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સંસાર [1મત્ર 
ન્યચ્વા 
ઘરઘતુ અને વૈદક તુસ'ખાઓતુ' ઊ'પચોઃગી પુસ્તક 
જેની અ'દર૨ 
જાત જાતની ૪૦૦ બઆબતેોને લગતા 
૪૦૦૦ વુસખાઓનેા સ'ઞહુ કીધે છે? 
ખીજી આવૃતી, 


૧ગચનાર 


જ 
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જે ેડડબવકે 


રે 
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જરબાઈ નવરેજી લાંસ, 
હેંકાણુ'--ન ૦ ૩૪૩ ભોપાટી, એરીઅન્ટ કહ્બની પાસે 
સુ અણ? 

(આ પુસ્તક ફરીથી છાપવાના તેમજ ખીજ કેોઇખી ભાષામાં 
તરજુમો કરી છાપવાના સવર હક કર્તાએ પોતાને 
સ્વાધીન રાખ્યા છે. » 
ડિ'મત રૂપ્યા ત્રસ. 
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રૂસ્તમ એન. વાચ્કામાંધીએ મુ'બઇ, કોટમાં નાં* ૧૬, બસટીશ્ઞ 
હે।ટલ લેન, એપોલે! સીટ મધે સાંજ વતમાન પ્રેસમાં છાપ્યુ", 
પ્રગટ કરનાર ખાઇ જર્ખાઇ નવરોજી લાંમ 
હેઃ--૩૪૩, તુર મેનશ્રન-ચોપાટી, મુ'બઈ. 








અપણુ પત્રીકા. 


મારાં બહેસ્તનશીન વહાલાં માતા?૪ તથા પીતાજને 
હેત અને આભારની લાગણી સહીત આ માર્‌ 
પુસ્તક માનપુર્વક અર્પયુ કર્‌ું છુ. 





દીબાચેો. 





આ પુસ્તકમાં સમાવેલી દરેક ધરસ'સારી ઉપયોગી ખાખતો 
ધરખારની સફાઇ સુધડાઇ., ખોરાણી, ઝાડપાન, જીવજ'તુએ, કપડાંને 
લગતી તેમજ સરસામાન વિગેરેનું' શાગતુટ સમારવા અને સાફે્સુફે 
કરવાની ઘણીક સુગમ પડતી રીતો સાથે કેટલીક વહેવાર બાબતો 
જેવી ક તોલ માપના હીસાબો, કોઠાએ અને કોષ્ટકો તેમજ ખીજ 
પરચુરસ્યુ વપરાસની ચીજોને લગતી સમજું સવે" એમાં આપેલી છે. 
દવાદારૂ તથા સાધારણુ દુખદર્દના ઊપાયા પણુ જરૂરની વખતે દરેકને 
ઊપયેોગી થણછ પડે એવા હતુથી આ ચોપડીના છેલ્લા ભાગમાં દાખલ 
કર્યા છે, સાથે થોડાક દેશી નુસખાઓ પણુ આપ્યા છે. 


એ સવે* ખાખતોાને લગતાં અગ્રેજમાં ધણાંક લષ્યાણા અને 
ચાપડીએ તરેહવાર તુસખાએને લગતી મારા વાંચવામાં આવી છે, 
તે ઊપરથી તેમજ મારા અ“'ગત અનુશવપરથી આ પુસ્તક ઊપયેોગી 
થઈ પડે એવા ઈરાદાથી રગ્યુ છે. 


પણૈલી આજૃતીમાં સમાવેલી ૩૮૬ ખાખતોમાં થોડીક હાલમાં 
વધી છે અને તેને લગતા ૩૦૦૦ નુસખાઓ આમલ આપેલા તેમાં 
સુમારે ૧૦૦૦ જેટલાનોા વધારે થયો છે. 


દરેક ખાખતોને લગતા નુસખાઓમાં વષરાતી જષ્યુસો તેન્નબોા 
ગામઠી તથા વિલાયતી વિગેરેના નાસા બન્ને ભાષામાં લખીને તેને 


લગતી સમજણુ છેલ્લાં પ્રકરણુર્માં આપેલી હોવાથી તે નામાો-સ'બ'ધી 
મુશકેલી પડશે નહિ'. 


પટલીક ચીજોનુ' માપ તોલ કદાચને લખેલુ" નહિ હોય ત્યાં 
"આપણી સમજ અતે ખપ સુજખ લેવુ' અથવા વાપરવુ'. એમાંના 
ઉટલાક ધરધતુ તથા દવાદારૂના નુસખાએ અજમાવતી વખતે કો૪ 
ચીજ કેદાચને ખગડે ક નુકશાન પહેંચે તે માટે લપ્મનાર જવાખદાર 
નહિ મષ્યાય, એટલુ' છતાં જણુાવવુ તે! જોઇએ કે તે નુસખાએ 
ધણીક નનણીતી ચાપડીઓએ। માંથી લીધેલા છે. 


ર્‌ 


હાક્ષના જમાનાની કેળવણી પામેલી તેમજ અ'ગત અનુભવ 
ધરાવનારી મારી ખહેનતપણીઓ કદાચ આ પુસ્તકમાં સમાવેલી ખાખતોથી 
જાણુકાર હેય એ ખનવા જેગ છે, પર'તુ મારી નાની ખહેનપણીઓ 
તેમજ પરકોામતી ખાનુઓ જેઓ અગ્રેજી ભાષા નહિ ન્નણુતાં હેય 
તેઓ સવે'ને ધણી ઊપયેાગી યઇ પડશે એવી આશા રાખુ' છુ. 

“સ્ત્રીની ફ્રજે''નાં પહેલાં પ્રકરણુમાં એક સ્ત્રી તરીકે મારા 
નાકેશ વિચારે ફૂકટ દર્શાવેલા છે. 


ખોદાની મહૅરથી આ ખીજી આશતી ખહાર પાડતાં સને વધુ 
ખુશાલી ઉપજે છે કારણુ કૈ સાહિત્યની પહેલી કે।શીશમાં મને મારા 
મહેરખાન સિત્રે, ખેશ ફટુખ તથા ખીન્નઓ તરક્થી ઘણ્‌' ઉત્તેજન 
સમકલ્ષવાથી પહેલી આજવતીની ૧૦૦૦ નકલે। ધણા ટુંક વખતમાં પુરી 
થવાથી બીજી આશતી કાઢવાની મને ઉલટ આવી છે, તેમજ એ 
ચોપડી માટે ધણાંક આગેવાન અને ભણેલાં ખાનુઓ તથા મહસ્થે, 
સ્જુલનાં પ્રીનસીપલેો અતે અત્રેના ન્નણીતા ગજરાતી ન્યુસપેપરેના 
અધિપતિ વિગેરેએ ધણા સારા અભીપ્રાય મારી પર લખી મોકલ્યા 
જી જે યણાંકોના વાંચ્યામાં પણુ આવ્ય! હશે. 

આ તકે સતે ઉત્તેજન આપવા માટે હુ' એ સવે'*ને દીલે।ન્નન 
આભાર માતુ છુ' અને ભવિષ્યમાં ખીજ વધુ કે।શાશ કરવા સામથ- 
વાન થવાતી ઉમેદ રાખુ' છુ. 

જે કે આ ખીજી આજશતી વખતે પણેલીમાં થે!ડાક સુધારા વધારા 
કરવામાં આવ્યા છે તો પણુ વાંચનાર હજુરખી ક૪ ખામી કે ભુલ 
જણાવશે તો ઉપકાર સાથ તેપર્‌ “યાન પુગમાડવામાં આવશે. 


જર્ખાઇ નવરેપ્ઝ લામ? 


મુ'બઇ, તા૦ ૨૬ મી અકટાબર ૧૯૨૫. 


સ'સાર મીત્ર: 





સાંકળીયુ. 
પ્રક્રણુ ૧. 


પાનુ ૧ થી ૨. 
જ સ્ત્રીની ફરજે. 
સંકરણ ૨. 
પાનું ર થી ૧૩. 
ઘરખાર,) ફર્નીચર, લાકડકામ વિગેરે, 
ર-વીલીશના તેમજ સાદ્દા સામાનની સફાઈ તથા ડાધે! કાઢવા, 
૩-પાલીશ ખનાવવી ને લગાડવી તયા પીલીશનાં કાગળે!, ૪-લાકડાંમાં 
ઊંધઇ, આગમાં ખળે નહિ તથા વૉટરપ્રક્‌ કરવુ, પ-લાકડાંમા ખીલા, 
સ્કુ મારવા અને કાઢવાની રીતો, ૬-લાકડાનાં પીપ સાફ કરવા ને 
ગળે નહિ તેમ બનાવવાં, ૭-ર*ગના તથા વારનીશ પાલીશનાં બારી 
બારણાં, ૮-મોટા નાના ધરના સામાનને લગતી સુચતાઓ, ૯-ગેદદડા, 
ખઆંછાના વિષે. 
ક્રક્રણુ ૩. 
પાનુ' ૧૩ થી ૨૦. 
બળતણુ; ભટ્ટી; તથા દીવાબત્તી, તેલ વિગેરે. 
૧૦-ખાળવાના લાકડાં, જઉરૃ-કોલસો, ૧૨-લેોખ'ડના ચુડલાની 
ભટ્ટી વિષે, ૧૩-ગેસતી લાઈટ તથા ચુહલા, જ૧૪-પલેકટ્રીક લાઈટ, 
જપ-ખત્તી ન્નત ન્તતની, મુને, કાકડા, ચીમની સાક્‌ કરવી, 
જૃદ્-મીણખત્તી, ૨૭-તેલ ન્નતત ન્નતનાં એલીવ એઇલ કેરોસીન, 
પેત્રોલ, પેરેષ્રીન, ટરપીનટાઇન વિગેરે. 
પ્રક્રણુ ૪. 
પાનુ' ૨૧ થી રહ. 
વાસણો ડાચ તથા કેપ્ડી, મટોડીનાં ધોવા ડાધે। કાઢવા અને 
ય્કાઊ બનાવવા વિષે? 
૨૧૮-ધોવાની રીતો, ઉહ-ડાધો કાઢવા, ૨૦-જલદી ભાંગે નહિ 
તેવાં ટકાઉ બનાવવાં, ૨૧-સીસી ખાટલીઓના બુચ મારવા ને ખોલવા, 


૨૨ર્‌-ખાટલી પરની રીકી21 કાઢવી તથા વળગાડવી, ૨૩-પ્રનેમલનાં 
વાસણે।, ૨૪-કાડીના બસીન, ખોલ વિગેરે, ૨૫-મરોડીનાં વાસણુ। વિષે, 


ક્‌ સાંકળીયુ'. 


પ્રકૅરણ્રુ "પ. 
પાનુ' ર૯ થી ૩૪. 
વળગાડવા સાટે વપરાતી ચીજે અને તે બનાવવાની રીતે. 
૨૬-ગુ'દર, ૨૭-સરસ, ૨૮-રાન્‍્ન્મ, જેલ-લાહી, ૩૦-બીજ 
ન્તતનાં સીમેન્ટ, ૩%૬-પ્લાસ્ટર એક પેરીસ, ૩૨-ષપેસ્ટ, ૩૩-લાખી, 
૩૪-લાખ સીલ મારવાતી બનાવવી. 
મક્રણા ૬. 
પાનુ' ૩૪ થી ૪૧. 
વળગપડવાની કેટલીક ચીજે આખી તેમજ ભાગેલી: કાગળ, 
કપડુ તથા કાચ કેડી, પત્થર, ધાતુ વિગેરે. 
કપ-કાગળ, ૩૬-૩ઝપડુ', ૩૭-કાચ તથા કોડી, ૩૮-સેલ્યુલેઇડ, 
૩7:-ડાથીદાત, ૪૦-શીપ, ૪૨-કરખા, ૪૨ર-અબરખ તથા કચકકુ, 
૪ર-સમાખર્'લ. ૪૪-પતરથર, ૪વ-ચામડ , ૪૬-ઝવેરાત, ૪૭-રબર, 
૪૮-ખમુચ, ૪.-લાકડ , પષલ૦-મટોાડીના વાસણો, પજ-ધાતુની બનેલી 
દરેક ન્નતતી ચાજે, પૃજ૨-ભાગેલી ચીજો વળગાડવાની તથા છુરી 
કરવાની રીતો. 
પ્ડરષ્મુ ૫૦. 
પાનું ૪૧ થી ૪૩. 
છરી, કટા ચમચા સાર કરવા. 
પષ૩-છરી, પ૪-કાંટા તથા ચમચા સાફ કરવાની રીત. 
મ્રડ્રષ્યુ ૮. 
પાનુ ૪૩ થી પપ. 
ધાતુની દરેક જાતની બનેલી ચીજે સાફ રાખવા વિષે. 
પપ-ત્રાંબ, પદ-કેપર્બાસ તથા કાંસુ', પષ-જમત સીહ્વર, 
જલેકત્રાપ્લેટ, ષદ-લોખડ, બીર્‌ તથા સ્ટીલની બતેલી ચીજે, હથી- 
આર્‌ વિગેરે, પલ-ખ્રોન્ઝ, વ૬ુડ-જસત, ૬૨ -પતર્‌ સાફ કરવુ, 


હર્‌-પીત્તલ ચળકટું રાખવાની રીતો, ૧૩-ધાતુપર લખવાની રીત, 
૬૪-એલ્યુમીનમનાં વાસણે।. થુ 


અકડ્જણા ૯. 
પાતુ પ૬ થી ૬૦. 


માબ'લ, પત્થર; હાથીદાંત, હપ્ડકાં વિગેરે સાર્‌ ડરબા* 
૬૫-માખ'લ તથા રંગીન પત્થરો સાક કરી, ડાયો કાઢવા, 
5 પ્લાસ્ટર, કા વિગેરે, ૬૭-અઇક, ૬૮-મોઝેક 


, દ૯-હાથીદાંત, ૭૦-હાડકાંતી ચીજો, ૭૨-કચકડુ' તથા અબરખખ, 
૭૨.શાપનો ચાને. 


સાંકળીયુ'. ગે 


ગ્રકેરણુ ૧૦. 
પાન' ૬૦ થી ૬૯. 
જમીનને લગતી ખાખબતે।, કોબે।; લારી, લીતાલીઅ'મ; 
ગાલીથચોઇ, સાદડી, લાકડાંની ભોંય વિષે, 
૭૩-ાખા તથા પત્થરની જમીન, ૭૪-લાદી જડેલી, છપ-એઈલ 
કક્ષાથ પાંથરવુ' અને સાફ તથા પાલીશ કર્વુ', ૭૬-ગાલીચો। સાફ 
રાખવો અતે ડાધે! કાઢવા, ૭૭-સાદડી તથા નેતર વિષે, ૭૮-કાથેો 
તથા ગોદ એ, પ૯-જમીન લાકડાંની 
ગ્રકરણુ ૧૧. 
પાનુ 9૦ થી ૭૪. 
ભી'ત સ'બ'ધી, તથા ઓરડાની હવા સોજી રાખેવી, 
૮૯-ભી'ત સાક્‌ રાખવી તથા ડાધેો! કાઢવા, ૮૬-ખીલે। મારવાની 
રીત, ૮૨-ભી'ત ઉપર કાગળ (વાલપેપર) જડેલા વિષે, ૮3-ગમેસ- 
ખેસતોસ, ૮૪-રગનોા વાસ ઓફરડામાંથી કાઢવો તથા ઠવા સાક્‌ 
કરવાની રત. 
પ્રકરણુ ૧૨. 
પાનુ' ૭પ થી હહ 
ન ફર 
કાચ સવે” જાતનાં બારીબારણા; આર્સીઓના ડાધે। કાઢવા; 
કાચને કાપવા, રગીન પીકચર! કાચપર પાડવા તથા લખવુ* 
૮પ-કાચ ખારી ખારણુાં તથા પીકચર, આરસીના સાજ રાપ્મવા, 
૮૬-ઉખેડવા તથા જડવા, ૮૭-કાય કાપવા, ૮૮-કાય કાંજના રગના, 
૮૯-કાચપર પીકચર પાડવાના તથા છાપેલુ ઉતારવું. 
પ્રક્રણુ ૧૩. 
પાનુ' ૭૯ થી ૮૩. 
પીક્ચરે; ફેપ્ટોત્રાફ; ગ્રેસ વિગેરેની સફાઇ. 
“ુ૬-પીકચર ટાંગવા, ૯૨-એળલષેન્ટીગ સાંક્‌ રાખવાં, હ્્જ્- 
પેનસીલનાં પીકચર, હ૯૩-ફેરોમ્રાફ (૭ખીએ!», ૯૪-ક્રેમ ગીલીટની 
તથા સાદી વિષે. 
પકરણુ ૧૪. 
પાનું ૮/૪ થી હર. 
લખવા વાંચવા તથા કાગળની ચીજે, શાહી પેનસીલ 
ટીકીટ, નોઢ પારખવી, ગાયન; વાજી'ત્રો, વિગેરે. 
હપ-શ્ાહી ન્નત ન્નતની તથા ખડીઓ, ૯૬-સ્ટીલ પૅન તથા 
કવીલ પૅન, €૯૭-શ્ાહીની પેન સાક્‌ કરવી, ૯૮-સુખડ પેન, હ૯-સ્લેટ 
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તથા ખ્લો?ી ગ પેપર, ૧૦૦-કાગળા તથા લખાણે। વિષે, ૨૦૨-પોસ્ટની 
ટીષીટ ઉપખેડવી, ૧૦૨-સીલ માગ્વુ, ૬૦૩-%નડા કાગળની ચોજો, 
૧૦૭૪-નતકલ કરવાના કાગળો, ૬૦૫-નોટ ખરી ખોટી પારખવી, ૧૬૦૬-- 
ટાઇપ રાપટર, ૧૦૭-કાગળ યા ચોપડીમાની ઉધાપ, ૧૦૮-રાગે! તથા 


ગાયન, ૧૦૯-વાજત્તેની સ ભાળ. 
પકરણ ૧૫૫૦ 
પાનુ હર થી ૧૦૦. 
ચામડાની ચીજે સાફ તથા પોલીશ કરવી જાત જાતનાં 
આટો! તથા રખબર્‌ વિષે. 

૧૧૦-ચામડાં નરમ કરી, ડાધા કાઢવા, જૃ૧૬-ચામડાંની પીલીશ, 
૧૧૨-ખૂરે! વિષે, ૨૨૩-ખુટની લેસ તથા બટન, ૧૨૪-રખરતા 
ચીજે વિષે. 

મ્રકેરણુ ૧૬. 


પાનુ ૧૦૦ થી ૧૧૦. 

સીવવાની ઊપચે।ગી ચીજે; સ'ચે।, કપડા, પેત્ચવક"; પરચુરણ 

ભરતકામ, કપડાંના ફુલે।, છાપ; વિગેરે. 
૨૬૫-સેોય, કાતર તથા બટન ટાંકવાના, ૧૨૬-રેરામ તથા 
દોરાને વળ દ્દેવાની રીત, ૧૧૭-સ યા વિષે, ૬%૬૮-નવા કપડાં તથા 
તેમા ભેળેલુ પારખવુ, ૧૬૧૯-જીનાં કપડા સુધારવા તથા ઉપયે!ગમા 
લેવાં, જ*ૃર૦-કપડાં રજુ કરવા, ૬૨૧-( પેત્ગ વક ) નાના હુકડાએ- 
માંથી બનતી ત્રીજે, ૧૨૨-ચીપોા કાહડવાની સહેલી રીત, ગાળ 
સફરડું કાપતુ , ૧ર૩-ભરતકામ પરચુરણ, ૨૨૪-હ૭ાપ, જેક્પ ગ થવાનુ, 

* ઊંન વિગેરે, 
પ્રકરણ ૧.૭. 
પાનુ' ૧૧૦ થી ૧૨૬. 

ફૂ સ ક સ ૬ ક ક 

કપડપ ધો1પવા; સુકવવપ ને અની કરવાં, 
૨૨૨-કપડાં ધોવા માટે વપરાતી ચીજે, ૧૨૭-કાચા રગના તથા 
બીન્ન કપડા કયોવા, 3૨૮-મોળ્ન સુતરાઉ તથા રેશમી, ૨૨૯-લેસ 
“નત ન્નતની ધોવા, ૧૩૦2-નેટનુ કપડ તથા પદડાઓ ધોવા, ૨૩૬-ગરમ 
તથા સુથલા કપડા, ઓઢવાના વિગેરે, ૬૩૨-રેશમી કપડા ન્નડા તથા 
ઝીખ્%6, ચખન ધોવી સાક્‌ કરવી, અને નેકટાઠ કવા, ઉડ૩-કપડા 
કસુવવા, જૃ૩#-કાઈઇના હાર્‌ તથા ગુળાનુ' પાણી, જશડષ-કપડાને પોલીશ 
કરવાં, ૬૩૬-અસ્ત્રો કરવી તથા તે સાફ રાખવી, જઝ૭-દુચાયલાં કપડા 

સઃખાં કરવ!, 
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મકરણાુ ૧૮. 
પાનું ૧૨૬ થી ૧૩૩. 
કપડાને પાણીથી ધોવા વગર સાફ કરવાં (ડાઇ કલીની'ગ), 
૧૩૮-ડાધે! ફાઢવાની મેળવણી તથા પાઉડર બનાવવા, ઉ૧૩૯-સત- 
રાઉ કપડા, કોરસેટ તથા પડદા સાક્‌ કરવા, ૧૪૦-ગરમ તથા ગુથેલાં 
કપડા, મૃત્તિનલ પરના ડાધો કાઢવા, ૧૪૧-રેશમનું ભગત મેલુ' થયલુ' 
સાક્‌ કરવા, તથા રૅશ્વમી કપડા પરથી ડાધે! કાઢવા, ૬૪૨-લેસ સાક્‌ 
કરવાની રીત, ૧૪૩-જરીનુ ભરત તથા કસખની લેસો, ૨૧૪૪-ટાપીએ! 
ઇગ્રેજી સાફ કરવી. 
સમકજખ્યુ ૧૯. 
પાનું ૧૩૩ થી ૧૪૩. 
ડાધે1 ઘણીક જાતન કાઢવા; સુતરાઊ ગરમ તથઃ રેશમી 
કયડાં પરથી, 
જ૪પ-ડાધેો કાઢવા માટે વપરાતી ચીજે, ૧૪૬-ડાધે ખોરા૪ીના, 
પાણી, ચાઉ, કોષ્ટી, દારૂના, લી ખુ અથવા ખટાસવાલી ચીજ્ના, ૪ ડાના 
ક તથા ઝલ, ફુટના, તરકારી, અખરેટના વિગેરે, ૬૪૭-ચીકાશ, ઘી, 
તેલ, ત્રીસ, રગ, મીણુખત્તી, ગુદ્દર, કાદવ, "ગ, શાહિ તથા શીલના 
ડાથે! કાઢવાની રીતો, ૧૪૮-પોહી, લેઈખ, એસીડ, દવા, આયેડીન, 
સુનો, ત'ખાકુ વિગેરેના ડાધ દરેક “તતના કપડાં પરથી કાઢવા. 
સમંકેરણુ ૨૦૦ 
પાનું ૧૪૩ થી ૧૪૯. 
કપડુ" ર ગવા, એસવવાની રીતે, ૨'ગોાની મેળવણી તથા 
કપડાના જીદા જીદા પ્રચો.ગ.* 
શ૪હ-કપડા રગવાના અને જુદા જુદા રગોની મેળવણી, 9૫૦-" 
કાચો રગ કપડાંનો પારખવેો, ૧૫૬-રગ ઓઆસવી કાઢવો, ૨૧૫૨-કપડાના 
પ્રયોગ, વેોટરપ્રફ્‌ બનાવવુ, ૬૫પ૩-આતશમાં ખળે નહિ તેવુ કરવુ , 
ઉપક૪-રૂ વાટી દબાયલી ઉભી કરવી, જૂપપ-કપડાં ટુવાઇ જતાં અટ- 
કાવવાં, શપદ૬-કપડાંમાં ખુશખો સુકવી. 
ઝકરષણા ૧૧. 
પાનુ' “૪૯ થી ૧૬૦. 
ચાલુ વપરાશની તેમજ શરીરના ઊપષષેોગની ચીજે બ્રશ, - 
નીખીઆઓ, સાજી; પાઊડર; તેલ તથા અત્તર, ગ્લન્સ, 
પીછાં; છત્રી; વિગેરે, 
૧૫૭-ખગ્ા નીખીઆ સાફ કરવા, ૬પ૮-દાતના ખશ તયા દાત 
કાતરની, યશ્મમા, ૬પ૯-ખીડીની પાઇપ, તથા તખાકુ, ૬૬૦-ખાલની 
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પીછી, ૧૬જ૧-સાખુ વિષે, ૨૧૬૨-પાઉડર હછાંટવાનો, ૨૬૩-તેલ ખાલનુ 
ખે રમ તથા અત્તર ખનાવવાની રીતે, જ૧૬૪-કાલેનવાટર, ટોયજેટ 
વીનીગર, ૧૬૫-કાલ્ડ કોમ બનાવવુ, ૧૨૬-સ્પજ (વાદલી) સાક્‌ 
કરવી, ૧૬૭:-ગ્લવ્સ હાથમાં પહેરવા કાઢવાની રીત તથા સાફ રાખવા, 
૧૬૮-રેોમોઆ લેધર, ૧૧૬૯-પીછાં તથા ફરતી સ'ભાળ, ૧૭૦-વણેલ 
ખોાન્સ, જછજૃ-છત્રી. 


મક્રષણુ ૨૨. 
પાનું ૧૬૦ થી ૧૭૬. 


સોનુ; રૂપુ' સાફ કરવુ”, મોતી અને તેના તોલ, કે; તથા 
ઝવેશાતમાં વષરાતાં કીમતી ને હલકાં ન'ગે। વિષે, 


૧૭૨-સોનું, ૬૭૩-રપું, ૨૭૪ પ્લૅડીનમ, ૧૭પ૫-મેોતી અને તેના 
તોલ, કોઠા, ચવના દાખક્ષાઓ વિગેરેની સમજણુ, ૬૭૬-ચવ કાઢવાના 
દાખલાઓ, ૧૭૩૭-ઝવેરાતના ૪ીમતી પત્થરે। હીરા, ૨૧૭૮-પાણ!, ૧૭૯:- 
માણેક, ૧૮૦-પીરાન્ન, આપલ, શની, ઝમેથીસ્ટ, ૧૮૨૬-ખબીન્ન 
પચરા પષરવાલાં, એનીકસ, જેડ, જેટ, લેપીસયેઝુલી, કરખા [વેગેરે, 


ગ્રક્રણુ ૨૩. 
પાતુ' ૧૭૬ થી ૧૮૦. 
પરચુરણ બાબતો ને તેની સમજણ, 


૨૮૨-ચુનો થોક પુરવાનો, કળીસુનો, સીમે'ન્ટ, ઇટ, ૧૮૩- 
રગતી પીછી સાક્‌ કરવી, ૧૮૪-રાજમ, કપુર, શુગર એક્‌ લેડ, 
૧૮૫પ-એક ગ્લાસમાં છુરી રહે તેવી ત્રણુ પ્રવાહી ચીજે, ૧૮૬-વરસાદ 
કેટલે દુર પડૅ છે તે ગણુવાની રીત, ૧૮૭-આતસ પર બળે નહિ' 
તેવુ' કાગળ તથા દોરે।, ૧૮૮-હાથ પાણીમાં બોળી ભીનાયા વગર 
કાઢવો, જ૮૯-૬રીઆની કોડી સાફ કરવી, ૧૯૦-દોરી દોરડા ટકાઉ 
ખનાવવાં, ૧હ૬-પાનાં રમવાના મેલાં સાફ કરવા, ૧૯૨-બોલ ટેનીસના 
સાફ કરવો, જહડ-બરીઆલનુ' તેલ, ૧ઉલ્૪-મારેલાં પક્ષીને આખાં 
સ્ટફ કેરેવા, ૧ઉહપ-છઠડતી વખતે અવાજ ધપકારોા કમી કરવા, 
ઉલઉ૬-કામ કરતી વખતે પગ દુખતા તેમજ કપડા બચાવવા, ૧હ૭- 
સુહલા પરથી ગરમ ચીજ ઉતારવી, જહેટ-ખપોરીઆની મેળવણી, 
જઉહદ-તાસણુ લાકડાં પર ચીટકી ન્ય તેમ કરવુ', ૨૦૦-એક ન્નતનો 
પદાથ" ખનાવવે, ૨૦૨૬-ખાટલીમાં ચીળકટી ચાજ દેખાડવી, ૨૦૨- 
લી'ખુ પોતીકી મેળે ગબડે તેમ કરવુ", ૨૦૩-%કે રબરના તથા ષુટ- 
ખોલમાં હવા ભરવી, ૨૦૪-ડવામા ફેરફાર પારખવો, ૨૦૫-2ેલીક્દોન 
વિષ, ૨૩૦૬-બણહારમામ લષ્ઝ જવાતો સામાન, ૨૦૭-લાંખી લાઇન 
સરખી દોરવી, ૨૦૮-ચાક ર'ગને, ર 


સાંકળીચુ. હે 


મકરણા ૨૪. 

પાનુ' ૧૮૦ થી ૧૯૫. 

બગીચે; ઝાડપાન; ખાતર, બી, તથા ઝાડપરના નાશકારક 
અને બીના જ'તુઓ) કીડ, કામળીઆ, તીડ, દેડકા, 
ભમરા, સાંપ; વિગેરે. 
૨૦૨-ખગીચો, ૪%લ તથા શન'નાં ઝાડોની જતન, ૨૨૦-૪લે 
ગોાડવવાં તથા શણગાર કરવો, ૨૨૨-તાન્ન' રાખવાં અને પેક કરવાં, 
૨?૨-ઝલેોના રગ બદલવા, ૨૬૩-ખાતરે તરણીક નતતનાં, તથા કમે!" 
સ'મે ફળા ઉગાડવાની રીત, ૨૬૧૪-ખી વિષે, ૨૧૫-ચે!ખા ઉગાડવા 
તથા ભાતમાંથી કાઢવા, ૨%૬૬૨-ઝાડનતી જગ્યા બદલવી, તયા વગર 
ઊપયોગનાં કાઢી નાંખવા, ૨૨૭-મોટાં ઝાડની ઉ'ચાઇતુ માપ લેવાની 
રાત, ૨૧૮-ઝાડનાં નાશકારક તથા ખીન્ન જતુઓ મારવાં, કીડી, 
ઞોાકળગાય, કામળીઆ, ક#ીડ, તીડ, રડકા, ભમરા, અ[ગીઆ કીડા, 
કરેાળીઆ, મગતરા વિગેરે, ૨૧૦૨-પક્ષીએ ને ફળ ખાળઇ જતાં અટકાવવાં, 
૨૨૦-સાંપ વિષે. 
મરક્રણુ ૨૫. 
પાનુ' ૧૯૫ થી ર૦૭ 
જુરી જીરી જાતના જતવરેપ તથા જીવજ'ઝુએપ વિષે, 
૨૨૬-કુતરાંનતી જતન, ૨૨૨-ધેોડાનેો ખોરાક તથા માવજત, 

૨૨૩-ખકરાં મેઢાં, ર૨૨૮-ગાય, બળદ, ૨૨૫-ઊંદરને મારવા તથા 
નહુસાડવા, ૨૨૬-જીડીએ તથા મકોડા મારવાની રીત, ૨૨૭-કસારી, 
૨૨૮-મચ્છર. મગતરા, ૨૨૯-માપ્ધી મારવી તથા તેને પકડવાનાં કાગળે 
ખનાવવાં, ૨૧૩૦-ચાંચડ, ૨૩૬-માડડ. 


સકજષણ્યુ ૨૬. 
પાનુ ૨૦૭ થી ૨૧૧. 
મરઘાં 101117 ની જતન તથા બીન પ'ખીઓ. 
૨૩૨૧--મરધાની જતન, ૨૩૩-ટરકી તથા હાંસ, ૨૩૪-કખુતર 
અને ખીક્ળ પ'ખોએઓ, ૨૩૫-ખપોાપટ તથા કનેરી. 
પ્રઝ્રણુ ૨૭. 
પાનુ* ૨૧૧ થી ૨૧૫. 
માછલી દરેક જાતની તથા જાત જાતનુ' ગે।શ, સુપ, વિગેરે. 
૨૩૬-માછલી પારખવી તથા તાજ રાખવી, ૭મના, બુમલા, લેવટા, 


સાંઢ, કરચલાં, કાળુ, સુકી મા૭લી, મોાળાં પાણીની માહલી, ટીનમાં 
પેક ઝીધેલી બીગડેલી પારખવી વિગેરે, ૨૩૭-ગેાશ ખકરાંનુ', ૨૩૮-ગોાશા 


ન સાંકળીયુ*. 


ડુક્કરનું તથા સેન્પ્વીચીઝ;, ૨૩૯-હરણ્‌નુ ગે!શ, ૨૪૦-જભ સાક્‌ 
કરવી, ૨૪૬-સુપ બનાવવે। તથા ખીગડેલે! ખોરાક સુધારવે. 
ચઅાકરણુ ૨૮. 
પાનું ૨૧૫ થી ૨૨૬. 
અનાજ તથા ખોરાકીની બીજ જણસો ચોખા. દાળ, 
ઘી, નીમક વિગેરે. 
૨૪ર૨-ચોાખા, ૨૪૩-૬ાળ, ૨૪૪-આરટેોા તયા તેમા ભેળેલુ પાર 
ખવુ', ૨૪૫-થુલ્‌૮, ૨૪૬-ઘી, ૨૪૭-તેલ, ૨૪૮-નીમક, ૨૪૯-સરી 
કાળા તથા સફેદ, ૨૫૦-આમગલી, સરકે, ₹૫૬-રાઇ, ૨૫૨-નાળાએ૨. 


મક્રણ્‌ ૨૯. 
પાનુ' ર૨વ શથી ૨૨૨. 
તરકારી સુકી તથા લીલી વિષે, 
₹૫૩-પટેટા, ૨૫૪-કાદા, રપય-આદુ તથા લસણુ, ૨૫૬-ગાજર, 
બટ, ૨૫૪%-લીલી તરકારી તાજી રાખવી, કોથમરી, કોખી, સાલેરી 
તથા સલગમ, મચ્ચા, વટાણા, ભાજપાલેા, એસપેરેગસ વિગેરે, 
૨૫૮-રીનની બીગડેલી તરકારી પારખવીં, ૨૫૯-તરકાર| બાફવાની રીતે. 


મ્રક્રણુ ૩૦. 
પાનુ ર૨૪ થા ૨૨%. 
કેટ જાત જાતની લાખે વખત રાખવી તથા સુકવવી, 


૨₹૬૦-ફૃટ ષાકવવી, ૨૬૩-ડ્ટના ઠળીઆ કાઢવાની રીત, 
૨૬૨-કુટને લાંખા દીવસ રાખવી, ૨૬૩-કેટ સુક્વવાની રીતો, 


મ્રક્રણ્‌ ૩૧. 
પાનું ૨૨૫૮૭ થી ૨૩૮. 
ખોરાકી ચાલુ વષશઞાશની ઇડા, ખાંડ, ચાહ, કેફી; પાંઊ. 
દધ, પનીર; માખણ તથા બીજ ચીજે. 

૨૬૪-ઈડાં પારખવા તથા તાત્ત રાખવા, ૨૬પ-આઇગી ગ્લાસ, 
જક્લેટીન, ૨૬૬-ખાંડ, શીરે, લેફશગર, મીલ્કશુગર, ગ્લુકોઝ, સેકરીન, 
૨૬૭-ચાહ, ૨૬૮-કારી તથા કોકો, ૨૬૩-પૌઆ, ૨૭૦-આરારૂટ, 
કાન"-ફ્લોઅર, સાગમચાખા, ૨૪૭૧-પાઉ વિષે, ૨૧૭૨-૬ધ પાર્ખવુ , 
તાજુ રાખવુ અને બીંગડેલુ' સુધારવાની રીત, દુધની ભુકી બનાવવી, 
૨૭૩-૬ધની મીઠાઇ, મલાઈ તથા ક્રીમ, ૨૭૪-પતીર, ૨૭૫-માખણુ 
ખનાવવુ, તાજી રાખવુ' અતે બીગડેલુ' સુધારવું, ર૨૭૬-૭ાશ 
ખનાવવાની રીતો, ૨૭૭-ચરખબી, ૨૫૭૮-ડેક, બીસજીટ, વિગેરે. 


સાકળીયુ , હ 


સંકરણ ૩૨. 
પાનુ' ૨૩૯ થી ૨૪૧૨ 
મેવો! તથા કમ જેલી વિગેરે. 
૨૭ક-દ્રાક્ષ, બદામ, અખરોટ, એલચી, ન્નયક્‌ળી; કસ્તુરી, 
અ'બર વિષ, ૨૮૦-મૃર ખો, નમ જેલી પેક ફરવી, ગાળવી તથા 
વાસણમાંથી કાઢવાની રીત. 
મ્રક્રણુ ૩૩.* 
પાનું રર થી ૨%૫. 
દારૂ, તાડી, ઝુલાબ; વેનીલા; મધ તથા મીડાઇના ર્‌'ગે!. 
૨૮%-દ૬ારૂ સ'ભાળથી રાખવે।, લીકયર, વાઇન, બે'ન્ડી, વિગેરે, 
મહુડાના રારબતને! દારૂ બતાવવો, ૨૮૨-ગુલાબ, વેતીલા તથા સધ, 
૨૮૩-મીદાઇ વિગેરેમાં વપરાતા રગે. 
શ્રકરણુ ૩૪. 
પાનુ' ર૪૫ થી ૨૪૯. 
પ્રાણી નત જતનાં તેની સ'ભાળ તથા આઇસ સ'બ'ધી., 
૧૮૪-પાણીની સ'ભાળ, વરસાદ તથા નદીનું પાણી, ભારી હલકાં 
પાણી વિષે, અને પાણી પ્રીલટર કરવાની રીતે!, ૨૮પ-આઇઘઇ્ટસને લાંબો 
વખત પીગળે નહિ તેમ રાખવુ', લાડીનુ વજન કાઢવું. 
ચઅકરણુ ૩૫. 
પાતુ ૨૪૯ થા 
ખોર્‌ાકીમાં સમાયલાં પુછ્ીકાર્ક તત્વો તથા ખોરાકને 
સ'ભાળથી ૨૬ખવાની રીતે. 


૨૮૬-દ૬દરેક ન્નતની એ રાકીમાં સમાયલા પૃણીકારક તત્વો તથા 
કેટલીક ચીજોમાં બ ધાવાના ગુભ્‌!, ૨૮૭-ખોરાકને સ'ભાળથી રાખ- 
વાની રીતો, 


પ્રક્રણુ ૩૬. 
પાનુ ૨૫૩ થી ૨૫૫. 
ઘરમાં ચાલુ વપરાશની ચીજ, તેને! ઊપયોગ તથ 
બતાવવાની રીતો. 
૨૮૮-ખાર ન્નત જ્નતના વિષે, ૨૮૩-ટરપીનયાઈન, ૨૯૦-ખેકી ગ 
પાઉડરની મેળવણી, ૨૯૬૧૬-ફટકડી, ૨૯૨-પ્યુમીસ્ટાન, ૨૯૩--પલ'એશ 
ખનાવવી, રહ૪-ગુ'દર, જહપ-સુખડ, લે!બાંત, ર૯હ-પ્લેટ પાઉડર 
બનાવવો, ૨૯૭-જેવેલ વાટર ફપડાં ધ્વોવા માટે વપરાતી મેળવણી. 


૧૦ સાંકળાયુ. 


પ્રકૅેરણુ ૩૭. 
પાનુ ર૫૬ થી ૨૫૭. 
૧૯૮-તેપ્લ્લા વગર ખોરાકી તથા ઘટ પ્રવાહી વિગેરેને 
સુમારે લેવાની સમજણ. ચમચા, ડપ; બાટલીનુ' માષ, 


પમકરણુ ૩૮. 
પાનુ ૨૫૮. 
રલ્ટ-પા શેરથી મણ સુધીના જુદા જીદા ભાવના કોઠા. 


મકરણ ૩૯. 
પાનું રપહ થી ૨૬૦. 
૩૦૦-વયાજ ગણવાની ચીત. 


પ્રક્ર્ણુ ૪૦. 


પાનુ ૨૬૧. 
૩૦૨-૫પગાર અથવા ભાડુ દર્‌ મણીનાનુ' હેય તેના દર- 
ફોજના હીસાબની ગણત્રો રૂ. ૨૧ થી ૧૦,૦૦૦ સુધી, 
પ્રકરણુ ૪૧.. 
પાનુ ૨૬૨ થી ૨૬૫. 
૩૦૨-કેોછકેપ ચપ્છુ તાલ; મપ્પ તથપ દવાનપ તેસજ 
મો[હેથી હીસાબ ગણવાની રીતે, દવાનાં માપની નીશાંતીઓએ। 
વિગેરે? 
વેદ્ક નુસખાએ।. 
“એક ત'દુરસ્તી હઝાર ન્યામત.? 
ત'દુર્સ્તી જાળવવી તથા હાઇજીન 19૦0૦ વિષે, 
પ્રકરણુ ૪૨. 
પાનું ર૨૬૬ થી ર૭૨, 
માણસના શરીર્તે લગતી સાધારણ જાણવાજોગ બાબતે1 
તથા તેની સમજણ, 
૩૦૩-શરીરની ગરમી, દ'મ ધેવાનો, લોહીનું ઝેમાણુ, નાડ, 
કલેજું. ભેજું, ખોરાક, પાણી, ઊંધ્ર વિગેરે, ૩૦૪-શરીરના ભાગો 


ખીલવવા, મસાજ) :૯પષ-માણુસતાં હાડકાં અને મરદ તથા ગએરતનાં 
વજનનો સુમાર, શરીરના ભાગોનું માપ લેવાની રીત. 


સાંકળાયુ,, ૨૨ 


પકરણ ૪૩, 
પાનુ ૨૭૩ થી 2૩૫૭૬, 


૩૦્૬-ક્સરત કરવાની જીરી જુરી રીતે. 


અમકરણુ ૪૪. 
પાનું ૨૭૬ થી ૨૮૬. 
ખચ્ચાંની જતન; ખોરાક; સાધારણ માંદગી વિગેરે, 
૩૦૨૭-બચ્ચાંનતે લગતી સાધારણુ ખાબતો, ૩૦૮-દુધનો તથા 
ખાજે ખોરાક, ૩૦હ;ખચ્ચાને નહવડાવવાની રીત, ૩૧૦-ખચ્ચાંની 
ઉ'ધ, ૩૧૬૧-દાંત વિષે, ૩૧૬૨--સાધારણુ માદગીના ધરધતુ ઉપાયો, 
૩૬૩-નખલાં બચ્ચાં, શીકેત્સ, ૩૬૪-દવા પાવાની રીતને તેનુ' પ્રમાણુ, 
ડજપ-ખચ્ચાંત' વજ્ન તથા વધતે। સુમાર. 


અકરણુ ૪પ. 
પાનુ' ૨૮૬ થી ૨૯૨. 
નસ*ઇંગ પપ#કાજુ દરરીની માવજત વિષે. 
૩૧૬-માવજત કરવાની રીતો, ૩૧૭-માંદગીમાંથી સાર્‌' થયા 
પષજ્ીની સ ભાળ. 
પક્રણુ ૪૬. 
પાનુ' ૨૯૨ થી રહ. 
પોલટીસ; પ્લાસ્ટર. શેક તથા ભરવા ચોપડવાની દવાએ, 
એ'મબ્રેકેશન; કપી'ગ; જળે।, ખ્લીસ્ટર્‌ વિગેરે, 
૩૧૮-પોાલરીસ જુદી જુદી રીતે બનાવવી, ૩૧૬૯-રાળનુ પ્લાસ્ટર, 


3૩૨૦-શેક જુદી જુદી રીતનો, ૩૨૧-ભરવા ચોપડવાની દવાએ, તેલ 
એ'મભ્રાકશન ખનાવવાની રીતો; કપી'ગ, ખ્લીસ્ટર, જળે મુકાવવી. 


ચકરણ્‌ ૪૭. 
પાતુ' રહહ થી ૩૫૩, 
ચામડીને લગતી બાબતો, તથા દરદોને તેપર 
લગાડવાની ચીજે. 
૩ર૨૨-ચામડીની સફા૪, અરાઇ, સેવત, ચ[ઠાં, ૩૨૩-ચામડી સુ'વાળી 
રાખવી, ચીરા, કરચલી, તડકાંથી કાળી થયલી વિષે, ૩૨*-ખુજલી, 
૪ીડ, તેના મલમ નનતન્નતના, તથા ખીલ, ખુલ્લાના ઉપાયો, ૩૨૫-મસા, 
છાગરા, આંટણુ, દરાજ, ખરપસુ' વિગેરે, ૩૨૬--પરસેવો તથા હાથ 
પગની સક્‌૪, 3૭-ચામડીમાં પેવશ થયલી ચીજ કાઢવી અને 
શરીરમાં પેવશ કરવાની ચીજોની સભાળ. - 


જજે સાકળાયુ . 


'પ્ાડરણુ ૪૮. 
પાનું ૩૧૩ થી ૩૨૦. 
જખમ, દાઝેલી ચામડી તથા જાનવર; જ'તુએના દ ખ વિષે, 
૩૨૮-જખમમાંથી લેોહિ અ:કાવવુ તથા ધા ર્ઝાવગા, ૩રક- 
દાઝેક્ષાંના ઉપાય, ૩૩૦-#ન નવર, ઊંદર, બીલાડી, કૂતરા, સાપ કરડે તથા 
જુએ કાનકચુરા, મધમાખ, ભમરા, મચ્છર વિગેરે દ ખે તેના ઉપાયો. 


પ્રક્રણુ ૪૯- 


પાનુ' ર૨૦ થી 2ર૪ 
સ'ધીવા; હાથપગના સોજા, રસ, આંકડા; વાળો, તથા 
ધતુર્વા વિગેરે, 
૩૩%૬-સ'ધીવાનો ઇલાજ, ૩૩૨-૭ાથ પગના સોન્ન, રસ તથા 


ગ'ઠાયલી નસ, ૩૩૩-આકડા, હાથ પગ તથા છાતીમાં આવે તેતે 
ઈલાજ, ૩૩૪-વાળા થાય તેતો ઉપાય, ૩૩પ-ધતૃરવા. 


મક્રષણ્‌ પ૦. 
પાનું ૩૨% થી ૩૩૧. 
માછુ' દુખે તેનો ઇલાજ; સરકસ, તાવ; ગે।વર્‌; તખલાઇના 
ઊપાય તથા પીવાની રાબડી, 
૩૩૬-માથુ દુખે, ૩૩૭-સરકમ, ૩૩૮-તાવ ને તે પર પીવાનો 
કાવા. ૩૩૯-ગોવર્‌, સહીએડ, કમળે, ૩૪૦-નબળાપ્તતા ઊપાયે।. 
સઅકરષણા પ૧. 
પાનું ૩૩૧ થી ૩૪૦. 
શેટમાં દુખે તેતો દલાજ તથા જીલાબ, મરડે, રેતી, 
૩૪૬-બદહજમી, ૩૪૧-સાધારણ્‌ પેટ બધ કરવા, ૩#૩-જુલાખ 
લેવાની રીતો, ૩#૮૪-મરડાને! ઇલાજ, ૩૪પ-કરમ, ૩૪૬-પીશાબ વિષે, 
૩૪૫-ઝેતી તથા પત્થરીના ઊપાય, ૩૪૮-5ડરસના મસા, ભગદર, 
અધક્રણુ પ૨. 
પાનુ' ૩૪૦ થી ૩૪૩. 
ઊલટી, અડગરી, ફેર; ઊઘ; વિગેરે. 


૩૪૯--ઊલટી લાવવી તથા બધ કરવી, ૩૫૦-અડગરી, ૩પજ- 
અટકાર, ૩પ૨-ફેર, ખેસુધી, રીફર, ૩પડ-ઊંધ વિષે. 


સાકળીયુ. શડ 


પ્રકરખ્‌ "પર. 
પાનું' ૩૪૩ થા ૩૪, 
મોઢાની સફાઇ; જભ; દાતની સ'ભાળ. 
૩પ૪-મોઢાંતો વાસ તયા કોગરા કરવાના, ૩યપ-જભ વિષે, 
૩પ૫૬-દ'તની સ ભાળ તથા લગાડવાનાં મ જન. 


પક્રણ્‌ પ૪. 
પાનું ૩૪૭ થી પપ. 
ગળુ*, હાસેો, હાંર્ણ વિગેરે, 
૩પ૫૭-ગળુ દુખતું તથા ગાડી, અવાજ સુધારવો તયા ખુ'ટેલી 
ચીજે, અને ક'ઠમાળા વિષ, ૩૫૮- ઠાસો સાધારણુ તથા ગુ'ચને! અને 
તેના ઊપાથો, ૩પ૯હ-હાંદૃણુનો લાજ. 


અક્રષણ "પપ. 
પાનુ' ૩૫૫ થી ૩૬૧. 
આંખ, નાક, તથા કાંન વિષે, 
૩૬૦-આખની જતન, ૩૨૬-નાક, ૩૬૨-કાન દુખે તેના ઉપાયો. 


પમકરણુ પર. 
પાનુ ૨૬૧ થી ૩૬૫. 
નખ તથા ખાલની જતન. 


૩૬૩-નખ સાફ રાખવાની રીત, ૩૬૪-ખાલ ધોવા, ખોર કાઢવો, 
કરચલી કરવી તથા કાળા કરવા વિગેરે. 


સઅકેરણુ પ૩. 
પાનુ ૨૬૫ થા ૩૭૪. 
ર. 
અકસ્માત વેળા તાત્કાલીક મદદ તે બનતા અટકાવવા, 
પાટા આધઘવા તથ હાડડા સ'ધાવાનેો વખત તથા 
ઝેરી દવાએ।ના ઊપાયે।. 

૩૬પ-આગ, વીજળી ગેસ, કુવા દરીઆમાં નાહવા વિષે અને 
દુબતા માણુસને મદદ કરવી, ગાડી-વોડાના અફકસ્માત વિગેરે, ૩૬૬- 
૪ન્ન પામેલાને ઉ ચકવાની જાત ૩૨૬૭-પડી જપાથી વાગેલાનો ઉપાય, 


૩૬૮-ભાંગેલા હાડકાંપર પાટા બાધવો તથા હાડકાં સ ધાવાને લાગતો 
વખત, ૩૬૯-અકસ્માતાો બનતા અટકાવવા, ૩૭૦-ઝેરી દવાઓ 5 
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૨૪ સાંકળીયુ. 


સકરષ્ઞ પ૮. 
પાનુ' ૩૭૪ થી ૩૮૨. 


દવાદાર્‌ની પરચુરણ બાબતો ને તેની સમજણ, હવા પાણી 
તથા બધી વનસ્પતીમાં સમાયલાં તત્વો, સુરજની રોશની 
તથા ચાલની ગણત્રી વિગેરે, 


૩૭૨-૬વા તથા ગોળીઓ ગળવા ને પીવાની રીતો, ૩૭૨-ગઞોાળાએ! 
બનાવવી, ૩૭૩-કાવે વસાણુ।ઓને, સુતામખી. કજોશીઆ, સુથ, સારસા 
પેરીલા વિગેરેના, ૩૭૪-અકર* 4નત ન્નતના, ૩છ૫-કલોરાફેમજ તથા 
દવા વિષે, ૩૭૬-કાંજી બનાવવાની રીતો, ૩૭૭- -આલખ્યુમન વૉટર, 
૩૭૮-વેસલીન, ૩૭૯-ખોારીક લેણશશન, ૩૮૦-સાંખુનુ' તેલ, ૩૮૧- 
ગ્લીસરીન, ૩૮૨-આયોડીન, ૩૮૩-લીસ્ટરીનની બનાવટ, ૩૮૪-ગલીચો 
તથા વાસ દુર કરે તેવી ચીજો, ૩૮૫-ચાક નિષે, ૩૮૬- નીમક અને 
તેને ઊપયોગ, ૩૮૭-દ૬ારૂ પીવાની ટેવ છોડાવવાની રીત, ૩૮૮-માણ્મુ- 
સનુ હાત* તથા સુવેલુ' માણુશ પાર્ખવુ', ૩૮૯-ઊડતા રે।ગે! વિષે, 
૩૯૦-૬'મમાં વાસ જતે અટકાવવો, ૩૦૧-ચાર મુખ્ય તત્વો અને 
તૈની સમજ્ણુ, ઓઔઓંકસીજન, ૩૩:૨-હાઇડર્ાજ્ન, ૩૯ ૩-નાઇસોાજન, 
૩૯૪-કાબ્ષન, ૩૯પ૫-સુરજની _રાશ્ચની અને તેની ચાલની ગણુત્રી 
મુજખ જુદા જુદા શહેરોના વખતો. 


મક*-ણ ૫૯. 
પાનુ' ૩૮ર થી ૩૯૪% 


હવાદાર્‌ તેજાબો; અતે બીજી ઘણીડ વપરાસની ચીજેના 
અગ્રેજી તથા ગુજરાતી નાચે અને તેની સમજણ, 
3હહ$-એસીડ-તેન્નબો નત ન્નતના. 


“%%₹- 


મકરણુ ૨. 
સ્રીની %રજે. 


જ-દરેક સ્રીએ પોતાના ફકુટુખઓઓની સુખ સગવડ સાચવવી. 
ઘરખારને લગતુ નાનુ કે મોટું દરૅક કામકાજ પુરતી તકેદારી 
અને સમજ વાપરી ફરવું યા કરાવવુ' જેથી ઘર સુખી ને ત'દુરસ્તી 
ભર્યું સદા રૈ, 
£. 1000105 ૫૪૦1'૬ 1ડ 11010 ૭૫1. ૬0 8013 
4 ૫૪૦101810૩ ૫૪૦1" 15 110૪૯૨1" વૈં૦10૦. 
સવારથી સાંજ પછી મરદત્‌ે પરવાર, 
સ્ત્રીની રાત દીનની જ'નનળને। નહી” પાર, 


દરેક બચ્ચાંઓને સ'પૂણુ" તન, મન અને આત્મીક કેળવણી 
આપ્યાથી તેમનુ' ભવિષ્ય ઝળકતુ અને સખી નીવડશે. 
માતાઓએ પોતાની છેકરીએને બીજી કેળવણી સાથે તેમની 
સ'સારી જ'દગીમાં ઉપયોગી યઈ પડે એવા ઘર સ સારી હુન્નરેની તાલીમ 
આપવી જ જે વગર એક સ્ત્રી સ'પૂણુ" કેળવાયલી ગણાશે નહી. 
કળવાયલી અને સમજદાર માતા સૈ શિક્ષકની ગરન સારે જે. 
મહાન નેપાલીયન જેવા બોલી ગયા છે ક, 
“કહે તેચાલીયન દેશ્વને, કરવા આખાદાન; 
સરસ રીત એજ છે કે, દો માતાને સાન.” (સ્રી બોધ) 
કરકસરથી ખરચ કરવે, આપણા વડવાઓની આ કહેવત યાદ 
રાખવી જે “ધરની કસર તે વહઠાણુની સફર.” 
નાની યા મોરી આવકમાંથી જરૂર જોઞગો ખર્ચ કરી ખબાછીનુ' 
ખચાવે તેજ ખરી સમજુ ધર ધણીઆણ્ઠર]ી કહેવાય. સદા નીભે તેવા 
ખર્ચ પહેલાંથીજ રાખવો કે કોઇ પસંગે આવકમાં ધટાડો થાય તે 
વખતે મુશકેલ લાગે નહિ. 
ઝુરકસરથી ખચાવેલછું આપણુને અડીભીડી કે ધડપણુમાં તેસજ 
ભવિષ્યમું આપણાં બચ્ચાંઓને કામનુ થઇ પડશે. કહેવત છે ક્ર 
“કુર્કસરથી મેળવેલુ' ધન નવુ' પેદા કરવા ખરાબર છે.'” 


ખુદાએ આપણાને જે હાલતમાં સુકયાં હેય તે ઉપર્‌ સતોષ 
રાખી રહૈવુ', અતે જો કોઇ વખતે આપણાં ઉપર ન ધારેલી મુશીબત 
આવો પડે તે વખતે ખુદાપર ભરોસો રાખી ધીરજથી ખમવુ', અને 
મગજનુ' સમતોાલપણુ' ન્નળવવુ. 

માંદગીના વખતમાં કશેખી ગભરાત કરવા વગર શાંત સને દરદીની 
માવજત કરવી, જે વિષે આગલ દરદીની માવજતવાલુ” પ્રકરણુ જવુ. 





૨ 


પોતાના સ'સારતનું ગાડું સરલ રીતે ગબડાવવા ઉપરાંત આસપાસ 
નાએનાં સુખ દુઃખ કે સુશકેલી વખતે બનતી મદદ કરવાની ફરજ 
અનવવામા પછાત પડવુ' નહિ. ઈગ્રેજ કહેવત મુજબ “ 017103 
ઇ૦ટઠાંરાડ 00 130100.” ધરની સખાવત પહેલી એ હ મેશાં યાદ રાખવુ . 

ખુદાની યાદ, સાચવત, એકીનદારી, શાંત મીઠો સ્વભાવ, ઉદ્યોગ 
અને ઉમગ, દયાળું જગર, સ'તોષ અને સખુરી એ ગુણો એક સ્ત્રીના 
ખરા શણુગાર સમાન છે. ઉપલા સદ્ઝુણુ ધરાવનાર સ્ત્રી પોતાના ધણી, 
અગ્ચાએ તથા આસપાસના સવ'*તે। ચાહુ અતે માન સાથ પોતાનો 
સ'સાર ફેત્તેડુમ'દીથી ચલાવવાને સામથ*વાન થઈ શકશે. 





પ્રકરણુ ૨. 


ઘરખાર-%રનીચર-લાક્ડકામ વિડેરે, વાલીશના 
તેમજ સાદા સામાનની સાઇ. 





૨-ઝાંખી પડલી ષપાલીશ સ્પીરીટ ઓમ્‌ વાઇત લગાડવાથી 
ચળકશે ખેલ તેલને એસેટીક એસીડ 4066110 ઘલાંતૈ ભેળી રૂની 
પોટલીએ લગાડવુ , અથવા તો એલાવ ઓઇલને ટરપીનટાધન ભેળી 
વાપરવુ", ગરમ પાણીમા પેરેષ્રીન ભેળી ફ્લેનલ વડે નુ'૭યા પછી બીજી 
મલેનલને સરકામાં બાળા પાછુ ધસવાથી ચળકાટ આવશે. 

_ ખાણાની 2ખલની પાલીશ ગરમ ડીશ મુકતા અથવા પાણીના 
ડાધે! પડવાથી ખરાખ થાય તો એમાનીઆ લગાડી નુઠવી, અથવા 
તા ઓલીવ એઈલમાં થે! નતીમક પીગળાવી તે ડાઘ! ઉપર રેડી એક 
કલાક રહેવા દઇને નુછવુ . ટરપીનટાઇન ફ્લેનલ વડે લગાડવુ. 

કેરાસીન તેલ ઉપલા ડાધ્ર ઉપર કપડાંએ લગાડી બીન્ન' સોક્ન' 
કપડાં પર કેલેોન-વીટર નાખી નુછવાથી સાફ થશે. ધણાં ગરમ પાણીમાં 
કટકો બોળીને નુષઠવાથી ડાધ નીકળશે. 


એસ'સ એક પેપરમી'ન૭્ટ અથવા સ્પીરીટ એક્‌ કે મફર ફ્લેનલના 
કટકા પર્‌ લઇને લગાડ્યા પછી સારી પૌીલીશને હાથ તુરત મારવો. 

કૂજ્તીચર પર્‌ વાર્નીશે લગાડવા એક ગેલન સ્પીરીટ 
એક રતેલ લાખ ને એ ઔંસ બેતઝ'ઈન ભેળવુ. ક 


નખના ઘસા પડેલા ઓકઝેલીક એસીડ બે ભાગ ને ગરમ પ 
ક શા આં 
એક ભામમાં ભેળી કપડાં વડે નુઠવા, જરી 


ક માખ; મચ્છરના જ સ્પીરીટ એક્‌ વાન અથવા 
! જીન દાર નરમ કપડાંમાં ખોળી નુછી નાખવુ. સફેદ ડાધ 
સ્પીરીટ ઓફ કે'મફ્‌ર લગાડવુ. ક ક દિ 


૩ 


ડાધોપ લાબા બખતના પડેલા માટે આલીવ એઈલમાં થેાઇ'૩ 
વાટેલુ' નીમક ને આટો ભેળી પેસ્ટ જેવુ' ધટ બનાવીને નરમ કપ- 
ડાએ ધસવાથી ડાઘે1 નીફળે છે. 

મોારથુયુ પાણીમાં નાખી ખુચ વડે પાણી લાકડાં પર ધસવુ' પછી 
સ્વચ્છ પાણીએ ધે નાખવુ, લાકડાંના રગ ઝાંખો કે ખરાબ થાય 
તા સુકાય ને યૉલીશ લગાડવી, કલેરેાફામ” કેોઇબી ડાધેા કાઢશે. 

આયચોડીનના ડાઘ ખ્લેરી'ગ પૅપરે દાબવા પછી કપુરનેો અક 
લગાડવે!. 

શાહીના ડાઘ ઉપર સુરેખાર પપ1ઇ”૭ પાતલુ' કરી પીછી 
“વડે લગાડવું, સરકો! લગ'ડવાથી પણુ નીકળે છે. 

મીણના ડાઘ મ!ટે ટરપીનટાઇન લગાડી મીણુ કાઢયા પછી 
સાખણુના ગરમ પાણીએ ધોવું, અથવ! ખળખળતાં પાણીએ નુ ડવા. 

સેસના ડાધ ઉપર પેરેષ્ખ૪ીન અથવા એમાનીઆમાં ઝીણું કપડુ 
બળા તુછી નાખવુ. 

ચીકાશના ડાઘ ઝીણુ! સફેદ કાગળે નૃઠ્યાથી ન્નય છે, આર! 
છાંટવાથી ચીકાશ જશે. 

પ્લ*એશ તે કળીચુને! પાણીમાં મેળવી નાંખી ગાળી રખી ખપ 
પડે ત્યારે ખીન્ન પાણીમાં થે!ડ ભેળી ચીકાશ કે મેલા ડાથ પર 
લગાડવું. 

ઘસા પડેલા પાલીશપરથી કાઢવ! અખરેોટને ભાંગી અ'ઠરનેો 
ભાગ તૅપર ધ્રસવા સહેજ ગરમ કીધાથી તેમાંનો તેલનો ચીકાશ સહે- 
તાથી નીકળી ધસા પડેલા જલદી સાફ થશે. 

ગાબા પડેલા પર ખ્લેટી ગ પેપરનુ ન્નડુ' પડ કરી ખળખળતાં 
પાણીમાં બોળી ખે ત્રણુ વખત મુકતાં પછી તેપર ગરમ અસત્રી ફ્રેર- 
વવી, ગરમીથી લાકડુ ૪લી સરખુ થશે. 

માહુગનીનુ' લાકડ ડાં પાણીમાં કપડુ ખોળી નુછી સુકુ' 
કરવુ. માહગનીના લાકડાં પરના ધસા પર બેલ તેલ લગાડવું 

માહુગનીનાં લાકડાં પર ગરમ ચીજ ઢેોલાયાથી ડાયો! પડેલા 
કાઢવા ઓલીવ ઓઇલ લગાડી ખે દિવસ રહેવા દઈ પછી તે પર 
ટરપીનટાષ્તન બીક્ત ખે દિવસ રાખી છેલ્લે; પલાશ કરવી.ડસરકે તે 
પાણી ભેજી લગાડવાથી પણુ ડાયો! નીકળે છે. 

લાલ ઘેરા ર્‌ં ગના માહુગનીના લાકડાં સારૂ પરમે'ગનેટ 
એફ પરેશ નામની દવા પાણીમા પીગળાવી પીછી વડે લગાડવી. 

પાલીશના સાંમાન પર ભીની સરદ હવાથી ઝાંખ પડી ખલુ 
રગ થાય તે શેમેઆ લેધર પર બે ત્રણુ ટીપાં મીદ તેલ નાખી 
નુઠયા પછી હાથની હથેલી વડે ધસવુ, 


ક 


એપ્કતુ' જીનુ' ઝા'ણુ પડેલુ' લાકડુ' બીઅર દાર્‌ ગરમ કરી 
તે પર્‌ લગાડવા પછી મધપુડાતુ' માણુ ધમીને છેલ્લે રેમોઆ લેધરે 
નુછવાથી નવાં જેવુ' થશે, અથવા સ્ત્રાંગ સોડાખારનુ' પાણી લગાડવું. 
પાણી સાથે કાચી અખરેટનાં કેટલાં ઉકાળી લેવુ 


સફેદ લપ્કડુ' લાંબા વખત પડી રહેતાં ખરાખ થયલુ' એમોની- 
આમાં ઝીણી સફેદ રેતી ને સાબુના ભુકો ભેળીને ધસી સાક્‌ કરવુ. 
હવા ઉન્નસમાં સોજી રહૈરો, બધ જગ્યામાં પીળછુ' થઇ કનય છે. 

નકરીના જષોલીશના સામાતમાંથી ધુળ કચરો કાઢવા પેટ્ર- 
લમાં પીછી બાળીને બધા ખાંચામાં ડ્રેરવવી અથવા તો ટરપીનટાઇન 
ને પેરેરીન એક સરખુ ભેળી તેમાં પીછી બોળી કપડાંએ પીછી 
નુછી નાખવી યાતે હવામાં સુકાયા પછી તે વડે નકશી સાફ કરવી, 
ગરમી કે આતશ નજદીક તેમ કરવાથી સળગી ઉઠશે માટે સ'ભાળ 
રાખવી. 

નકશીનેો સામાન સાફ કરવા વન્ડર મીસ્ટ 9701તૈલા" 15 
નામની એક ન્નતતી ષાલીશ મોટરના કારખાનાંવાળાને ત્યાંથી મળે છે, 
તેની સાથની અથવા ખીજ કોાઈખી ન્નતની પીચકારી વડે સામાન 
પર તે પીલીશ "ાંટીને પછી કપર્ડા વડે ઘસીને નુષવાથી નકશીમાંની 
ધુળ કચરો નીકળીને પૌલીશ જેવો ચળકાટ આપશે. 


પિત્તળ અથવા ધાતુ લાકડામાં કોતરીને ખેસાડેલુ' 
191ાતે હોય તો ખેલ તેલમાં ત્રીપાલી પાઉડર 11112011 [0૦૪ વેલા 
ની ભુષ્ઠી ભેળી ઘસીને નુછવાથી સાફ થશે. 

રખ્લ રાંધણીમાં વપરાતી સાફ કરવા માટે ગરમ પાણીમાં 
કળી ચુનો નાખીને ધસીને ધોયા પછી કપડાંએ નુછી નાખ્યાથી લાકડુ 
સાજા' નવું જેવુ લાગરે, ધણી ખરાખ થયલી હેય તો ગરમ પાણી 
સાથે સામુ પણુ લેવો, જોઇએ ખારીક રેતી સાથે ભેળવી, 

જેપાનીસ તથા ચીનાઇ લાકડાનો સામાન જેને 1.90તૃપહા” 
૫%81%૦ કહે છે તેતે સાફ કરવા માટે મીઠુ તેલ અથવા ઓલીવ 
એઈલ નરમ કપડાં વડે લગાડવુ', લી'ખુનો રસ યા છાસ પાણીમાં 
ભેળી લગાડી ગરમ જગ્યામાં રાખી સુકાયને શેમોઆ લેધરે નુછવુ . 

ઉપલા લાકડાંની ત્રે પર ગરમ ચીજ મુકવાથી ડાધેો! પડે તો 
ઝકાં પાણીમા કપ૬' ખોળી નુઠવી. વધુ ખરાખ થયલી હૈય તે ઉપલી 
કાઇ્બી ન્નતનુ' તેલ લગાડી તેપર આરા ગરમ કરી છાંરીને નુછવાથી 
સાફ યાય છે. 

રગેલા સૌજ સામાતપરના ડાધે! વરસાદતા પાણીથી નીકળે છે, 
છેલ્લે કપડાંપર થોડુ'ક વેસલીન લઇઇ ધસવુ'. 

કઆટ પેઢી કે ખાનાનુ' લાકડ્‌' નવી પૉલીશ લગાડવાથી 
વળગી જઈ સહેલાઇથી ઉધાડ ઢાંક નહીં થાય તો નરમ ખી. ખી. 
ની સુખડ ચન કીનારીપર ધસવી અથવા બ્લેક લેડ કદ્ર 1૯ 


પ 


નામની ભુષ્ઠીને ઝીનારીપર છાંટવાથી સહણેૅલુ' યરો. સુકો સાણુ કૈ 
મીણુખત્તીનો ટુકડે બસવે. 

કબાટ તેમાં હુવાયલે। કે ઉબાયલે। વાસ બ'ધ પડી રહેતાં આવે 
તો તડકાને વખતે બારણ થોડીક વખત ઉંધાડ હાંક કયાં કરવુ' જેથી 
અહારની સાજ ખુહ્લી અને ગરમ હવા કબાટમાં જવાથી ઉપલે વાસ, 
ભીનાશ્ચ વિગેરે નીકળી જરો, અથવા તો! થે!ડે વખત સુધી બારણા 
ખોલી નાખવાં, 


કબાટ ગોઠવવી ખસેડીને પાછી ગાોઠવતી વખતે ખારષ્્‌ાએ! 
ઉધાડી જોતાં નીચેથી ધસાતુ' હોય તો તે બાજુના બારણાની' નીચે પગ 
આગળ કાગળ યા લાકડાંની કપચી મુકવી અને ઉપરથી બારણુ' વસાય 
તો પાછલા પમ નીચે ક'૪ મુકવુ, ટાઇટ મીન્નગરાંમાં તેલ મુકવુ, 
, ઘધૈપ્લીયદ લાકડાના સાલમાંથી ઢીલા થઇ હાલતા હેય તે! તેના 
સ્દુ કાઢી તે પર ન્યુસ પેપર અથવા પાતલુ' કપડુ' વીંટાળી પાછા 
પે!વાથી ટાઇટ બેસરો. 
સામાનની નીચે ઓમોાનીઆનુ પાણી સ્ટ્રોંગ બનાવી પણેળાં વાસ- 
ગમાં થોડે વખતે મુડ્યાથી ઉ'ધઈ ક ન્તુએઓ થતાં નથી. 
સામાન ભી'તને લાગીને ધસાતો અટકાવવા માટે ઝીષ્યાં પાતળા 
રખરનાં બટન જેવા ગોળ ડ્ુકડા પીઠે વળગાવવા, અથવા તો! જુના 
ગ્લવ્સતી આગળીઓ કાપી તેમાં રૂ ભરી પીઠે ઝીણી 2કસ વડે બેઉ 
નાકાઓપર જડી દેવી. 
જુના યા નવા નેતરના સ્ટુલ ઉપર જૈટાોન અથવા કેઈખી ન્નતનાં 
કપડાંનું કવર કીધાથી શભ છે, પગ સુકવા માટે વાપરવા હેય તો 
જાડા ગાલીચાના ટુકડાએ ઉપલી રીતે ઢાંકી દેવુ. 
પાલીશ બનાવવી, લગાડેવી, પૌલ્લીશના ઝાગળે!. 
૩-પાલીશ સાધારણ માટેસરકો તે કોઇ પણુ ન્નતનુ તેલ ભેળી 
વાપરગુ. 
ક ભાગ લાખ ને આઠ જ્ઞાગ દારૂનો અક 5410601101 લેવે!. 
2રપીનટાઇન એક ભાગ ને મીઠુ તેલ અચવા ખેલ તેલ બે ભાગ 
ભેળવાથી યૉલીશ ખનશે, ખેલ તેલ, સરકો ને ટરપીનટાઈન સરખાં 
વજનતુ લેવુ. 
મીણુ ચાર ઓસની ખારીક ભુકી છુરી વડે ઓખવી ને તે લાંહી 
જવુ' બને તેટલી તેમાં સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઇન ભેળવી, રાજમ 
પા એઓંસ બારીક વાટીને તેમાં પીગળઃવ્યા પછી થોડો સરકે ભેળી , 
ખુખ હલાવીને પાલીશ્ર વાપરવી; જેઇએ તો થોડો કેસ્ટીલ સોપ સાથે 
દારૂનો અક' લેવો, 
ખેલ તેલ એક પાઈ ટ, દારૂનો અક 58100030 તેટલે!જ લઇ 
તૈમાં લાખ બે એસ પીગળેતે એમાનીઆ અથવા ડલેરાફોમ” બે ઓંસ 
ભેળી પૌલીર્ા કરવા લેવુ. 


દ 


જુર્ખાના ૨'ગની પાલીસ માટે કેરખાનો નાને કટકે ગુ'દરના 
પાણીમાં પીગળાવી તેમાં સોજુ નીતર્યું બેલ તેલ રેડી ચુઠલે ધટ કરી 
ઉતારીને થોડુંક ટરપીનટાઇન ભેળી લાંબા દિવસ વેર રાખ્યા પછી એ 
પાલીરા કોઇ ખી સામાન પર લગાડવી. 


સફેદ રગ માટે આઈસીગગ્લાસમાં પાણી નાખી સુહલસે ઉકા- 
ળતી વખતે તેમાં થાડો સફેદો નાખી ધટ માવા જેવુ થાય ને સુ વાળાં 
લાકડાં ઉપર નાખી સફાઇથી ધુ ટયા કરવું, એ રીતે બે ત્રણુ વખત 
ર*ૌધાથી લાકડુ હાથીદાંત જેવા સફેદ ર'ગનુ' ચળકટુ' ખને છે. 

સફેદ ઉપલી રીતે જીધૈલા સામાનને સાફ રાખવા ટરપીનટાઇન 
આડ ભાગને સોજુ સફેદ મીણુ એક ભાગ બેઉ ચુહલા પર ગરમ કરીને 
નનડાં કપડાં વડૅ ધસીને લગાડવું. 


સેઢીન વુડને પ્‌ાલીશ કરવા મેથીલેતેડ સ્પીરીટ એક પાદ 
હળદરતી ભુષ્ી દોઢ એસ, રેવ ચી અધરો ઔંસ ભેળવે. ક 

કાળા રગની ષૂપ્લીશ માટે પાણીમાં માંયફળની ભુકી તથા 
હીરાકસી સરખાં વજનની ઉકાળા તેમાં થોડીક કાજળ ભેળવાથા બને છે 
વૈયાર પોલીશ પષ્યુ ધણી ન્નતની મળે છે. 

ઘણા જીના સામાનને એક ભાગ બેલતેલ ને અધા ભાગ કેરે- 
સીન ભેળી લગાડવુ, 

નડશીનતા સામાનમાં લગાડવાની જ્03લીશ-એક પાટ સ્પી- 
રીટ એક વાપ્નનમાં સફેદ રાજમ ખે એસ તથા શીલ લાખ તેટલા 
વજનની ભેળી ચુહલા પર્‌ સહેજ ગરમ કરી તે પીછી વડે નકસી તેમજ 
ખાચાએઓમાં લગાડવું, લુળ કચરા વિગેરે કાઢવાની રીત આપી છે તે 
મુજખ સાફ કરીને પછી પૌલીશ લગાડવી. 


અખરેોયટનાં લાડડાૉ પર વાલીશ કરવા માીડ' તેલ તે ટર- 
પીનટાઇનત એક સરખા વજનતું ભેળી લગાડવા પછી સ્પીરીટ એફ 
વાદન કપડાં વડે લગાડવાથી ચળકાટ આવશે. સેરીન વુડને પણુ ઉપ- 
લીજ રીતે પૉલીશ કરવી. 


ફ્રીમ ફર્નીચર માટે બનાવવા કાચુ' બોળલ્ડ છીધા વગરનુ' 
અલસીતુ' તેલ ૭ ઔંસ, સડ્રેદ સરકો ને સ્પીરીટ એફ વાઇન તથા 
સુરમા દરેક ત્રણુ ઔંસ લહ બધુ સાય મેળવી ધટ ચાય તે છેલ્લે 
સરમે। ભેળી વાપરવુ. 

પેસ્ટ બનાવવા માટે કેઇખી નાતની પૌલીરામાં જઇએ તેવા 
રગનુ' મીણુ તથા રાજમની ભુછી મેળવી ઘટ ખનાવી કપડાં વડે કર- 
નીચર ઉપર લગાડવું. ટરપીનટાઇને ને બેલ તેલ સરખુ” લઈ થોડુ' મધ- 
હુડાનું મીણુ પીગળાવી ઠડ પડે ને પાણીમાં પલ'એશ્ મેળવી તેમાં 
ભેળવી. 

ત્તાલીશના કાગળ જડા કાસ્ત્રીજ પેપર 0દ્ઠાપવૅંટ૦ 08297" 
નો એક જુટ સમચોરસ ટુકડે લઇ પાટીઆં પર્‌ ચારે છેડા પર ટેક્સ મારી 
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સરખુ રછે તે તે પર ધણે! પ!તળે! સરસ પીછી વડે લગાડી ભીને! હે! 
તેટલાં કાચની ખારીક ભુકી છ૭ાંટવી, ન્નડાં ઝીનાં કાગળ ખનાવવાના હેય તે 
મુજબની કાચની ન્નડી ઝીણી ભુકી લેવી. સરસ સુકાય ને ટેક્સ 
કાગળ કાઢી લેવુ. કાચની ભુકી બનાવવાની રીત આગળ આપી છે. 

ગ્મેંમરી પેપર પણુ ઉપલી રીતે બનાવવાં એમરી પાઉડર 1011001"! 
[0૦૪૦૯૭1 કાયની ભુકીને બદલે વાપરવી. 


યેોલીશ લગાડવા કપડાંના નાના ટુકડામાં રૂ મુકી પોટલી જેવુ' 
ખનાવી, પૌલીશનતે બીન્ન વાસણુમાં કાઢી પોટલી બાળીને નીચવી કાઢી 
આસ્તે એક સરખે હાથે સામાત પર લગા વુ, સહૅજ તેલમાં પોટલી 
બોાળવાથી કપડુ' લાકડાંને વળગ્યા વગર સહેલાઈથી પાલીશ્ા થશે. 

સાજ પાલીશનેો સામાન નુછવા માટે સોણજે કપડાનો ટુકડા 
પેરેૅ્ીનમાં ખોળી કાઢી સુકવી નાખીને પછી તે વાપરવાથી પીલીશ. 
સાજી રહે છે, અથવા સુતરાઉ મખમલે તુહવેોા 


લાક્ડામાં ઊ'ધઇ, આગસાં બળે નહિ તથા 
વાટરસ્5 કરવુ 


૪--લાકડાનાં બારી-બારણા-કબાટ-પેટીઓ વિગેરે ઉ'ધઇ 
લાગવાથી ખવાળ નય છે માટે સાધારણુ રીત કેરોસીન તેલ અથવ 
ચેરેષ્રીન લગાડવાથી તેનાં વાસે નીકળી જરે. 

ઉધઇ લાગેલા ખાંચાએ।માં નીચલી કાંઈ પણુ ચીજો નાંખવાથી. 
જ'તુઓ મરી ન્નય છે. 

દરીઆનુ પાણી એક ખાટલીમાં લસણનાં ત્રણુ કળા છુંદીને. 
તેમાં ભેળી એક ચમસો ટરપીનટાઇન અથવા કાઇ”ી ન્નતતના જલ્લદ 
વાસતુ' તેલ નાખી બે દિવસ રણેવા દઇ ખુખ &લાવીને પીછી વડૅ લગા- 
ડવાથા પાછી ઉ'ધ૪ઇ લાગશે નહિ, 

હાઇડ્રોજન પરએકસાઈડ 110તૅ?”૦છુ૦0 [0૨૪૦%1વૅઢ નામની દવા 
પીછી અથવા સ'ચામાં તેલ નાખવાની નળી જેવો ગળધી યા તો પીચ- 
કારી વડે લાકડાની ઉધઇવાલી ફાટ અથવા છેદમાં નાખવી. 

ખએેતઝાલાઇન 1301૪011110 સાત ચમચી, ટરપીનટાઇન એક ચમચી 
ને લવ'દરનુ' તેલ થોડાં ટીપા ભેળીને પીચકારી વડે નાખ્યાથી પણુ 
ઉધઇછ મરી ન્નય છે. 

અખરેટને વહેર 981પઇ 1પકોર ને પાણીમાં ઉકાળી વાપરવે।. 

લાકડાનાં થાંભલા જમીનમાં દાટવા વિષે, ટાર અથવા ડામર 
નીચલા ભ્રાગે લગાડીને પછી દાટવા, જેથી ઉધણછ કે જમીનનો ભીનાશ 
લાગવાથી જલદી કહી જરો નહિ. કીઓસોાર €1"૯૦૩૦૬૦ નામની દવા 
પણુ લગાડે છે. 

ચુનાનુ' પાણી 1.110 ૪810 લષ્ઠ તેમાં ચાંલલાને। નીચેનો ભાગ 
બાળી ને સુકાયા પછી ગ ધકને। તેન્નબ 30૫10100040 કાતે પાણી સાથે 


હ 


ભેળી ને તે ભાગ ઉપર લગાડવાથી લાકડ પત્થર જેવુ' કઠણુ ને મજબુત 
ચઈ ઉ'ધઇ પણુ લાગતી નથી. 

સુકુ' લાકડુ' 308801 3૪૦૦તે પારખવા લાંબા ટુકડા હોય 
તેની અધવચે એક માણુસે કાન લગાડવો ને ખીન્નએ એક છેડેથી લો।ખ'- 
ડની ચીજ વડે ડોકતાં તેનો અવાજ બરાખર સમજ શકાય તો સાનની 
સુકુ' લાકડું" ન્નણુવુ'. 

આગમાં બળે નહિ' તેવુ' બનાવવદ ક્ટકડી ને આધ્સી ગ 
ગ્લાસ એક સરખા વજનનું લળ ચુહલે પીગળાવી લાકડાં ઉપર લગાડવું, 
સી તો આઇસી'ગગ્લાસને ખદલે ફટકડી સાથ હીરાકસી €૦]૩૩૩૦૪૧૩ 
વાપરવી. 

ચુતો જે ભીતને વાહીટ વૈોશ્ કરવા માટે વાપરીએ છીએ તેના 
પણુ લાકડાં ઉપર ખે ત્રણુ હાથ લગાડવા, જેથી આગમાં લાકડુ' જલદી 
બળતુ' નથી, જેધએ તો થોડુ નતીમક બભેળવુ. 

સીલી'ગ લાક્ડાૉની ખળે નહણિ' તેમ કરવા સાર્‌' નીમક 
પાણીમાં પીગળાવી તેમાં લાકડાંની રાખ અથવા ધણી ઝીણી રૅતી ભેળીને 
પીછી વડે લગાડવું, કાળા ર'ગ તેને આપવો હોય તે થોડીક મેસ 
ભેળવી. 

ઉ'ધઇથી ખવાયલા પારટીઆંના ખાંચા પુરવા ખેલ તેલ ને કળી 
ચુનો ભેળી ને રૅડગુ'. જે રગનુ' લાકડ હોય તેને મળતા ર ગની ભુકી 
નાખવી, થોડીક ફ્ેેન્ચ પોલીશ સાથે મેળવ્યાથી ઉપલી ચીજે સરખા 
ફરારામાં રેડતાં ખધાણઇ જઈ લાકડ સફાઇદાર દીશે છે. 

લાકડુ' વાટર પ્રુફ હીરાકસી €૦૩0૯૪૭૬ પહેલાં લાંકડાં ઉપર 
લગાડી ભીનાય ને તે પર્‌ કળી ચુનાનુ' પાણી લગાડવુ'. 

લપ્કડાં પર લખલુ' દારૂનો અક” એક એસમા લાખ બે ઓંસ 
પીગળાવી તેમાં થોડીક સોજ મેસ ભેળીને લખવા વાપરવી, પાણીએ 
ભીનાયાથી પણ્‌ નીકળતુ નથી. 


લાકડામાં સકે તથા "ખીલા સારવા અને કાઢવાની રીત. 


પ--સ્કુ લાકડામાં ફેરવવો! ઘણાજ મજખુત બેસાડી દીધેલે। 
કરાઇ વખત પાછે કાઢતી વખતે મુશકેલ પડે છે માટે છેલ્લે 
એક આંમરા ઉળતો ફેરવી રાખવો પાછે સહેલાઈથી કાઢી શ્રકાશે, કોઇ 
પણુ ન્નતના તેલમાં બોળીને '્રેરવ્યાથી લેો!ખ'ડનોા સ્ક ફીટાશે નહિ 
અને જોઇએ ત્યારે સહેલાઇથી નીકળશે. 

સ્ક લાકડાંમાં ફેરવવા આગમચ કોઇ હૃથીઆર છેદ પાડવા સાર્‌ 
આગળ નહિ છેોય તો ધણી ન્નડી ટાંચણી અથવા તે! નાની ગીરમીટ 
વડે છેદ પાડયા પછી સ્કુ સહેલાઇથી લાકડાંમાં જશે. 


સ્કુ મજબુત નીકળે નહી' તેવા બેસાડવા માટે તે લાક- 
ડાના છેદમાં પાતલી સલી વડે સરસ યા ગુ'દર લગાડ્યા પછી સ્ક 
જૂરવવો અથવા છેદમાં રાજમની ભુજછી નાખી સ્ક ગરમ કરી ફ્રેરવવે।. 


ન 


લાબા વખતના કીટાયલા સ્ક્ે લાકડાંમાંથી કાઢવા. 

કે।ઉઇબી ન્નતનાં ત્તેલનાં ટીપાં તેની ઉપર થોડા નાખી ભીનવી 
રાખવા, અથવા તો ધણુ' ગરમ લોખ ડ 8 પાકર ૪701૮૦7 અથવા 
ગરમ અસ્ત્રી સ્કુના માથા ઉપર લગાડી ખે ત્રણુ મિનિટ રહેવા દીધાથી 
સ્કુ દીસપીસ વડે સહેલાઇથી બહાર નીકળરે. 

લાકડામાં ખીલો ચીરાય નહી' તેમ મારવા મારે પહેલાં 
ચરખી અથવા તેલ ખીલા ઉપર્‌ લગાડીતે ઠોક્તાં ગમે એવુ પાતળ 
લાકડુ' પણુ ચીરાઇ જતુ નથી. 


લાકડાના પીપ સાડ કરવાં તથા પાણી ગળે નહિ” 
તેસ કરવાં. 


હ-ચુનો ને પાણી ભેળીને થોડો વખત રાખ્યા પછી બીની 
વધુ પાણી રેડીને પીપનુ મોટું બધ કરી ગબડાવ્યાથી બધે ફરતો 
કચરો નીંકળા સાક્‌ થાય ને તે કાઢી નાખી સોન્ન' પાણીએ ધોવું. 

નાહુવાના ટબમાંથી સાખુ તથા મેલને! ચીકાશ કાઢવા 
સાટે ટ'કણુ ખાર -4307%2% અયથવા એસમોનીઆ વાપરવે. 

દારૂના પીપમાંને। વાસ ડાઢવા ગ ધકતે! તેન્નબ 8પ1[00પપં૦ 
ઘઉાતૈ પાણી સાથે વાપરવો. 

વાસ કેઇ પણ જાતને! કાઢવા સાર્‌ પહેલાં ખળખળતુ' 
પાણી ભરી રાખી દઠડુ' પડે ને ખાલી કરવું, એમ કરતાંખી નહિં 
વાસ નીકળે તો પષાભજીમાં ગરમ અ_'ગારનાં બળતા ટુકડા નાખવા, 
કથવા તો આટો ભુસુ કે વોરીગ સોડા એમાંતી કઇ પણુ ચીજ 
જુકાં પાણીમાં મેળવી ને નાખી રહેવા ૬૪ થોડો વખત પછી દંડા 
પાણીએ ધૈવુ* 

લાકડાંના ટબ ચાલુ વપરાસ ને પાણીથી લાકડ છગેલુ' રહી છુટાં 
પડી જતાં નથી, ખાલી રણેૅવાથી સુકાઈને છુટાં પડતા અટફાવવા મારે 
ગ્લીસરીન તેને લગાડી ઉધાં મુકવા, 

નવા લાકડાનો, વાસ કાઢવા લાઈમવીટરના પાણીમાં થેદા 
પાટેશ ભેળી બે દિવસ રાખી ધોપ્તને વાપરવુ, 


લાપક્કડૉના પીપ ને વોટર ગક પાણી ગળે નહિ' તેવાં 
અનતાવવા સારૂ સાંધાઓમાં લાંબી અથવા ફાટ પુરવાની આગળ 
આપેલી રીત વાપરી ને પછી ન્નડે રગ ખધે ફરતો! લગાડવો, એજ 
રીતે લે।ખ'ડની ટાંકીને વોટર પ્રક બનાવવી, 


ર'ગના બારી બારણાં સાડ કરવાની રીતે. 


૭-૨'ગેલાં ઉપરથી ધુળ તથા ડાધેા કાઢવા દુધ ને પાણી 
ભેળાને તુછવુ' અયવા તો સાખુના ગરમ પાણી સાથે વોશી ગ સેડાન 


૧૯ 


છ્ઠુલસ અથ શા1૦”૩ ૦૨૬ ઉ નામની ભુઝી વાપરવી. ધસા કાઢવા 
કેરાસીન તેલ લગાડવું. 

ખુલ્લે! કેપઇબી જાતતેદ રગ પેરેરીનને ફ્લેનલના ટુકડા પર 
લઇ સાક્‌ કરવો અથવા ડડાં પાણી સાથ ટ કણુખાર લેવે।. 

ઘેરા ૨:ગ માટે સાબુના ગરમ પાણીમાં પેરેરીન થોડુ નાખી 
સ્પંજ અથવા ચામડાના કટકે! બાળા વસવું, સુકાયા પછી તેની 
ઉપર રખર ધસવાથી ઘેરા રંગને ચળકાટ આવી નવો જેવો લાગરે. 

ઘેરા ૨'ગ પર્‌ 'ખુહ્લે। ચઢાવવા સફેદ સાથ સહેજ કાળા રગ 
ભેળી ગ્મેક હાથ સાર્યાથી ચે જેવો દિશે કે તેપર કોઇખબી ખુલ્લો રગ 
લગાડવો. 

સફેદ ૨“ગપરથી ડાધે। ડાઢવા ચુનાનૃ પાણી કરી ખાશે ઘસીને 
પછી સોન પાણીએ ધોવા. સરકો તે પેરેજીન ભેળી લગાડવું. 

ચીકાશનાં ડાઘ માટે એેનઝોલાઇન લગાડવુ' અથવા તે! ખાડી- 
માંની નીકળેલી રાખ ધસવી. 


હાથને. મેલ લાગવાથી ખરાબ થયલા પર પેવોલમાં કપદ' 
બોળી નછવા પછી પાણીએ ધોવુ 

મેસના ડાધેાા પર્‌ સરોખાર 38810001૪૦ પાણીમાં ભેળી વાપ 
રવો અથવા તો સફેદ રંગમાં આપ્યા મુજબ ફ-વુ. 

વીનીશન સાફ કરવા કપડાતી થેલીઓ ખનાવી હાથમા 
ધાલવાથી ઞહણેલાઇથી સાફ થશે, અથવા નાનાં ભરા વીનીશનના 
ખાચામાં “તય તેવા વાપરતા, બારીના ચઢાવવા ઉતારવાના! વીનીશન 
કૅેડઠણુ લાગે તો ખાચાએ।માં નૅલ મુકવુ . 


બારી બારણાં વારનીશ તથા પોલીશનાં સાફ રા'ખવાં, 


બારી બારણાંનુ' વારનીશ સાફ ડરવા માટે %કુ” પાણી 
વાપરવુ અથવા તો! ચાહેના પાણીથી વ્વોવાં, પાણી સાથે થોડ' પેત્રે- 
યીઅમ લેવુ. ધસા કાઢવા મીડ તેલ વાપરવું. વારનીશ લગાડતી 
વખતે ઘણુ ગુદર ભેળયાથી સુકાઇને જલદી ચીરા પડી ખરાબ ચાય છે. 

વાર્નીશ લાકડા ઉપરથી ઘસી કાઢવા માટે સોડા ખાર 
પાણીમાં ઘટ પીગળાવીને થે!ડા કલાક લગાડી મુક્યા પછી ન્નડાં 
કપડાં ખરા અથવા કાથાની દોરી વડે ધસવુ', એવી રીતે એક વખત 
છીધાથા સાક્‌ નભ્ડિ' થાય તો! બે ત્રણ્‌ વખત અજ્યાવવુ. ખેકછી'ગ 
સોડા એક મોટા ચમચો એક પાઈ ટ પાણીમાં ભેળીને ધોવાથી પણુ 
નીકળશો. 

છેલ્લે પાણીમાં કપડુ બાળો નુહ્યા પછી એમોનીઆનુ' સ્ત્રાંગ 
પાણી બનાવી લગાડવાથી લાકડા ઉપરનુ' વારનીશ્ તદત નીકળીને 
સાક્‌ થશે. કાચના મોરા ટુકડો એઉ હાથે ધરીને તેની ધાર વડે પણુ 
વારનીશ ઘસીને કાઢી રાકાય, 


૧૨ ક જ 


પાલીશના ખારી ખારણુ। માટે પીલીશના સામાનમાં જુવે. 

ટેબ્લો! તયા બીજી ચીજો ચાલુ વપરાતાં ખરાખ થયલી સાફ 
કરવા પાટીઆં સાફ કરવાની રીતમાં જાઓ. 

મેસ તથા કુમાડાથી ફાળુ' થયલુ' લાકડ” રાંધણીની ભી'ત 
સાફ કરવાની રીતે કરવુ. 


_- ચીકાશના ડાઘા પડેલા પર તુરત ચોખાનો આટા ભભરાવવાથી 
તે ચુસી લેશે પછી બી'ના કટકે ફેરવવો. ચાક ને ટરપીનટાઇન ભેળીને* 
લગાડવાથી પણુ નીકળશે, છેલ્લે ટ'કણુખારના પાણીએ ધોવું. 


સેપ્ટા નાના ઘરના સાસમાનને લગતી સુચનાએ!. 


૮-સામાન સાદા વા કીમતી સેલે તેવી રીતે ગોદેવવા માટે 
હાલમાં ધણુ।ક ઈ'ગ્રેજ ચોપાનીઆં આવે છે જેમાં તેને લમતી સમજુ 
અને ચાલુ ઉપય્‌ાગી ખાખતે! આવે જે. 

કે।ચ ખુરશીની લાપ્તની ગ, કવર પડદા, ગાલીચા વિગેરેના ર'ઞોનુ 
એક એક સાથ મળતાપણુ' એટલે 114077007૪ ૦4 ૦૦1૦૫૪૭ છોવા 
જોઇએ, ભભકાદાર ને એક એકથી ઉલટા રગે! લેવા નહી. 


લાલ હમેશા સફેદ, કાળા તથા પીળા રગ સાથ ક્ઞોભે છે. 


બ્લુ ખુલ્લા ર'ગની દીવાલ સાથ ઘેરા સોનેરી 010 ૪૦1તે રગન! 
પડદા નાખવા, તેની સાથે તપખીરીઆ ર ગને! ગાલીચા! મળતો! લાગરે. 

પત્થરના (૪%? રગની દીવાલ હશે તે! વાઇન કલર ૪329 
0010૫1 ના અથવા ખુલત્લા સોનેરી કે સફેદ રગના પડદા તેની સાથે 
સારા લાગે છે, તેમજ જો સીલી ગ તથા દોવાલનાં ર'ઞો ખુલ્લા હોય 
ત્યાં ધેરા રગના ગાલીચા દીપી નીકળશે. 


એર્ડાની ઉભરનીના પ્રમાણુમાં પડદા ટાંગવા, કોચ ખુરશીની 
લાળની'ગ અથવા કવરેના રંગનું પણુ હમેશાં મળતાપષ્ડુ રાખવુ. 

મખમલ કે પ્લશની લાઈની'ગવાલી કાચ સાફ કરવા શેમોઆ- 
લેધર નવાને પાણીમાં બાળી નીચવી ને ૩૫ર ફ્રેરવ્યાથી ધુળ કચરા 
નીકળા જશે. ટરેપેસ્ત્રી સાફ કરવા કપડાંની ખાબતમાં જાએ. 

હાથે ભરત કામ જીધેલા સોન્ન કેચ ખુરશી માટેનાં ખ'ધ 
ખેસતાં કવરે। સીવી તાંકનાંસર નાંખવા જે ચાલુ વપરાસથી '"ખરાખ 
થવાના સ'ભવ રહેશે નહી". ૨'ગીન તરાંહનાં જેટોનના કવરે। ધોઇ નહિ 
રાકાય તે માટે ડ્રાળઇકલીન 107)” ૦૦૩11 કરવા આગળી આપેલુ જે. 
સીવવા માટે સીવવાની ખાબતમાંથી મળશે. 


નાને ઘરને થોડા સાદા સામાતથી શોભીતુ' ને સગવડ બર્યું 
બનાવવાની કૈટલાકને સમજણુ ને ટેસ્ટ હય છે. કીમતી લાઇની ગ- 
વાલા કાચ ખુરશીને બદલે સાદી ખુરશી કોચ પર રૂની ગઞોદડીઓ મુકી 
તે પર રંગીન કવરે હાથે સીવીને નાંખવાથી પણુ શોભે છે. 


૬૨ 


બોકસ ઓઝગામન 130% ૦091010811 એક નાની કોચ પીદ 
સાથની બનાવી તેની બએેદક ઉબાડ ધાક થઇ શકે તેવી મીન્નગરાં સાથની 
કરાવવી. નીચેનો પગવાલેો ગાળા ખધી બાજુથી પારીઆં જડી બધ 
"પેટી માફક ખનાવેલે! સામાન મુકવામાં કામ આવશે, બેદક તેમજ 
પીઠ વિગેરે પર લાળઇની'ગ કરાવવી અથવા કવર પોવાં,. 


ખીજી પણુ ન્નત જન્નતની કાચ તેમજ લાંબી ખુરશીએ દિવસે 
ખેસવા માટે અને રાતૅ સુવા સાર્‌ તેતેજ ફેરફાર કરીને વપરાય તેવી 
પણુ આવે છે એવી ચોજે નાના ધરમાં ઘણી સગવડ ભરેલી થળ પડશે. 


જ૪ીમતી પડદાઓતે બદલે પેત્ચ વક*માં લખ્યા મુજખ ર'ગ બેરગી 
કપડાંના ટુકડાઓ એકડા કરી તેનો પડદો પણુ ઉપયોગી થશે, અથવા 
તો સાદાં પાટીઆનાં પડદાને શોભીતો! બનાવવ! તેની બન્ને બાજુ 
પર રગીન કાગળે કે પીકચરનાં પોસ્ટકાડ વળગાવવાથી સારા દીરે છે. 


તઇઆનાં કુશન કવર પેત્ચ વક*ની રીતે ખનાવી ને પાવાથી 
રોભસે. 


જમવાને। ઓર૩ નાને! હેય ત્યાં ભીંતમાં કખાટ જેને ટાકા 
ખારી કહૅ છે તેવી બનાવ્યાથી પરચુરણુ ચીજો વપરારાની મુકવા માટૅ 
સગવડ પડે છે. કેટલીક વખતે નાના ઓરડાએ માં સામાસામી મોર 
જોવાની આરમીઓ મોરી મુકવાથી તેમાંથી બધુ દીસવાથી જ્ગ્યા 
મોરી લાગે છે. 


નાની રાધનીસાં વાસણ્‌। ધોવા માટે એક ટેબલમાં વાસણ ધોવાની 
સી'ક ખનાવી તેને મથાળે મીન્નગરાં સાથનુ' ઉધાડ હાંક કરવાનું પારીઉ 
કધાથી ઢાંકીને રેબ્લ તરીકે વપરાશે તે વાસણ ધોતી વખતે ઉધાડી 
રાકાય, એ રીતે નાની જગ્યામા બેવડી ગરજ સારે છે. 


રખલ ઉપર જસત (ઝી'ક)નાં પતરાં મુકવાથી લાકડ વપરાતાં 
ખરાબ થતુ ખચશે, મેસું થાય તે સાફ કરવાની રીત પાઠલ આપા જે. 


ધરમાં ર'ગ ચુનાનુ' કામ ચાલતુ' હેય તે વખતે દરેક સામાન 
પર જુનાં ન્યુસચેપર ઢ]|કી તેની ઉપર જીનું કપડુ' નાંખવું કારષ્યુ 
ન્યુસપેપરમાંથી રગ, સુને, છળ, વિગેરે પેવસ યગે નહી' અને સામા 
નનો ધણે્‌। બચાવ યાય છે. 


ધર બદલતી વખતે દરૅક ઓરડાના સામાન પર જીદા જુદા 
રગની ટીકીટા 1.80લબા બાધવાથી દરેક ઓરડાઓમા છઠુ' છુટુ 
માણુસાને લઇ જઈ મુકવાનું સહેલુ પડે છે. તેમન સવે૨ સામાન 
ગોઠવવા સાર્‌ નવા ઘરમાં આગમચથી તેની જગ્યા મૃકરર કરી તે 
દાગીનાઓના માપ લઇ તેના નામો! નીચે જમીન ઉપર ચાક વડે 
લખવાથી ગોઠવતી વખતે ઝાઝી મુશ્કેલી પડતી નથી, તો પણુ કેટ- 
લીક વખત ગેઠવ્યા પછી પણુ ફ્રેરફાર કરવો! ધટે છે. 


૬૩ 


ગાદડાં, આઓછાનાં વિષે. 


૯-ગેોદદડા ઉપર ડાધો! પડેલા કાઢવા તેને તડક મુકી હાર 
આપવાની કાંજી ( સ્ટાચ*) પાણીમાં ધટ બનાવી ડાધો, પર લગાડી 
સુકાયા પછી બશ મારવો, એક વખત ઝ૪ીધાથી ડાઘ નીકળે નહિ તા 
કૂરીથી કરવું. તડકામાં મુકી લાકડીએ થોકવાથી ગોદડાં નરમ થશે. 


બીછાનુ હુવાયછુ અથવા ભીનાશ પારખવા માટે ચાદરતે 
ગોાદડાંની વચે ખાલી સુકુ' ટ'મ્બલ? ધરવુ' તેમાં પાણીને! પરસેવે! ૪ુરી 
નીકળે છે, નાની સો જેવાની આરસી પણુ એ રીતે સકવાથી તે 
પર્‌ હવાયલુ' દીશી આવે છે અને કેરડી રહે તો! ઓછાનુ સુકુ ન્નષ્યુવુ”. 
ન્યુસપેપરે। ચાદરની નીચે પાંથરવાથી ધણી & ડીમાં હુમ રહેશે, 

ખચ 1306010 નામનાં ઝાડનાં સુકાં પાંદડાં એકઠાં કરી રૂ ને ખદલે 
કપડાંમાં ભરી ખીછઠાનાં માટે ગરીબોને ઉપયોગી થઇ પડશે, તેમજ રરી 
કાગળની ચીપા તકીઆ ખનાવવા માટે વાપરવા આગલ આપ્યુ' જે. 





નક 


પ્રકરણુ ૩, 


નનન 





બહાતણુ, ભટ્ટી તથા દીવાબત્તી, તેલ વિગેરે. 


ઇ--૪--જન........ 


૧૦-બાળવાના લાકડામાં ઉ'ધઇ લાગેલી કાઢવા મુકવાની: 
જગ્યા પર નીચે નીમક થોડુ નાખવુ તેમજ લાકડાં પર છાંટવાથી 
ઉધઇ જતી રહે છે, કેરોસીન તેલ જોઇએ તે જમીનપર રેડવું. 


લાકડાને બદલે એક ભાગ બારીક કોલસાની ભુકી ત્રણ ભાગ 
મટાડ, થોડું સોડા ખારનુ' પાણી સાથે મેળવી ગોળા ખનાવી તડકે 
સુકવીને ખાળવુ', એમાવા ધુમાડો નીકળશે નહિ, ને તાપ પણુ વધુ 
રહૅશ્રે. ઇ ટને અધવા લાકડાની ચીપોને કેરાસીન કૈ ટરપીનટાઇનમાં 
બોળી કાઢી સુકાયને ખષ પડે ત્યારે લાફડાં અથવા કોલસે! સળગાવતી 
વખતે સાથે મુકવાથી જલદી સળગરે. ઈ'ટ બળતી નથી માટે પાછી 
કાઢી લઈ એજ મુજખ કરી રાખવી. 

બીજી રીત વહેર લાડડાનોા, ટાર, રાજમની ભુકી ને કેલસાની 
ભુકી સવે" પાટીઆં પર્‌ નાખી લાકડાંની પટી વડે બધુ' ભેળી ને તે 
પર ન્નડુ' થાપી ને સુકાયા પછી તેનાં ખે ત્રણુ આંગળ જેટલા ટુકડા 
કરી ખાળવા સારૂ વાપરવા, ગો!ળા ખતાવવા હય તો. હાયમાં ચાસડાંનાં 
ગ્લન્સ પહેરવાથી ઉપલી મેળવણી હાથતે વળગરો નહિ." પટેટાની છાલ, 
વષ્ેલી ચાડ બાજુએ રાખી સુકાય ને ખાળવા લેવી. 


દોન 


કેપ્લસે।, 


૧૨-કેો!લ્ષસપ ઉપર પાણી છાંટીને વાપરવો અયવા તે નીમેકે 
તે સોડા ખારનુ' પાણી બનાવી ને નાંખવાથી ચીમનીમા તેની મેસ 
શતી નથી. અ'ધારી જગામાં કોલસો સારો રહેશે તડકે રહેલો કોલસો 
બરાબર ખળશે નહિ. રાખમાંથી કોલસાના ટુકડા કાઢી પાછા વાપરવા. 

ઇટ કોલસાના અગાર વચે મુક્યાથી ચાલુ ગરમ રહી ઝાઝા 
પ્રાલસે! નાખવો પડતો તથી. 


જાલસાની જુકીને। ઉષચો॥ગ પાણી ચોખ્ખુ' કરવા અને દાંત 
સાફ રાખવા વપરાય છે. બાળતી વખતે થોડા સોાડાખાર ભેળવાથી 
સારી રીતે બળશે. 

હવા બગડૅલી યા ખરાબ વાસ આવતો છૈય ત્યાં પણુ કોલસાની 
ભુજી મુકવાથી તે વાસ ચુસી લેશે. કોલસાની જુકી, ખોરાકી, ગોશ, 
સાછલી વિગેરે લાખો વષ્મખત રાખવા ઉપર છાંટવામાં વાપરે છે. 

'દાલસાએ હાથ મેલા નહિ થાય તે માટે વૈદકમાં ચામડીની 
ખાખતમાં જુવે. 

તુરત બળતુ' કરવા થોડાક ર્‌ સ્પીરીટ અથવા કેલે।!ન વાટરમાં 
ભીનવી મેચીસે સળગાવવેો; કેરોસીન તેલ રેડવુ. 


લેો'ખ'ડ ચુહલાની ભટી વાપરવા વીષે, 


જર્‌-ભડ્ઠીને સાફ રાખવા કામ ખર્‌' થાય ને થોડી ગરમ હોય 
ને ઉપર જુના ન્યુસ પેપર વડે ઘસડીને નૃ૭વાથી તેની શ્રાહી એગળી 
ભટ્ડીને કાળા રગ આપશે, બનતા સુધી રોજ એ મઝુજખ કરવાથી 
લેખ'ડનો ભાગ હમેરાંં સોજે રહે છે. 

ઘણી ખરાબ થયલી હોય તે કાળી ભુકી બ્લેક લેડ 
1ઘ્વલોદ [લ્લતૈ સુકાં અથવા તો ભીનાં કપગં પર લઇને ભટ્ટી ઉપર 
વરસવા, જોપઅએ તો એજ ભૃજીની સાથે કોપી કે ચાહનુ' પાણી યા 
ટરપીનટાળન ભેળી વાપરવી. 

ભડ્ઠીને નવી જેની વોલીશ કરવા સાર્‌ ઉપલીજ બ્લેક લેડની 
ભુઝી, બેલ તેલ ને ટરપીનટાઇન સાથ ભેળીને ઘસવી, અથવા તો 
ઇકમાં ખામ બીરતો દારૂ મેળવી ખ્યેક લેડની ભુઝી સાથ સુડલે ગરમ 
કરી પાતળુ થાય ને ષાલીશ કરવા ડ૬ પડે તે વાપરવું. કોલસાની 
મેસમાં થોડા ગોળ તથા સરકો ભેળી પેસ્ટ બનાવી લગાડવો. 

લેોખ'ડના તેલના ચુહલા પણુ ભટ્ટોની માકક સાક્‌ તયા પીલીશ ચશે. 

સરકે, બેલ તેલ ને ખાડ ભેળીને લગાડવાથી પણુ સાફ થાય છે, 
જુની મખમલના ટુકડાએ ધસીને નુઠ્વાવી ભઠ્ઠીનુ લેખ ડ સોજા રહેસે. 


એમરી પેપર 1પિળરા'7 [૩૩૦૦ ધસીને તેન્દ ઉપર્‌ જર્પાન એક 
જ્નતની પાલાશ લમાડવી. 


શપ 


ભઠ્ઠી ઉષર ચીકાશના ડાધેદ પડે તા ઘણીજ ગરમ રાખ 
કાઢીને તેની ઉપર નાખવી અથવા તો મેસ લગાડવાથી પણુ કોળખબી 
ન્નતના ડાધો નીકળી સાફ ચશે. 


ભઠ્ઠીમાં ફાટ પડે તે પુરવા સારૂ રાખ, નીમક ને સફેદ મરાડી 
કાં એકસરખા વજનનુ' લળ પાણીમાં ધટ મેળવી ને ફાટ બ'ધ 
કરવી. 


કાટ ચઢતો અટકાવવા ચરખી રાજમ ભેળી લગાડવી. 


ભઠ્ઠી સળગાવવી લે!ખડની કોલસાની ભટ્ટી સળગાવવા આગ- 
મચ રાખ કચરે વિગેરે કાઢેલો! નહિ હરો તો બરાબર સળગતી નથી. 
છેક ઉપર વેર કોલસો ભરવો નહી, તળીઆંમા કોઇખી ન્નતની ચીજે 
નાખવી, નાલીએરની કાટલીઓ, મીણુબત્તીના વધેલા નાના ટુકડાઓ, 
સતરા મોસખીની સુકી છાલ, કાગળના દુચા, લાકડાંના છોડીઆ, 
જુતા બુચ, જુના વધેલા ખત્તીના કાકડા, સળગાવ્યા પછી એકઠી 
રાખેલી મેચીસની સળીઓ વિગેરે કઈ પણુ નીચે મુકવા પછી તે પર 
થે કેરોસીન તેલ રેડી ને ઉપર વધેલી કોલસાની ભુકી થોડી રાખ 
સાથ ભેળીને પાંથરવા પછી સોટા કોલસાના ટુકડા સુકી સળગાવ્યાથી 
કસર ચઈ વધુ કોલસો ખપશે નહિ. 


કોલસાનો! વાસ આવે તો થોડી કેજી, લવ'ગ અથવ! સુખડ 
ખાળવુ . ઘી, સચીડાશ, ચરબી સળગી ઉઠે તો તુરત નીંમક, રેતી, 
આટા અથવા કાચા કાંદા ક૪પણુ નાખવાથી બુન્નઇ જશે. 


ચયીમનીને ડોકવાથી તેમાં એકઠી થયલી મેસ નીચે પડશે. 
સાફ કરવા માટે લાંખા તારના દાંડાવાલા “શષ વપરાય છે 


મેસ ચીમનીમાં એકઠી ચવાથી ધુમાડો! ઉપર જ૪ઇ નહિ” શષ્ટ 
તો આતસ ઉપર જસત (ઝી'ક) નો નાનો ઠુકદો બાળવાથી બધો 
કચરા પોતી૪છી મેળે ખળી જઇ ચીમની સાકફ્‌ થશે. 


આગ ચીમનીમદે સળગી ઉઠેલી બુજવવા માટે આતસ ઉપર 
થોડક નીમક અથવા ગધક બાળવુ. 


ટાંકી પાણીની ભઠ્ઠી સાથે જોડાયલી સાફ કરાવવી ને પાણી 
સ્વચ્છ રાખવા માટે તેમાં ગામઠી કોલસાને! ટુકડો નાંખવે. 

ભડ્ડીમાં ભ્ુ'જબુ' કેક-પુડી'ગ-બીસકીટ વિગેરે ભુ'જ્તી વખતે 
ભટ્ટીનાં બારણું મજખુત ખ'ધ રાખવાં અને ચીસનીના મોઢાં આગ 
ળનો પડદો ઉ'ધાડી નાખવા પણુ રાધતી વખતે તે પડદો ખ'ધ રાખવો, 

ધણી ગરમ ભડ્ઠીમાં કાંઈમી ચીજ ભુજતાં પહેલે એકદમ 
ખીલીને પછી પાછુ' બેસી ન્નય છે, મપ્યમ ગરમી હોવાથી સારૂ 
ભુ'ન્નશે. 


ડોડ 


ભડ્ઠોની ગરમી પારખવા માટે ખાઉન કાગળ ઉપર થોડો 
આટા છારી ને મુકવો, અથવા સોજુ સફેદ કાગળ તેમાં મુકવુ' જે 
પાંચ સિનેટમાં બળીને લાલ યઈ ન્નય તે! ધણી ગરમ હોવી જેઇએ. 
ઝેસની ભઠ્ઠીમાં પણુ એ મુજખ જેવુ. 


તળીઆંમાંથી દાઝી નહિ જય તે સારૂ' પહેતાં થોડ" તીમક 
%ુ રેતી ઠારી ને તેતી ઉપર ભુજવાની ચીજ મુકવી, અથવા પણહેલા 
અમથુ' મુકી દીધાથી દાઝી જતુ' માલમ પઠૅ તે! તેની નીચે કાગળનું 
પડ સુકવુ', એ મુજખ ખાધાનાં દીશે કેોડીનાં પાછા ગરમ કરવા 
ભટ્ટીમાં મુકતી વખતે તરેલ પડતી અટકાવવા પષ્યુ નીચે કાગળ 
મુકવુ", પતરાંતા કોડીઆં જુનાં પણુ તળીઆમાં એ મુજબ પાંથરવા 
પછી સુકવાથી દાઝતુ નથી. 


ભઠ્ઠીને જલરી ઠ'ડી પાડવી હોય તે! એક વાસણુમાં &'ડ' 
પાણી ભ?! ભુજવાની જગા ઉપર મુજી ખારણાા ઉધાડાં રાખવાં, 
સુહલા ઉપર રાધતી વખતે પણુ એ મુજખ કીધાથી ધણી તાતેલી 
ભટ્ટી હોવા ૭તાં પણુ પકાવવાની ચીજ બળી જરો નહિ. 


ઝગૈસની લાઇટ તથા ચુહલા. 


ઉ૩-મેસ હમેશાં કસરથી તાપરવી. સળગાવતી વખતે તેની 
ચાવી ખોલવી, ઉધારી ચાવી રાખ્યાથી ગેસનો વાસ આવે છે અને' 
ખાળવા કરતાં ખાલી નીકળી જતી ગેસના વધુ પછસા આંપવા પડે છે. 


ગેસની પાઇપના સાંધાઓ માંથી ગેસ બહાર નીકળી જતી 
સાધી કાઢવા મેચીસ સળગાવીને આજુખાજુ ફેરવી જતાં «યાંથી સળગી 
ઉઠે ત્યાં કાંણુ હોય એમ ન્નણુવુ, ઘણી ગેસ નીકળી જતી હેય વે 
વખતે મેચીસ લગાડવી નહિ એકદમ સળગી ઉઠવાથી પા૪્પ કારી 
મેટા ધડાકા થઇ અકસ્માત ખતે છે તેની હમેશાં સ ભાળ રાખવી. 
વધુ માટે અકસ્માતમાં જુવે. 


પાઇપવુ' કાણ શોધવાની બીજી રીત એ છે કે સાખનુ' 
પાણી 5૪ લગાડવાથી ઞેસ નીકળતી જગ્યા આગળ પરપોટા ઉઠશે 
તે પુર્વા માટે ધાતુ સાંધવાની મેળવણીમાં ગેસની પાઇપ જેડવામાં 
આપેલુ' છે, અથવા તુરત કાણુ બધ ડરવુ' હોય તે સુકા સાખુનોા 
ટુક્ડા નરમ કરી દાખવે એવી રીતે થોડા વખત ચાધે છે, પણુ ન્નડેા 
રગ તેની ઉપર દાખી દેવાથી તદન ખબ'ધ થઇ જશે. 

ગેસ બળે તે વખતે અવાજ આવે તો ન્નખુવુ' કે સાયે અમથી 
બૂળાવા વગરની ગેસ રદ ન્નય છે. 

સડ્ેદ યા પીળા ₹ગનુ' બળતુ' દીસે તો ખરાખર ગેસ ખળલી 


કહવાય નહણિ', ધેરા ખ્લુ રગની હોય તે સરખી ખળતી ગેસ હોય છે 
ને તેનો તાપ પણુ ધણે। લાગે છે. 


શક 


ગેસની લાઇટના મેન્ટલ 481 ઇઈઇ નવાં વાપરવા આગ- 
મચ પહેલાં સરકામાં ભી'તવીને સ ભાળથી સુકવીને લૅવાં જે લાંબો 
વપ્મત વેર ચાલશે. એ મેન્ટલ ધણ્‌ાંજ નાજુક બનાવટના હય છે તે 
સ'ભાળથી ઉચકવાં મુકવાં, સહેજ પણુ હાથ લાગવાથી ભાંગીને ભુકો! ચશે. 

ગેસની લાઇટમાં નવાં મેન્ટલ સળગાવવા સરખાં ગેદઠવી 
ને ચાવી બધ રાખીતે ખાલી મેચીસ વડે સળગાવીને પોતીકી મેળે 
ખ્ુઝાઈ ગય! પછી ચાવી ખોલીને ખત્તી કરવા સારૂ સળગાવવાં, પહેલાં 
ઉપલી રીતે સળગાવ્યા વગર્‌ વાપરવાથી તુરત ભાંગી જશે. 


સેન્ટ્લ વપરાતા મેસ ચલી કાળા થયલા હેય તો સ'ભા- 
ળથી કાઢી ધણુ" બારીક નીમક કાંટીને પાછાં મુછીને સળગાવ્યાથી 
સફેદ થાય છે. 

ભાંગેલા મેન્ટ્લના ભુકાને! ઉષથાગ એકડ કરી રાખી રૂપા 
કામ તથા જરમન સીલ્વર વિગેરે સાફ કરવામાં વાપરવે. 

ગેસની કસર ચુહલાની ચાવીએ ખપ વગર ઉઘાડી રાખવી 
નહિ', કામ પુર્‌ૃ' થવે ચુહલા ઉપરથી ક'૪પણુ ચીજ ઉતારવા આગ- 
મચ તુરતજ યાદ રાખી ને બુઝવ્યાથી તેમાં ધણી કસર થરો, તેમજ 
નજદીકમાં પાણીનું વાસણુ ભરીતે મુકી રાખવાથી ગેસ સ!રી ખળશે. 

ગેસના મીંટરમાંનુ' પાણી ઘણી ઠ'ીમાં બ'ધાઇ જતુ" 
અટકાવવા એક ગેલનમાં અધી* પાઇ'ટને સુમારે ગ્લીસરીન ભેળવુ. 

ચીકાશના ડાધઘેદ શ્રહુલા ઉપર પડે તે કે।લસાની ભટ્ટી સાફ 
કરવાની રીતમા જુવો. જુનાં ન્યુસપેપરો વડે ચાલુ નુછ્યાથી સોન્ન 
રહે છે. 

સ'સાંનુ' તેલ અથવા પેરેઠ્રીન ઉદ અહલે & ડો થાય ને 
કપ્ડાંએ લગાડીને ફ્લેનલ વડે ધસવાથી નવો જેવો ચશે. 

ગેસના નાના ચુહુલાને ધોવા સ ભાળથી ઉખેડીને પાણીમાં 
સાડા ખાર ભેળી ખશ વડે ઘસીને સાફ ધોવા અને ઞેસ આવવાના 
ઝીણાં કાણાંમાં કચરે! કઇ પષ્યુ ભરાયજ્ઞે। હેય તે! સુઈઆ વડે ખુટ્લાં 
કીધાથી ગેસ સારી રીતે ખળે છે. 

ગેસના ચુકલા યા ભટ્ટોએમાં ભુજવાની રીત ક!લસાની ભઠ્ઠી 
મુજબ હેય છે, ઘણીજ ગરમ થયલો હેય તે! વાસણુમાં પાણી મુક્યાથી 
તાપ કમી થશે. 

સ્પીરીટમાં ચુહલાનુ ખળતુ' ન્નહજી દીરાતુ નથી પણુ તેનો 
તાપ વધુ હેય છે. 


ઇલ્ેકત્રીડ યા વીજલીની લા્દટ. 


ઉ૪-તલાઈટ અથવા પ 'ખાનુ સમાર કામ કરતી વખતે સઉથી 
પણછેલી મેન સ્વીચ રીૉૃંર્દાઇ 311013 કે જે મોરી ચાવીમાંથી ખહારનો 


ર્‌ 


ન 


વીજલી પ્રવાહ આપણુને મળે છે, તે ચાવી બ'ધ કરી દેવી કારણું કૈ 
તે ચાલુ પ્રવાહ ખુલે! હશે તો! તારને હાથ લાગે તો વીજળીનો જેરમાં 
ઝટકા લાગવાથી ન્નનને નુકરાની પોંહચશે અને તેવા અકસ્માતે 
વારતાર ખતે છે, વાસ્તે એ સઉથી અગત્યની બાબત પર હમેશાં 
કયાન આપવુ . 

લરમાં વીજળાના તારે। સળગવાથી પણુ કોઇ વખત આગ લાગે 
છે ત્યાર પણુ ઉપલી મેન સ્વીચ તુરત ખ'ધ કરી દેવા. એ વીષે 
અકસ્માતમા આપેલુ' છે. લેખ હડ વીજળી ખેચે છે, માટે ધલેકત્રોક 
લાઈટના કામ સાર્‌ લાકડાંના દાંડા સાથનાં હથીઆરે વાપરવાં. આખું 
'લો!ઈખડનુ' હશે તા હાથમાં પકડવાથી (પલેકત્રીસીરી) વીજળી તેચાંથી 
પસાર થઈ માણુસના રારીરને ઝટકો લાગે છે, તેમજ ખાલો જમીન 
ઉપર્‌ ઉભા રહેવાને બદધ્લે લાકડા ષર ઉભા રહી કામ કરવાથી પહ્યુ 
વીજળી લાગવાને! સ'ભવ રહેશે નહિ'. કારણુકે આપણા શરીરમા ધલેક- 
ત્રીસીટી વસાર થઇ જમીનમાં ખેચે છે. ખત્તીએનં તાર પાણીથી 
ભીનાવાથી ક#*લીક વખત બગડી ન્નય છે. 


ઇલેકરત્રીક પ'ખા ટેખ્લ પર મુકીને ચક્!ાવતી વખતે અવાજ 
નીકળે છે તે માટે નીચે તળીઆંમા કાગળનું ક્નડુ પડ મુકવાથી અવાજ 
કમતી થરો. 
છલેકત્રોૉક ચુહલા ટોાસ્ઃર 306510 વિગેરેમાંથી કચરે। કાઢવા 
અર્મ બર વ!પરવો, 


બત્તી જાતજાતની તથા કાકડા, ચીસણી વિષે. 


૬૧૫-પવનથી ખઆુજય નહિ” તેવી બનાવવ રતી ઉપર થેાડીક 
ગ'ધકની ભુષી તે દરીઆમાંના સમુદર પીણુની બારીક ભુકી ભેળી તે 
રૂનો કાડડે! બનાવી તેલમાં બાળી સળગાવવે. 

ગ તકની લાકડીને તદન સાફ સુકી બાટલીમાં ખોશથી અધારી 
જગ્યામા લળ જવી. તેના ઉન્નસથી કોઇ પણુ ચોજ નજદીક ધરવાથી 
દીરો છે. 

કપુરનો નાનો ટુકડો પાણીના વાસણમાં નાંખી સળગાવ્યાથી 
ઉન્નસ આપગે, ઓલીવ ઓઇલમા ફ્રોસકફ્રસ નામની ચીજ નાંખીને 
અધારી જગ્યામાં ધરવાથી ઉજરડુ' બત્તી જેવુ" લાગે છે. 

અત્તીના કાકડા સેલા ધોવા માટે ગરમ સાખુનુ પાણી અષ્રવા સોડા- 
ખાર વાપરવો તડકે અથવા ભટ્ટીની બાન્તુમ। સુકવાથી જલદી સુકાઇ જ શે. 

તવા કાકડા સરકામાં થોડે વખત ભીનવી રાખી, સુકાયા પછી 
વાપર્યાંવંઃ સારી રીતે બળે છે. ચઢાવતી વખતે કઠણુ લાગે તો! છેડા- 
પરથી ચ.» બે ઊભા દોરા ખેચી કાઢવાથી સહેૅલથી ચઢરો. 

કાકડાને બદલે તુરત વાપરવા માટે જુનાં ફાટેલાં મોન્ન'તી અથવા 
જુની ફ્ેલ્ટતી 2ાપીની ચીએા કરી ઉપયોગમાં લેવી. તેલમાં ખોળાને 
સળગાવવા. 


જહ 


ચીમનીને પાણીમાંથી વરાળ નીકળતી હૉય તેની ઉપર દુસ્થી 
'પકડી રાખી બાફ લાગે ને પછી બારીક કપડાંએ નુકછી નાખવી. 

જુના ન્યુસપપરે પણુ રોજ નુઠવાથી સાફ થાય છે અને વધુ 
ખરાખ હોય તે! ન્યુસપેપર ઉપર સહેજ કેરોસીન નાખીને વાપરવુ. 
એ રીતે સાફ જઝીધાથી ભાંગવાને! સ'ભવ ઓછે રણે છે. 

સેસયી ખરડાયલી ચીમની કપડાં યા કાગળ પર પેરેપ્રીન સહેન 
નાખી નુઠવી, સાફ નહિ' થાય તો થોડા ગરમ પાણીમાં નીમક ને સરકા 
થોડે! ભેળી ધોઈને પછી સાન્ન પાણીએ ધોવાથી મેસ તટૂન નીકળી જશે, 
સુકાય ને નુછવી. ટકાઊ બનાવવા કાચના વાસણુમાં લખવા સુજબ ડરવુ . 

ચીમની જરા પણુ ભી નાયલી વા હવાયલી હશે તે! ખતતીના 
તાપ લાગતાં તુરત તરેલ પડી ભાગી જશે. 


સુન; ઝુમર્‌ કાચના સોન્ન' રાખવા મારે તેને લાંખી લાકડી- 
વાલી ચીનાઇ પીઠની પીછી રોજ ફ્ેરવ્યાથી તે પરની ધુળ કચરા 
નીકળે છે, ધણુ! મેતા થયલાં માટે પાણીમાં કપડ ખોળીને નુછવાં 
અથવા તો અમઠાં નુઠવા મેગનીશીઆની 164૦0૪00183દ ભુકીને બેન- 
ઝીન કલા છાળ૦ નો પાતલે પેસ્ટ બનાવી લગાડીને સુકાયા પછી 
સોશ્ન' કપડાંએ તુછવાથી ચળકટાં થરો, સ્પીરીટમાં કપડુ ભી તવીને 
નુઠ્વા, સાફ કરીને લુલક વિગેરે ટાંચની તુટી છુટાં પડેલાંને નવી 
નાખી પાછા જેડવાં. 

સોશજ્ કટ ગ્લાસનાં લુલક વિગેરેના અવાજ ધટના જેવો આવે 
છે તેને ધોતી વખતે પાણીમાં થોડો સોડા ખાર નાખવે!. 


સીણુબત્તી, નત જાતનાં તેલો. 


જ૬-મીણુબત્તી લાંબે! વખત ચાલે તેમ ડરવ। સળગાવીને 
તેની ઉપર તથા આજુબાજુએ ફરતું થે!$' નીમક છાંટવાથી જલદી 
ખૂળતી નથી, અથવા તો બારીક કપડા ઉપર વાટેલું નીમક પાંથરી 
મીણુબત્તીને ફરતુ વી ટાળીને પછી સળગાવ્યાથી પવનમાં ખુઝારે નહિ. 

સફેદ વારનિશના પાતળા હાથ લગાડયાથી મીણુ પીગળીને નીચે 
ઉતરવું નવી માીણુખબત્તી લાબા વખત રાંખીતે સુકવ્યાથી જલદી ખળી 
જતી નથી. મોણુ પીળુ' તેમજ સફેદ આવે છે. 

મીણુખત્તી સળગાવતી વખતે કાકડાને મથાળેથી સળગાવવો ત[હે 
પણુ નીચેથી મેયીસ લગાડ્યાથી ખરાખર સળગે છેઃ 

જાડી મીણખત્તીને નાનદ ખોળામાં બેસાડવી હેય તો 
ખ્ળખળતાં પાણીમાં એઝ ખે પ્મોનેટ બોળવાથી માંણુ તવાઇને નરમ 
થાય કે બેસાડવી. 

પીળી જુની મીણબત્તિ પડી રહેતાં મેલી થયલી સફેદ બના- 
વવા સ્પીરીટ ઓપ વાઇન ફ્લેતલના ઢઠુકડા ઉપર છાંટીને ધસવી અથવા 
તો! રૂને દારૂતા અક'માં ખાળીને નુ૭વાથી સાફ ચશે. 
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સીજ્‌ખબત્તિને છેક છેડા સુધી બાળવી હેપ્ય તો બે ૪ચ જેટલી 
રહે ને ખાળીમાંથી કાઢી તેમાં બુચ બૅસાડી અદર પાતળા ખીલે! 
ચોપ્નતે તેમાં મીણુબત્તિ ખોશી દેવી. 

મીણુખત્તિના નાના ટ્ેકડાઓને ઉપયોગ ડટુકડાએ એકઠા થાય 
ને છુટા યા થોડી ચરખી સાથે ચુહલે તાવી તે નાની દાબડીમા રેડવું. 
ખ્‌'ઘાવા આગમચ કેઈ જાતનો કાકડા દોરીને ટરપીનટાધ્નમાં 
ઓળા તેની અધવચમાં ખોશી દીધાથો પાછું મીણુખત્તિના માકફ્‌કજ 
ખાળવાંમા ચાલે છે 

સાધારણુ મીણુખત્તી પણુ મધપષુડાનું' માણુ ને ચરખી 141103 
મેળીને તાવ્યાથી ખને જે. 


૧૭-એ. લીવ ઓઇલ, સાલીડ તેલ, લુકકા આહ્લ, ઓલીવ 
નામના ફૂળમાથી ખને છે, સોજુ ભેળ વગરનુ પારખવા માટે અધા 
ખાટલી હેય તેને ખુખ હલાવ્યાથી તેમા જે પર્ષાટા થઇ તુરત ખેસી 
જાય તો સૌજુ* ન્નણુવુ , ભેળેલામાં પરપોટા લાખો વખત રપેશે. 

એ તેલને જપતુ નનુ' તેલ પષ્યુ કહે જે. 

કેરાસીન તેલ તડકાંમાં ખુલ્લ' રાખવાથી ઉડી જશે ખત્તીનોા 
ઉન્નસ સારી રીતે આપવા સાર્‌' ઉપલા તેલમાં સહેજ નીમક યા 
કપુર્નો ટુકડો નાખવો અથવા એઝજુ બે ચમચી સરકે! રેડવે! 

કાચના તેલના દબા સાફ કરવા માટે કાચના વાસણમાં આપેલુ 
છ્ઠે. આગ અઆુઝવવા સાર્‌ અકસ્માતમાંથી મળોાશે. 

કેરોસીન છાંટવાથી ખરાખ હવા, ગલીસી, મચ્છર તથા ખીન્ન 
જવજતુએ દુર થાય છે. 

પેબ્રોલ સઉથી ધણુ' જલદી સળગી ઉઠે છે. આતશની નજ- 
દીક યા ઘણી ગરમ જગ્યામાં રાખેલુ' જેખ્ખમ ભરેલુ' છે, હમેશાં બ ધ 
દબા કે ખાટલીમાંજ રાખવુ. દવામા પણુ ઊપયેગી છે. 

કપડાને। ડાધેપ્ કાદવપ્ પેસાલ વાપરે છે પણુ તેનાથી તુરતનુ 
સાફ કીબેલુ' કપડુ" ગરમી અથવ આતશ નજદીક જવાથી સળગી 
ઉડચે. તે વિષે અકસ્માત વખતેનતી સાવચેતીમાથી મળશે. 

પેરેફીન તેલ ધરધતુ તેમજ દવાના ઉપયોગનું છે. 

લે!દુ , લાક૬', કાચ, ચામડ, કપડાની કાછમા એવા ઘણીક 
રીતે વપરાય છે. 

ટર્પીનટાદન ચેો"ખું' કાગળ પર લગાડી આતરા ઉપર ધર 
વાથી ઉડી જરે. ભેળેલાનો ડાધ પડી રણે છે. 

_ બીન્ન' તેલે। વિષ ખોરાકીમાંથી મળશે. કેદખી તેલ પાણી સાથ 
ભળાતુ' નથી, ઊપર તર્યા કરશે. 

પેરેફરીન યા કોદબી તેલ વાસણમાં રહી ગયલુ' & 
સાર્‌ ખળખળતાં પાણીમા ટ'કણુખાર ભેળી તેમા રેડવુ, પાણી 


ટવા 
ઠે 
પડતાં તેલ ચીકનું હોવાથી ઉપર તરી આવે ને કાઢી લેવુ . 


શ્‌ 
ઝે 
ક 
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વાસ્ત્ણે કાચ તથા કોડી, સરોડી વિગેરેનાં ધોવા, 
ડાધેોઃ કાઢવા અને ટ્કાઉ બનાવવા (વેષે. 





૨૧૮-ધોવાની રીતે।, કોલસાની ખારીક ભુકી અથવા ઝીણી 
રાખ કે સાણુને ઠંડાં યા ગરમ પાણીમાં ભેળીને ધોવાથી સાફ થગે. 


કટ ગ્લાસનુ' સોજી' બીલેરરકામ ધોવા સારૂ ૪5 પાણી 
લેવુ, સુકાયને જુના ન્યુસપેપરે તુઠવાથી ડચ ચળકટરા થાય છે. 
થોડાક ચોખા અથવા ભાતનાં ઠાલાં પાણીમાં નાંખવાં. સામુ નહિ' લેવે।. 


કાચની બાટલીએ અ'“દરથી ધોવા થુલુ કે લાકડાને! વહેર, 
થોડા ઝીષુા પથરા યા રેતી એમાની કેઃ પણુ ચીજ પાણી સાથે 
બાટલીના ત્રી'*ન ભાગ જેટલુ' લઇ તેમાં નાંખીને પછી ખાટલી ?બ્લ 
ઉપર ખુખ તરેહથી ગખડાવ્યાથી સાફ થાય ને તે કાઢી નાખી સોન્ન' 
પાણીએ ધોષ્ટ નાંખવી, ધણી મેલી હોય તે બે ત્રયુ વખત તેમ કરવુ- 
એ રીતે ગમે તેવા મેલા ડાઘેો! પણુ નીકળે છે, બાટલીને બુચ પોવો. 


દુધ પીવાની બચ્ચાની બાટલીએદ નીમક નાંખીને અથવા 
તે લામ વાટરે ધોવાથી સોજી થરો. દુધના ખરડેલા ટ'મ્બલરમાં 
તુર્ત પાણી રેડી મુકવાથી ધોતી વખતે ચીકાશ કે વાસ રહેતે નથી. 


સોનેરી ગીલીટવાળી ચીજે હમેશાં સાબુના પાણીમાંજ 
ધોવી, સૈડા કે ખાર કોઇ પણુ ન્નતનતે! લીધાથી ગીલીટ ઝાંખી થઇ 
નીકળી જશે, ધોઇને સુકાવા દેવી. જોરથી નુછવાથી ગીલીટ ખરાબ 
ચાય છે. 


કાચના ફ્લાવર વાઝ ઉ'ડા લાખી ડોકના અ'દરથી સાક્‌ 
કરવા પાતળી લાકડી ઉપર કપડું યા સ્પજ ખાંધીને અદર ફેરવવું, 
નહિં તે! %કાં પાણી સાથે ન્યુસ પૅપરનતા કાપલા તેમાં નાંખી ખુખ 
હલાવ્યાથી અ'દરનાો કચરો નીકળી સાક્‌ થશે. 


કાચના વાસણે ગરમ પાણીમા મુકતી વખતે વાંકાં કરી ઉ'ધા 
મુકવાં, ચત્તાં સુક્યાથી તરેલ પડી ભાંગી જશે. ધણું ખળખળતાં 
પાણીમાં એકડમ મુકયાથી પણુ ભાંગે છે. 

નકશીવાળો કાચની ચીજ ઉડાં વાસણુમાં સાણુનું પાણી 
કરી તેમા ભીનવી રાખવી અથવાતો હાથ યા બશ ઉપર સામુ લગાડી 
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તે ષર સ'ભાળીને ધસવાથી તેમાંતે! મેલ કેચરે! નીઝન્યા પછી સોન્ન” 
પાણીમાં ધોવી, 
દાટીવાળા ગ્લાસે! ધોઈને તૃુછતી વખતે દાંડી હાથમા ટાઇટ 


પકડીને જોરથી તુઠવાથી ઘણી ખરી દાડી ભાગી ન્નય છે મારે 
ગ્લાસવાળા ભાગ પડડવે!. 


ટ'ગ્બલર એડ એકની અ'દર૨ સુફેલા ચપટાળ્તે નીકળે નહિ” 
તા અ'દરનામાં ઠંદ પાણી રૅડવું , અને ખકાારનાને થોડાં ગરમ પાણીમા 
મુકવાથી થોડા વખતમાં બેઉ છુટાં પડી નીકળશે. 


કાચના વાસણા ભાંગે નહિ” તેવાં ય્કાઉ બનાવવાની 
રીત પણુ લખેલી છે, તેમજ ભાંગેલાંને સરખાં કાપી બીન્ન ઉપયોગમ! 
લેવા વિષે કાચ કાપવાની રીતમાં જુઓ. 


સાછલીના ખરડાચેલદે વાસણો ગરમ કરતાં ઠડાં પાણીમાં 
ખોાળીવાથી જલદી સાક્‌ ચાય છે, રાઇ કે સરકો ભેળવાથી વાસ જરે. 


ચીકાશવાળા વાસણેા ખાવાની રકાખી, દીશ, વિગેરે પહેલા 
લાકડાના વહણેર્‌ તે ઉપર ધસવાથી ચીકાશ ચુશી લપ કરડા થાય પછી 
તેને સાન્ન' પાણીમાં ધધ નાંખવાં અથવા ગરમ પાણીમાં કપડ 
બોળીને ધોવાં, નાની લાકડી પર ન્નડા સુતરની પીછી કરી લેવી 


ઉહ-ડાધેો॥ કાઢવા નીચલી ડે।પ્ખી ચોજ પાણીમા ભેળી વાપ- 
રવી સાખુ, ટકણુખાર, વાશી ગ સોડા, સોડા બાઈકાબ*, એમાનીઆ, 
તીમક, પલર્ એશ, સરકે।, રાખમ, ગુલીનો ભુકી, ક્ટકડી તેમજ મ ઝા સોપ 
1.0111:0)7 8૦૨૪ અને ખીજ ડાઘેા કાઢવાની ચીજો આવે છે. 


ચાહુની કીટલીમાંના ડાઘ બેસી ગયલા વાશી ગ સોડા ખળ- 
ખળતા પાણી સાથ ભેળી થોડો વખખત રાખવાથી નીકળશે, અથવા 
પાણીમાં સરકે! ભેળીને રેડવો।, નહિ' નીકળે તા નીમકને સરકામાં પીગ- 
ળવી કપડાં વડે ધસવું. 

કાચના ટ'મ્ખલર, હીગર બોલ વિગેરેની ચોજો એકએકની અદર 
ઉતારીને કખાટમાં રાખવાથી જગા થોડી રોકશે, પણુ તે અ'દર 
વળાગી નહિ ન્નય માટે દરેકનાં ગાળાએ માં કાગળની લાંખી ચીોપો મુકવી. 


કાચના બત્લીન। શેડ, ગ્લે!બ વિગેરે ધોવા સાર્‌' ૪કુ' પાણી 
સાખુનુ બનાવી તેમાં થોડા સોહ્ટસ એક્‌ લેમન ડિધ્યઇડ ૦010311011 
નાંખી ધોવાથી, કાચ તદ્ન નીતર્થા સોજો થશે, પછી નળ તળે સોન્ન' 
પાણીએ ધોળ ગરમ કપડાં ઉપર નીગરાંતાં સુકવવાં, લાકડાનો વહેર 
પાથરી તેની ઉપર સુકવાથી પાણી નીગરાયલુ' ચુશી લળ જગા ભી'નારો 
નહિ". કાચની કોઇખી ચીજે ધોએલી નુછવા કરતાં નીગરાતી મુકી' 
સુકવેલી સોજી દેખારો. 


ક્રીટલીમાંથી કોટીના ડાધો સોડા ખબાઈકાખ* પાથી સાથ બેળાને 
રડવાથી નીકળે છે. 


૨૩ 


કીટલી ચાહની વપરાતી નહિ* હોય તો ઢાંકણ" ઉવાડ' રાખી: 
તેમાં સાકરનો ઠુકડો નાપપવાથી વાસ આવશે નહિ, અથવા ખળખળતુ" 
પાણી રેડી તેમા આતશ્ાતે1 નાતે! ગાંગડો નાખવેો. 


ચીકાશના ડાધેો. કાઢવા વાશી'ગ સોડાનુ' ધટ ખળખળતુ' પાણી 
ખનતાવી થોડા કલાક રેડી રાખી, સોન્ન' પાણીએ ધોવાથી સાફ થશે. 

પ્યાલા રકાબીસાંથી ચાહ કેદફીના પીળા ડઘધેોદ સાદુ 
નીમક વંસવાથી નીકળે છે, મકી સોપથી કેોડીનાં વાસણો સોન્ન' 
ચાય છે. 


કોડીની પીળી બરણી સાફ કરવા તેમાં થાડીક ફ્ટકડીને પાણી. 
ભેળી બીન્ન' પાણીના ઊડા વાસણુમાં મુકી ચુહલે ઉકાળવી. 

ખઆટલીઓ,માંથી સર૨ફે।; સોસ વીગેરે્‌ના ડાધો। ગરમ પાણીમાં 
સાખુ યા સોડા ખાર પીગળાવી તેમાં ૪ઇ'ડાના કોટલાંની ખારીક ભુષ્ી 
ભેળાને ખાટલીમાં રેડી થોડા વખત રહેવા દઇ પછી ખુખ હલાવીને 
ધોવી અથવા ૪છડાંના કે।!ટલા સાથ ચાહને પાણીમાં ભીનવા લેવી. 
ટરપીનટાઇન પાણી સાથ ભેળવાથા ડાધો ન્નય છે. પરમે ગનેટ ઓફ 
પાટેરા પાણી સાથ ભેળી લેવુ . 


દારૂના ડાઘો। પણુ ઉપલી રીતે નીકળશે; અથવા કળીાસુને ને 
સૌડાખાર પાણીમાં નાખી ઉકાળીને ડાધ કાઢવા વાપરવુ. 


વાઇનના ડાઘ ખેસી ગયલા કે!ઇ વખત નીકળતા નથી માટે 
ખ્રાઉન પૅપરના ટુકડા બાળી તેમાં નાખી ને બુચ બ'ધ કરવા, ધુમાડો 
અદરથી નીકળતેો બ'ધ પડે ને તે કાઢી તાખી સોન્ન' પાણીથી ધોવી, 
એક વખતમાં સાફ નહિં થાય તો ફરીથી કરવુ. ગરમ પાણી સાથ 
પલ" એશ ભેળી નાંખવી અતે સાથે થેડડે પાન સાથ ખાવાનો ચુનો 
ભેળી ખુખ હલાવવા પછી તે કાઢી નાખી સોન્ન' પાણીએ ધ નાખવી. 


તેલનદ ડાલે। બાટલીમાંથી કાઢવા રાખ થોડી નાંખી તેમાં પાણી 
ભેળી બુચ પોઇ ને બીશ્ન' પાણીના મોટાં વાસષણુમાં ચુહ્લે ઉકાળી 
ઠેૅડુ પડે ને બાટલીઓ કાઢી સોન્ન પાણીએ ધોઇ નાખવી. પાટેશ 
પરમે ગનેટને પાણીમાં ભેળી ચીકાશના ડાધ નીકળ્યા પછી સોજુ” 
પાણી બ્રેવું. પટેટાના નાના ટુકડાને સરકામાં બોળી રાખવા પછી તે 
નાખીને ધોવાથી 'ોાપ્ખી ન્નતના ડાધો નીકળે છે. 

રમેજ થયલી કાચની ડીકડ્ર'ન્ટરો અ'દરથી સાફ કરવા ઉડા 
વાસણુમાં સોડાખારનુ ગરમ પાણી બનાવી તેમાં ડીકે ન્ટર્‌ મુઝી રાખવી, 
અ'દર પટેટાના ઝીણા ટુકડા કરી ગરમ પાણી સાથ ભેળવા, થોડે 
વખત ખધું એમ રહેવા દઇ પાણી ઠડ પડે ને ડીકે'ન્ટર ખુખ હલાવી 
પરેટા સવે? કાઢી નાખી સોન્ન પાણીએ ધોવી. નાર્ઈત્રીક એસીડનાં 
ટીપાં નાખવાં. 

સરકો ને સોડા ખાર અથવા તો સુકી ચાહ એક એક ચસચોા 
ભેળીને ધોવાથી પણુ ઉપલા ડાધો નીકળરે, પણુ બુચ મારીને હલઃ-- 


ક્ષ 


વવાથી બાટલી કફ્રારી જશે. છેલે સાખુના પાણીએ યોવી જેઇઞએ. નીમ- 
કને આમલી સાથે લળ્નતે ઘસવાથી પણુ ડેમેજ થયલા ડાધેો નીકળશે. 

બ્રાઉન પેપર અથવા ખ્લોરી ગ પેપરને પાણીમાં ભા નવી, તેની 
ઊપર સાખુ લગાડી ગોળ બ'ડલ વીટાળી ખાટલીના મોઢામાં આખુ 
ખોસી ને ઉપરથી ગરમ પાણી રેડવુ , પછી ખુખ હલાવવાથી સાખુ 
પીગળીને ખાટલી અદરથી સાકફ્‌ ચાવ, કે પેલુ ગોળ ખબડલ ધીસેથા 
એ'ચી કાઢી, સોન્ન' ઠડા પાણીએ બાટલી ધાવા ડીકે'ન્ટર કેરડી કરીને 
મુકવી, ભીનાસ રહૅવાથી ષુગાઇને મેલી દિશે છે. 


શાહીના ડાથ સીસીમાં પાણી સાથ ઝીણી લે!ખ ડની ખીલીઓ 
તથા થોડા સરકે ભેળી હલાવ્યા પછી સોાજુ' પાજી લેવુ . 

કપ્ચ કઘજીના ૨“ગના ધેોપ્વા સાખબનાં પાણીમાં સોડા ખાર 
વાપરવો, પછી ઠ'ડા પાણીએ ધોળને ચીજ્તે નૃછી નાખવી કારણકે 
અમઠી સુકાવાથી તે સાજ થતી નથી. ડાવેો! પડેલા કાઢવા સ્પીરીટ 
આક સોલર 8010711 ૦4 ઉકાઇ સ્પજ વડે લગાડી ઠંડા પાણીએ કાઇ 
પાછુ' ગરમ પાણીમાં ધોઇ તુછી નાખવુ. 

ડાધો( કાઢવા તથા વાસણે। ધોવા માટે પલ” એશ 126801" 031) 
વપરાય છે તે બનાવવા માટે ચાલુ ધરના ઉપયે।ગની ચીજેમાં લખેલુ છે. 


વાસ કેઇ પણ જાતને સીસી ખાટલી યા વાસણે।ામાંથી કાઢવા 
સાર્‌ રાઈનાં કાળાં બીને ખારીક વાટીને લૈવા, અથવા તો અમઠી રાળ 
જીકાં પાણીમાં મેળવી બાટલીંમા ભરી ખુબ હલાવી, એક વખતમા 
વાસ નહિ' નનય તે ફૂરથા ઝરવુ', સરકાએ પષ્યુ જરો. 

ખાલી બાટ્લીઓનેઃ। ઉપચેોગ રોટલી વણુવાની વેલણને 
ખદલે વાપરવી, બુચ મારવો જેથી આટા કચરો તેમા ભરાય નસ્ડિ. 
લાંકડાની વેલણ કરતાં એ ધોવાથી સોજી રહેરો, મોટી આગળ રોરી 
ખાંધી ટાંગી રાખવી. કાળી ખાટલી સેકવા માટે ગરમ પાષ્યી ભરવા લેવી. 

ક્રોઈબી ન્નતનાં કેડી અથવા મટેોડીનાં વાસણુમાંથી પાણી ઝડ- 
જ્રીને બહાર આવતુ' અટકાવવા ખહઠારની બાજુ પાતળા વારનીશને! 
હાથ મારવાથી બધ થશે. સિ 

વાસણ્‌ ટકાઉ જલદી ભાંડે નહિ' તેવાં કરવાં. 

૨--બત્તીની ચીમનીએ।; લાઇટનાં શેડ, બચ્ચાની દધ 
પીવાની બાટલી! વિગેરે ચાલુ વપરાશની ચીજેને નીચલી રોતે 
ઉકાળવી, એક મોટાં વાસણુમાં તે ચીજ અદર મુકીને ડુબે તેટલુ 
ડેડ પાણી ભરીને સુહલા ઉપર જોસ પાડવો, અદર કકરો આવે ને 
ઉતારી તે પાણી તદ્દન ઠે ડ' પડયા પછી પેલી કાચની ચીજ સ ભાળથાી 
કાઢી સુકાય ને વષરાશમા લેવી, ગરમ પાણીમાથી ડાઢતાં બહારની દ'ડી 
હવા લાગવાથી વાસણને તરેલ પડશે. જોઇએ તે સહેન્ટ નીમક ભેળવુ . 

દુધની ખાટલીઓ નવી આવે ત્યારે તથા ચાલુ વપરાતી હેય તે 
વખતે પણુ દર આઠ દિવસે એમ કીધાથી અદર્થા સાપ થઇ દુધ 
અગડતુ' નથી. દુધની સ'ભાળ માટે પાઠલ આપ્યુ છે. 


સ્પ 


બીશ્ન' કાડીનાં વાસણૂ। જેમાં કરાઇ “નતનો વાસ આવતો હોય 
તે પણુ એ રીતે ઉકાળવાથી સૌોાન્ન થાય છે. નાને! ચીરા હેરો તો 
દુધમાં ઉકાળવાથી પુરાઇ જશે, સોાઈજ ચીજ વછુ ભાગતી અઢકશરે. 


કાચના વાસણમાં ગરમ ચીજ રેડતી વખતે ફાટ પડે નહી” 
તેવી રીતે રેડવા સારૂ નીચે પાણીથી ભી નેલે! કટકે! સુકી તેની ઉષર 
વાસષ્યુ ગોડવ્યા પછી ગરમ રેડવું અથવા તેો1 એક ચષચોા કાચના 
વાસણુમાં મુષ્ટને ગરમ ચીજ તેની ઉપર રડવાથી પણુ ભાગતુ' 
નથી. જોઇએ તો તળીઆની નીચે છરી મુકવી. 


સીસી બાટ્લીઓના ખુચ સારવા ને ખોલવા. 


૨૨-બરણી અથવા સીસીના જુચ ચપટા૪ ગયલા ઉઘાડવા 
ખે ત્રણ ટીપા સાલીડ તેલ કૂરતુ' નાંખી થોડા વખત રહેવા ૬૫૪ 
સ ભાળીને બુચ હલાવવેો યા ધીમેથી ફરતો હીકવે,, તેલ ફાટમાથી પેવસ 
થઇ એ રીતે ઉઘડશે, જેઇએ તો જરા વખત તેલ નાંખી ને ચુહલાની 
નજદીક મી તાપ લાગવાથી જલદી ઉધડે છે. એક વખતમા નહિ” 
થાય તો! ખે ત્રણુ વખત કરવુ સરકા ટ'મ્બલરમાં રેડી તેમ! થેડે 
વખત સીસી મુકી ને પછી ગરમ પાણીમાં મુકવાથી ખુચ ખુલી જશે. 

ખળખળતા પાણીમાં સ'ભાળથી ઉબી કરી સુકવી પણુ બુચ 
નહિ જ ખોલી શકાય તો સહેજ ગરમ હોય તેટલાં આપ્તસનો ભુકા 
મોઢાપર મુકવો. દોરીને સીસીની ડોકી ઉપર એક આંટા વી ટાળી બેઉ છેડા 
હાથમા ધરીને અવાર નવાર ખેચવા; ધસારાથી ગરમ થઇ ઉવઘડગે 
મૂલેનલની પરી ગરમ પાણીમા બોળીને એ મુજખ ધસવી અથવા 
વી'ટાળી રાખવી, સ્પ'જ ખળખળતા પાણીમાં બોળી સોઢાં પર 
લગાડવું . બારીક સુઇઆની અણી કીનારીમાં ફેરવવી. 

મેવીલેતેડ સ્પીરીટ 140૪837266 ૦વૅ 5૪4૪ તાં બે ચાર રીપાં 
'ખુચની ફરતાં રેડવાથી પણુ જલદી ઉધડૅ જી. 

દવાની સીસીનો ચપટાયલે! બુચ ખોલવા એક ચમચી દારૂનો 
અકે અધીર ચમચા ગ્લીસરીનમાં સહેજ નીમક પીગળાવી થોડાં ટીપાં 
મોઢાંપર સુકવા. 

પાકે" સ્કું વગર્‌ બુચ ખોલવે હોય તો કપડાંનો ન્નડેો દુચો 
ભી'તને લગાડી ઉપર ખાટલી આસ્તે આસ્તે તળીઆમાંથી થોક્યા 
કરવી, જેથી અ'દરનો બુચ પોતીકી મેળે બહાર નીકળવા માંડશે, પષ્યુ 
ઠોકતાં ખ1ાટલી અફળાપળ્તને ભાંગે ક તેમાંની ચીજ ધોાજ્ાય નહિ તે 
સ'ભાળગુ. ગુથવાના સુઈઆતી અણી વડે નાને ખુચ ખુલશે. 

દહખાખાના ચપટાયલા હાૉકણાને ઉપરથી હથોાડીએ સહેજ 
ડોકવાથી ઉધડે છે. ચરબી અથવા ગ્લીસરીન લગ!ડીને ખ'ધ કીધેલાં 
હમ-જેલીના પતર્‌ાના ઢાંકણા! ચપટાશે નહિ. પ્મોલવા ર।રૂ સીસી 
ખોલવાની રીત મુજબ ગરમ પાણી વાપરવુ. 


૨૬ 


હુવા નહિ જાય તેમ કરવા ખુચને ખાટલીમાં પાઈ ને પછી' 
એકુ આટા પાછો ઉળતો ફ્ેરવ્યાથી અર વળગરે નહિ', તે પર 
ચપટ સીસુ' પે!વુ અથવા લાખ તાવીને વળગાડવી. 

પેરેણીન યા સાલીડ તેલમાં ખુચને પાંચ મિનિટ બોળી રાખી 
નુછીને પછી મારવાથી તેમાં પાણી અથવા હવા જઇ થડતી નથી. 

મીણુ પીળુ' નરમ કરી તેટલાજ વજ્નની રાજ્મની બારીક ભુકી 
ભેળી ચુહલા ઉપર તાવીને ખાટલીનાં મોઢાં ઉપર લગાડવું, મીણુ 
સાથ જેઈએ તેો થેોડ્‌' સાલીડ તેલ તાવતી વખતે નાંખવુ. 

ઉપલી કેોઇખી મેળવણીર્મા રંગ આપવેો લાલ સારૂ હીગળેક 
૫૦૪૪ વઉળત અથવા ગેરૂની ભુઝી નાખવી, કાળા રગ સાટે મેસ 
(કાજલ) વાપરવી, બીન્ન રગ સારૂ તેમાંની જુકી લેવી. 

ખાલી ખઆુચને। ઉપયથો।ગ ન્નલી ખનાવવા વચમાંથી અર્ધા આડા 
કાપી તેમાં ન્નડો તાર પોઇ એક એક વહેત જેટલા દૂર રાખી તેવી 
જોઈએ તેટલી લાંબી ચાર પાંચ હાર બન્ડવી ને પછી તેમાં ખીન્ન 
આડા તાર ગાળે ગાળે પસાર કરી ચોકઠાં જેવુ થાય ન મોરી અથવા 
ભીનાસવાલી જગ્યામાં પગ મુફ્વા વાપરવુ. જુના ખુસચે! બાળવના 
ઊખષપયેોગમાં પણુ આવે છે. 


જીચ સોટા હાય તે! નાનાં મોઢાની બાટલીમાં પાવા સાગ 
ખળખળતા। પાણીમા જર! વખત બોળી રાખવાથી નરમ થઇ સહે- 
લાહથી પોવારે, શથોડીએ ડોકવાથી પણુ ખોરી અચ નાને! થાય છે. 

ગુદર કૈ ચીકાશવાળી ચીજેની બાટલીના મુચ વળગી જઇ 
કાઢતી વખતે નીકળતાં અડચણુ પડે છે માટે ખબુચને ગ્લીસરીનમા 
ખ્‌ાળવાથી કદી પણુ વળગશે નહિ' 


બાટલી "રની ટઢીકીશ કાઢવી તથા વળગાડવી. 


જ૨-બાટલીને ઠ'ડા યા ગરમ પાણીમાં ભી નવવાથી અથવા ગરમઃ 
પાણીની વરાળ લગાડયાથી નીકળશે. 


પાણી અથવા દવા દારૂમાં ભી'નાયાથી ટીકીટો નીકળે 
નહિં' તેને સારૂ મેળવણી ખનાવવી એક રતલ આટાની લાડી કરી 
તેમાં એક ઔંસ ગુ'દરનું પાણી, અને ઔસને ત્રીજો ભાગ ખેલ તૅલ 
1110830૦0૧ બ] અથવા ટરપીનટાળન ભેળીને ટીકીટો વળગાડવી. વધુ 
માટે પેસ્ટ ખનાવવામાં જુવે. 


ટીકીટો કાગળના પતરાનાં બડસો, લાકડાની પેઢીએ 
અથવા ખીન્ન' કૈઇપણુ બહાર મામ મોકલવાનાં પારસલે। ઉપરથી નીકળી 
નહિ ન્નય તેમ વળગાડવા સાર્‌ સોજો સરસ એક ભાગ લેવો, તેનાં અર્ધા 
જાગતી પખમડી સાકર નાણખ્મવી, અને સરસના ત્રીક્ન જાગ જેટલે સોજો 
ગુ'દર ઉપા 78010 એ સવે'તે પાણીમાં ચુહલે તાવીને ધટ થાય ને 
વાપરવુ. કવીનીન પાણીમાં ધટ મેળવ્યાથી પણુ કાગળ વળગશે. 


૨૭ 


ઇનેસલના વાસણેા. 


મડ-ઇનેમલના વાસણે બળતાવાલા ચુલા અથવા અદ્ટી 
ઉપર વાપરી શકાતાં નથી, ધણા તાપથી તે ૪નેમલ યારી જઇ કડીના 
પોપડા નીકળી ન્નય છે. તેલના નાના ચુહલા પર વપરાશે. 

એ વાસણૂમાંના ડાધ્ર જસત તેમજ પતરાંની રીતે કાઢવા. 

કાળ ડાધેો। લાંબો વખત વાસણ પડી રેહતાં તેમાં દીશે તો! તે 
પર નીમક અથવા સોડા ખાર ધસવુ, તુરત નીકળે નહિ તે! પાણીમાં 
પીગળાવી તે વાસણુમા ચુહલે ઊકાળી ને પછી સોન્ન' પાણીએ ધોઈ 
નાખ્યજુ'' તળીઆમાંથી ખબળેલાં પણુ એજ રીતે સાફ કરવાં. 


સફેદ ધનેમલના વાસણો સાફે કરવા માટે વરસાદનાં પાણીમાં 
સોડા ખાર પીગળાવી તેમાં રેડી ખીન્ન' મોટાં વાસણુમા પાણી ભરી 
ઉપલુ' વાસણ તેમાં મુકી ચુહલે ઉકાળવાથા તે નવુ' જેવુ' થશે. 

 કીટલીઓ સાફ કરવા ઉપલીજ રીતનું સોડા ખારનુ" પાણી 

તેમાં ભરીને જીટલીને ગરમ ભદ્ઠટીમાં બાજુગએે આખી રાત મુકી ને સહુ- 
વારે પાણી કાઢી નાખી ખીન્ન' પાણીએ ધોઇ ક્લેનલના કટકાએ નુછી 
નાખવી. 

ભાંઞેલી ચીજે વળગાડવા માટે, જસતમાં બાલદી ગળતી ખધ 
કરવાની રીતમાં જુવે. 


કોડી તથા પોારસીલેન, સોહું' ધોવાના એસીન, સી'ક 
ધોવા તથા ડાધેોદ કાઢવા. 


ર૨૪-બેસીન મે।હુ' ધોવાના ચાલુ વાપરતાં તેમાં સાખુ પાણી 
સુકાણ્ને ચીકાશ વિગેરે પાપડી બાઝૅ છે, તેને રોજ બગશ્ચા વડે ધસીને 
ઘાવા, ચોકના સુનાથી પણુ સાક્‌ થરો. ધણા ખરાખ ડાધેો કાઢવા 
સાટે એસમોાનીઆ ને કેરોસીન તેલ ભેળી વાપરવુ. પધારસીલેન ષણુ એ 
રીતે સાફ થાય છે. 

ચેરેષીનથી ડાધો! નીકળશરે, જોઇએ તેો સાથે નીમક ભેળવુ. 

મીઠાનો તેન્નખ (મ્યુરેતીક એસીડ) લગાડી ધસવાથી કોઈખી 
ન્નતના લાંબા વ'ખતના ડાધો! મેલ વિગેરે નીકળે છે, પણુ એસીડ 
વાપરતી વખતે હાથ પગ પર તેના છ૭ાટા ઉડવાથી દાઝી નહિ ન્નય 
ત્તતી સ'ભાળ રાખવી. સ'દાસના બોલ વિગેરે એ રીતે સાફ થશે. 
જેવેલ વૉટર લગાડવાથી પણુ લાંખા વખતના ડાધેોઃ જશે. 

ખીન્ન ધણી ન્નતના સાખુ, મકી સે!પ તથા પાઉડર, વીસ 3002 
વિગેરે તૈયાર મળે છે, જે પણુ ઉપલા ખોલ સી'ક સૌ સાક્‌ કરવાસાં 
વપરાય છે, વાસ કાઢવા માટે હવા સ્વચ્છ કરવાર્મા જુવે. 


સી'ક-ઈતેમલ કે કોડીની ઉપલી રીતે સાફ રાખવી, વાસષ્યુ 
ધાવા મારે લાકડાંની ખનાવવા બે ષ56ટ સમચોારસ દાબડે એક છટને સુમારે 


૧૮ 


ઉ'ડો લઈ તેમાં જસત (ઝીક)નુ પતર્‌ જડાવી તળીયામાં અધવચે યા 
એક ખુણુ ગોળ મોટું હોલ પડાવી તેમા બુચ પોઇ રાખી પાણી ભરી 
તેમાં વાસણુ ધોવા, નીચેથી હેલ સાથે એક નળી જડૅલી હોય તે! 
મેલું પાણી કાઢી નાંખવા સાર્‌ ખુચ ઉઘાડવે તે નળીમાથી ખહાર 
નીકળી જશે, અથવા નળીને બદલે તળીઆંમાંનુ' મેલુ પાણી ખઢાર 
પડે તે ઝીલી લેવા નીચે ખાલદી મુકવી. 

પતરાના ડખ્બાને પણુ તળીઆગમા કાંણુ' પાડી બુચ ચોવાથી 
કામ ચલાઉ સી'ક તરીકે વપરાશે. એ રીતે સી કમાં કાચ તથા કેડીનાં 
ખરડેૅલાં વાસણે! ધોવાથી ઝાઝાં ભાંગતા નથી. લોઉપ્ખ ડની સી'ક સાફ 
કરવા પેરેષ્રીન વાપરવુ. 


નળીએ। સી'ક સાથની જેડાયલી સાફ કડશર્વી ચીકાશ 
કચરા વિગેરે ભરાઈ રહેવાથી તેમા થોડે દિવસે ખળખળતુ પાણી 
જ૪ીટલીની ધાર વડે રેડયાથી ચીકાશ વિગેરે તવાળ્તને નળીમાંથી તીકળી 
જશેૅ, અથવા તો મોઢા પર થે!ડો વેોશી'ગ સોડા કે એશ સોડા મુકી 
ઉપર પાછુ ગરમ પાણી રેડવુ' જેથી સાડા પીગળી નળી સાફ થરો. 


ન'ઊમાં કચરો વળગી રહેલેપ હોય તો તેના માપની નેટરની 
લાકડી લઈ નીચેના છેડા પર એક રબરનોા બરાબર ખેસતો ડુકડા 
ખીલાએ અયકવા સ્કુએ જડી લેવો પછી તેમાથી પ મ્પ મારીએ તેવી 
રીતે સી'કની નળીમાં ઉપર તીચે હલાગ્યાથી કચરે। હવાના દખાષ્યુના 
જોરથી નીકળા ન્નય ને થોડ પેરેર્રીન રેડી ઉપરથી ગરમ પાણી નાખવુ. 


નળીસમાને। વાસ કાલવા કાર્ખૌોલીક એસીડ, જીનાઇલ, લાઇસોલ, 
સરકે! વિગેરે ચીજો નાખવી. કેરીનો: ભુકે પણુ ખરાબ વાગ દુર કરશે. 

ઉપલી ચીજે નાખવાથી સડાસ, ગઢટર વિગેરેની ખરાબ હવા 
તથા વાસ અને જ'તુએઓ પણુ દુર થાય છે. 


સટેપ્ડીનાં વાસણેપ વિષે. 


૨૫-મટેપ્ડીનાં નવાં વાસણે। જુ નન પાણીના વિગેરેમાં મારીને 
વાસ આવે છે તે કાઢવા માટે ખે ત્રણુ દીવસ પાણી ભરીને રોજ 
બદલવાથી વાસ જતે! રહેશે, લાંબા વખત વપરાયા વગર વાસણુ પડી 
રહૈલામાં કોઈઇબખી ન્નતનો વાસ આવે તો તેમાં કારડી મરાડી ભરીને 
જમીન ઉપર થોડ વખત મુઇી રાખવાથી તેમાંના વાસ નીકળી ન્નય છે. 


કુજા યા માટલા વપરાસમાં નહિ આવતાં હોય તે તેમા 
પાણી રાખી મુકવાથી વાસ મારશે, ખપ પડે ત્યારે પાણી ભરવુ. 


કુજા ધોવા નાના સોદામાં હાથ નાખી સાફ નહિ' થઇ શકે 
તા પાતલી લાકડી ઉપર્‌ સ્પ'જ અથવા ડપડ' બાંધી અ'દર ફેરવ્યાથી 
પાણીમાંની લીલ કચરા ખાઝેલે। નીકળશે. 


શહ 


કુડા તળીઆમાં કાણુ' પાડયા વગરનાં લઈ તેમાં ધાસ સુઝી 
પાણી ભરી તેની અદર પીવાના પાણીની અથવા સોડા-લેમતેડ વિગે- 
રેની ખાટલીઓ મુકવાથી કડ ડી રહૅ છે. 


_ ચ્કાઉ બનાવવા માટે મરાડીનાં વાસણુ ઉપર બાહરની બાજુએ 
કાચો કાદો કાપીને ધસવાથી જલદી ભાગતા નવી, કાચનાં વાસણો 
ટકાઉ ખનાવવાની રીત જેઇએ તો અજમાવવી. 





પ્રકરણુ પ. 


વળાગાડેવા સારે વપરાતી ચીજે અતે તે 
અનાવવાની ફીતેો. 





૨૬-ગુ'&૨ ઝાડમાંથી તીકળતે। ચીકને પદાથ* મોર! ગાંગડા તથા 
બારીક ભુકો, પીચ-ખાતવળ તથા સેકતા અને ચેરીઝ વિગેરે તથા ખીજ 
શ્રણીક ચીકાશવાલી ચીજેમાંથી ગદર ન્નત ન્નતના બને છે. 

અલસીના દાણા એક ભાગ તે ચાર ભાગ પાણીમાં ભીનન્યાથી 
બટ ગુદ્દર બનશે. કાદાનો રસ પષ્યુ વળગાડવ। વપરાશે. 

ગુ"દૃર્‌ પીગળાવવા માગે &'૩ા કરતા ગરમ પાણી વાપરવુ, 
અથવા સરસની રીતમાં આપેલુ છે તેમ કરવુ. 

બગડી જતે અટકાવવા તેમા દારૂના અક*નાં થોડાં ટીપાં, 
લવ'ગનુ તેલ અથવા સેલીસીલીક એસીડ એમાની કોપખી ચીજ નાખવી. 

જંગ ગુદરમાં કાર્ખાલીક એસીડન! થોડાં ટીપાં નાંખવાથી આવશે 
નહિં, અથવા તે! થોડે।ક કવીનીનને! પાઉડર ભેળવે. 

ચીજે વળગાડતી વખતે અમદા ગુદર સાથ આગલ આપ્યા 
મુજખ ખીજી વસ્તુઓ ભેળવાથી સારી રીતે વળગે છે. ચેરીઝના ઝાડને 
ગુદર્‌ સઉથી ચીકટ હેય છે તેનેથી વળગાડેલી ચીજે કદી પણુ છુરી 
પડતી નથી, સફેદ સીજ માટે સફેદો સાથે લેવો. 


ખાઇ જતે। અટકાવવા સરકે અથવા એસેરીક એસીડ થોડી 
ભેળવી. 
ગુ'હર્‌ સુકાઈ ને કઠણ થયલે! ઠ'૬ કે ગરમ પાણી અથવા 
તો થોડે સરકો નાખવાથી પાછે નરમ થશે. 
સરસ, રાજસમ તથા લાહિ બનાવવી, 


૨૫૭-સર૨સ ખનાવવા સાર્‌ લાખ તથા ટ'કણુ ખાર 130722 
ને પાણીમાં ભેળી ચુહલે ઉકાળી ઉતારવું ; પાતલુ' હેય તે વખતે વળ- 


ઝેડ 


ગાડવા વાપરવુ. બેલ તેલ ને કળી ચુનો ભેળવાથી પણુ સરસ ખને 
છે. ઠ૬ુ' પડીને બ'ધાછ ન્નય ત્યારે તેના કટકા કરી મુષ્ઠી રાખવા, 
ખપ પડે તેટલે!” પાધણીમાં ભીનવી ચુહલા ઉપર ગરમ કરવો અથવા 
તો એક ઉડાં વાસણુમાં ગરમ પાણી લઇ સરસને ખીન્ન' 
વાસણુમાં નાખી તેમાં મુક્યાથી પણુ નરમ થશે, જેઇએ તે તેમાં 
થોડી ખાંડ ભેળવી. સુકાઇને કઠણુ થયલે! પાઠો થોડો સરકે! રેડવાથી 
પાતલેણ થશે. ભુરા ખુલ્લા રગતે! સારે! કહેવાય. વણા ગરમ સરસ 
સારી રીતે વળગશે. 

સરસને ભુકો કરવા ન્નડું' કપડ અથવા ગુણુપાટમાં મુકી 
હથાડીએ થેોાકવાથી છુટો વેરાઇ જતો નથી. 

સરસથી વળગાડવાનો કેોદઇખઓ ચીજ જે ન્નતના રગની 
હોય તેને મળતો કરવા તેમા ચાકની ભુજી, લાકડાંનેો વહેર, રાખ, 
પીળી ૪ઇ'ટની ભુકી સડ્ફેદો યા તે ચીજને મળતો કેઇખી રગ નાખ- 
વાથી વળગાવેલે। સાધોા॥ ઝાઝા માલમ પડરેો નહિં. 


બીટ્ર પ્રફ્‌ બનાવવા ચાર ભાગ સરસને એક ભાગ ટરપીન- 
થાઈન ભેળવુ' જોઇએ તો થોડ, દુધ લેવુ. 


વળગાડેલુ' ગરમીથી તવાઇને છુટુ પડે નર્હિં' તેમ કરવા 
સાર્‌ પા'ચગીને ખદ્દદો ઉકાળેલા દુધમાં સરસને પીગળાવવા, અથવા તો 
થે!ડી એસેટીક એસીડ નાખવી 


૨૮-રાજમને પીગળાવવા માટે ટરપીનઃટાઈન ક સ્પીરીટ 
એક વાઇન ભેળવી, પાણી રેડવાથી ર!જમ તેમાંથી છુટી પડી નીચે 
ડરીને કઠણુ થઇ જરો. 

રાજમ ગદરની માફક ઝાડની ડાળીઓમાંથી નીકળતો રસ 
બ'ધાઇને લાલ રગતાં ટુકડા જેવુ' લાગે છે નજરે પણુ વળગાડવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે તથા વાયે!લીન ૧ 1૦]ળ નામનાં વાજ ત્ર 


વનનડવાની લાકડીનાં તાર તે ધસવાથી મુંવાળા થાય છે. 


ર૬-લાહી ચોખાના આટામાંથી બને છે, પાણી સાથે મેળવી 
સુહલે ધટ થાય ને વાપરવી, ઝીણાં કાગળના ઠ્ઠુક્ડા નાખવા, થેડી 
ટાટરીક એસીડ કે ક્ટકડી મેળવ્યાથી લાહી જલદી બગચ્તી નથી, 
જોએ તે! થોડા ચુનો ભેળવે, 

રાંબ્ેલા ચાવલ પણુ વળગાડવાસાં વપરાશે. 

આર્ારૂટ તથા સાગઝુ ચે!ખામાથી લાહી બનાવી તેમા આઇ- 
સી ગગ્લાસ પીગળાવી કાડડ પર સબી વળગાડવા વાપરવી. 

જવનેો આટો 37૦ 10૫17 ને પાણીમાં ચુહધે મેળવી 
તેમાં સરસ ગરમ હોય તેજ વખતે નાંખી મેળવ્યાથી સારી લાહી 
બને છે, જોએ તો થોડી રાજમ ભેળવી. 


લાહી ઠડી તેમજ ગરમ કેટલીક ચીજો વળગાડવા સાર્‌' વપ-* 
રાય છે. જેવી કે પ્લાસ્ટરતી ખનાવટ, કાગળ, કાડ*બોડ*, કપડુ' વિગેરે. 


૩% 
બીજી જાતના સીસેન્ટ, ષ્લાસ્ટર, પેસ્ટ વિગેરે. 


૩૦-વિલાયતલી પનીર 06110૦8૦ માં પાણી રેડી સુહલે 
મુકવુ, પાણી બળી ન્નય કે પાછુ રેડવું એ મુજબ બે ત્રણુ વખત 
ક૪ીધાથી પનીર નરમ માવા જેવુ થાય ને તેમા સુકો કળી સુનો 
ભેળીને વાપરવુ. દુધના માવાથી પણુ વળગશે. 

ઇ'ડાની સફેરીમાં કળો સુતો અથવા પ્લાસ્ટર ઓક પેરીસ 
[.વ્રકંઇલ” ૦4 ૭છિ”ડ ની કે કાચની ભુકી ભેળવી. 

કાળું મા૭લીનાં કાટલાની બારીક ભુજી ચકમકનો ભુકે। ક્રોણઝબી 
ચીજ પડાની સફેદીમાં મેળવ્યાથી પણુ દરેક ચોજો વળગછે. 

લાખ અશવા મીણુતે ખળખળતા પાણીમાં પીગળાવી સ્ટી- 
કી'ગ પ્લાસ્ટર 8પ્ાહાસાઇક 123001" સાથે વળગાડવામાં લેવી. 

તેલ કોાઇખી ન્નતતુ' લઇને તેમાં સડેદાની ભુકી ભેળવી. 

બેત તેલ ને ફળી ચુનો ચાર ઓંસમાં, એક મુઠીભર સુતે 
ભેળી ઘટ બનાવી લેખ ડ પર પાંથરી સુકાયને ટુક્ડા કરી રાખવા, 
ખપ પડે ત્યારે પાછુ' તાવીને વાપરવુ. આગ તયા પાણીએ ખરાખ 
થતુ' નથી. રખરની ટેપ વળોગાડવા માટે તૈયાર મળે છે. 

ગ્લીસરીનમાં મૃડદાર સી'ગ 1.૪૪૦ પીગળાવીને તેનાથી 
પણુ ઘણીક ચીજે જેવી કે કોડી, લાકડ, લેખ ડ, પતરૂ' વળગે છે. 

ક્રોઇબી ન્નતની ધાતુમાંતુ' કાણુ' ઉપલી મેળવણીથી પુરી શકાય. 
ડૅ'ડી, ગરમી, એસીડ, પાણી વિગેરે લાગ્યાથી ઉપલી ચીજે વળગાડેલુ 
કદી છુટુ" પડશે નહિ. 

રેકટીફાઈઇડ સ્પષીરીટમાં પીળા રગની લાષ્યતો ખારીક ભુકો 
પીગળાવી ધ્રટ થાય ને બાટલીમાં ભરીને ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ, 
નકરીની તથા ફાથીદાંતની ચીજે એનાથી વળગશે. 

નવસાગરને પાણીમાં નાખવો, લે।ખ ડતી ખારીક જીજીને ખારાં 
પાણી સાથે મેળવી ખધુ' સામઢુ ભેળવાથી એક ન્નતનુ ધટ સીમેન્ટ 
ખને છે જેથી કઠણુ ચાોજે વળગી શકે છે. 

ફ્ટ્કડીને પાણીમાં ઊકાળતી વખતે થોડા સાખુ બાઉન સોપ 
ટુકડા કરી નાખી પા કલાક ચુહુકે વ્રટ થાય તે ઉતારી તેમાં સુતો 
ભેળવે, એ કે!ઇ ન્નતતા સાંધાઓ ને ફાટા પુરવા કામે લાગે છે. ઉપલી 
મેળવણીમાં થોડેક આઢા ને રાજમની ભુકી ભેળવાથી વધુ સારા 
પેસ્ટ ખતે છે. 

ડામર પાતળો 2110102 અથવા કઝ બે ભાગને ગટા-પરચા 
ઉંપ!1થ-૩૪૦૩૩38 એક ભાગ લોપ્મ'ડનાં વાસણુમાં બન્નેને ભેળી 
ચુહલે નરમ કરવું. એ સીમેન્ટથી લાકડુ, પત્થર, ચામડું, કપડુ 
વિગેરે વળગશે. 


ડક 


પટેઢાને ખાષ્ટી કાગળ ઉપર મસળી કાઢી નરમ થાય તે ગઞુદર 
યા સરસને બદલે વળાગાડવામાં લેવા. 


જલેઢીન કે આઇસી ગગ્લાસ વિગેરે ચીકાશવાલા પદાથ” પણુ. 
વળગાડવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે, કેધ્ખી ન્નતની સ્પીરીટમા સારી 
રીતે પીગળી જશે, એસેરીક એસીડ પણુ તેમાં નાખવી. ચૃઢલા ઉપર 
ઉપલી ચીજો ગરમ જીધા પછી ભેળવી. 


કાસ્નોા ભ્રકેઃ 3007૦11 ને ગુ દર પીગળાવેલા પા'ગીમાં મેળવી' 
તેમાં થોડુ સાકરનું પાણી ભેળી સુઢલ! ઉપર ધણુ ઘટ બનાવી ને 
પછી ખપ પડે ત્યારે નરમ કરી વાપરવુ, બગડે નહિ' માટે કપુરનેા 
ટુકડો અથવા બોરીક પાઊડર્‌ ભેળવે. મરાડી પણુ વળગાડવા વપરાશે. 


૩૨૬-પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ 171481૯૪ ૦1 7071 ની સફેદ 
ભુકી વળગાડવા સારૂ લી ઉપચોાગની છે. પાણીમાં મેળવીને થેડે 
વખત રાખતાં તુર્ત બધાઇ ન્નય છે, ૪ઇડાંતી સડ્્દેદી અથવા સરકામાં 
મેળવ્યાથી નરમ રહી વળગાવતી વખતે જલદી ખ ધારે નહિ. 


પ્લાસ્ટર વૈદક ઉપયોગમાં પણુ હાથ પગના ભાંગેલા સાંધાઓ 

વિગેરે જોડતી વખતે તેનો ઘટ લેપની માફક બનાવી તે પર લગાડવાથી 

ખ્‌ધાઇ જઇ સાંધાઓ મજ્ખુત પકડી રાખવાથી હાલતા નથી ને 
જલદી સધા' ન્નય છે. નીમક ભેળવાથી ધણુ જલદી બધાય છે. 


પ્લાસ્ટર ઓર્‌ પેરીસ અનાવબુ જીપસમ એનુ _બીજુ' નામ 
ચુનો ને ગ'ધકને તેક્નબ ભેળી ચુહ્લે ગરમ કરવાથા તેમાન' પાણી 
કી જ૪ જે સુકો પદાથ" રહેશે તે પ્લાસ્ટર એક પેરીસ કહેવાય 


પત્થર માગખલ, લાકડું, રબર, ચામડું, કાચ, કોડી વિગેરેની 
ચીજે સાધવામા પ્લાસ્ટર વપરાય છે. 


૩૨-પેસ્ટ બનાવવે।, સાધારણુ ચીજે વળગાડવા સાર્‌ નીચલો! 
પેસ્ટ -”િક્દે$9૦ ખનાવીને પત્થર યા કે!ડીના વાસણુમા રાખવે!. 


એક ચમચી ફકૂટકડીની જુજી &'ડાં પાણીમાં ધટ મેળવી તેમાં 
તેટલીજ રામની ભુકી લેવી. પાંચ લવગને ખારીક વાટી એ સવે 
ગક કપ ખળખળતા પાણીમા નાખી સુહલે થોડીક સેનિટ રાખવાથી 
કટ આવા જેઝુ જાય ને ઉતારુ”, લાંખેદ વષ્યતવેર બગડતો! નથી. 


દુધ એક કપને સુજલા ઉપર મુકી તેમાં થોડો સરકો નાંખી કાડી 
તેના માવો કાઢી લઈ તેમાં બે ૪ ડાંનો સડ્રેદીના કફ ચઢાવી સામશ્રે થોડે 
કળી ચુનો ભેળી બધુ એકરસ કરીને ઘટ પેસ્ટ 1298860 બનાવવે।. 


કાચ તથા કાડીનાં વાસણો એનાથી વળગાડેૅલાં પાષ્ણી અથવા 
તાપ લાગવાથી છુટાં પડશે નહિ. 


૩૩ 


પેસ્ટ પાણીએ ભી'નાયાથી નીડળે નહિ તેવો! 3781 
21004 બનાવવ! માટે લાહી તૈયાર ખનાવેલી હોય તેમાં થોડું ટરપી- 
નટાળન, સરસનુ” પાજી, ખેલ તેલ સવે” ભેળવુ. 

કાગળની ડીકીટોા જે પાણીથી ધડી ઘડી ભી'નાતાં નીકળી ન્નય છે 
તેને માટે ઉપલે! પેસ્ટ ઉપયોગી છે. 

પતરાં પર્‌ વળગાડતી વખ"ખખતે થોડીક ખાંડ પેસ્ટમાં ભેળવી. 

ટક્સત્રાધન 1)0ઝઉ1170 એક ન્નતને ચીકાશવાલે! પદાય" પાણી 
સાથે મેળવ્યાથી વળગાડવાનાં ઉપયોગમાં આવે છે. એમાં થોડાંક ટીપાં 
કાબાલીક એસીડ અથવા લવ'ગતુ' તેલ નાખવાથી વળગાડેલી ચીજેમાં 
ઉધઇ લાગતી નથી. તેમજ કાંઇબી વળગાડવા મા2 વપરાતી ખીજ 
જનસાસાં ઉપલાં થે.ડાંક ટીપાં તાપ્પવાથી તે ખગડતી યઃ વાસ 
આવતી નથી. 


લાંબ તથા લા"ખ બનાવવી. 


૩૩-લાખી માટે બેલ તેલ 1110060૧ ૦11 અથવા મીડુ' તેલ 
ખપ મુજખ, એક રતલ સફેદો 39101110 1૦ક8તેં, ચુનો અથવા ચાકની 
ભુકી પા રતલ સવે મેળવી ધટ યાય તે ગોળા વાળવા. 

સુકી કઠણ થયલી લાંબી વાપરતી વખતે કોઇ પણ્ય ન્નતતુ” 
તેલ ભેળવુ' અથવા તાપ આગલ કે ગરમ લેોઢાં પર મુકવાથી તવા- 
૪ને નરમ થસે. 

લાખીને! ઉપચે॥ગ કાચ બેસાડવા તયા લાકડાં વિગેરેની ફાટે 
પુરવા વપરાય છે, રગીન ચીજો વળગાડતી વખતે તેને મળતા ર'ગની. 
ગેરૂની અથવા કાળી કાળઇખી ભુકી ભેળવી. 


લાંખીથી વળગાડેલુ' છટુ' પાડવા ખારીક અણીવાળુ' હથીઆર 
વાપરવુ, સાબુને નરમ કરી લગાડી રાષ્ખવાથી પણુ લાંબી નરમ યળ નીક- 
ળશે, લોાખ”'ડનો ગરમ સળીએઓ અથવા ખીલો સુકી લાંબી પર લગા- 
ડવાથી છુટી પડશે. 

૩૪-લાખ બનાવવા માટે એક ભાગ ગદર ઉણા 18%0, 
એક ભાગ ટરપીનટાપઇત, બે ભાગ પીળી રાજમ, થોડી લાલ હી'ગળે!- 
કની બુષ્ઠી લેવી. ગુ'દરને ત્રાંબાના વાસણમાં ચુહલા ઉપર પીગળાવી 
તેરમાં રાજમ નાખવી, ટરપીનટાઇન આસ્તે આસ્તે રડીને છુ'ટવુ', 
છેલ્લે હી'ગળાકની ભુરી ભેળી ધઢ ચાય ને ઉતારી સફાઇદાર પાટી 
અયવા પથરા ઉપર રેડી ડ'ડી પડવા આગમચ ગોળ મીષ્બતી 
અયવા સુખડ પેન જેવી લાકડીઓ ખનાવીને રાખવી, અથવા લ'ખાચા 
કટકા કરવા. ઉપલી મેળવણી ગરમ ફરો તો! હાથ દાઝરેો સાટે 
લાકડાંની પટી વડે ઞોળ બનાવવી. 

લાખ કાળા રગની બનાવવા સાર્‌ કાળા રગની ભુકી અયવ॥ 
સેસ (કાજલ) નાખવી, સોનેરી રૂપેરી માટે તેવી ભુકી લેવી. 


૩૩ 


૩૪ 


લાખ કપ્ગળ યા કપડા ઉપર મારવા આગમચ મીણુખબત્તી 
સળગાવી તે પર ધરી નરમ થાય કે તુરત તેની ઉપર દાખીને લગાડવી. 





પ્રકરણુ ૧, 


વછાગાડેવાની કેય્લીક ચીજો આખી તેમજ ભાગેલી. 
કાગળો, કપડું તથા કાચ, કેપ્ડીની, 





૩પ-કાગળ ભી'ત ઉપરના વળગાડવાં 15811 [૩8]0૦# સારૂ 
જ્ઇખી કનતની લાહી અથવા પેસ્ટ લખેલામાથી વાપરવો, તેમા થોડી 
કા્ખાલીક એસીડ €ંધ્ન1”00110 જ્વલાવલે ભેળવાથી કાગળમાં ઉધઈ ક્રે 
કસારાં થશે નહિ. 


ભોત ઉપર વળગાડવા આગમચ જુનું કાગળ કાઢી સાફ કરવા 
સાર્‌ વોલ પેપર /ઘ11 ]2&]2૦7 મા જીવો. 


ઢીકીટે। કાચની સીસી બાયટ્લા ઉષર ગુ દર, લાહી અથવા પેસ્ટ 
ક છડાંની સફેદી વાયરવી, એડ સો ચીઝીટા એક દડાની સફેદીએ વળગશે. 


કાગળાની ટીકીટો પતરા ઉપર વળગાડવી ડ્ાઇખી ન્નતના 
સર્સ અથવા ગુદરમાં થોડીક ખડી સાકર પીગળાવીને વાપરવી. 
થોડો સરકો સર્સમાં રેડવે!, 


પાણીથી ભી-નાઇને નીકળે નહિ તેમ વળગાડવા સારૂ પાઠળ 
લખેલે। પેસ્ટ વાપરવો, અથવા સરસમાં ખેલ તેલ થે5' ભેળવુ. 

કાગળા અને ચેપ્પડીએ। વળગાડવાની લાહી ખતાવવા 
ધણ્નાો આટા ઠડાં પાણીમા મેળવી ચુહલે ચીકટ થાય ને તેના ચે।ાથા 
ભાગ જેટલી ક્ટકડી નાખવી, થોડી રાજ્મની ભુજ્ી મેળવ્યાથી વધુ 
ચીકટ બની સારી રીતે વળગગે. સરસ તે ગ્લીસરીન ભેળી લેવુ. 


ક્ાગળનદ ડવરેોને છેડેથી વળગાડી બ ધ કરવા ગુ દરને સ્ટાચ* 
8191"017 એક એક ભાગ ને ચાર લ્રાગ "ખાંડ લેવી. 


ગુદ્રર ખે ભાગ, એસેટીક એસીડ એક ભાગ, દારૂનો અકર” 
4100૪0 એક ભાગ, પાણી પાંચ ભાગ સામહું મેળવીને કાગળે 
પર્‌ લગાડી સુકાવા દેવી. પછી કવર બધ કરતી વખતે તેની ઉપર 
પાણી લગાડવાથી ચીટકી જરે. 


છખબીએદ 2110$0૪%&૪98 કાડ" ઉપર વળગાડવદ કોઇખી 
ન્નતને।! પેસ્ટ વાપરવો, અથવા તો ૪ “ડાંતી સડ્ેદીમાં ગુ'દર ને ખાંડ 
પીગળાવી તેને વળગાડવુ, જોઇએ તો ગ્લીસરીન સફેદીને ખદ્લે લેવુ. 


૩૫ 


સ્ટાચર*, ખાંડ, ગુ'દર, ૬રેક છઠ્ઠું વાટીને પછી &*ડાં પાણીમાં 
મેળવી ધટ બનાવી વપરાસમાં લેવુ. 

આગમાં ખળે નહિ તેવી મેળવણી કાચુ ખેલ તેલ આઠ ભાગ, 
જીલેટીન એક ભાગ ને કળીચુનોા ખે ભાગ, તેલમાં જલેરીન ભોનવી સુહલે 
પીગળે ને ગરમમાં કળીસચુને! ભેળી ધટ થાય ને પાટીઆ પર પાંથરી 
તડકે સુકાય ને હુકડા કરી ખપ પડે ત્યારે પાછુ પીગળાવી લેવુ. 

૩૬-ડપડાં ઉપર કાગળને વળગાડવા માટે સરસ અથવા 
ક્રાઇબી ત્નતતો। પેસ્ટ લેવો, ગુદરથી બરોબર વળગશે નહિ'. કપડાંને 
સરસ યા પેસ્ટ નહિં લગાડવો પણુ કાગળને લગાડી કઠણુ જગા ઉપર 
મુછી તેની ઉપર કપડું દાખી દીધાથી સારી રીતે વળગી જશે. 


ગરમ ડપડ”; સક્લપ્ત વિગેરે લાકડાં ઉપર વળગાડવા જવના 
આટાની લાહી લખેલી છે તે વાપરવી. 


કેક; મીડાઇ વિગેરેની ચીજો પર્‌ નકશીની તરાહ કુલે 
વળીગાડવા સોજે ગુ'દર લળ તેમાં સ્ટાચ* મેળવી વાપરવુ, જેઈએ 
તો લીખુના રસનાં થોડાક ટીપાં નાંખવાં. 


૩૭-કાચ કેપ્ડીની ચીજે માટે ગુ'દર, સરસ, પેસ્ટ, પ્લાસ્ટર વિગેરે 
વાપરી રાકાય છે. એક *નતનેો ચીકણેુ। પદાથ” ગોકળગાયની પુહઠડીનાં 
ભાગમાંથી નીકળે છે તે સુકવીને પાણી સાથે પીગળાવી વાપરવે।, તેનાથી 
વળગાડેલી ચીોજે થોાકવાથી પણુ છુટી પડતી નથી એમ કહે છે. 


કાચના સુનના દખા તેનાં ખોલામાંથી છુટા પડી ગયલા 
ખેસાડવા માટે કફ્ટકડી ને પ્લાસ્ટર ઓક પેરીસ ચુહલા ઉપર લેખ - 
ડનાં વાસણુમા મેળવી ધટ થાય ને વળગાડવા લેવુ', અથવા તો 
સુનના હાથાવાલા ભગમાં ક્ટકડીની ભુકી ભરી તાપ આગળ ધરીને 
તવાય કે ઉપલું મોાટી3ે તેમાં દાબી દેવુ , સુકાયા પછી વળગી જશે. 


કાચના દાણાને લે।ખ'ડની પીનમાં બેસાડવા બેઉને સહેજ 
તાપ આગળ ધરીને જરા સરસ લગાડયા પછી દાબીને પકડી રાખવાં. 


પ્ાોર્સીલેનના મેાહુ' ધોવાના બેસીનને સાંધવા સફેદ 
ઈતેમલ આવે છે તે અથવા ધટ રગ લગાડી ખેઉ ટુકડા જોડી ઉપર 
તથા છેઠેની ખાનજ્ુ કનવ,સ અયવા ન્નડુ' કાગળ યા કપડ&' વળગાડી 
પાછે રગને! હાથ ખેઉ બાજુ મારવો, તરેલ પડેલી પણુ એ રીતે બધ 
થઇ વાસણા પાછુ' વાપરી રાકાય છે. 


જાડા ર ગીત દરાંઅ માતી લાકડા ઉપર શણગાર ડરવા 


વળીગાડત્રાં પાણીમા મેળવેલુ સાજુ સીમેન્ટ ₹૦૪0છળવે ૦૦1૩૦૩૦૬ 
ન્નજુ પાંથરી તેતી અદર્‌ 4“નત -*નતની ક્ાડીએ નજદીક ગોઠવી તે 
આસતેવા દ!બવા, એક દ્વિગ્તર « "યા પછી સીમેન્ટ બ ધાઇતે કડીને 
પકડી રાખરો. કોડી સાફ કચ્વા સાટે પરસુરણુ ખાબતમાંથી મળશે. 


૩૬ 


કાચ જોડવા ઈ'ડીઆ રખર, ગુ'દર ને ડલેોરે ક્રોમ સાથે પીગ- 
ળાવવુ', સ્પીરીટ કે દારૂમાં પણુ એ ચીજો પીગળે છે. 

જલેટીનમાં જનદારૂ ભેળી તડકે મુકી હલાવ્યા કરવુ'. પીગળે નેઃ 
ગાળી વાપરવુ. ચશ્માના કાચ સાટે સ્પીરીટમાં લાખ પીગળાવી લેવી. 


સેલ્યુલાધડ, હાથીદાંત, સીપ, કેરખો, ક્ચક્ડુ'. 


૩૮-શાહીની પેન ફાઉન્ટન પેન જે સેલ્યુલેઇડની મેળવલીીથી 
ખનેલી આવે છે તે વળગાડવા માટે થોડ જલેટીન, એસેટીક એસીડ 
સાથ ભેળી %ગીને નરમ ચયા પછી ખળખળતાં પાણીના વાસણુમાં 
મુકવાથી પાતળુ” થાય ને ઢુટેલું વળગાડવા લેવુ. 


%્રેન ઉપલી નાતનીને તરેલ પડેલી હોય તો સહેજ તાપ આગળ 
ધરવાથી પણુ નરમ થઈ સાંધ જોડાશે, ધણા! તાપ લાગતાં સળગી જરે. 


પ્યાનાની વજાડવાની કા 170૦]: જેને મથાલે સફેદ સેહ્યુ- 
લેોઇડ અથવા હાથીદાંત વળગાડેલુ' હેય છે તે નીકળી ન્નય તા પાતળા 
સરસ ગરમ હૈય તે વખ્મતે લગાડવો અને જો પ્યાનામાથી કી બહાર 
કાઢેલી હોય તો] લગાડ્યા પછી તેની ઉપર લાકડાંની ચીપ મુઝીને 
ટાઇટ દોરીએ ખાંધીને થોડે વખત રાખી)મુકવી સાથે ફટકડીની ભુષી ને 
દારૂનો અક* ભેન્યાથી વધુ સારી રીતે સેલ્યુલોઇડની ચીજો વળગશે. 

૩૯-હાથીદાત મારે બીજી રીત આઈસીગગ્લાસ એક ભ્રાગ, 
સરસ બે ભાગ, પાણી ત્રીસ ભાગ જેટલુ લઇ સુહ્લા ઉપર ઉકાળી 
પા ભામ જેટલુ' રહે તેસાં નીચલી મેળવણી ભેળવી. જ્સતની સફ્ફેદ 
ભુજી 271૧0 ૪૦%તલા ને ગુ'દર થોડા દારૂના અકમાં પીગળાવવેો 
એ બનેને સાથે એકરસ કરવુ'. વાપરતી વખતે ગરમ ડરી લેવુ. 

સરસમાં ૪“ડાંની સફેદી ભેળી વાપરવી. 

૪૦-સીપની તથા હુ।ાડકાની બનાવેલી ચીજો પણુ ઉપલી 
મેળવધ્ચીથી વળગે છે. 


૪૨-કેરબાના દાણા લાંગી ન્નય તો સણેજ તાપ આગળ 
ધરીને ટુટેલીં બાજુ પર થોડુ્‌' બેલ તેલ 4301૦ ૦1 પીછી વડે 
લગાડી ને ટાઇટ દાખી રા'"ખવા, કેરખાના મોટા તથા નાના દાણા જુદા 
જુદા ઘાટના એક ન્નતનાં ઝાડના રસમાંથી બને છે, તે સાજન પાર્ખ- 
વાની રીત આગળ આપેલી છે. 

૪૨-અખબરખ વળગાડવા સોડા વોટર એક ટ'મ્ખલર ભરીને 
લ તેમાં થોડી ધણીજ ખારીક કાચની ભુકીને તેનેથી બેવડાં વજનની 
એક ન્નતના પત્યરની ભુજી 101007 3508327 કહે છે તે બધુ' ભેળી 
તુરત લગાડી દેવુ', નણિ તે! બ'ધાઈ જશે. 

કચડડું વળગાડવા કેનેડા ખાલસમ €વ0%વેક& છછાડપ#ળ ભટ્ડીમાં 
ભૂ'જને કડક ખનાવ્યા પછી ચુહલા ઉપર તાવીને તુરત તેનાંથી ટુટેલા 


૩૭ 


“ભાગો જેડીને તારે ખાંધી દેવા, બીજ દિવસે તાર છોડી આસપાસ 
"વળગેલી મેળવણી ઓખવી કાઢવી. 

એલાખાસ્ટર, પ્લાસ્ટરની ચીજ્ને વળગાડવા માટે અને તેની 
કાટા પુરવા સારૂ પીળી રાજમ બે ભાગ અને પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસની 
ભુજી એક ભાગ, જોઇએ તો થોડુ'ક મધપુડાનુ મીણુ ભેળી સુહલા 
પર સવે* તાવીને લેવુ', ચોખાના આટાની લાહીમાં થોડો કળી ચુનો 
ભેળી વાષરવુ'. 


સાબ'લ પત્થર, ચામડું વછાગાડવુ*. 


૪૩-માબ'લને વળગપડવદ ફ્ટકડીનાં પાણીમાં પ્લાસ્ટર એકે 
પેરીસની ભુકી ધટ મેળવીને ભટડ્ટીમાં ભુ'જ કડક થાય ને ઠ'ડી પડયા 
પછી ખારીક વાટી પાછી પાણીમાં મેળવીને વાપરવાથી માખ'લની ચીજે 
સારી રીતે વળગે છે. જુજ્યા વગર અમથું પણુ વપરાશે. આલા- 
ખાસ્ટરની રીતે પણુ માખ*લ વળગશે. 

ધટ ગુ'દરમાં કળી સુને! ને પ્લાસ્ટર એફ પેરીસની ભુષ્ઠી મેળ- 
વ્યાથી માબ*લ વળગાડૅલે। વધુ મજખુત રહેશે. જોઈએ તો સરકે ભેળવે. 

ટેખબ્લ ટેપ્પ માટે સરસને સુહલે પીગળાવી થોડી પ્લાસ્ટર એમે 
પેરીસની ભુષી ભેળી તુરત વળગાડી દાખી રાખવુ'. એ મેળવણી જલદી 
ખૃ'રાછ ન્નય છે. 

જ૪-પત્થરને જેડવા સારૂ સાધારણુ સીમેન્ટ ૪071810ૈં 
“600039 વપરાય છે, કે।ઉલટાર ને પાઇપ ડ્લે ભેળી લેવુ. 

ભુલી ૪ઇ-ટનેો ભુકો, કળી સુતો, લાકડાંની રાખ સવે” એક 
સરખાં વજનનું લઇ ઓલીવ એઇલમાં મેળવીને લેવુ. 

બેલ તેલ સાથે નદીની રેતી, મુડદાર સી'ગ 11111820 ને કળી 
ચુનો ભેળવાથી પત્યરનુ' સીમે'્ટ_ખને છે. 

રાજમ ને ગ'ધક સાથ ચુહલે તાવી ₹"'ટની ભુકી ભેળી લેવી. 

પત્થર અથવા કે!બાની જમીનની ફૂટ પુરવા જે ખુલ્લી 
અગાસીઓમાં તડકા તે વરસાદથી ફાટ પડે છે તેના માટે તેલમાં સરફેરો 
ને સફેદ બારીક રૅતી શેળીને ઘટ થાય ને વાપરવુ'. 

૪પ-ચાસડાને સાંધવા આઇસી'ગગ્લાસ ને દારૂના અકઃમાં 
પીગળાવી ઇ'ડીઓઆ રખરને લાખનાં પતરાં 81101180 બધુ એકડુ' 
મેળવીને વાપરવુ. 

ચામડુ' લાડડાં ષર વળગાડવદ ટરપીનટાઇનમાં ગટા-પરચા 
'ઝિપ1%-[2૦₹1૩08, ને દામર જેવી મેળવણી જેને 53011011 કહે છે તે 
ભેળવુ'. બઉ'ના આટાની લાહીમાં ગદર અયવા રાજમ ભેળી વાપરવી. 

લીનેોલલીઅમ સરસ ને આઇસી'ગ્લાસ મજ થોડા પાણીમાં 
પીગળાવ્યા પછી થોડુ'ક ટરપીન્ટાઇન ભેળી વળગાડી ભાર મુકી રાખવે. 
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ચામષદુ' અથવા કાગળ લાકડાં ઉપર ધટ સરસ વડે પણ વળગરો, 
જોઇએ તો સરસને એસેટીક એસીડમાં પીગળાવી સાથે થોડીક ફટકડી 
ને બેલ તેલ ભેળવુ. 

ઝવેરાત, રબર, બુચ. 

૪ર-ઝવેરાત વળગાડવા માટે આઈસીગગ્લાસને પાણીમાં 
ભબીનવી નરમ થયા પછી પાણી કાઢી રાખવુ, બીન્ન વાસણમાં ગુદર 
એડ નનતતોા ઉંપાળ1 91001158. કેોપખી ન્નતની સ્પીરીટ અથવા રમ 
દારૂમાં પીગળાવી, આઇસી'ગગ્લાસમાં ભેળો સૃહલે જરા ધટ ખનાવા 
સીસીમાં ભરી રાખવુ, ખપ પડે તે વખતે ખળખળતા પાણીમાં સીસી 
મૃષન્ટી તવાય ને વાપરવું. કાચ કરતા કોડીનું' વાસષણ્યુ ભાંગરો નાણ . 

ખે ભાગ ગધકની ભુષી ને એક ભાગ ઇડીઆ રખર સૃભ્લે 
નરમ કરી વળગાડવુ'. જેટ વળગાડવા લાખ ગરમ ડરી વાપરવી, ખીજ 
રીતો! માટે સોના રૂપામ, જેવુ. 

૪૭૦-રબર સાધવા સાર્‌ સે!જ્ન સ્પીરીટ એક ટરપીનટાપળન 
8015 ૦4 0870૦0પળ૦ માં ઇડીઆ રખર પીગળાવી વાપરવુ. 

ગાડીના રબર લેોખ'ડના ચાડ ઉપર વળગાડવા એક ભાગ 
ગટા-પરચા 6પપ1ત-૩૦૪૯1૩% બે ભાગ એસફ્ેાલ્ત ૩૩11010 સુઠ્લા 
ઉપર મેળવી ગરમ હેય તે વખતે લે!ખ'ડને પણુ ગરમ કરી ઉપલી 
મેળવણી રેડીને રખર વળગાડવુ'. દારૂના અકે*મા લાખ સરખા વજ- 
નની પીગળાવી થોઇ૬ુ એર ડીઊં ભેળવુ- 

૪૮-બઅઆુચને વળગાડવા સફેદ જસતની ભુકી 3191110 #1116 
ને કાપલ 001 ભેળી બુચની ઉપર સુકી ફેરતુ' વારનીશ €૦૩0%1 
પ્ર?3]1૧11 પીછી વડે લગાડવું. લેોખ'ડ સાથ વળગાડવા લાખ લેવી. 

આટલી, સીસીમાંની ચીજને! વાસ ઉડી જતે। અય્કાવવા 
માટે ખુચની ઉપર ગ્લીસરીનમાં મૂડદાર સીંગ 11111૪૦ મેળવીને 
લગાડયાથી હવા આવ ન્નવ ખ'ધ ચળ ચપટ થશે, ખપ પડે તે વખતે 
ડાકવાથી ઉપલુ' સીમેન્ટ નીકળી આવશે. દવાઓ, એસ'સ, અત્તર 
વિગેરેની ચીજો ખ'ધ રાખવા ઉષયે ગી છે. 

ખઓજી રીતો સીસી બાટલીના ખુચ મારવા કાઢવામાં આપેલી જે. 
લાકડુ તથા સટોડીનાં વાસણે્‌ા વજાગાડેવાની રીત. 

૪લક-લાક્ડુ' વળગાડવા સરસમાં સફેદો 1911ઇ0 1લહ્વે નીઃ 
જનુકી ગરમ કરી તેમાં થોડા વ્હિસ્કી દાર્‌ રેડી ગરમ હોય તેજ વખતે 
લગાડી વળગાડવુ. 
 ઊકડુ' યા બીજી કોઇ ચીજ વળગાડવા માટે તેને ધાટ3ા 
ને માપનો કલાણનોા વરખ 1510 (01 કાપી તેની ઉપર મુકવો, ઉપ- 
રથી નવસાગર 861 81100111606 પાછી વડે લગાડી બીજે છુટા પડેલે 
ભાગ તે પર સરખો ગોઠવ્યા પછી તાતેલુ' લે[હું' તે સાંધાની આસ- 
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પાસ ડ્રેરગ્યાથી કલાળતો વરખ તવાળ ને નરમ થાય કે રહેવા રેવુ'- 
કલાઈ ઠે રી પડતાં ખ'ધાઇ જવાથી ઉપલે। સાંધો વળગી જરો 


લપ્કડાંમાં લોઢાનો! ટુકડે બેસાડવો! હોય તો! નવસાગર તે 
જ્ગાપર સાથે નાખવાથી લે!ટું' કીટઇને તેમાં બેસી #નય છે. 

લપધ્ડડી ખઓીલીઅડ* રમવાની ઉપરની ટીપ 1110 નીકળી 
“તય તો. એસેથીક એસીડ /4.0૦110 &ઉલેૅ મા જલેટીન ચુહલા ઉપર 
પીગળાવી લગાડવુ', ખે ત્રણુ દીવસે સુકાયા પછી લાકડી વાપરવી. 

પ૦-સટેપ્ડીના વાસણુમાંનુ' કાણ બ'ધ કરવા બહારની ખાજુ 
પર કપ યા કાગળ વળગાડીને અદરની બાજુમાં પ્લાસ્ટર ઓફ 
પેરીસને ૪ ડાંની સડ્ડેદી સાથ મેળવી ધટ તે કાણાંમાં પુરીને દાખી 
સુકુ' કરવું, જોઇએ તો પછવાડેનુ' કાગળ કાઢી નાંખવું. પ્લાસ્ટરને 
ખદક્ને કળી ચુનો સફેદી સાથ લેવે. 

બેલ તેલમાં સફેદો અથવા ગેર, મટોાડીનુ' વાસષણ્યુ નરે રગનુ” 
હેય તેવી બેમાંથી એક ચોજ મેળવીને વળગાડવા વાપરવી, પણુ એને 
સુકાતાં ત્રર દ્તિતસ લાગશે. 


ધાતુની બનેલી દરેક ન્તતની ચીજે વળગાડવી. 


પજ-લેખ'ડ વળીગાડવા સી'દુર 1દિટવૅ 10&તં ને ખેત તેલમાં 
ભેળી ધટ ખનાવ્યાથી લેખ ડ, ત્રાખુ વિગેરે સ'ધાશે. 

સીસાંની ભુકી 151501૮ 1૦ઘેં એક ભાગ, ગધકની ભુકી ખે 
ભાગ મેળવી લેખ ડના વાસણમાં ચુહ્લા ઉપર્‌ ગરમ થાય ને ઉતારી 
સુવાળા પત્થર યા લોહાંની પ્લેટ પર્‌ પાંચરીને સુકવવું. ખપ પડે 
ત્યારે તેમાંથી ઢુકડો ભાંજ લઇ લે!ખ”ડના તુટેલા સાધા ઉપર મૂકી 
ખેઉ છેડા જેડીને ફરતે! ધણે! ગરમ ચયલે! લેોખ'ડતેો સળીએ ફ્રેર- 
વતાં ઉપલી મેળવણી તવાઈને ખેઉ છેડા બળગી જશે, ગ્સસરીનમાં 
સુદારસી'ગ 411% 7%છુટ પીગળાવી તુરત વાષરવુ(. એ જલદી ખ'ધાઇ 
નય છે. 

ધાતુ સાથે લાકડ જોડવા સાર બેલ તેલમાં રાજમની ભૂકી 
ને પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ ભેળી ચુહલા ઉપર ગરમ થાય તે તુરત પાતછુ' 
લગાડી દેવુ, અથવા સરસમા ચાક બેળી લેવુ. 

સ્ટીલના લે।ઢાની ચીજ વળગાડવા રપુ', ત્રાંતુ એક સરખા 
વજનતનુ" અને તે બેઉના વજનનુ' પીત્તળ સાથ થોડીક કોલસાની ભુકી 
સવે* સાથે મેળવી સુહલે તાવીને વાપરવી. 

પીત્તળ અને બીજી ધાતુ માટે ખે ભાગ ત્રાંખુ, એક ભાગ 
જસત અને થોડીક કલાઇ ભેળી ચુહલા ઉપર તાવીને વળગાડવુ'. 

જસતને વળગાડવા માટે એક જાગ સીસુ', એ ભાગ કલા 
તાવીને અર્ધો ભાગ ખીસમયથ દવાની ભુકી ભેળીતે વાપરવુ. 
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મીઠાંતા તેન્નખ એક ગ્લાસ જેટલો લાઇ જસતને એક 
રૂપીઆના કદ જેટલો ટુકડો તેમાં નાખવાથી પીગળી જશે, એનાથી 
પતર્‌' પણ્‌ વળગાવી રાકાય છે. ચાણેના દાખડામાં સીસુ' તાવીને 
પતર્‌ વળગાવારો. 

પાણીના ગળતા નળ ઉપલી એસીડની મેળવણીથી ત્રાંબાના 
તખમાં બેસાડેલા સાંધવા કામ લાગશે, સ્ટીલ અથવા કલોઢાંની ચીજ 
સાટે પણુ ચાલે છે. 


નળ પાણીના છુટા પડેલા વળગાડવા માટે કાળી રાજમ 
1%01૮ ₹૦૩11 એક ભાગ તે પીળી ૪ઇ'ટની બારીક ભુકી એ ભાગ 
સાથે સુહલા ઉપર મેળવીને વળોગાડવા વાપરવુ. 

ચાસડાંનતી ચા? અથવા કપડુ પણુ લેો।!ખ ડ સાથ ઉપલીજ મેળ- 
વણધ્‌ીથી વળગશે. 

ગેસની પાઇધઇપતપ સાધાએ1પ સેળવવદ એક ભાગ મીણુ, ત્રણુ 
ભાગ ગેર લાલ, ચાર ભાગ રાજમ સવે સાથૅ સુહલે તાવીને લગાડવું, 
જોઇએ તા થોડી પ્લાસ્ટર એફ પેરીસની ભુષ્ઠી ભેળવી. 

પલેકત્રીકનાં કામમાં ષણ્‌ એ તુટેલુ' વળમાડવ। વપરાય છે. 


લેોખ'ડના હથીઆરને લાક્ડાંતા હાથામાં બેસાડવા એક 
ભાગ યાકની ભુકી, બે ભાગ લાખ 81161140 ભેળીને લાકડાંના હાથાના 
ખાંચામાં ભરી ઉપલું લેખ'ડન હથીઆર ખુખ ગરમ કરીને તેમા 
દાખીને ખોસવાથી અ'દરની મેળવષ્રી તવાઇને વળગી ન્નય છે. 

રાજમની બારીક ભુકી સાથ પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ ભેળી તેને 
લાકડાંના હાથામાં નાખીને ઉપલીજ રીતે કે!ાઇખી ચીજને નીકળી 
ગયલી વળગાવી રાકારે. જોઇએ તે સાથે થોડ્‌' મીણુ લેવુ. 

છરી ડાંયા વગેરે હાથામાંથી છુટા પડૅલા ઉપલી બેમાંથી 
કાઇ પષ્યુ રીતે વળગશે. 


લે!ખ'ડ સાથ માખ'લને વળગાડવદ સરકે, નવસાગર, 
લેો!ખ'ડની ખારીક સુકી મેળવી તુરત વાપરવુ, નહિ તે! તે મેળવધ્યી 
અ'ધાઇ ન્નય છે. 

જસન સીલહ્વર વળગાડવા માટે એક ભાગ રૂપું ને પાણા 
ભાગ પીત્તળ સુહ્લે તાવવુ. 


રવણુ દેવા સાર્‌ જસત ને જમન સીલ્વર સરખાં વજનતુ' લઇ 
તાવીને વાપરવુ. 


રૂષુ' પણુ ઉપલી બેમાંથી એકુ રીતે વળગાવી શ્વકાય છે. 
૨મંગેલી ચીજે વળગાડવાની તથા છુટી કરવાની રીતે. 


પર-કાચ; કેડી વિગેરેના ભાંગેલા ટુકડા રાખેલા હોય તે પહેલાં 
અરેબર ગોઠવી જોવા, એક એક પછી સુકાતાં નનય ને વળગાડતા જવુ. 


૪૨ 


ગુ'દર, સરસ, લાહી વિગેરે ધટ થયલે! હોય તે તેમાં લખેલી 
ગીત મુજબ વાપરવા લાયક નરમ બનાવવે. 

વળગાડેલી ચીજ રોરીએ ખાંધી રાકાય તો તેમ ક૪ીધાથી વધ 
મજખ્ુત વળગશે, એક વખતે ગોઠવીને મુક્યા પછી ત્યાં રહેવા દેવી, 
“ાલવાથી તાજુ' વળગેલુ' પાછુ છુટુ' પડી જાય છે, અથવા રેતીમાં 
સરખી ગોઠવી ઉપર હેઠે બધે રેતી નાખીને વળગ્યા પછી કાઢી લેવુ. 
રકાખી વળગાડેલી સોટી બે ચાોપડીઓની વચ્ચે દાબી ને સુકાય રયાં 
સુધી ઊંભી રાખવી. 

લાકડાની ચીજમાં પણુ ઉપલીજ રીતે ઢુકડા ગોઠવી જેવા, 
તેની સાધવાની ખાજુાએ કચરો ૩'૪ લાગેલો બશ વડે સાફ કરી જેમ 
અને તેમ પાતળા સરસ ખેઉ છેડે લગાડી ટાઇટ દાખી ટેવા, જોડાયલા 
સાંધાખએામાં સરસ વધુ હોવાથી બહાર નીકળે આવે તે તુરત તુછી 
નાખવો. 

સરસ યા ગુ'દરને પીછી વડે લગાડવો અથવ! તેો લાકડાંની 
સલીને છેડે રૂ વીટાળી તે વાષરવી. 

પેસ્ટ અથવા સીચે'ન્ટ, લાહી સવે" આંગળી વડે ખરાખર લગાડી 
"સકાય છે. 

વજાગાડેલુ' પાછી છીડુ' કરલુ'* 

લાબી કાઢવા કળાસુને ત્રણુ ભાગ ને પલ” એશ -70801 
8313 જે “ધરના ઉપયોગની ચીજમાં લખેલી છે તે એક ભાગ લષ૪ 
રગ જેવી ધટ સેળવજીી બનાવી પીછી વડે લાંખી ઉપર લગાડી એક 
'દિવસ રહેવા દેવી જેથા લાંબી નરમ થઈ તુરત નીકળી આવશે, ખીજ 
રીતો લાખીમાં આપેલી છે. 

પ્લાસ્ટર્થી વળગાડેલી ચીજને છુટી પાડવા કેરોસીન 
તેલમાં થોડા કલાક ખોળી રાખવી. 

કાગળના બધ કવર! ઉખેડવા સારૂ થાડુ'ક પાણી તે ભી'નાય 
તેમ લગાડવાથી નરમ થઇ આોતીકી મેળે ખુલશે, અથવા તો ગરમ 
અઅસ્ત્ી ફેરવવી. ગરમ વરાળે પષ્યુ ઉધડશે. 

કષડુ' બળગેલુ છુટું ષધાડવા ધણી ગરમ અસ્ત્રી તે યર ફેરવવી. 





મંકજણુ ૭. 





છરી, કાંટા, ચસચા સાજ કરવા. 


પ૩-છરીને ચુનામાં ખાશી રાખવાથી તે કીટારો નહિ', પધ્યુ 
“હાયાને ચુનો લાગવા દેવો નહિ. પાતળુ' વેસલીન લગાડી રાખવુ, 
અચવા સોડા ખારના પાજીમાં ધોઈ ફેશ્રેનલ અથવા ખઆઉન પેપરમાં 
-અથવા એમરી પેપરમાં વી'ટાળી રાખવી. 


૪૨ 


છરી ધોવાની રીત ખરાખ થયલી આગમચથી પાણીમાં ભી'ના- 
વ્યાથી પણુ હાથા ખરાખ થાય છે, તુરતજ ધણ નાંખવી. ભી'નાયલી 
યુકવાથી કટાઇ જરો. ટ'કણુખાર પાણીમા થે!ડે નાખવે। જેવી સાજી થશે. 


ચીડાશ અથવા વીસડી ચીજ માટે ૭રી વાપરેલી ધોવા 
આગમસચ રાખ અથવા વહેરના ઉ ડા વાસણુમાં ખાોસવાથી સાક્‌ થશે નૅ 
ઝાઝી ધસવી પણુ પડતી નથી, ખગીચાની મઢટેોડી ય! કુ'ડામાં ખાસ 
વાથી પણુ સાક્‌ થશે. રાઇનાં પાણીએ વીસડા વાસ જગે. 


કાંદાનો વાસ કાઢવદ ભીના કપડાંએ લુછીને જદ તીમક ધસવુ'. 
ડાઘ કાઢવા નીમક તે સરકો ભેળી ધસવુ. 


રૂપાંનદ હાથાવાળી છરીએ મારે પ્લેટ પાઉડર લેવો અથવા 
તો રૂપું સાક્‌ કરવાની રીતે કરવી 


છરી ઉપરતે। કાટ કપ્ટવે! છરી ઉપર કાંદો કાપીને ધસવો, 
એક વખત તેમ કીધાથી સાફ નહિ ચાય તે અર્શો કલાક કાપેલા 
કાંદામાં ખોશીને રહેવા દેવી તે ઉપર પછી પેટા કાપીતે ઘસવાથી 
કાદાનો વાસ જશે. કોલસાની ભજુજીથી પણ કાટ નીકળે છે. 


છરીના હાથા વપરાતાં અથવા પડી રહેતા પીળા થયલા સાફ 
કેરેવા એમરીં પાઉડર ધસવે! અયવા ટરપીનટાપ્નન લગાડવુ . 


છરી ચળડઢી કરવા પીળી ઇટની બભુષીમા સોડા બાઇકાળ 
ભેળીને ધસવે।. 


હાથીદાંતના હાથાતે ગરમ પાણીર્મા ચાલુ બોળવાથી પીળા 
થાય છે. કફ્લેનલને દારૂતાં અક*માં ભીનનવી તેની ઉપર ધણીજ ખારીક 
કળીચુનાની ભુકી લઇ મહીનામાં એકાદ વખત ધસવી, હાથા પીળા 
થતા નથી. 


હાથા પીળા થયલા હેય તો સાખુના પાણીમાં ભી'તવી તડકામાં 
થેો!ડા કલાક મુકવા બે8 બાજી પર તડકુ લાગે તેમ ફેરવ્યા કરવુ, 
સુકાય કે પાછું એ સુજ્બ લગાડીને સફેદી ઉપર આવે ત્યાસુધી 
મુક્યા કરવુ. 

અબનુસનાં લાકડાંના હાથાને મીડુ તેલ થોડો વખત લગાડી 
ર્‌ખવાથી સાદ ચાય જો. 


_ છરીના હુપ્થા નીકળી ગયલદ વળગાડવા લોખ'ડને લાકડાંમાં 

એસાડવાની રીતમા જુવો, ૭રી માટે લોખ'ડ, સ્ટીલમાં આપેલુ છે. 
છરીને ધાર કાઢવા કાચનાં ટુકડાની ઝીનારી પર ધસવાથી 

ચાલતી થશે, અથવા ચામડાંના ટુકડા ક બુટનાં તળીઆં ઉપર ધસવી. 


કાગળ પર્‌ આરા નાખીને ધસવાથી પણુ છરી, કાંટા, ચમચા સાફ 
થાય છે. 


ઠ૩ 


ર છરી કીટાય નહિ તે ન્નતનાં લાની આવે છે જેને પાટીઆં 
. ઉપર કે પાઉડર વડે ધસવી પડતી નથા, બુઠી લાગે તો ધાર કાઢવાની 
રીત સુજબ કરવી અથવા પથરી પર ધસવી. 


ચસચા, કાંટા વિગેરે. 
પ૪-ચમચા, કાટા ધોવા પહેલાં રાખ અથવા ભુસામાં ખોસ- 
વાથી તેની ઉપરનેોઃ ચીકાશ્ર, ખરડેલા ડાધે, વિગેરે સહેલાઇથી ધેતી 
વખતે નીકળે છે, ગરમ પાણીમા સોડાખાર યા કોલસાની ભુકી નાખીને 
ધાવાથી સોન્ન થશે. કાંટામાથી કચરે। કાઢવા વચમાં કપડુ' નાખી તુઠવા. 
માછલીને। વીસડા વાસ કાઢવા તેની ઉપર લીખુ યા સ'ત- 
ગની છાલ ધસવી અથવા તો રાઈના પાણીમા ધોવાં. 


ઇ'યાંના ડાઘ ઉપર નીમક અથવા સરકે ધસવાથી નીકળા જશે. 


કીટાઇ ગયલા સાકફ્‌ ડરવા મીઠાં તેલમાં પ્યુમી સ્ટોન 4100100 
૩10130 ની ભુકી ભેળીને ધસવી. 

રૂપા અથવા ઇલેડબે। ષ્લેચ્ના ચમચા; કાંટા રોજ પ્લેટ 
પાઉડર અથવા ચાકની ભુકી કપડાં પર લઇ ધસવાથી હમેશાં ચળક્ટા 
રહે છે, શેમોઆ લેધરે નુઠવા, સાક્‌ કરવા માટે રૂપામાં જુવે. 


ઝાંખા પડી ગયલા સાફ ફરવા ચાકને પાણીમાં મેળવી તેની 
ઉપર લગાડી ઉ"ડાં વાસણમાં મુકી 'ખળખળતુ પાણી રૅડીને પછી 
પાછા ઠ'ડાં પાણીએ પૈોવાથી ચળીકટા થશે, અથવા તો પટેટા કાપી 
પાણી સાથે ઉકાળવા. 

ઉચા કરતી વખતે ચોખાનો આરા દખામાં ભરી તેમાં ઝુકવાથી 
ઝાંખા પડશે નહિ. 


હાથીદાંત યા બીજી જાતના હાથા હોય તો તે સાક્‌ રાખવા 
માટે ૭રીમા લખેલુ છે તે મૂજબ કરવુ. 





મ્રકરણુ ૮. 


ધાતુની બનેલી ચીજે વેષે. 
ત્રાંખુ'* 
પપ-ત્રાંબાનાં નવી કલાઇ કીધેલા વાસણેા હમેશાં ઉન્નળી 
ને રાખવાં. અમઠડાં રાખ્યાથી નવસાગરના ડાયરા પડી ન્નય અને વાપ* 
રવા આગમચ પષ્યુ ઉન્નળીને લેવાં. સીસુ' ભેળેલી કલઈનુ' વાસણુ 
અસઠ્ઠા કટકાએ તુછતાં કટકો કાળા થાય છે, સોજી કલાઇ હોય તો 
તેમ થતો નથી. 





૪૪ 


ત્રાંબાની તધેલીએ। ચુહલે ચઢાવવા આગમચ તેને ખહાર 
ફૂર્તી રાખ પાણીમાં ભી'નવીને લગાડવાથી મેસ ચઢશે નહિ. તળી- 
આસમાં તેલ યા ચરખી લગાડયાથી મેસ વળગતી નથી, ઉનન્‍્નળતી 
વખતે તળીઆંની ચરખી નીકળે નહિ' તો સોડા ખ!ર લેવો. 


ગ્રેસ વળગેલી કાઢવા સરકે! અથવા લી'ખુની ચીર સાથ નીમક 
ધસવાથી સામ થરો, ધણી ખરાખ થયલી તુરત નોકળતી નથી. 
કદટ ચઢેલેો પણુ ઉપલી રીતે નીકળે છે. 


વાસ લાંબે। વખત પડી રહેલા વાસણસાંથી કાઢવા તેમાં 
પાણી રેડી ઉકાળતી વખતે એક ગરમ આતશને ટુકડે નાખી જેશા 
આવેને ઉતારી, બીન્ન' સોાન્ન' પાણી ને શાખ કૈ લાલ મટોાડીએ ઉન્નળવાં. 


માછલીને। વાસ કાઢવા બાગની મટાડી લઇતે ઘસવાથી તે 
વાસ નીકળી જશે, અથવા રાઇનાં પાણીએ ધોવાં. 

ચીડાશ કાઢવા પાણી સાથે કાદાની છાલ અથવા કેખીનાં 
પાંદડાં ચુહલે ઉકાળવાં. 

ત્રાબાની ક્રીટલી સાર્‌ કરવી પાણી ગરમ કરવા વપરાતીમાં 
નીચે જે પાપડી બાઝી રહે છે તેને સાર્‌ એક સોજ્ુ' ધોધને સાક કીધેલું” 
કાલુ માછલીનું કોટલુ' નાંખી રાખવાથી સાજ રહેશો. 

ય્યાોપડી બાઝેલી કાઢવા પાણીમાં રાખ ભેળવી, સરકે ને નીમક 
પ્ટેટાની છાલ અથવા તો વાશી'ગ સોડા પાણીમાં પીગળાવી, એમાંની 
કાઇ પણુ ચીજને વાસણુમાં સુહલે નાખ)ી ઉકાળવાથી નીકળે છે. 


તળીઆમાં ખાધાની ચીજ બળીને વળગી રહેલી કાઢવા 
પાણી રેડી ચુહલા ઉપર ગરમ કરવુ, થેડે સોડાખાર નાખવાથી 
જલદી નરમ થઈ નીકળી ન્નય છે. 

અમડુ ઘસીને કાઢવું હોય તે ન્નડ$ુ કાળ' નીમક અથવા પીળી 
ટતી ભુજીને સરકામાં ભળીને ધસવુ', કેઈખી નનતની ધાતુનાં વાસણે 
ઉપલી રીતે સાફ થશે, અથવા ઇડાંનાં કેટલાં ધસવાં. 

ઘષ્હ્રો વાસણુ।ને સામટેો તાપ એક ચુહલા પ૨ લગાડવાની 

ત ત્રાખા અથવા કાઇખી ન્નતની ધાતુનાં વાસણા એકજ ચુહઉલે 

એક એકની ઉપર ચઢાવ્યાં હેય તો દરેકના ઢાંક્ણાએ ઉપર થેડાં 
કાંખું પાડવાથી નીચલા વાસણુની વરાળથી ઉપલ્ાંમાની ચીજ પષ્યુ 
સાથે ગરમ થાય છે. તેવી રીતે બનાવેલાં તૈયાર વાસણૂા રાંધવા માટે 
મળે છે, જે સગડી તેમજ તેલના ચુહલા પર મુષ્ઠી શકાય છે. 


ત્રૉબામાં ભેળેલુ' પારખવા તેની ઉપર સુરા ખારના તેન્નબ 
કે]ઇતઉ કવનાં થોડા ટીપા નાખ્યાથી લોખ'ડની ભેળ હશે તો તુરત 
ભુરો અથવા કાળા રગ થઇ જરો. 


ભાગેલી ચીજે વળગાડવા માટે આગળ આપેલુ' છે. 


કત 


નવી ત્રાંબાની ચીનને ચળકઢી રખવી ક્ાઇખી ન્નતનો 
દારૂ &]1૦ માં ભીનવી રાખીને આતશની નજદીક સુકવ્યાથી લાંખોા 
વખત વેર સોજી રણે છે. તુછયા વગર ઉપલીજ રીતે સુકાવા દેવુ. 
સરકે! ને બારીક રેતી બલેળીને ધસવાથી પષ્યુ ક્લાઇ વગરની 
વ ચીજો ચળકટી થશે. કોલસાની ભુઝી ને ટરપીનટાઇન 
સાથ લેવી. 


કેપ્પરખ્રાસ, કાંસુન 


પ૨૬-કેપરબ્રાસ સે।જી' ચીનાઇ ચાલુ ધસડીને રાખ અથવા 
પીળો ઈ'ટની બુષઠીએ ઉન્નળવાથી સોજુ' ને ચળકટુ' રહેશે. 

ઝા'ખુ' કોપરવષ્રાસ ચળકટ્ટ' કર્જુ' આંટા, નીમક તે પીળી 
ઈટની ભુષી એક સરખાં વજનની આમલી ઝે સરકામાં મેળવીતે 
લગાડવાથી ઘણુ' જુનુ' ને ઝાંખુ પડેલુ' કોપરધાસ સોજી થાય છે. 

નીકલ પ્લેટની ચીજ પણુ ઉપલી રીતે સાફ થઇ શકરે. 


સોનેરી રગ જેવુ' ચળકડ્ઠુ' કરવા માટે લી'બુને પાણીમાં 
ભી'નવી તે છાલ કાઢી લઇ, તેની ઉપર પીળી ૪ ટની બારીક ભુકી 
સાય ધસીને પછી સાખુનાં પાણીએ ધોવું. 


મીઠા તેલમાં કેસર પીગળાવીને લગાડવા ષછી ધોવાથી કોાપરબાસ 
સાજ થરો. કપરષ્ાસમાં ખટાસવાલી ચીજ રાખવાથી કાટ ચઢશે. 


કાંસાની ચીજે પણુ કોપરબાસને મળતી હોય છે, પીત્તળને 
કથીર મેળવ્યાથી હુલકુ' કાંસુ ખને છે, ત્રાંઝુતે કથીરની મેળવણીથા 
સાજા કાંસુ' બનશે, એમાં ખતાશની ચીજ રાખવાથી લીંલુ' થઇ જશે. 

ઘ'ટ બનાવવાની કઠણ ધાળુ ત્રાઝમુ, કસાઇ, જસત તથા 
લેખ ડ મેળવ્યાથી ખને છે- 


ઉપલી ચીજો સાફ તથા પોલીચ કરવા પીત્તળમા જુવે. 
ભાંગેલુ' વળગાડવા માટે ધાતુમાં આષેલાં મુજબ કરવુ. 


જમન સીહ્વર સલેકતોષખપ્લેટ સાડ કરવાની રીતન 


-પ૭-જમ ન સીલ્વર્‌ સાફ કરલુ' ફટકડી, નીમક, ક્રીમ એક્‌ 
ટાટ"ર સવે” એક સરખાં વજનનુ' પાણીમાં ઉકાળા તે પાણીથી ધોપ્ઠ 
ને સુકાયા પછી ચાકની ભુષ્ઠી શેમાઆ લેધર ઉપર નાખી ઘસીને 
નુઠ્યાથી ગમે એવી ઝાંખી પડેલી ચીજો તદન નવા જેવી થાય છે. 
એમોાનીઆતુ પાણી લગાડવાથી ચળકટું થશે. ખઓડીની રાખ ધસવી. 

એલીવ એઇલ, પાણી અને નવસાગરતો અક 304૪ ૦7 
ઉદ્યાં ૧1000011186 ખબધુ' એક ઓંસ તથા કળીસુનાો બે ઔંસ ભેળી 
ઝાંખી પડેલી ચોજ ઉપર ધસીને લગાડવાથી ચળકટી થરો. 


કદ્ર 


_ _મીઠાંના તેન્નબ ીરળ”લઇ1૦ કતાંતે લગાડવાથી જીટાઝ ગયલુ 
સોાજુ' થાય છે, છેલ્લે પોલીશ કરવા કોઇબી ન્નતને પ્સૈેટ પાઉડર 
લખેલે! છે તે વાપરવો. રૂપાંતી રીતે પણુ સાફ થરો. 

ચાલુ શેમાઆ લેધર ઉપલી ધાતુની ચીજે નુઠવી. ભાગેલાં માટે 
ધાતુમાં આપેલુ' છે. 

જમ*ન સીલ્વર નીચલી સેળવણીથી ખને છે એક ભાગ 
”૮સત, એક ભાગ નીકલ નામની ધાતુ ને ખે ભાગ ત્રાંખુ. 

ઇકલેકનોા પ્લેટેડ ચાહેની ખાલી કીય્લીમાં છેલ્લે ખળખ- 
ળતુ પાણી રેડી થોડી સિતેટ રહેવા દદ; પછી કાઢી નાખવુ, જેથી 
જ્ીટલી ગરમ થવાથી અ'દરનેો ભાગ તુરત સુકાઇ જશે. 

નોડલ ષ્ક્ષેટ સાફ કરવા મીડા તેલમાં પ્યુમીસ્ટાનની ભુકી 
ભેળી લેવી અથવા સડેદ્દો પાણીમાં મેળવી લગાડવે।. 

ગોાબા વાસણના કાઢવા કોઇખી ન્નતની ધાતુ, જમષ'ન 
સીલ્વર અથવા રૂપાના વાસણુમા બેઉ બાજુ પર ન્નડા કપડાંનુ' પડ 
સુછી ગોળા મૂડાવાલી ન્નડી લાકડી યા છુ દવાનો બતે! લત જ્યાંથી 
ઝાબાનેો ઉપસેલો! ભાગ હોય ત્યાં સ'ભાળીને થોકવાથી વાસણુ સરખુ 
થરો. 


લે'ખ'ડે, બડે તથા સ્ટીલની બનેલી ચીજે, 
હુથીઆરે વિગેરે. 


પત૮-લેોઃખ'ડની ચીજો સાફ રાખવી વેસલીન, ચરબી અથવા 
%્રર્‌સીન તેલ થેકું લગાડીને નુછી નાખવુ. 

કાટ કાઢવા માટે નીચલી ધણીક રીતો લખી છે. સરકે ને નીમક 
ગરમ કરા લેવું અથવા તો મીણુ સાથ નીમક બારીક વાટીને ધસવુ.. 

કાંદાને કાપી કાટ ઉપર ઘસી એક 1દેવસ રહેવા દઇને પછી 
કરાસીન તેલ કે ટરપીનટાઇનમાં પીળી ટની ભુકી ભેળી લેવી. 

મીઠા તેલમાં ખે દિવસ ખોળી રાખ્યા પછી ફડણુ કળી ચુતેો 
વ્રસવો, અથવા ટ'કણુખારને બૅનઝાણ સરખુ' ભેળી -લગાડવુ . 

કપુરનો થોડા ટુકડો ડુકકરની ચરખીમા સુહલે પીગળાવીને કાટ 
ઉપર્‌ ધ્રસવાથી લેો।ખ ડ પાછું તદન નવું જવુ' થાય છે. 

પલાશના કાગળ અથવા તે! એમરી પેપર ધસ્યાથી કાટ 
નીકળી જશે. સરકા ને નીમક ભેળી ધસવુ. 

ઓકસેલીક એસીડ અથવા તો સોલ્ટસ એક લેમન લગાડવાથાં 
જીટાયલી ચીજો સાફ થશે. પૅરેરીન પણુ વપરાય:છે. 

કાળા ર'ગનું વાર્નીશ ચઢાવવા ટરપીનટાદનમાં ગ'ધકને 
ઉકાળી પીછી વડે લોખડ પર્‌ લગાડીને તાપ _બતાવ્યાથી કાળ ને 
ચળકટું' થમે. 


ઠળ 


લે!ખ'ડના હુથીઓઆરોા ખેદરાકી માટે વપરાતા જેવાં કે ખીમા 
કરવાના સ ચો, કાજી દળવાનતેો, એવી ચીજેનાં કાટ કાઢવા ગ્લીસરીન 
વાપરવુ , કોળ ન્નતનાં તેલો! નાખખવાથી ખોરાકમાં તે જવાથી ખીઞડી 
ન્નય છે. 


લેોખડની ચીજે બધ કરી રાખતા કીટાઇ જતી અટ- 
કાબવા સારૂ કળી સુનામા પાણી રેડી નરમ યઇ નીચે બેસી ન્નય 
ને નીતયુ” પાણી કાઢી લઇ સાથે એલીવ ઓઈલ મેળવી ધટ પેસ્ટ 
જેવુ' બનાવી ન્નડુ પડ લગાડવુ', નાની ચીજોને ઉપલ પેસ્ટ પાતક 
લગાડીને પછી કાગળમાં વી"ટાળીને રાખવી. કેરોસીન ને પેત્રોલીઅમ 
ભેળી લગાડી રાખવુ જોઇએ તો વેસલીન લગાડનુ . 

લે'ખખ'ડનેપ સમાન ખહુપ્ર તડકા યપ વરસાદમાં ચાલુ 
૨હેતેો॥ હોય તે! નીચલી મેળવખી લગાડવાથી ખરાબ થશે નહિ”, 
સધા રતલ રાજમની ભુકી અને અધા રતલ એસકફ્લતમ 4&83૩0118160300 
(દામરની ખનતેલી ચીજ) ટારનુ તેલ 1” ૦1 બે રતલ સવે" ભેળી 
બધ ૪ીટલીમાં સુહલે ગરમ કરી ઠડ પડે ને પીછી વડે લગાડવુ', 
સુહ્લા ઉપર ગરમ થતી વખતે સળમી ઉઠે નહિ તેની સ'ભાળ 
૨ ખવા, મારે ખબ'ધ કીટલી વાપરવી. 


રગ લગાડીને ઉપલે। સામાન બહાર રા"ખ્યાથી પણુ સાજે રહેશે. 


જાડી લેોખ'ડની સાંકળ સાફ કરવા સહૅજ ગરમ કરીને 
કઠણુ બશ વડે ધસ્યાથી ઉપરના કાટ કચરા નીકળે છે, જેઇએ તો 
ક્રાઇબી ન્નતને પાતલે। રગ નાની પીછી વડે લગાડવો. ગ્લસરીનમાં 
સ્લ'મબેગોની ભુકી ભેળા લેવી. બાઇસીફડલની સાંકળને એજ મેળવણી 
ધટ કરી બશે લગાડવી, 

મીશ્ગરદ કીટાયલામાં તેલ રેડવું, ચી ચી” અવાજ અટકાવવા 
નરમ સુખડયેનની અણી વડે ધસવી અથવા સુકો સાખુ લગાડવે. 

તારની જલી ઉપર ટરપીનટાઇનને કેોઈઇખી ન્નતનું વારનીશ 
અથવા ગોલ્ડ સાઇઝ ભેળી ઘણા જ પાતળ' પીછી વડે લગાડવાથી 
જ્લવડી ઝીટાઇ જશે નહે. 

તારની ચાહેની ચારણીમાંથી ડાઘ કાઢવદ નીમક ઘસીને 
પછી ગરમ પાણીએ ધોવી. 

પલ ગની જલી 11910₹2ઉ88 તવી હેય તેજ વખતે કેરેીસીન 
તેલ અથવા વેસલીત લગાડી ધસડીને નુઠ્વા પછી તે પર્‌ ન્યુસપેપર 
અથના તો સોક લાઉન પેપર યા તો કપડુ પાંથરીને તેની ઉપર 
ગોદડાં નાખવાથી લેખ ડતો કાટ લાગતો નથી. 


લે!ખ'ડ સફેદ ૨'ગતુ' કજ્બા નવસાગર &31101310ઘ1 310 ને 
પારે! 110૦1૦૫૪ સરખા વજતનુ પાણીમાં પીગળાવા સાથે લાખ ડ 
ને ચુહ્લે ઉકાળી તદન લાલ થાય ને કાઢવાથી રૂપા માક્ક ચળકરેો. 


૪૮ 


નવા લેોખ'ડના વાસશુદ ચહલ ષર વાપરવા આગસચજ 
ચરખી ખધે લગાડી સહૈનજ ગરમ કરીને પછી ધસીને ઠડ થયા પછી 
નુઠવુ', છેલ્લે સાબુના પાણીએ ધોવાં. રાખ ને પાણી ભેળી સુહલેઃ 
ઊકાળવા પછી વાપરવા. 

પાણીની યકી ગળે નહિ તેવી વેધટરપ્રુફ્‌ બનાવવ। માટે 
એક ભાગ ખએેલ તેલ, બે ભાગ તાવેલેો સરસ, થોડીક મુડદાર સી'ગ 
1.110ઘ ૪૦ ઉકાળી ટાંકીએના તળીઆસા લગાડી સુકાયા પછી પાણી 
ભરવુ , નવીને પણુ રગ લગાડી વાપરવી. 

લોખ'ડની ગળવી યંકરીમાં નીચલી મેળવણી પુરવાથી કાણ 
બધ ચશે. ખેલ તેય, સી'દુર 1દિહત 1૦૩, સફેદ! 9૪13160 કાપ સવેષ'ને 
મેળવી ઘટ લાહી જેવું કરી વાપરવુ. 

ઉપલી ધટ મેળવણી એક લાકડાનાં પીપ અથવા સોટા દાખડામાં 
ખહારથી તેમન “અ'દરથી ખછુ લગાડી ફાર પુરી નાખ્યાં પછી અ'દરની 
ખાજુમાં તાજી મેળવણી ઉપર સરખુ બાઉન નતક5ુ' કાગળી વળગાડવુ' 
કાગળની બેઉ ખાજુ ઉપર પણુ એજ લગાચ્યાથી ખરેબર વળગી ન્નય 
છે, બે ત્રણુ દિવસ પછી બધુ સુકાય કે વપરાસમાં લેવુ. 

એ મેળવણીથી વોટર સફ બનશે ને તે વાસણુ પાણી ભરવામા 


કામ લાગશે. 

આખડ-લેખ ડને ગરમ કરી એઓ.ીને બનાવેલી ખીડ €૬%૩૪ 1₹010 
ની ચીજે પડવાથી કાઈ વ'ખખત ભાંગશે, ર્‌ ગ ચઢાવ્યાથી સોજી દેખાય 
છે. પેરેષ્રીન અથવા તેલ લગાડવાથી પણુ સાફ રહે છે. તાપ લગાડી 
ને તેપર સફેદ મીણુ ધસી પાછે તાપ લગાડવાથી માંણુ તવાઇને ગરમ 
કપડાં વડે તુ૭વુ'. ૫ 

લોખ'ડના પલ'ગ કાળા રગના ઇનેમલ કરેલા હેય તેને ચળ- 
કટા રાખવા પાતળુ પાણી જેવું મીણુ સાથે ટરપીનટાપ્ન ફ્લેનલના 
કપડાં ઉપર લગાડી તુઠ્વું અથવા તો પેરેરીન એક કપમાં સફેદ લાખ 
મેળવીને ધસવુ. 

ખાઇસીકલતનુ' ઈનેમલ પણુ પલ'ગની રીતે સાક્‌ રાખવુ. 

લેોપ્મ'ડના પલગો સફેદ રગના છનેમલના હોય તો તે સાખુનદઃ 
પાણીએ પવા. 

લોખખ'ડના સાંધાવાલાં પલ'ગ પૈડાં સાથે ધસડીને ખસેડવા, આખ 
ઉ'ચકતા કોઈ વખત છુટા ખેસાડેલા ભાગા ખાંચામાંથી નીકળીને 
પડી જયે. 

લેોખ'"ડનું' કોઇપણુ નજતતુ' તેમલ નીકળી ગયલુ હેય તો 
ધારવાળાં હથિયાર અથવા ષૌલીશના કાગળે ધસીને બીજુ' સોાજુ ઇતે- 
મલ પી'છી વડે લગાડવું. 

લેદખ'ડના પડા જરલાં સામાનમાંથી ઢીલા પટી નીકળી 


જાયતે! તેના ખાંચામાં થોડ પેરેડીન પાતળુ' કરીને રેડી તુરત પેડા 
દાખીને ચાોવાથી મજ્ખુત વળગી જ૪ પાછાં નીકળશે નહિ. 


ટ 


હચીઆર ઘરના ઉપચે॥ગ માટે થોર્ડાક હમેશાં કોમન] છે 
તેમજ ચહડ ઉતર સાઈઝના ખીલા, સ્ક વિગેરે રાખવા. 

હુથીઆરને જ૪ીટાવા દેવા નહિં, ઉનનાં ગરમ કપડાંમાં અથવા 
કાંગળર્મા વી'ટાળીને બ'ધ રાખવાં. વેસલીન અથવા ખેલ તેલ લગાડી 
રાખવાથી સોન્ન' રહૈ છે. 

કે'ખખ'ડની ફાનસ સાફ્‌ કરવા બએનઝેાલ 4૦1૧૪01 ના થોડ 
ટીપાં નાખી ખશ વડે ધસવી;, અથવા તો નરમ ગ'ધકના નેન્નબમાં, 
બોળી રાખવી. 

લોખ'ડના હથીઆર વપંપ્લીશ કરવા નાડા નમડાના કપડાં 
ઉપર્‌ એમરી પાઊડર 3101001" [૪૦૫તૈ૦# અથવા તો પ્યુમીસ સ્ટોન. 
[4101100 800100 ની ભુકીને પાણીમાં શેળીને ધસવા ષછી કઇખી 
નતની ભુષીને ઓલીવ ઓઝલમાં મેળવીને લગાડવાથી ચળકાટ આપરે. 
કાટ કાઢવા દારૂનો અક* લગાડવા, સાફ નહિ થાય તો ઊપલીજ રીતે 
ઘસીને નુઠવા પછી સરકા સાથ એમરી પાઊડર લગાડવાથી સોન્ન' થશે.. 

ચરખના ચક્કર ઉપર પણુ ઉપલીજ કોાપ્તઝખી બ્રુઝી નાખીને 
ઘસવાથી પૉલીશ થઇ શાકે છે. 

સ્ટીલની ચીશેન તલવાર, ખકલ, બ્રોચ વિગેરેને કળી ચુના 
સાથે ભેળીને રાખવાથી જછીટાશે નહિ. એમરી પેપર ઘસીને ચામડાંઝ 
નુઠવાથી ચળકશે. 

તલવાર સાફ કરવા માટે પીળી ૪'ટની ભુકી તેલમાં અથવદ 
ટરપીનટાઇન ભેળી તે ઘસ્યા પછી અસથી સુઇ ભુઝીએ સાફ કરવી, 
કોલસાની ભુકી કે રાખ અથવા તો કેસર લગાડીને ચામડાંના ટુઝ્ડાએ 
નુઠવાથી ચળકરેો. 

સ્ટીલની કોઇ પણ ચીજને ગષે એવા ઘાટની વાળવા 
સાર્‌ નરમ કરવી હોય તે! ટરપીનટાઇન અને તેના બેવડા વજનનું” 
પેત્રાલીઅમ ભેળીને ભીનવ્યાથી નરમ થઇ વળરેો. 

પીગળાવવા માટે આતશ્ચ ઉપર લાલ તપાવીને ગ'ધડતો ડ્કડે! 
તે પર $*રવ્યાયી તવાષને ટીપાં પડશે. 

કીટાય નહિ' તેબુ' બનાવવા તાપમાં ખુખ તપાવી લાલ યાય 
ને પીછી વડે ખેલ તેલ લગાડવુ'. 

કપ્તર છરી વિગેરે ઉપલી રીતે સાફ રાખવાં, યા કાટ કાઢવા. 

કાતશતે કાનસ વડે ધસવાથી ધાર ચાલતી થશે, ખાટલીની 
જછીનારી પર ધસવી, કાપતાં હૅૉઇગ તે મુજબ આગળ પાછળ ચજ્ઞાવવી, 
અથવા વાઇન ગઝ્સાસની દાંડીપર એમ ૩રવુ- 

છરીની ધાર કાહવા કાતર તેની ઉપર આગળ પાછલ ચાણુ 
કાપતાં હોઈએ તે મુજ્ખ થોડો વખત ગચલાન્યાથી ધાર નીકળ છે, 
અથવ કાચનાં ટુકડાની કોનારી પર બસવાથી વછુ સારી પાર થરે. 


૪ 


પ૦ 


છરી વપરાતાં પાતલી થયલી ઉપલી ખાજુ પાછી કપાવીને 
સર્ષ્ખી ગોળ કરી શકાય છે. 


સરડાઇ ગયલી સીધી ડરવા આતશ ઉપર ગરમ કરીને પછી 
પ્યુમીસ સ્ટોન 2201001060 860706 ધસવો, અથવા તો ગરમ હેય તેજ 
વખતે સરખી સપાટ જગમા ઉપર સુકી હથોડીએ ટેકવી, 


ગ્રામેદ્ફોનની વષરાયલી 'પીને। પણુ ઉપયોગમાં લઇ શકાય 
છે, આરસીઓની ઝ્ેમ પછવાડે પાટીઆં ઠોકવા! ટેક્સને બદલે વાપરવી. 
જમીનમાં લીનોલીઅમ વિગેરે જડવા જીનારી પર મારવા માટે લેવી. 


સ્કું આંટા ધસાવાથી ધીલા થયલા પર દોરે વિટાળવાથી ટાઈટ 
શરો, જોઇએ તો ગુ'દર કે સરસમાં બાળી ફેરવવે!. 


બ્રોન્ઝ તથા જસત વિષે. 


પલ-બ્રોન્ઝતી બનાવેલી ચીજે સોજી રાખવા કપડાં વડે 
મીડુ' તેલ પાતલુ અવાર નવાર લગાડવુ' એ રીતે તેની ઉપર કાઢ 
ચઢસે નહિ. ખ્રોન્ઝના લાપ્ટટના ઝુમર ક્ેકરેટ વીગેરે બનેલા ઉપલી 
રીતે સાફ રાખવા. સાખુના પાણીમ! ઊકાળ્યાથી પણુ સૌજુ' ચાય છે. 

કાટ કાઢવે। કેરોસીન તેલ ધસડીને લગાડવુ' અથવા તો કકડા 
પડતા જોસ પાણીમાં ઓળી કાઢી ગરમ હોય તેજ વખતે ફ્લેનલના 
કટકાને પીળદ સાણુના પાણીમાં ભીત્જી તેની ઉપર જેરથી ધસજુ', 
પછી સોન્ન કપડાં યાતો શેમાઓઆ લેધરે તૃછવુ. 


બ્રોન્ઝ ઝાખ્ણુ' થયલી" હેય તે તેની ઉપર ગોલ્ડ સાઇઝ વૈયાર 
બનાવેલું વારનીર જેવુ લગાડવાથી નવુ' દીશે છે. વારનીશ લગાડૅલા 
ને કેરાસીનથી સાક્‌ કરવુ' 


પુતલા બ્દન્ઝના સાફ કરવા સાખુના પાણીમાં એમાોનીઆ 
ભેળવો, 


બ્રોઈન્ઝના સીક કાળા થઇ ગયલા હોય તેને ધસડીને તુછી 
એમોાનીઆ 53030111 લગાડીને સુકાયા પછી પલમખેગો ૪1010050 
ની ભૂછીની સાથે લેખ ડની બારીક ભુકી ભેળીને ષખ્યશ્ ઉપર લઈ 
સીડ3કા પર બ્રસવી. ખાણના ઉપર મીણુ લગાડી ચીકણા રાખવે।. 


બોાન્ઝ્ને। ૨'ગ લૈખ'ડ ઉપર્‌ ચઢાવા એક પાંઇટ સ્પીરીટ 
ઓપ વાહન, ચાર એંસ ગદર, અર્ધા એઔંસ લોબાન સવે" ભેળી ગરમ 
જગ્યામાં ખાટલી ખ'ધ કરી રાખવી, અવાર નવાર હલાવી એક રસ 
કરવુ', ગ'દર્‌ વિગેરે પીગળી ગયા પછી નીચે ઠરે! બેસી ન્નય કે ઉપલુ' 
નીતર્યું પાણી ગાળા લઇ લેખ ડતે સહેજ તપાવીને પીછી વડે બે 
ત્રણુ પાતળા હાથ તેની ઉપર લગાડવા. જુદી જાતના ર ઝતુ' બતાવવુ” 
હોય તો ઉપલી મેળવણીમાં લાલ પીળા ગેરૂની ભુકી, અયવા તા ખીન્ન 
કાઇ પણુ રગની ધણીજ ખારીક ભુજી મેળવવી. હો 


જ 
રડ 


નદ 


૬૦-જસતના વાસણો જેવાંકે આળગની પેરી, ટબ, ખાલદી 
ેગેરે સાફ કરવાની નનુદી રતે. 

કરાસીન તેલ સાથે રાખ ભેળીને ધસ્યા પછી પાણીએ ધોવાથી 
સાન્ન થાય છે, રાખને બદલે વાશી'ગ સોડા લેવો. મ'?ી સોપ તેમજ 
વીમ જળ નામની ભુષી વડે પણુ સોન્ન ચરે. 

સરકા ને ચુતને! ભેળીને વાપરવા, પેરેફીનને ન્નડ નીમક સુના 
-સાથે જોઇએ તે ભેળવુ'. 

પેરેશીીન ૭છિ”કંઇ સાથે પીળી ઈ'ટની ભુકી મેળવીને બે ગણુ 
કલાક વાસણને લગાડી ર્‌ા"ખ્યા પછી વાશી ગ સોાડાના પાણીએ ધોઇને 
છેલ્લે ગરમ પાણી વડૅ ધોવાથી જ્સતના ગમે એવાં જીટાયલાં ને 
ખરાબ વાસણેુા સોન્ન થાય છે. 


ચળકટી પ્ાલીશ કરવા માટે એમરી પાઉડરને તેલમાં મેળ- 
વીને લગાડવો, પછી તેની ઉપર સહેજ સુનો છાંટીને નરમ કપડાં 
વડે ધસવાથી ચળકાટ આવશો. 

ભાગેજુ વળગાડવા માટ આગળ આપેલુ છે. 

ગળતુ' અબ'ધ ડરવદ બાલદી અથવા ટખને નીમક વાટીને 
લાંખી નરમ કરી ભળવુ, આંધરામાં તેને દાબીને ભરવા પછી મોષુ- 
ખતી સળગાવી ત્યાં તાપ લાગે તેમ ધરવાથી નીમક લાંખી વગેરે 
“તવાઈનતે ખાચામાં બરેખર ખબેશી જરો. દ*% પડયા પછી કઝઠ&ષણુ યઇ 
ગળતુ' બ'ધ થરો. ૪નેમલનાં વાસણુનુ' કાણું પણુ એ રીતે યુરાશે. 


ગળતી ખાલરીઓનાં તળાઆંમાં પાતળા દામર લગાડવા 
અથવા પાતળ સીમેન્ટ પાંથરી સુકાય ને વાપરવી. 

પ્યુતર્‌ 7”ટણઝાંલ” નો ચીજે સકા કળી સુનાએ સાક્‌ થશે. 

જખસતના ટબ પાજી ભરવા અથવા નહાવાના વપરાસમાં 
આવતાં હોય તેને રંગવા સાર્‌ અ'દર તેમજ બહારથી સેન્ડ પેપર 
પૌલીશ્રના કાગળે જરા ઘસીને ખરભરૂ કરવુ, કચર! કાઢી નાખવો, 
સુ'વાળુ હશે તો રગ બરોબર વળગશે નહિં. એક હાથ પાતળો સફેદ 
રગ અથવા ૪નેમલ લગાડી તદન સુકાયા પછી પાછુ' પીલીરાનુ' 
કાગળ અએલગે હાથે ધમી ને બીજો રગના પાતલે! હાથ મારવો તે 
એક ખે દિવસે સુકાયને છેલ્લે સરખો ર ગને હાથ લગાડીને સુકાવા 
રૃવુ', ત્રષુ ચાર દિવસ થાય ને દ'ડાં પાણીએ ટખને ભરી આખી રાત 
રહેવા દીધાથી રગ વધુ કઠણુ ને સુકો થયા પછી વાપરવુ. ી 


જસત ઉપર છનેમલ ચઢાવેલા વાસણો સાફ કરવા સારે 
પેરેષ્રીન સાથ નીમક લઇ ક્લેનકલ્ષ વડે ધસવુ', અથવા તો સફેદો બારા 
પર્‌ લળ ધસ્યાથી સાફ રહે છે. 1 ર 

નહુાવાનાં સે।્ટાં ટબમાં નાહ્યા પછી બરા વડે ધસીને ધાવાથો 
-સાખુ, .મેલ, ચીકાશ વિગેરે કાઢી નાખ્માથી હમેલાં સોન્ન' રહેરી- ત 


પ૨ 


”નતની ભુષ્ઠી, પેસ્ટ સાખળુ આવે છે જેનાથી પણુ સાફ ચાય છે. 
જોળગે તો વોાશીગ સોડા લેવો. 

જ્સતનુ' પતર્‌' ઝાઝું કીટાતું નથી માટે રાંધણીમાંની અથવા 
ખીજી ચાલુ વપરસની રેખલે વગેરેની ઉપર તે પતર્‌ છુટું સુડ્વુ 
યા જડી લીધાથી સાર્‌ હમેશાં રહેશે. 

આધ્સની પેટીનુ” જસતતુ' પતર્‌' પણુ ઉપલી રીતે જોઈએ 
તા ર“ગવુ", ખરેખર સુકાઇને વાસ નીકળી જવા માટે થોડા દિવસ 
વેર ઉવ્રાડી રાખવી. પેટીએના કાંડીઆંને રગ લગાડવાથી કાઢતી 
વખતે કોઈ વ'ખખત વળગ્યા કરશે માટે તેને નહિ' લગાડવા. માહ૭લી 
તથા ખીજી વાસવાલી ચીજો એમાં સુકવી નહિ. 


પતર સાક્‌ કરલુ. 


૬૧-પતરાની નવી ચીજે વાપરવા આગમચ કઈબી ચીકાશ 
લગાડી તાપ આગલ ગરમ કરી તવાય કે ધસડીને લગાડવાથી કાટ 
ચઢશરે નહિ', પતરૂ' ધે!ઇને ભી'નાયલુ* મુકવાથી જલદી કટાઇ જરે 
હમેશાં તુછી સહેજ ચીકાશ લગાડીને રાખવુ. 


સેલડ, રીશ; કરેપ્ડીઆં નવાં જસત યા પતરાંતાં પહેલા 
ભટ્ટીમાં અમડાં ગરમ કરીને પછી કૈક, મીઠાઇ સાર્‌ વાપરવાથી લાંબા 
વખત ટકે છે. 


જીના મે।!લ્ડ અથવા પાદ દીશા કાળા થયલા સાફ કરવા 
ફૂલેનલના હુકડા પર સફેદો ૫૪11010૪ નાખી ઘસવાં, સાથે જોઇએ 
તો થોડક એલીવ ઓએઓપખલ ભેળવુ. કાગળ ષર આટા લઝ લસર્વા, 
અચવા નીમક ને પીળી પટની ભુષ્ઠી લેવી. 


ચીકણા વાસ આવતા સે।લડને સુઠેલા પર પાણીના વાસણુમાં: 
મુષી થોડીક રાખ, સાખુ યા વાશી'ગ સોડા ક'૪ખબી ભેળીને ઉકાળવાથી 
સોાન્ન' થરો. 

કાટ પતરાપરથી કાઢવા ૪'ડાંની સફેદી લગાડી ધસીને તુ૭વાં 
અથવા નીમકને સુનાની ભુષ્ઠી ભેળી ઘસવી. પતર્રાર્ના ધાંકણે1 માટે 
ન્ન'મ જેલીની ખોરાકીની ખાખતમાંથી મળશે. 

પેરેજ્ીનને કોલસાની બુકી ભેળીને ધસવાથી પણુ કાટ નીકળશે. 
પતર્રાનાં દબામાંથી કેરોસીનનેો વાસ સરકાએ જરો. 

ચળીકટઠુ કરવા માટે એમોનીઆને સડેદો અથવા ચાકની. 
ભુકી ભેળી થટ લગાડી સુકાયા પછી બશ વડે ઘસીને સાફ કરવુ, 
જોળગે તો સાબુ ભંળવોા. ગોમરી પેપર અથવા સે'ન્ડ પેપરે પષૂ 
સાફે ચળકટુ' ય૪ને કાટ નીકળે છે, 


કીટલી તળાઆઓમાંથી કીટાયલી સાફ કરવા વાસને! પે'ડ। 
શરી તેમાં પાણી રેડી ચુહલે ઉકાળતાં પાણી બળી જાય કે પાકુ” 


પર 


એ ત્રણુ વખત રેડીને પછી ઉતારી ઠ'' પડેને ધસડીને ઉન્નળવી. 
ગરમ કપડાંને કેરોસીન તેલમાં બોળી તુ૭વી. 

કાઇખી ન્નતની ઝીટલીના ઢાંકષખુનુ' દીચઇુ ભાંગી ન્નય તા 
તેને બદલે તેજ માપને! ખાંચામાં બુચ પાવો, ટાઇટ ખેસાડવા ઢાંડણુના 
કાણાંમાંથી સ્કુ પોઇ ઊપર કાઢી બુચને કાંણુ' પાડી બેસાડવો, કીટલીનુ' 
ઢાંક્યુ ઉધાડતી વખતે બુચ ગરમ નહિ' થવાથી હાથ પષ્યુ દાઝરો નહિ. 


ડકચર્‌મ ભરવાના દખા; સુપડા -)0300211 વિગેરેમાંથી 
ગલીચીનો વાસ કાઢવા ધાસ અથવા નના ન્યુસપેપર તેમાં ભરીને 
સળગાવ્યાથી સોન્ન થશે, ધોપને ષ્રીનાઇલ રેડવુ', ખોરાકી અથવા વાસ 
આવે તેવા કચરો બનતાં સુધી કાગળમાં વી'ટાળી દખામાં નાખી ઢાંક 
ઢાંકવું, 

પતરામાં કાણ' પુરવા તેને ફરતી રાજ્મની ભુકી નાખી તે 
કાણા।નાં માંપથી સહૅજ મોટા બીજો પતરાંનો ટુકડે તેની ઉપર ગોઠવીને 
આતશા અથવા ગરમ લેખ'ડ તેની પર મુકવુ જેથી રાજ્મ તવાઇને 
ઠી'મગડ' વળગી ન્નય છે. 


પીત્તળ ચળક્ટુ' રા'ખખવાની રીતે. 


ટર-પીત્તળનાં વાસણા ચળકટાં શાખવાથી રાભે છે. બાગ- 
માંની મટોાડીએ સાધારણ રીંતે ઉશ્નળવાથી સોાન્ન' રહેશે. નીચલી 
*તાથી પીત્તળ સાફ યરો. 

કરાસીન તેલમાં અયવા કોપરેલમ: પીળો ૪ઇ'ટની ભુકી ભેળીને 
વાપરવી, તેલને ખદલે કલેનલનાં ટુકડાને સાબુનાં પાણીમાં ખાળી સાથે 
ઇ'ટની ભુછી ઘસવી. આસઅલી કે સરકો ધસડીને લગાડી ધોવાં. 

એમાનીઆ ધસવાથી જુનુ' પીત્તળ સાજ થાય છે. 

પાલીશના કાગળે ધસીતે ઉપર વેસલીન લગાડવાથી કાળુ' થશે 
ન[િ'. તૈયાર ધણી ન્નતની પીત્તળ પૉલીશ્ઞ આવે છે તેનેથી સાફ »ીધા 
પછી પણુ વેસલીનને। પાતળા હાથ લગાડવે. ક 

પીત્તળને પાલીશ કરવા સાટે લાંબીની ભુષઠીને ટરપીનટાઇન 
અથવા પેત્રાલ સાથે ભેળીને ધસવી, કેસરને ઉપલાં તેલમાં ભેળવી 
અર્ધા ઔંસ પાણીમાં તૅટલીજ ફ્ટકડી સચુહલે ધટ કરી ધસ્યા પછી 
નુછી ત્રીપોલી પાઊડર લગાડવો. 

મીઠુ" તેલ એક એઓંસ, ઓકઝેલીક એસીડ 0૩૪૩110 થાતે એક 
એંસ, રેોટ'ન સ્ટોનની ભુકી 100060 81070 છ ઓંસ ભેળીને 
પયોલીશ્ચ કરવા વાપરવુ. 

સ્પીરીટ ઓપ વાળનમાં થોડી ચપરા લાખને હળદરની ભુકી 
પીગળાવી થોડા ક્રિવસ રહેવા દ૪ ને પછી પીત્તળ સાંફ કરવા લેવી. 


પીત્તળન॥ ઠહુકે પડદાની કડીએ, પીને વિગેરે કાળી 
-ચયલી વાશી'ગ સૌડાને પાણીમાં અયવા તો સરકો ને નીમક ભેળી ચુહલે 
'ઉકાળવાથી તેની ઉપરના મેલ ને કાળાસ નીકન્યા પછી જોઈએ તો 


*- 


પ૪ 


સાખુના પાણીમાં ધોઇને કેણઇઇ પણુ ન્નતની પૌલીશ લઇને ધસવાથી 
સોજી થરો. 


અઢન છુક કપડાં ઉપર ટાંકેલા કીટાયલા સાફ કરવા માટૅ 
ગ'ધકની બુકીને ત્રીપાલી પાઉડર 1710011 ]૩૦૪વૅટ# થોડા તેલમાં 
સળવી ઘસીને લગાડવે!. 


રૂપેરી હોળ ચઢાવવા પારે। તે બીસમથ_ ડાઉ સરખાં 
વજનતુ લઇ દોઢ ધણો સોજે ધાોયલે! ચાક ભેળી કંપડાંપર્‌ લઇને 
લગાડવાથી ચળકશે. 

ઝુમરોા] તથા સુનના હાથાઓ ને ઉપલી મેળવણી સુહલે ગરમ 
કરીને સ્પંજ કે ફ્લેનલ વડે ધસીને લગાડવી, જોઇએ તો તેમા થોડાં 
રીપાં પેરેષ્ીનનાં નાખવાં. 


નકસીની ચીજેને પાલીશ કરવા માટે એમરી પાઉડરની 
ભુષી તથા રોટન સ્ટોન 10011010 8601 ની ભુકી તેલમા ભેળીને 
લવ: બનાવી લગાડ્યા પછી ઘસડીને તુછવુ. લી ખુની કાપેલી ચીર્માના 
દળીઆ કાઢી નાંખી તેપર્‌ ધસીને સાદાં કે સોડા ખારનાં ગરમ પાણીમાં 
બાળી બ્રશ વડે સાફ કરી સઝ્ુકાયા પછી સાદાં કપડાંએ નુછવુ અથવા 
પ્લેટ પાશડર કપડાપર લળ બસવુ. 

નકસીમાંને! કચરે।, મેલ અથવા પૌલીશ ૪ીધા પછી અ'દરથી 
ખરેબર નીકળે નહિ' તે! કડણુ બર વાપરવો, અથવા નરમ કપડા 
ઉપર્‌ લી'ખુતો રસ નીચવી સાથે નીમક લઇ/ ને નકશ્ણમાં ધસ્યા પછી 
સાખુના પાણીએ ધે નાખવુ. 


પીત્તળની ચાણેની કીટલીએ। સાફ કરવા મારે ઓકડઝેલીક 
એસીડ 0૦ઝ્છા1૦ દ્ર ઊાવં અથવા તે! લી'બુતો રસ ને નીમક ધસવુ. 


પીત્તળના નામના પાઢીઆં ખારણામાં જડેલા, હેન્ડલ કે 
કખાટની કળ વિગેરે સાફ કરતી વખતે તેના માપને ઘાટનુ' “નડ' કાગળ 
કાપી તે ચીજ ખાંચામાંથી ખુલ્લી રહે ને આજીબાજુનુ' લાકડ' કાગળ 
વડે દકાય તેમ ગોઠવી ને મુકવા પછી પીત્તળ સાક્‌ ફરવુ". એ રીતે 
લાકડાંની પૌલીશ અથવા રગ ઉપર ડાધેો! પડી ખરાખ થતુ નથી. 


પીત્તળની રકાબીઓ।માં ડાઘ પડેલ॥ જેવી કે ખીડીની રાખ 
નાખવાની 4] 1) જેમા તબાકુના ડાધો પડેલા કાઢવા દારૂનો 
અક રેડી દાંતના બશ વડે ઘસવા, જો તે રીતે ઝીધા પછી પણુ 
ડાધે! નીકળે નહિં તો ધોધને ઉપરથી સરકો તે નીમક ધસીને લગાડવું. 
પીત્તળને સોના જેવુ' ચળક્ટ્ુ' ડરવા નવસાગરની બારીક 
ભૂકી કરી પાણીમા મેળવી પીત્તળ ઉપર લગાડી અ'ગાર ઉપર ધરવુ” 


ગરમ થાય ને તેની પર્‌ થુલુ' અથવા સફેદો ઘસડીને નુછયાથી સોનેરી. 
ર ગતનુ' થશે. 


યપ 


_ પીત્તળ કાળુ' થયલુ' ટ'કણુ ખારતુ' પાણી કરી તેમાં થોડે 
મીઠાંનો તેન્નબ નાખી તેમાં બાળી કાઢયા પછી ન્નડાં નમદાના યા 
કૂલેૅનલના ટુકડાએ ધસીને નુછ્વાથી ચળકશે. 


'પીત્તળની લાકડીએ પરથી પડદાની કડીએ સહેલાઇથી સેરવવ!' 
માટે કરાઇ વખત વેસલીન કપડાં પર લળ તુછવાથી લાકડી લીસી રણૈશે. 
પેસ્ટ બનાવવા ચાક તથા ગ'ધકની ભજુજી સરખાં વજનની સરકામાં. 
ઘટ મેળવી લગાડીને સુકાયા પછી રેમાોઆ લેધરે ઘસીને નૃછવુ'. 


ધાતુ કોઈઓી ન્તતની ઉષર લ'ખવાની રીત. 


૬૩-સરકો અથવા ખાટાં લી'બુનો રસ કાઢી તેમાં ત્રાંબાના 
સીડકા બે ત્રણુ દિવસ નાખી ને કાળે! રગ પકડે કે પછી તેમાં પીછી 
અથવા બરૂ બળાને લખનુ. 

જસત ઉપર સુખડ પેનતે લખેણુ' લાંબા વષ્મત રણે છે, હાથે 
ભુસરવાથી ઝાંખુ' પડશે, ૭રી વડે ધૅસવાથી નીકળતુ નથી પણુ 
લખેલા દસકત વધુ કાળા દીસે છે. 


એલ્યુસીનસનાં વાસણે- 


હ૪-એલ્યુમીનમનાં વાસણુ। ગરમ પાણીને સાખુથી સારાં ધોવાય છે. 
મેસ વિગેરે લાગતી અટકાવવા ત્રાંખાના વાસણુ માકક કરવુ. 
૪ડાનાં કોટલાં ધસ્યાથી તળીઆંમાંની મેસ નીકળે છે. 


વાસણાના તળીઆસાં ખોરાકી વળગેલી અચવા તો ૪ીટલી- 
ઓમાં ઠરે બાઝેલે। કાઢવા માટે પણુ ત્રાંબાંની રીતમાં જુવો. 


ચીકાશ કાઢવા સાર્‌ કેરોસીન તેલમાં કપડ બોળીને ઘસવું 
પછી સોન્ન' સાબુના પાણીમાં ધોવાથી ડાધ અથવા વાસ જરે. 

લાકડાંની ઝીણી રાખ કપડા ઉપર લછ સુષ્ટી ધસવી, અથવ 
તા મકી સોપ ( 4011₹૦9 ૩30થ૩ ) એલ્યુમીનમના વાસણા સાર્‌ 
વાપરવાથી સોન્ન ને ચળકટાં રહે છે. વીમ "તા નામની ભુકીથી 
પણુ સોન્ન' થશે. 

લાખે, વખત પડી રહેતાં ઝાંખા થયલાં હેય તો રેવનચી 
1રઉ0છ૩૪૦ પાણી સાથે વાસણમાં નાખ્પી ચુહલે ઉકાળવાથી ચળડટાં 
થાય છે, અથવા પાણીમાં થોડો ટ કષ્યુ ખાર ને એમાનીઓ ભેળી ધોવાં. 
ધણુ ખરાખ યયલાંમાં બે ખાટલી પાણીમાં ઓકઝેલીક એસીડ અર્ધા 
ચમચો ભેળી એક દિવસ રાખીને ધસડીને ઉન્નળવાં. 

ભાંગેલુ' વળગાડવા સાર્‌ ધાતુમાંથી મળશે. 

એલ્યુમીનમના વાસણમાં ખારવાલી ચીજે એમોાનીઆ વિગેરે 
નાખવાથી કાળાશ પકડશે, તેમજ ખટારાવાલી ચીજ પણુ તેમાં ધણા 
વખત રાખવાથી ખરાબ થશે. 





પર 
પ્રકરણુ «4 





સાબલ પત્થર, હાથીદાંત, હાડકાં વિગેરે સાર કરવાન 


ન્ન્-ન્---- 


સાબ'લ તથા ૨ ગીન પત્થરે!. 


૬પ-માખ'લના ડાધેદ કવા સાર્‌' નીચલી કેોરબી રીત 
અજમાવવી. વાશી'ગ સાડાનો એક લખોટા જેટલે ટુકડો ને તેટલે।જ 
ખારસોાપને ભુક્રો કરી પાણી એક કપ જેટલુ' લઇ સવે ચુહલા ઉપર 
પીગળીને ધટ પેસ્ટ જેવુ થાયને કેપડાંએ ડાયો ઉપર લગાડીને સુકાયા 
પછી પાણીએ ધોઇ નાખવુ, લાંબા દ્વિવતસનાં ડાધા પણુ એજ મેળવણી 
-એક ખે ટિવિસ વેર તેની ઉપર લગાડી રાખીને ધોવુ' ને જૉઇએ તો 
ક્રીથી લગાડવું. 

સાખૂ સાય પલ* એશ્ઞ 120807 38 લગાડી અધા કલાક રાખી 
પહેલાં ગરમ પાણી ને પછી દ'ડાથી ધોવુ', સાથે થોડુ સુનાતુ' પાણી 
ભેળવાથી લાંબા વખતના ડાધો( નીકળશે. 

શાહીનદઃ ડાઘ પર ઓકઝેલીક એસીડ લગાડવી અથવા સાખુતુ' 
પાણીને સરકે! ભેળીને લગાડવો, અયવા તો ટેખલનુ' ખારીક નીમક 
ઘસ્યાથી ડાયેપ જશે. 

લોહીના ડાધે। ડીસ્ટીલ્ડવેટર અયવા વરસાદતુ' પાણી તે એલા- 
ખાસ્ટરની ભુકી ભેળી નુઠવા. 


આયોડીન 400૦ ના ડાધ એમાોનીઆ લગાડવાથી નીકળે છે. 
સીલ્વર નાઇનેટ નામની દવાના કાળા ડાધ પર જેવેલ વોટર લગાડવુ. 


ચીકાશના ડાધેદ કાઢવા ૪લસ"” અથ” 1110૩8 ૦૫1613 
ની ભુષ્ીને ખળખળતાં પાણીમાં ભેળીને લગાડી સ્રકાયા પછી ખીગ્ટે 
“દીવસે ધોવું, બેતઝાળઇનથી પણ્યુ જશે. 


લે।ખ'ડના ડાધેોદ॥ ઉપર લી'બૂનો રસ અથવા ઓકઝેલીક એસીડ 
સ્પીરીટમાં ભેળી લગાડવી, અથવા સાખુ સફ્ેદો ને સોડા બાળકાળર*5 
પાણી સાથ ભેળી વાપરવુ. મ્યુરેતીક એસીડ થોડી પાણીમાં લેવી. 

ચાકની ભુકી ને પ્યુમીસ્ટોન દરેક એક એંસ અને વોાશી ગ 
સોડા બે ઔંસ પાણીમાં મેળવી ધટ ચાય ને ડાધો ઉપર ધસવાથી 
તે નીકળી ને ચળકટોા માબ*લ થશે. 


માબ લ ઉપર વાલીશ કરવા સાટે લાંબીની ખારીક ભુકી 
ને સફેદો પાણીમાં મેળવી ન્નડાં નમડાના કટકા ઉપર લઇને ધસનવુ', 
ર'ગીન પત્થર પણુ એ રીતે સાફ ચરો. 

મીઠાંના તેન્નબ નરમ કરીને ઘસ્યા પછી સામાન ઉપર લગાડ 
વાની મીણુની પાલીશ નરમ કપડાંએ લગાડવાથી માબ'લ ચળકરે. 


ફર 


પ૭ 


કાળા માબ*લ કળા ચુનો ને નરમ સાખુ મેળવી લગાડી ખએ 
હિવસ રાખવા પછી ગરમ પાણીએ ધોાછ નુછીને ઓલીવ ઓઇલમાં 
લાખીની ભુકી ભેળી પૉલીશ કર્વે!, 


ર'ગીન માખ'લને ચળકાટ આપવા સાટે તેલનો સહેજ 
“હાથ લગાડીને નરમ કપડાએ નુછવુ. 


માબ'લ અથવા પત્થર ઉપર લખવા સાર્‌ એક ભાગ મેસ 
(કાજળ) ને ત્રણુ ભાગ ઢાર 0૦૭ 1'&# ભેળીને લખવુ, અક્ષર 
કાતરેલાં હેય તો ઉપલી મેળવણી તેમાં પુરી દેવી, સીસ તાવીને 
જોઇએ તે પુરવુ. 

માબ'લ ઉપર તરાહુ પાડવી ચાક તે ઉપર ચીતારવુ', સ્પીરીટ 
એફ વાળઇનમાં લાખ પીગળાવી તેની ઉપર લગાડયા પછી ધણા સોજો 
સરકે, તીમકનો અક 3 148 ૦ 31 બેઉ સરખાં વજનનું ભેળી 
(ઉપલા ચીતાર ઉપર રેડવાથી માબ*લ પોતીકી મેળે કોતરપ્ઠને તરાંહ છુટી 
દીરી આવે છે. 


ખરભરોા સાબ લ સર્‌ાઇ ડરવા પેનલ અથવા નસડાના 
કટકા ઉપર એમરી પાણૂડર 3910679 ૪0૦% છાંટી અસ્રીના તળાઓં 
યા તા ઈ'ટની ઉપર તે કપડુ વીં'ટાળીને સપાટ ધસ્યા પછી છેલ્લે 
ચયાકની ભુકી નરમ કપડા ઉપર લગાડી નુછી નાખવુ. 

ભાગેલુ' વળગાડવા માટે આગલ આપ્યુ છે. 


એલાબાસ્ટર-પ્લાસ્ટર રેરપ કેપ્ટા વગેરે. 


«૬-એલાબાસ્ટરનો સફેદ ચીજો મેલી થયલી સાફ કરવી 
અશ વડે તેમાની ધુળ કાઢયા પછી દુધ પીછી વડે જેટલું પીએ તેટલુ 
લગાડયાથી સફેદ થઈ સુકાયા પછી ઉપર ઝીધ્ણી રજકણ જષ્યાય તે 
'૪*ક મારી ઉડાડી નાખવી; જોઇએ તો દુધમાં પ્લાસ્ટર એક્‌ પૅરીસની 
ભુકી ભેળવી, સાથુના પાણીમાં એમાનાઆ ભેળવા અથવા સ્ટાચનુ' 
પાણી લગાડવું. 

ચાક તથા સાખુની ભુકી દુધમાં પીગળાવીને પીછી વડે લગા- 
ડવાથી નવુ જેવુ દીશે છે, સુકાયા પછી ક્લેનલના કપડાં વડે તુઠવુ. 

પ્લાસ્ટરને કડણુ બનાવવા ક્ટકડીનાં પાણીમાં પીગળાવી ભટ્ટોમાં 
ભુ'જ પાછા પાઊડર કરી લીધાથી માબ“લ જેવુ દીશ્ચશે. 

પાલીશ કરેતવપ મીષુ તાવીને લગાડ્યા પછી નરમ ડકપડાંએ 
ઘસડીને તૃઠવી પ્લાસ્ટર અથવા એલાબાસ્ટરની ચીજો. 

પારો ૦૦૫7૪ ને ખીસમથ 13183૪ાપઇ1 નામની દવા એક 
સરખાં વજનની ચુઠ્લા ઉપર તાવીને ચ" પડૅ ને તેમાં ડાની સફેદી 
ભેળીને લગાડવી. 

પ્યુમીસ્ટોન 20100109 830036 પાણીમાં ધસીને લગાડવાથી પણા 
-ચળકાટ આવે છે. 


હે. 


પ૮ 


મીત અથવા ચીકાશના ડાધેો। કાઢવા સ્પીરીટ એક ટરપી- 
નટાઇન લગાડવુ' અથવા ટ'કણુ ખાર પાણીમાં પીગળાવી નરમ કપ- 
ડાંએ નુષવુ. 

પ્લાસ્ટરના પુતલાં, સીલી'ગ, તથા ખારી બારણુ! ઉપરની જડેલી 
નકસીગએે! વિગેરે ઉપલી કષ પણ રીતે સાફ થઇ શકે છે. 


સશ્ઞાકોટદ નામની લાલ મરોડીના પુતલાં તથા ખીજી ચીજે સાફ્‌ 
કરવા તેમાંથી ધુલ કચરો કાઢીને એજ નનતની મટેોડીને ઝં દરના પાતલા 
પાષ્યથીમાં ભેળી પીછી વડે લગાડવી. 


અકીક્ના પત્થર તથા સોઝેક વક સાઝ કરવા. 


ટ૭-અકીક ખરાબ થયલુ' વોાશી'ગ સોડાનાં પાણીમાં ચુહલે 
ઉકાળી થોડે! વખત વેર ને પછી બશ્ચ વડે ઘસીને ઠડા પાણીએ ધોવું, 
એવી રીતે ડાઘો! નીકળે નહી" તા એમ બે ત્રણ વખત કરવુ. 

અજીકતે! પત્થર દરીઆ તયા નદીના છીનારાપરથી મળે છે, અને 
તેમાં તરેફવાર રગે હૉય છે. ધાટ ન્નત ન્નતના બનાવવા માટે ચરકના 
પત્થર ષર ધસવા. અજીક બનાવટી પણુ આવે છે. 


દ૮-મો।ઝેક વક રગીન ઝીણુ! પત્થરના ટુકડાઓ ગોઠવીને 
બનાવેલાં તરાંહતી ચીજેમા ધુલ યા કચરે! ખેઠેલે! સાફ કરવા સાર્‌ 
નરમ પીછી યા બજાશ વાપરવો, ઘણાજ ખારીક ટુકડાઓ ન્નડા બશ 
યા કપડાંએ વધસીતે નુૃઠ્યાથી નીકળી ન્નય છે, એ ચીજે પડી જવાથા 
પણુ બધુ છુઠ્ઠુ બહાર નીકળી આવશે. 

સાટું જમતી રગીન ટુકડા જડેલુ' મોઝેક વક" હોય તો! તે પર 
સહેજ ભીને કટકે! પાણીમાંથી તદન નીચવી કાઢીને ત૭વાથી સાક્‌ 
થાય છે, કાચ તેપર ઢાંકવાથા સોનુ રહે છે. 


ર'ગીન ડ્ુક્ડ નીકડળેલધ ખાંચામાં પાછા બેસાડવા પ્લાસ્ટર 
એફ પેરીસ પાણીમાં ભેળી ખાંચામાં સ'ભાળીને થોડ પુરીને નીકળી 
ગયલે। હુકડા ચીમટા વડે પકડી તેમાં બરોબર બેસાડી દાબવે। પ્લાસ્ટર 
સુકાયા પછી તે વળોગી જશે. 


હાથીદાંત તથા હાડકાંની ચીજે. 


દૃહ-હાથી દાંતની કાઇ પણુ ચીજ બધ પડી રહેતાં પીળી 
થઈ નય છે ખહાર હોય ને અવાર નવાર તડપુ' લાગે તેમ સફેદ રહેરો. 

લી'બુ અને નીમક ધસ્યાથી સડ્ટેદ થાય છે. ચાકની ભુકી પાણી 
સાય મેળવી લગાડવી અથવા ફટકડીના પાણીમાં ખોળવુ. 

ફરેલેનલ ઉપર નીમક છાંટી ને ઘસવું, સાબુના પાણીએ ધોવુ', 
ટર્પીનટાળન લગાડવુ' એવી કોઇ પણુ રીતે સોજુ' થરો, ખ્લીચી'ગ 
ક પાણી કરી તેમાં બોળીને તડકે મુકવાથી તદન સફેદ દુધ. 

વુ' ચશે. 


પલ 


&ાલીશ કરવા પીલીશતું કાગળ ધસીને ભીના કટકાએ નતુછી' 
અજીડ્તી ભુઇ।ા છેલ્લે ધસવી. 


ધુમાડા કે મેસના કાળા ડાઘેો।પર્‌ બેનઝાઇત લગાડ્યા પછી 


અરા મારવો, 

હાથીદાતના ગુથવાના સજુદઅઃ અણી આગળથી ખુટા થયલા 
સેન્ડ પેપર અથવા ગએમરી પેપર ધસ્યાથી અણી પાછી થશે, ન્નડા 
પણુ એજ રીતે પાતળા થશે. 

નકસીની હાથીદાંતની ચીજે સાખુનું' પાણી ગરમ કરી બશ 
અથવા પીછીએ ધોવી જેતએ તો સાખૂને બદલે પ્યુમીસ્ટાનની ભુકી 
લેવી, છેલ્લે પાણી લઇને ધોઇ નાંખવી. 

નડસીની ચીજને ખારીક લાકડાંના વહેરમાં થાડુ' પાણીને લી'બુના 
રસના થોડાં ટીપાં નાખી તે ચીજ ઉપર ભભરાવીને તદન સુકે। થાય 
ને બથશ્ચ વડે સાફ કરી નાંખવુ લી'બુ વગર સુકા વહેરે પણુ સાફ ચરે. 

હાથીદાતના નાજીક દાગીનાએ સાફ કરવા એક દિવસ 
દયા પાણીમાં ભી'તવીને કાઢી લઇ કપડાં ઉપર પાણી નીગરઇ નનય 
તેમ સુકાવા દેવુ, ધસડીને નુછવાથી તેની ઉપર બારીક નકસી અથવા 
કાઇખા રગ હશે તે નીકળી જરો. સહણહૅજખી પાણીના ટીપાં અદર 
રહી ગયલા હેય તે ૪'ક મારીને કાઢી નાખવા. 

હાથીદાત ઉપર રગ ચઢાવવા સુનો સુઠીભર લપ પાણીમાં 
પીગળાવી પાતળા થળ નીચે ઠરી ન્નયને ઉપરતનુ' નીતયું" પાણી લપ 
તેમાં હાથીદાંત એક દીવસ વેર ખોળી રાખ્યા પછી ફટકડીના પાણીમાં 
સચુહ્લે ઉકાળાને સુકાવા દેવુ. 

કાળા ૨'ગ માટે કાળી શાહીમાં અવાર નવાર ખોળવુ'. 

રૂપેરી ૨*ગ કરવા માટે નાઇસરેત ઓફ સીલ્વર પપઇ7૧06 ૦ 
311₹૦૪₹ મા બોળી રાખી પીળા રગ થવા આવે ને સોાન્ન પાલીએ 
ઘ્વોષણ્ તડકે મુકવાથી કાળા રગ થાય કૈ ઉ'ચકી લઈ ધસડીને નુ૭વાથી 
રૂપેરી ચળકટા રગ ચરો. 

લીલા ૨'ગ મારે સરકો જલ્લદ ને ત્રાંખાને કાટ ૪૦૪ ાટાનંક 
મેળવી સુહલે ઉકાળવાથી થરો. 

લાલ ૨'ગ માટે લીલું બનાવીને જીરમજમાં છેલ્લે બોાળવુ'. 

ખલુ રગ સાર્‌ ગુલીનુ' પાણી ને પાટેશ 018511 લેવે. 

બનાવટી હાથીદાત ૪ઇ'ડાતા કોટલાંના ખારીક ભુકો ને આઈ 
સી'ગગ્લાસ બૉન્ડી સાથે ઘટ ધુ'ટી જે ચીનનો ધાટ ખનાવવેો હેય 
તેની ઉપર અથવા ખાંસાવાળાં મોહ્ડની અ'દ૬ર્‌ સણેૅજ તેલ લગાડી. 
ઉપલી મેળવણી રેડી બ'ધાયા પછી કાઢવી, રગ આપવે હોય તે! સાથે 
કાઈ ન્નતનાં ર'ગના થોડાં ટીપાં નાખવાં. 

૭૦-હુપ્ડકાંને સારૂ કરવા દ્લેનલ ઉપર નીમક લઇ ધસવુ, 


«૦ 


ચળકડુ' કરવા પલીશના કાગળે ધસવા પછી ચાક, ચુનો 
“અથવા પીળી ૪૪ની લભુકીને કછ પણુ એમાનું સરકા સાથ ભેળી 
“કડા નમડાના કપડાં પર નાખીને તે પર હાડકાંની ચીજ ધસવી. 

પીળુ' થયલુ' સુહલા પર પાણી સાથ ચુલુ' ભેળી ઊઢાળવુ' 
અથવા ટરપીનટાઇન ધસીને લગાડવાથી સફે૬ યશે. 

ભાગેલી હાડકાની ચીજ વળગાવવા ખબ'તે છેડા ગરમ થાય 
ને બેઊ છેડા જોડીને દાખીને ઠડ પડે ત્યા સુધી ધરી રાખવા. 


કુ્ચક્ડુ'' અબરક, શીપ. 


૭૨-કચક્ડુ અથવા કાચબાની પીઠમાંથી બનેલી ચોજે જેવાકે 
આલ ઓળવાના નીખીઆ, સુપ્રયા, ખશ વિગેરે બ'ને હાયની હથેળીમાં 
લપને ધસવાથી સાક્‌ થર; ચળકટા હાથીદાંતની રીતે કરવા, નરમ 
કરવા ગરમ પાણીમાં બોળાને તુટેલા ભાગ દાબી ધરવાથી સધાશે. 


અબખબરક એક નનતનો પદાથ” ઘણી ગરમી ખમી શકે છે ચીમ 
ણીઓ ખત્તીના દબા માટે બનાવેલી કાચ કરતાં ધણ્‌। લાંબા વખત 
ચાલે છે, તેની ઉપરની મેસ તથા લે'ખ'ડના સુહલાની ખાજુપર લગાડેલા 
અબરકના ઠુકડાપર વળગેલી મેસ પર સરકા ગરમ કરીને લગાડવો, 
દારૂનો અક* લગાડવાથી પણુ સાફ થશે. 

૭૨-શીપ સાફ કરવા માટે બારીક વાટેલુ' નીમક અવાર 
નવાર ધ્રસવુ. 


શીપને ચળકાટ આપવા અકીકતી બારીક ભૂકી તે પર 


ધસ્યા પછી ગરમ પાણીમાં ષેોછને ન્નડાં ડપડાં પર લાખબીનોા ભુકા 
201109 -0૦જવેંટ# ધસવે. 





પ્રકરણુ ૧૦. 





જમીનને લગતી ખાબતે. 





કોબા, પત્થર તથા કેડી જડેલી જમીન. 


૭૩-કેધબાની જમીન ઉપરનો કચરો કાઢવા આગમચ થેડ' 
પાશી છાંટવાથી કોાખો સારે રહેશે અને ધુળ પષ્યુ ઉડતી નથી. ફરો 
સીમેન્ટે પૃરવી. 

પત્થરની જમીનન! ડાધે! ભીના કપડાં વડે નુયાથી સાજી યાય 
“ને ગરમ પાણીમાં સાણુ પીગળાવી એક ચમચો પેરેદીન નાંખીને ધસવુ'. 


વજ 


ચીકાશના ડાથ પાણીમાં ઓકઝેલીક એસીડ સાથ લગાડી' 
સાખુને સોડા ખારના પાણીએ ધોવાથી નીકળે નહિ તો કલસ અચ* 
ગરમ પાણીમાં ભેળી તેપર લગાડી રાખવી. 


લીલ પત્થર ઉપર ખાઝેલી પાણીમાં કાર્બાલીક એસીડ અથવા 
એમાનીઆ નાંખીને બાશ અથવા બુતારાએ ધસવાથી નીકળીને પાછી 
ચતી નથા. 

જુગ કાઢવા કોસ્ટીક સોડાનુ' સ્રાંગ પાણી લેવુ. 

કાડીના ટુડ્ડા જડેલી જમીનને પાણીમાં ભી'નાયલુ' કપડ” 
અથવા અશ વડે થોડે થોડે દિવસે ધોવાથી સાફ દીશે છે. 

ડાધે। કેડી નવી જડેલી જમીન ઉપર ચુના તથા સીમે'ન્ટના 
અમયા ધોવાથી નીકળે નહી તા ગ'ધકનો તેન્નબ 3110૪1૦ તે 
પાણીમાં ભેળી તેની પર ધસ્યા પછી શોન્ન' પાણીએ ધોઇ નાંખવી. 
પાટંશ પરમે ગનેટ પાણીમાં પીગળાવીને ડાધે! કાઢવા. 

એસીડ ક પણુ ન્નતની વાપરતી વખતે તેના છાંટા હાથ પગ 
પર્‌ ઉડવાથી દાઝે નહી' તેની સ'ભાળ રાખવી. 

જમીન પરની ઊંધળ૪ કાઢવા ભી'તમાં જુવે. 

માબળ*લની જમીન માટે આગલ આપેલી માખ*લ સાષ્ટ કરવાની 


રીતે કરવુ. 
લાદી જડેલી. 

૭૪-૨ર*ગીન લારી ઉપર રોજ પાણીથી ભી'નવેલુ* કપડુ” દેર- 
ગ્યાથી સોજી તે ચળકટી રહેશે, તે પર ધણુ પાણી રેડીને ધોવાથી ફારામાં 
પાણી પચી લાદીગઃઓ ઉપસીને નીકળી આવે છે. 

વાશી'ગ સોડા પા રતલ, પીળા સાણું પા રતલ, પાષણી ગરમ 
એક ગેલનમાં પીગળાવીને કઠણુ બાય વડે ધસ્યા પછી દે'ડાં પાણીમાં 
ઝટકો! ભીનવી તુછવી. 

પ્ેરેણીન છાંટી તેની ઉપર થેદડી બારીક રેતી નાખીને નુછવાથી 
પણુ સાધ યાય છે. 

ડાથેોઃ કાઢવા લીખ ને નીમક ભેળી ધસી ને થોડે વખત 
રહેવા દ૪ સાખુના પાણીએ ધોઇ નાખવુ', અથવા તો દુધ ને પાજી 
ભેળી ને લગાડવાથી ચળકટી થશે. 

ગીકાશવાળી ચીજ કાઇબી જમીન ઉપર પડે ક તુરત દડ 
પાણી તે પર રડવાથી ખ'ધાઈ જઇ જમીનમાં ચીકાય પચતો અટકશે, 
પછી તુર્તજ ન્નડાં કપડાંએ સાફ કરવી. ડાધ ફાઢવા ટરપીનટાઇન 
લગારી સાખુના પાણીએ ધોવી. 

ચળકફટી વજાલીશ કરવા માટે કોઇ વખત સુકાં કાપરાંની 
વારી ધસવી. 

ખેલ તેલ બે ત્રણુ મહીને લગાડીને પછી કપડાંએ ધસી નુઠવી . 
અયવા તા પાતળ તાવેલુ' મીષ્યુ આવે છે તે સગાડયાથી પષ્યુ પૌલીગ્ન યશે. 


દર્‌ 


પાળઇખી ન્તતની પ્‌લીશ લગાડવા પછી તદન નતુછી નાખવી 
"જરા પણુ ચીકણુ' રહવાથી પગ સરા ન્નય જે. 


આઓઈલ ક્લોથ અથવા લીનોાલીયસ 'પાંથરલુ% સર2 
તથા ધોાલીશ ઝરવુ. 


૭૫-લીનોાલીયમ પાથરેલું' જમોન ઉપર રગીન તરેહતુ' 
પાણીના ભીતા કપડાં વડે અવાર નવાર તુછઠવુ. નવુ પાંથરવા 
આગમચ ખે ત્રણુ દિવસ સુધી ખુલ્લુ' કરીને રાખવાથી તેની કરચલી 
દુચરા નીકળી જઈ સરખુ થાય ને જમીન ઉપર પાચરવુ. 

જમીન ખાડા પડેલી ખરબચડી ણય તો ઉસુ' નીચુ' પથરાયાથી 
જલદી ધસાઇને કટી ન્નય તે માટે બારીક લાકડાંના વણેર ખાડામાં 
નાંખી સરખી સપાટ જમીન ઝ૪ીધાથી લીનોાલીયમ સીધું રહેશે. જોઇએ 
તા નીચે જુના ન્યુસપેપરે! પાંથરવા. 

લીનોલીયમના સાંધાએ! ટેકસ થોકવાને બદલે સરસે વળગાડવાથી 
સરખા મળ' નય છે. ટેક્સને ખદલે ફ્ોનેોત્રાફ્ની જુની પીના જડવા 
સારૂ" વાપરવી. નવાં પર સરકો ને આલીવ ઓઇલ ભૅળી લગાડવું. ઘણ” 
તડમુ' લાગવાથી ર'ગ તવાળને ખરાબ થાય છે. 


સાજ કરવદ દુધને પાણી ભેળીતે વાપરવુ અથવા સરસનુ” 
પાતળું પાણી ગરમ કરી લગાડવાથી ચળકશે, અને બીજી પાલાશ્ચ 
માફક ચીકાશ લાગી તે પરચી પગ સરી નતો નચી. 

"કાં પાણીમાં કેરોસીન તેલ અથવા ટરપીનટાઇન ભેળીને 
નુઠવુ' અથવા પેરેરીન ફ્લેનલના હઢુક્ડા ઉપર નાંખી ધસવુ. 

જીનુ' ઝા'ખુ' ષડેલુ' લીનોાપ્લીયસ ચળકટુ' કરવ માટે 
સાધારણુ મીણુ અથવા માણુબત્તીનેો ટુકડો તાપમાં પીગળાવી તેમાં 
ટરપીનટાઈન રૅડી ધટ ખનાવીને પછી કપડાં વડે ધસડીને લગાડી 
સોન્ન કપડાંએ તુછી નાખવુ, જોઈએ તો મેળવણીમાં બાર સાપને 
હુકડા ભેળવો, પાણીમાં ટ'કણુ ખાર ભેળી ને પફ્લેનલ વડે નુછી સુખુ 
કરીને જેઈએ તો સોન્ન ખશ વડે વારનીશ લગાડવું સુકાયા પછી 
ખે ત્રણુ હાથ મારવાથી ચળકરે. 


ગાલીચો સાડ% રા'ખવો તથા તે પરના ડાધ ઝાઢવા- 


૭૬-ગાલીચે। પાંથર્વો! કોબાની જમીન હોય તો નીચે ન્નડાં 
સરખાં ખાઉત કાગળો પાંથરીને પછી નાખવાથી વધુ વખત ટકરો, 
તેની ઉપરનો રોજ ખશ વડે કચરા કાઢવો. હાલમાં નવી ન્નતને! 
સજચોા ૪૭૦૫૫૧૩ ઉંલહ્રાતળ0” આવે છે નરે ઉપર ચલાવ્યાથી ગમાલી- 
ચામાંની ધુળ કચરે। વિગેરે તેમાં પોતીજી મેળે હવાના દખાષ્યુશ્રી 
અએે'ચી લઇને તેમાં એકઠો ચાય છે. ગાલીચાના રારાનાં વળ . પ્રમાણે 
“સીધો ડ્રેરવવો, ી જ 


# _ ડક 


જડ મિ 

કરચલી કાઢવા એડી વગરનાં ચામડા યા રબરના ખુટે ભાર 
સુકીને સરખા પગ ધસીને ચાલવુ'. 

ગાલીચેદ સાફ કરવેપ ઉ'ચષીને એકુ બે માણુસ સાચે ઉભે 
પકડવો અથવા ટાંગીને લાકડી વડે ઉધી ખાજીુંએ ટીાકવાથી ધુળ બહાર 
નીકળશે, સવળી બાજુ પર ઠૌકતાં ધુળ ઉલટી અદર ભરાઇ જશે, 

થાડાક વખત તડક મુકવો! કે અ'દર ક્રોઇબી ન્નતની ઉધઇ ક 
જ”તુએ। થયાં હેય તો નીકળી ન્નય, લાંખાો વખત તડકે રાખવાથી 
ગાલીચાનાં રગ ઝાંખા પડશે. 

ઠૅ'રીના મુલકમાં બરકૂવાલી જમીન પર પાંથરી ઉપર ખરફના 
નાના હુકડાઓ નાંખી કઠણુ બશ્ચ વડે ધસવાથી મેલ કચરા નીકળી 
સાફ થરો. 

ગાલીચામાં ઉધઇ નહિ લાગે તેમ કરવા નીચે થેડે! ટ'કણુ ખાર 
ને કપુરની ભુછી છાંટવી. નેફ્ચથલીનની ભુષ્ઠીથી પણુ ઊંધળ જશે. 

ઉધઇ લાગી હોય તો કોઇખબી ન્નતતુ” ન્નડુ' કપડુ' અયવા તુવાલ 
પાણીમાં ભીનતવી નીચવી કાઢીને સરખો ઉ'ધઇ લાગેલા ભાગ ઉપર 
પાંથરીને ગરમ અસ્ત્રી તે પર ડ્રેરવ્યાથી કપડુ' સુકાઇ ન્નય કે ઉ'ચકી 
લેવુ, એ રીતે બીજી ખાજા ન્યાં પણ્ય ઉધઇ હેય ત્યાં કરવુ'' આથી 
તેનો નાશ થશે અને ગાલીચાને ર'ગ પણુ બગડતા નથી. 

ર્સકપુર 06૦1૪૦૩1૪૯૦ 80011100900 નામની દવા પાણીમાં 
ભેળી સ્પંજ વડે લગાડવી. એ દવા ધણી ઝપષેરી શેોવાથી વાપરતી 
વખતે પણુ ધણી સ'ભાળ લેવી. 

ચાચડ કે ઉ'ધદ થતી અય્કાવવા મારે નીચે સુકાં લીમડાના 
ક ત'ખાકુના પાંદડા પાંચરીને ઉપર ગાલીચા નાખવો, અથવા કાળાં 
મરી કે મરચાંની ભુષ્ઠી નીચે નાખવી. 


ઝાંખાં પડેલા ૨'ગે। માટે તેને મળતા વોટર કલર લઈને પીઠી 
અયવા સલી પર રૂ વી'ટાળીને તરાંહમાં પચાવ્યાથી સેો।ાનન્‍્ન થરો, 
રંગને બદ્લે ર્‌ગીન શ્વાહી જોઇએ તો વાપરવી. નીમક, સોાડાખાર, 
જૂટકડી અથવા એમોાનીઓઆ ક પષ્રયુ એક ભ્ાગ લેવુ' ને પાણી ત્રણુ 
ભાગને સુમારે મેળવી તેમાં બશને સહેજ ખોળી નુદ્વાથી પણુ રગ 
સુધરશે. , 

ગાલીચાના ડાધ અથવા રગ ઝાંખા પડેલા માટે નીચલી 
ઝાળ પષ્યુ ચીજ અજમાવી જેવી. સોાજુ' નીમક સહેજ પાણીમાં પ્રસ- 
રાવી છુટું લેવુ' અથવા સાથે થોડો ચોખાને આરા અથવા યુલુ' ભેળીને 
ગાલીચા ઉપઃ છાંટીને ખસે ઘસવાથી રગ દીપી નીકળે છે, પછી તે 
ઝાટ૪ી નાંખવો. કાચા પટેટાને ખારીક ખમણીને તેને ભુકો પષ્યુ ખશ 
ઉપર લછને ધસવે, સુકાઇ ન્નય પછી ગાલીસો વાપરવો. 

જુના ગાલીચાને ધોવાથી પષ્યુ સાફ થાય છે, અથવા તે રગ ધણા - 
ઝાખા થાય તો પાછે કોઇ પણુ ન્નતનેો ઘેરો ર'ગાવ્યાથી નવો જેવો 
દખારો. * ' _-. ર 
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ધોવાની રીત છાંયાવાળો જગામાં ટાંગીને પાણી સીપવાનીઃ 
નાની ઝારી વડે તે ઉપર જેરથી પાણી મારી સાફ થાયને નીગરાતોા 
સુકાવા દવે. 

સોજી જમીન ઉપર મુકીને સોડા ખારનુ' પાણી ખનાવી કઠષુ 
આરા વડે ધોવાથી પણુ સાર્‌ થાય છે 

ગાલીયાને સરખી ધડી વાળીને રાખેલે। હોય તે કાઈ કોઇ વખત 
ઉ'ધાડવાથી સળ પડતા નથી, ગોળ રેલ મરીને રાખેલો વધુ સરખ! 
રહૈ છે. તબાકુ, આખાં મરી, ટ'કષ્મુ ખાર અથવા કાઇ પણુ નનતની 
સ્ટ્રોંગ વાસની ચીજ તેના પડમાં મુકવાથી કસાંરાં અથવા ઉ'ધઇ લાગી 
કરડી પાતો નથી. નેક્થલીનના બોલ નાખવા. 

ગેલ ડાહવા ચાહ બનાવી પાણી કાઢી લઇ તેનો છુ'છે! પાંથરી 
ખ્રશા વડે ધસવો અથવા ન્યુસ પેપરની ઘડી વાળી પાષ્યરીમાં ભીનવી' 
નીચવી કાઢી તેના ખારીક ઢુકડા કરી ઉપલી રીતે સાક્‌ કરવા વાપરવુ”. 


એમોાનીઆ ષ્ુટા અથવા સાથે પથર અને સાખુ પાણીમાં પીગ- 
ળવી સ્પ'જ વડે લગાડવો, કોઇખી રીતે સાફ કરતી વખતે ધણુ' પાણી 
લઇ ભીનવવો નહિ. 

ટરપીનટાઇન થોડક લેવુ', તેમાં જોસ પાણી સાથે ભેળીને ખશ. 
મ સ્પ:જ વડે કોઈ વખત લગાડવાથી પણુ રગ ઝાંખા પડતા 
નથી. 

ગરમ પાણીમાં બળદનો પીત્તો ૦0% ઉંવ્રાં1 ભેળી ફ્લેનલના કપ-- 

ડાએ તુછવાથી રગ પાછા દીપી નીકળશે. 


ડાઘોા ચીકાશ તેલ અથવા ગુ'દર મીણુબત્તી વિગેરના પડે તો 
તુરત તે ઉપર ચાકની ભુકી, ચોખાનો આટા, વષેર, મેગ્નેશીઆ 
જુલસ' અથ*, ખીડીમાંની રાખ, એમાંની કોઇપયુ ચીજ ઉપર નાંખ- 
વાથી ચીકાશ્ચ સુશી લૈરે, પછી ઉપરથી ટરપીનટાઇન લગાડવુ* જેથી: 
તદુન ડાવો! નીકળી ન્નય છે. ડાધ ફીનારી પર્‌ હોય તે! નીચે પણુ 
ઉપલી કોઇખી ચીજ નાખવી. 

ચીકાશના ડાધ ઉપર તુરત સોજો ખ્લોટી ગ પેપરનો ટુકડો દાબી: 
પ પ અસ્રી ઉપર્‌ ફેરવવી, ખ્લોટી'ગ ચુશી લઇ ખરાખ થાય. 

નવુ' લેવુ. 

લાંબા વખતના સુકાઇ ગયલા ચીકાશના ડાધેો! ઉપર ગરમ અસ્ત્રી: 
ફેરવવી અથવા તો ગરમ પાણી ભરીને વાસખણુ ઉપર મુકવુ જેની: 
ગરમીથી ચીકાશ તવા#ને નરમ થાય કે તુરત ઉપર લખેલી કાઈખીઃ 
ભુકી વાપરવી એ રીતે નહી' નીકળે તા ટરપીનટાઇન અથવા બૅન્ઝાષ્નન' 
લગાડવુ , પષ્મુ આતરા અથવા ખુલ્લી બત્તી નજદીક રાખવાથી સળગી: 
ઉઠે છે માટે સ'ભાળ રાખવી, ડાધ નીકળે નહિ' તો! ચાકને ટરપીનટાઇન 
ભેળી એક દિવસ લગાડી રાખી બીજ દિવસે બરગ્ન મારી સાફ .કરવે।. 

સરકા વડે પણુ કોઇ ન્તતના ડાધો નીકળશે તે લગાડી ઉપર- 
ખ્લોટી'ગ પેપર દાખવુ" ખરાબ થાયને નવુ" લેવુ. 


પ. 


પાણી એક ખાટલી, એમોાનીઆ બે ઔંસ, સાખુનોા ભૂકો! એક 
ઓંસ, સુરો ખાર 8દ્180૦૪૪₹૦ એક ચમચી સવે*ને પાણીમાં પીગ- 
ળાવી ખુખ ઠુલાવીને ખપ પડે તેટલુ' ચીકાશના અથવા તેલના ડાધ 
ઉપર છારીતે ધસવુ, એકથી વધુ વખત પણુ અગત લ્લાગે તે। વાપરવુ, 
છેલ્લાં ઠ'ડા સોૌન્ન પાણી વડે તુછી નાંખ્યાથી ડાધ નીકળે છે; એ 
મેળવણી ખનાવેલી રાખી મુજી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી. 


કેરોસીન હેપ્લાયલા પર પાઇપ કલે ઉપર નીચે નાખી ખધુ* 
ચુશી લે ને બરે પખોડી નાપખ્યવી. 


શાહીના ડાઘ મારે નીમક લેવુ' અથવા સાથે લી'ખુનો રસ કે 
દુધ ભેળી તે પર ધસીને થોડા વખત રાખી સુકાયા પછી ગરમ પાણીમાં 
કપડુ બોળી તુછી નાખવુ. 

ઓકઝેલીક એસીડ એક ચમચો ગરમ પાણીમાં મેળવીને ફ્લેનલ 
વડે લગાડવાથી શાહીના ડાઘેો! નીકળે છે. તુરત મીઠાં દુધે તુછીને આરા. 
છાંટી ખીજ દીવસે સાક્‌ કરવુ. 

શાઢીના ડાધને %કાં પાણીએ ભી'નવી તે પર કાન*-ફ્લીવર છાંટી 
એઝ ખે દીવસ રાખીને પખોડી નાંખવાથી સાફ થરે. 

ખ્લો।રી'ગ પેપર તુરત દાખી દઈ શ્વાહીના ડાધ ઉપર ને પછી દુધમાં 
કપ્ડુ' બાળી નુછવુ', દર વખત કાળો થયલે! કટકે! ખદલીને સોજ્ે 
લેવા. ધણી ધેલાયલી હોય તે ચમચી વડૅ બધી કાઢી તે પર દુધ 
રેડી પાછુ ચમચીએ કાઢી લ૪ પાંછુ' રેડવુ જ્યાં સધી સફેદ દુધ નીકળે 
ત્યાં વેર એમ કરવુ'. પછી પાણીમાં લી'બુ નીચવી કપડાંએ નુઠવુ, 


સેસ ગાલીચદ પર્‌ પડેલી ઝુ ક મારવાથી ઉડી જરો અથવા 
તે પર ચાક, નીમકની ભુકી, થુલુ' કઈ પણુ અલગે હાથે નાખવાથી 
મેસ તેને વળગી ન્નય ને બાશ વડે હલકે હાથે પાસે કાગળનો ટુકડા 
સુષ્ઠી તે પર ભરી લેવી, 

ડાવ્ર મેસતો પડેલે! હેય તો એમાોનીઆ સાથ મેગનીશીઆ ને 
જુલસ' અથ*ની ભુકી ભેળીને ઘસવાથી નીકળશે. 

સુનાના ડાઘ કાઢવા એમાનીઆતનુ' પાણી લગાડવું. 

“"ખુણાએ। ગાલીચાના વાપરતાં અથવા ૪ીનારી ઉપરથી પગે 
ચાલતાં દબાઈને વળી જતાં હોય તો ન્નડે સરસ ખનાવી ઉલટી બાજીગ્મે 
વળે ત્યાં ઘંટ લગાડી સુકાય ને સરખો નાંખવો, સરસ લગાડૅલે! છેડે 
કડક થઈને પાછો વળશે નહિ આખો ગાલીચે। પણુ નરમ થઈ દુચો 
થયા કરે તો કડક બનાવવા ઉધી ખાજુ પર સરસને ખળખળાતાં 
પાણીમાં પીગળાવી પીછી વડે લગાડવો. 

ન્નડા ગાલીચા લાંબા છેડાઓવાલી વણાટનાં સાફ કરતી વખતે 
તેમાં ક'ઇબી ચીજ અદર ભરાઈ કે ચીટકી ન્નય તો! બરેખર કાઢી 
નાખવી, રહી જવાથી ગાલીચો। ખરાખ ચરે. 


પ 


દ.) 


ગાલીચાની કીનારી ફ્રાઢી અથવા ચુ'થાઈ ગયલી હોય તો 
તેને મળતા રગની ન્નડાં કપડાંની પટીનાં પડ વચે ૪%ીનારી મુઝી શીવી 
લેવી, અથવા તો તેને મળતા રગનો ન્નડે રારો યા સુતર લઇ બટન 
હોલના ટાંકા કરીએ તે મુજખ ખધી ખાજુ શરતે! સીવી જવાથી તધુ 
જાટરે નહિ, જોઇએ તો સીવતી વખતે વચમાં દોરી મુકવી 


ગાલીચેો સનને। વણેલે। સીવવાના સ'ચા ઉપર આડે! ઉભો 
જ પણુ તાર નીકળી ગયલો હોય તે મુજખ સીવવાથી સરખા થશે. 

સેત્ર”જ ર'ગીનને ગાલીચાની રીત મુજબ સાક્‌ કરવી, ધોવી 
તથા ડાઘે। કાઢવા તેમજ તે પર ર'ગ પણુ ચઢાવી શકાય છે. 


જમીન પ૨ પાંથરેલુ' ઉ'ચકબુ' ગાલીચો, ઓઈલ-કલેાથ, 
સાદડી વિગેરે લાંબે વખતે ઉ'ચકયા પછી તળીએ ધુળ કચરે। અકઠો 
થયલે હોય તેની ઉપર પાણી સાથે થેો!ડી કાબાલીક એસીડ ભેળીને 
છાંટવા પછી કચરે ખરા વડે ભરી લેવે।!, એ રીતે ધુળ ઝાઝી ઉડશે 
નણહિ' અને અ'દર કઇ ખરાખ વાસ યા જતુએ! હશે તેને! પણ 
નારા થશે. 


સાદડી, નેતર, કાથા વિષે. 


૭૭-સાદડી પાંથરેલી હોય તે પર થોડે થોડે દીવસે દરીઆનુ' 
અયવા નીમકનું પાણી લઇ કપડું ભી નવી નુઠવાથી સફેદ રણે છે, 
અથવા થુલુ' ઉકાળેલા પાણીએ નુઠવી. કચરો કાઢતી વખતે થેડે 
ચોખાનો આરા ૭#વાથી સેજ લાગશે. વારનીશ લગાડવાથી જલદી 
-મરાખ યતી નથી. 


૨*ગીન સાદડી ઝાખી પ%રલી પર તેતે મળતા ર'ગા લઈ 
પીછી વડે લગાયવાથી નવી જેવી થશે, ટ કણુખારના પાણીમા કપડુ' 
ખોળી નુછ્યાથી સોજી થાય છે ચીકાશના ડાધ પર ચાક ને ટરપીન- 
ટાઇન ભેળી એક દિવસ રાખીને બરા મારવો, 

રગીન સાદડી પરતો મેલ કાઢવા ગરમ ચુલુ' છાંટી કપડા વડે 
સ'ભાળીને ધસવુ'. સાદડીની કીનારી પર્‌ કરતી ન્નડાં કપડાંની પટીઓ 
સીવ્યાથી જલદી ક્રાટશે નહિ. 

ઘપ્સના શાખાઓ માંથી બનેલી ચીજ્ને પણુ ખારાં પાણીએ 
સામ કરવી, વોશીંગ સોડા લગાડવાથી ખરાખ થાય છે 

ખાંબુની ચીજ્ે વિગેરે પણુ ખારાં પાણીએ ધોવાથી સાફ 
થરો અને જીડ પણ્‌ તેમાં લાગતી નથી. બેલ તેલ ને ટરપીનટાઇન 
સરખા વજનનૃ ભેળી લગાડવું, અથવ। ટરપીનટાઈન ત્રણુ ઔસમા 
લાખ એક ઔંસ પીગળાવી લગાડ્યાથી વારનીશ માકક ચળડશે. 

કાળેદ ૨.ગ આપવા માટ લેગ વુડ 1.0૪ 170૦તનાં 
છોડીઆં પાણીમાં ઉકાળી પીછી વડૅ લગાડવું. 


વ્છ્ઠ 


નેતર અથવ! બાજુના સામાણ પર કાળા રગ પીછી વડે 
લગાડીને સુકાવા આગમચ ઉપલી ખાજુ નુછી લળ ખીજો કોઇ પણુ પાછા 
ખુહ્લેો રગ લગાડવો, ખાંચામાં પીછી લેવી નહિં. એ રીતે અ'દરથી 
કાળુ' ને ઉપરથી ર'ગીન ખેની ભેળ દીસવાથી સામાષણુ સારે! લાગે છે, 
સાફ રાખવા એક કપ ગરમ પાણીમાં એક ચમચી એમોનીઆ નાંખી 
પીછી વડે લગાડી પછી સોન્દ્ુ પાણી લઇ તુછી નાખવુ. 

ખચેરાતે ડામર લગાડવાથી કીડ લાગી ન્લદી સડી જશે નહિ' 
આગમાં બલે નહિ તેમ કરવા કાયામાં આપેલુ' છે તેમ કરવુ. 


નેતરને પાલીશ કરવ! સ્પીરીટ એક્‌ વાઇનમાં કોપ્રબી ર'ગની 
લાખ પીગળાવી બધ જગ્યામાં બે ત્રણુ દીવસ રાખ્યા ષછી હળાવીને 
ખીન્ન' વાસણુમાં કાઢી પીછી વડૅ લગાડવી, સાધારણ ક્રે'ચ પાલીશ્ લગા- 
ડવાથી પણુ નેતર ચળકતી દીશે છે. 

નેતર કોચ ખુરશીની પર ખાર્‌' પાણી લગાડવુ' અથવા લી'ખુનેો 
રસ નીમક ચોળી ધસ્યા પછી સોન્ન' પાણીએ ધોવાં, માકડ ભરાયલા 
કાઢવા જીવ જ'તુઓમાં જુવો. સુકાવા આવેને ગરમ અસ્ત્રી ફ્રેરવવી. 

ઓકઝેલીક એસીડ પાણી સાથ ભેળીને લગાડવી, ઉપલી કેોઇખી 
રીતે નેતર મેલી થયલી સાફ ચાય છે. નેતરની બનેલી ચીજો પણુ 
ઊપલી કેઇખી રીતે સાર્‌ કરવી. 

નેતર ઢીલી થયલી હૈય તો નીચલી ખાજુ પર ગરમ પાણીમાં 
સાખુ ભેળી કપડાં વડે ધેોશ્તે તડકે સુક્વવાથી પાછી કઠેણુ ને ટાઈટ ખનશે. 

નેતર બાંખુની ચીજેની કીનારી છુટી અથવા તુટી ન્નય તે તુર્ત 
સમરાવવા બને નહિં તો પાતળી સુતળીને સુઇઆસમાં ધોઈ સાધી 
નાખવી, ર'ગીન ચીજ હોય તે તેને મળતો ર ગ લગાડવાથી તુરટેલુ' ઝાઝું” 
માલમ પડરો નહિ'. 


૭૮-કાશે। અથવા ગાલીચે। સીડી કે દાદ૨ ઉપર જડવાની 
રીત ઉપર તથા હેઠળના છેડા એક બે છુટ લાંબા રાખી અ'દરની બાજુમાં 
વાળીને જડવેો!, ન્ન્યારેખી ફૂાંડીઆની કીનારી આગળથી વપરાતાં ધસાય 
અયવા ફાટે તો આખો ઉખેડી નીચેના વધારાના વળેલા છેડા બહાર કારી 
પાછો જડવાથી ફાટેલા જાગ આગળ પાછલ હઠી ને ફૂાંડીઆનાં પેટાંમા 
જશે અતે કાથો પાછે સોજે લાગરેો. 


ગાદડીએપ કાથાની ઉપર ઉભાં રહી બધી બાજુથી પગે ડોકયાથી 
તેમાંતી ધુળ નીચે પડી જશે, અથવા ઊંધી પખોડવી. પૌૉલીશવાળી 
જમીન પરથી સરી નય તો નીચે નને! ગાલીચાને! ટુકડો વળગાડવો. 


ધોવાની રીત મોટાં ઉડાં વાસણુ અથવા પીપની ઉપર ઉ'ધો 
ઉઠલાવીને મુઠી જેરથી પાણી રેડવું નટેથી છુળ તે વાસણુમાં પડે પછી 
લાકડીએ હકને પાછુ' પાણી રેડવું, નલ નીચે અથવા જેસમાં વરસાદ 
પડતેો હેય ત્યાં મુકવાથી પખ્ુ ધુલ ક્ચરે નીકળી સાફ્‌ થાય ને દોરી 
અથવા ખીલા પર નીગરાતો સુકવવે. 


૬૮ 


આગસા ખળે નહિ તેમ કરવા એક બાલદી પાણીમાં પાંચ 
ભાગ નવસાગર ઉદા 8000001506 બએે ભાગ બારીક એસીડ ને એક 
ભાગ ટકણુખાર્‌ ભેળવો અથવા એમોાનીઅમ બોરેટ ને પાટેશ કાબ*- 
નેટ ઊપલી ખબ ને ચીજેનાજ પ્રમાણુમાં તેટલાંજ પાણીમાં ભેળી વાપરવુ . 

સાદડી, પાટીઆં વિગેરેને પણુ એ મેળવણી લગાડવાથી આગમાં 
ખળરે નજિ. 


જમીન લાકડાની તથા વોલીશપ કોધેલી સાજ રપખવી. 


૭૯-પાઢીઆની જભીન પાણીનાં ભીના કપડાંએ નુઠવી, નીચે 
બેસીને નુષ્ઠવા કરતાં એક લાકડીને ન્નર' લ'ખાચું કપડ' ખાધી પાણીમા 
ભીનવીને પહેળુ કરી લાંખે હાથે ડાખાં જમણી ફ્ેરવ્યાથયી ધણે। ભાગ 
થોડા વપખ્મતમાં નુછી શ્ઞકાય છે, અથવા જુના બરા કે ખુટારા પર 
કપ5' વિટાળી વાપરવુ. સામાન વગરની ખાલી જમીન એમ ધોવી. 

લાદીનતી જમીન પણુ એ રીતે ધાવાની સહૅલ પડૅ છે, નનડાં 
કપડાંને બદલે દોરીની ઝુ ડેલી માછીમારની ન્નલ વધુ ઉપયોગી થઇ પડરો. 

પાણી વગર સુકી સાફ કરવા માટે ઝીણી રેતીની પીળી ૪ની 
ભુઝી 'રા વડે પાટીઆં પર ધસવી. 

સાફ રાખવા માટે કાર્બાલિક સાબુ અથવા વોશી'ગ સોડા પાણી 
સ'થે વાપરવે!, જોએ તો ઝીષ્ડી રેતી ને કળી ચુને। સાથે લેવે।. 

કેરોાસીનનુ ઇમલશન એક ભાગ સાખુને ઠડા પાણીમા પીગ- 
ળાવી સાત ભાગ કેરોસીન ને ગરમ પાણીના વાસષણુમાં સુકી ૪ફ' 
ચાય ને સાખુ સાથ બેળવુ. 


પાઢીઆ ઉપર્‌ ૨"'ગ આપવો ઓક અખરેોટ, અથવા તેને 
મળતો ભુરો રગ આપવ: એક ખાટલી પાણીમાં થે!ડી પરમે ગ્તેટ એક્‌ 
પીરેરા નામના ન્ન'ખુડા રગની ચળકરી જેવી ભુકી આવે છે તેને' 
પીગળાવીને સોન્ન' ધેોયલાં પાટીઆ ઉપર કપડાં વડે લગાડવું, વેરે 
ખુલ્લે! જેવે' રગ જોઈતેઃ હોય તે સુજ્ખ બે ત્રષ્યુ યા વધુ હાથ ઉપલી 
મેળવણીન. લગાડવા. 


પાણીમાં થોડાં ટીપાં ગ'ધક્તેો તેજાબ નાંષ્ખ)ી લાકડાં ઉપર પીછી 
વડે લગાડી તાપ આગળ સહેજ દુર ધરવાથી કાળુ' ને ચળકટુ' થશે. 

વાલીશ ડરવા સાર્‌ મીણુ મધપુડાનુ અથવા મીણુખત્તીના 
ટુકડા સ્પીચીટ એક ટરપીનટાઇતસાં ચુહલા ઉપર પીગળાજીને કફ્સેનલ 
વડે પાનીઆ પર ધસવુ થોડો એમોનીઆ કે પરેજીન જોઇએ તો 
ભેળાવુ'. ચળકરી રાખવા કપડાંને કેરાસીન તેલમાં ભીનવી રોજ તેને 
વ્રસડી તુ૭વી, ત્રણુ ચાર દિવસે તેલમાં તે કપડ' પાછુ' બાળવુ', પેરે- 
હ્ીનથી ખરડેલાં કપડાંએ નુછવાથી ચળકશે. 

પેરેપ્પ૩9ીન ખે ભાગ ને અળસીનું કાચુ' તેલ 1દેઘ% 1.11 006તૅ ૦11' 
પાણો! ભાગ ભેળીને કપડાં વડે ધસવાથી પાલીશ થશે. એક ભાગ 
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પાટેશ ને પાંચ ભાગ પીળુ' મીણુ ગરમ પાજી સાથ પીગળાવી લેવુ. 
કેરોસીન, લાઇમ વૉટર, ને તેના બેવડા વજનતુ પેરેષ્રીન ભેળવુ . 


સરકો, બેલ તેલ, ટરપીનટાઈન, મેથીલેટેડ સ્પીરીટ બધુ સરખા 
વજનનું મેળવીને કપડાંમાં રૂ મુકી તેની પોટલી જેવી ખનાવી તે પાલી- 
શની માફક લગાડવું , વધુ માટે ફરનીચર પીલીશ્મા જીવે. 


પારકે ફ્લોર ૧૫૦0 1007 પાટીઆના ઠહુકડાઓ જડેલી 
તરાંહવાળી જમીનને પાણીમા ટ'કણુખાર ભેળી કપડ બાળી નીચવી 
કાઢીને પછી તુછવુ વધુ પાણી લાગવાથી એ જમીન ખર્‌ાજ થરો, 
મીણુની પીલીશ લગાડવાથી તે પર ચળકાટ આવગે. 


ચીકાશવાળી ચીજ પડે કે તુરત તેની ઉપર રાખ ભુસુ* કે 
આટા નાખવાથી સુશી લે છે, થોડ હોયતો પાણી રૅડવ!થી ડડકે 
ખ'ધાઇ જઈ પાટીઆંમાં પચતી અ2કે જે. 


સુનાના ડાઘ પાણી વડે નીકળે નહિ તો સરકો લગાડવો. 


ડાઘ ચીડાશના ડાઢવા છ8ુલસ' અથ* નઃમની મટાડી આવે છે, 
તે તથા પલ*એચ્ બ'ને પા રતલ છુટી છુ? લઈને એક બાટલી ખળ- 
ખળતાં પાણી સાથે મેળવી ઘટ પેસ્ટ ખનાવી પાટીઆં ઉપર લગાડી 
થે!ડા કલાક રહેવા દઈને પાણી વડે ધોવું? વછી ડાધો! હેય તે નીકળે 
નહિ' તો એક દિવસ સુધી ઉપલી મેળવણી ધટ લગાડી રાખ્યા પછી 
પાણી સાથે થોડીક ખારીક રેતીતે સાખુ લઇને ધસડીને ધોવાથી પણ 
સાફ થશે. એ રીતે રાંધણીમાં વપરાતી રેખલ, પાટીઆં વિગેરે સાફે 
કરવાં. મીયુ અથવા ખબીન્ન ચીકાશના ડાધ ગરમ પાણી સાથ વાશી ગ 
સોડાને બાશ વડે ધોવુ' અથવા તો થે!ડુ' ટરપીતટાધન ધસવાથી પણુ 
નીકળી જશે. 

તેલના ગધ માટે ખેન્ઝાલાઇનમાં કપડ ખબોળીને ધસ્યા પછી 
સોાન્ન' કપડાંએ તૃુછવુ', એક વખત ૩ીધાથી સાફ નહિ યાય તો બે 
ત્રણુ વખત કરવુ'. 

લાકડાં ઉપરના ડાધોા! કાઢવાની રીત અચવા પલીન્ઞ કરતી વખતે 
હ'મેશાં ઉભા રાળ પ્રમાણે હાથ લળ ધસવુ આડા ઉભા હાથ લીધાથી 
લાકડાંતી સફાઈ આવરે નહિ. 


પાઢીઆઓંની ફૂટો પુર્વી શણના પાતળા વાખને ટાર યા 
દામર સાથે મેળવીને છરીની ધાર વડે અદર દાખવુ', જો ખહઠાર નીકળી 
આવે તો ૭રી ગરમ કરી ઉપર ડ્રેરવ્યાથી ખરોબર અ'દર બેસી જરે. 
પ્લાસ્ટર ઓક્‌ પેરીસની ભુકી સરસમાં ભેળીને વાપરવી, જોઇએ તો 
કાળા ર'ગની ભુકી સાથે નાંખવી. 


કટમાં જ'તુએ ભરાય તે કાઢવા જ'તુવાલા પ્રકરણમાં જુવો. 





૫૭૦ 


પ્રકરણુ ૨૧. 





ભી'ત સ'બ'ધી, સાડ કરી ડાધો! ઝહઢવા તથા 
ઓએરડાની હવા સેજ રાખવી. 


ક-----ન---ન, 


૮૬-થુમાડાથી ડાળી થયલી ભી'ત સાફ કરવા કેરોસીન 
તેલમાં કપડુ' ખાળી ધસ્યા પછી તેને સાખુનાં પાણીએ ધોળ નનડાં 
કપડાંએ નુઠવી. પલ*એચ્ચનુ' પાણી લગાડી તુરત ધાઈ સુના સાથ 
કટકડી પીગળાવી લગાડવો. 

નીરૂનું' પાણી ને ગોબર (જછાંત) ભેળીને ધસવી અથવા સોડા 
ખારતનુ' પાણી લ૪ ધોવાથી કાળી ભીત સાક્‌ થશે, 

સ્ટાચ* ઉઇદ્વાત 8 નું ધટ પાણી કાળી ભીંત ઊપર પાતલુ' પડ 
થાય તેમ લગાડી સુકાય પછી ખશ વડે ઘસી કાઢવું. ઉપલી કાઈખી 
રીતે મેસ લાગેલી બી'ત સાફ થશે. જોઇએ તો થોડાં ટીપાં કોઇબી 
કતના તેલના એ મેળવણીમાં નાખવાં. 

સુનોા1 ભી'ત ઉપર લગપ્ડતી વખતે તેમા ખાંડ, ફટકડી, સરસ 
નીમક કે દુધ કાંઇઘખી ભેબ્યાથી ચીકાશ આવી ભીત પર સુને સારા 
વળગી રહેશે, ધઊ ના કે ચોખાના આટાની પાતલી કાજી કરી જઇએ 
તા ભેળવી, ક'ઇ પણુ ભેળ્યા વગર સુને! લગાડેલા! પોપડા ખ'ધાઇ 
જલદી ખરી પડશે, ચુનો મેળવેલું વાસણા ઢાંકવું ખુલ્લુ રાખવાથી 
તેમાનુ' પાણી ઊડી ન્નય છે. 

ધુમાડાવાલી ભી'ત પર ઉપલી રીતને! ચુતે! લગાડતી વખત 
સાથે તેમાં થાડું'ક નીમક અથવા તો પરમે ગનેટ એક્‌ જીરેરાની ભુકી 
મેળવવી. 

દુધમાં સીમેન્ટ તતઃક11૦ €૭1૧૦૪૪ ભેળવુ. ટિસતે'મપર 
10180011090 ર ગમાં સોડા સીલીકેટ ભેળવાથી આગમાં ખળતેો નથી. 


ભી'તની ફૂટ પુરવા સરકો ને પ્લાસ્ટર એક પેરીસ ભેળી 
વાપરવુ અથવા તો સીમેન્ટ પાતળુ' પાણી સાથે બનાવી તેને પીચકારી 
વડે ભી'તની કાટામાં નાખવુ”. લાકડાંના પારીઆંની કે ભી'તમાંની ફાટા 
પુર્વા માટે જુનાં કાગળને ગરમ પાણીમાં ભીનવીને ધટ ખનાવી સવે* 
ધુટી નાખી ફાટમા ૭રી યા પટી વડે દાબીને સરખુ' ભરી દેવુ. માકડ 
ચતા હેય તે] કાબાલીક એસીડનાં થોડાં ટીપાં ભેળવાં. 


ભી'ત કે ખઆરીની પાર ઉપરના ડાધે। કુડાં સુકવાથી પાણીના 
રેલા ઉતરી પડે તે કાઢવા લાકડાંની ખારીક રાખ ઘસીને પછી સોનન 
પાણીએ ધોવુ. 


૫૭૧ 


ભી'ત ઉપર સેચીસ ઘસેલા ડાઘે! પર લી'ખુને રસ ઘસીને 
ચુનાનાં પાણીમાં કપડુ' બાળી લગાડ્યા પછી ગરમ પાણીમાં સાખુઃ 
યીગળાવી ધોઇ નાખવી. દ 


તેલના રગની ભી'ત 01 ૪81૪5 ઉપરના ડાવધેો કાઢવા 
માર સાખુનુ' પાણી ને સોડા ખાર મેળવી કપડાં વડે ધસીને પછી સૌોન્ન 
પાણીનાં કપડાંએ નુઠ્યાથી સાક્‌ થરૅ, ધણી ખર્‌ાખ થયલી ભીત 
પણેલાં ફ્લેનલતા કપડાં ઊપર સુકો કળી ચુનો લઈને ધસવી, છેલ્લે 
થોડક દરો પાંણીમાં નાખી ધોવી. એમોનીઆનાં પાણીએ પષ્ુ 
સાફ ચરેો. 


આગમાં ખળે નહી તેમ કરવા સરકો, નીમક, ફટકડી વધતા 
ઓછાં પ્રમાણુમા લે છે, અથવા એસબેસટાસને ભુકા ભેળાય છે. 


ચીડાશના ડાઘ ડાઢદવા સોજુ' ખ્લોટી ગ પેપર દાખી રેવું 
અથવા થેડેોા કાબ'નેટ એક સોડા તેપર નાખીને પછી ડાધ ઉપર 
મુષીને મપ્યમ ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી. સાડા છાંટવાથી ર'ગ પખરાખ થતો 
નથી, વીલ પેપર ઉપરના ચીકાશના ડાલે! પણુ એજ રીતે નીકળશે. 

ચુનાનું પાણી ને પલર્એશ ઘસવાથી તેલને રગ નીકળી ન્નય છે 
સાફ કરવા ખળખળતાં પાણીની જીટલીની નળી ભો ત આગળ ધરી 
ગરમ પાણીની વરાળ લાગ્યા પછી સાખુનાં પાણી સાથ એમોાનીઆ ભેળીને 
ધાવી, એ!રડે ખધ રાખવો કે કીટલીમાંતુ પાણી ઠ'% પડી નહિ ન્નય. 


ભીનારાવાલી ભી'ત ઉપર પહેલાં સાખુનુ' ગરમ પાણી લગાડી 
સુકાય ને ઠ'ડા પાણીમાં થોડી ફટકડી પીગળાવીને લગાડવા પછી રગ 
લગાડવો, કળી સુના ગરમ પાણીમાં મેળવીને ભી'ત ઉપર લગાડવાથી 
ખરાખ હવા તે સરદી ચુશ। લે છે. 

ભી'ત ઉપર ખુલ્લો રગ મારવાથી ઓરડાની ઉભરષ્યી ઉચી 
દીરો છે, ધેરા ર'ગે ઓરડો બેઠો ને નાનો લાગશે. એજ સુજબ છાપરાં 
યા સીલી'ગના રગેો તેમ કરવાથી તે તેવુ'જ દીશે છે. 


ભી'ત ઉપરની ઊ'ધઇ કાઢવા સકી માછલીને થોડે વખત 
પાણીમાં બાળી રાખી તે ખાર' વીસડ' પાણી લગાડવાથી ઊંધઇ પાછી 
થતી નથી, 


ભી'તસાં "ખીલેદ સારવાની રીત. 


૮૨-ખીલ્ે। સુઇએ। ભોકીને અ'દર ન્નય ત્યાંજ મારવો, પત્થરની 
ભીતમાં થોાકવાથી મરડા જરો, ખીલાને ગુ'દરનાં ઘટ પાણીમાં અથવા 
સરસમાં બાળીને થોકવાથી મજખુત રહેશે. ભી'તમાં ગાખડુ પડી નીકળી 
“તય તો! પાતલી કપડાંની ચીપ ગુ'દરમાં ખાળી વીટાળીને મારવો. 

મોઠાં વેલમાં બાળીને ભી'તમાં મારતી વખખતે ખીલે મરડાઇ 
તેમજ ૪જીટાઇ જતો નથી, લાકડામાં પણુ હૈકતી વખતે એજ રીતો 
કરવી, અથવા સાખુ કઠષ્ુ લગાડવો. 


૫૭૨ 


ભી'ત ઉષર કાગળા વેંપ્લ પેપર વળાગાડેલાં વિષે. 


૮૨-કપ્ગળ ૨'ગીન તર્ાણવાલાં ભીત ઉપર રોભા માટે 
વળગાડેૅ છે તેમાં કસારાં અથવા કેઇબી જ'તુઓ થતાં અટકાવવા 
પણેલાં કાર્ખોલીક એસીડ પાણીમા નાંખી ભી'તને ધોવી, જેનાં વાસથી 
જ'તુએ હશે તે પણુ મરી જઈ ખીન્ન' થશે નહિ, ભીતમાં ફાટા 
હોય તે વળગાડવા આગળ પુરી દેવી, 


વાલ પેષર ઝાખા પડે તો તેપર વીટર કલર (પાણીના ર ગે) 
પીછી વડે તેને સળતા લઇ લગાડવા. 

ઝાંખા પડેલામાંતુ' જ્રાટી ગયું હેય તે! તેમાંના નવો કુકડો કાપી 
લઇ થોડા વખત તડકે મુકવાથી રગ ઉડી જઈ ઝાખુ' જુનાને મળતુ 
ચાય ને ફૂારટેલાંતી જગ્યા ઉપર વળગાડવુ . 

વધેલા ન્નત ન્નતના વાલ પેપરના ઠ્ઠુકડાએ ભેળી પેત્ય વર્ક 
સુજખ ગોઠવીને વલગાડી ફરતી બોડ"ર મુકવાથી મોભે છે. 

હી'ગડા મારવા જ્યારે નવા ટુકડા વળગાડે ત્યારે તરાહ બરે 
બર મેળવીને કરવાથી ઠીગડું' મૃદલ માલમ પડતુ નથી, અથવા તો 
તેજ ન્નતનુ' વોલ પેપર નહિં' મળે તો સાધારણુ તેવુ' ન્નડું' કાગળ 
તૈ જગ્યા ઉપર વળગાડી વાટર કલરના તેતે મળતા રગે! લઈ તેવીજ 
જીલ પાદડા વિગેરૅની મળતી તરાંહ પાડીને ર'ગવી. 

પાણી નહિ* પચે તેલુ' વાટર સૃકફ્‌ ખનાવવા માટે વારનીશને। 
પાતળો હાથ મારવે!. 

વારનીશ સારવા ટ'કણુખાર તે લાખ 83]2011&0 એક એક 
ભાગ સૈજી સ્પીરીટ દસ ભાગમ! પીગળાવી પીછી વડે ખે હાય માર- 
વાથી કાગળ લાંબો વખત વેર સોજુ રહેશે, પાણીએ પોપટ પણુ 
રાકાય છે. 

ડાયેો1 વાલ પેપર ઉપર મેલા હાથના પડે તો પાઈપ કલે 
મટાડી આવે છે તેને પાણીમાં મેળવી ન્નડું પડ ડાઘ પર લગારી એક 
રાત રાખી સુકાયા પછી કઠણુ બરા વડે કાઢી નાંખવાથી સાફ થશે. 

ડાધ અઢેલતાં પડેલા હેય તો ખ્લોટી'ગ અથવા ખઊન પેપર 
તે પર મુષ્ઠીને ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી, ચીકાશન! ડાધે પણુ એ રીતે 
”્નય જે. 

ચીડાશના ડાઘ ઉપર પાઇપ કલે અથવા જુલસ" અથ" 10011605 
છિ” પાણીમાં ભીનવી લગાડયા પછી ખીજે દિવસે બરે સ'ભાળી 
કાઢી નાખવી, સુકુ થુલુ' ફ્લેનલ અથવા સ્પ'જ ઉપર લઇને ધસવુ', 
મેગનીશીઆ ને બેનઝાઈન ભેળી લગાડવું. 

ટકણુખારની ભુકી કપડાંના ડુચા પર લઈને ધસતી, વાસી પાંઉને 
ગર લળ ઘસવેો.. મેલે] થાય કે ખીજો લેવો. ધઉના આટા અથવા પાંઉના 
ગરમા પાણી સાદુ કે એમાોનીઆનુ' ભેળી મસળી ગોળા વાળીને ડાધો 
ઉપર આસ્તેથી ફેરવવું. 


શ૭૩ 


ઉપલી કે!ઇઇખી રીતે ડમે! નીકળે છે, પહર સાફ કરતી વષ્ષતે 
મેલ વળગેલેો કાઢી નાંખી અથવા ડ્રેરવીને સાજો ભાગ વાપરવો, ડાધેો 
કાઢતી વખતે ક૧/બી ચીજ ઉભા હાથે સ'ભાળીને ધસવી આડા કૈ 
વાંકા હાથ લેવા નહિ. 

ઘણુ ખરાબ થયલુ વીલ પેપર નીચલી મેળવણીથી તદન 
સોાજુ' થાય છે; એક કપ પાણીમાં એક કપ લરીને ઘઉનો આરા 
ત્રણુ ચમચી સરકે।, ત્રણુ ચમચો એસમોનીઓઆ, એક ચમચી કાખર્*ન 
એળલ (એક ન્નતનુ' તેલ) બધુ ચુઠહલા ઉપર સામટુ' ઉકાળી ઘટ 
થાયને તેના નાના ગોળા વાળાને કેોઇખી ન્નતના રગૌન તરાંહવાલા 
કાગળ ઉપર સરખે હાથે ધસવાથી ખધે મેલ નીકળશે, ગોળા ખદહ્યા 
કરવા, જોઇએ તો એમાં થોડું પ્લાસ્ટર એક પેરીસ ભેળવુ. 

આરી ખારણા ધોતી વખતે ભી'ત ઉપર વલગાડેલાં કાગળ ભીનાય 
નહિ તેમ કરવા માટે બીજુ નનડુ' કેઉઇખી ન્નતનુ' કાગળ અથવા ફાડ 
ખબોડ* કે પતરાનોા મોટા ટુકડો વોલ પેપર ઉપર ખાજુમાં મુકીને પછી 
શોવુ'. વોલ પેપર લગાડવા માટે કાગળ વલગાડવાની રીતમા જુવો. 


પાટીઆઓની રીવાલ ખળે નહિ તેમ કરવા પાણીમા ટ કણુખાર 
નેં નીમક એક ન્નતનુ 4376107 ક&6 ભેળી લગાડવું. 

કાગળ વછીગેલુ' કાઢવા ખળખળતા પાણીતુ' વાસણુ મુકી તેની 
વરાળ લગાડવી અથવા પીછી વડે પાણી લગાડી ભીનાઇને પાતા મેળે 
નરમ થઇ નીકળશે, જેઈએ તો લેખ ડની પટી અથવા ખુઠદ્દી કરી વડે 
ધમી કાઢવું. બેકી ગ સોડા પાષ્ય્ર9ીમા મેળવી લગાડવા પછી સુકાય ને 
ઠંડુ પાણી લગાડવાથી નીકળશે. 

૮૩-એસખેસતોાસ એક ન્નતની સણુનાં જેવા સાખાની મેળ 
વણીથી બનેલુ કઠણુ કાગળને મળતુ' આવે છે જે આગમાં પણુ બળતું 
નથી; મેળ થયજછુ' સાફ કરવા તે પર નીમક છાંટીને નુઠવુ, પોલીશ 
કરવા માટૅ બેલ તેલ સહેજ વાપરવુ. નાના હુકડાએ( ગરમ ભઠ્ઠી પર 
રાંધવાના વાસણુ નીચે મુકવાથી ખાવાનુ બળતુ' નથી. એને ભુકરા 
વળાગાડવા પણા વપરાય છે. 


રગનો તથા બીજે વાસ ઓરડાસાંથી કઝાઢવે. 


૮૪-નવેો ૨'ગ લગાડેલે। હૈય ત્યાં પહોળાં વાસણામાં પાણી 
'ભરીને મુકવુ' અથવા ધાસને। પેડા પાધ્ણીમાં ભી'નવીને મુકવાથી વાસ 
સુશી લે છે, રોજ બદલવું, અથવા નીચલી ક્ાળખી રીત અજમાવી. 


ખોરાકી તથા રાંધવાને। વાસ ઓરડાંમાંથી કાઢવા લવ'દરનુ' 
તેલ ત્રણુ ટીપાં કપમાં રેડી તેપર ખળખળતુ' પાણી રેડવું. 
હવા સ્વચ્છ કરવાની રીત. 


અ'ધ ધેરાયલી હુવાવાળા ઓરડામાં મીણુબત્તી સળગાવેલી 
ચોતીક મેળે બુઝાઈ નય છે માટે ડવા સાકફ્‌ કરવા પહેલાં ખુલ્લો 


પ૭૪ 


મુક્યા પછી તેમાં ચોકને ચુનો છાંટવા, એકદમ અ'દર જવુ નહિ, ચુને! 
અથવા કાલસેો ખરાખ વાસ ચુશી લે છે. 


લવ'દર થેોડ' એમોનીઆના ટુકડા ઉપર રૅડવુ અથવા તે! 
પાણી સાથ લવ'દર ભેળી મુકવાથી ઉખાયલે। વાસ તથા હવા સાક્‌ 
થશે. 

જ્રાણીના દાણા એક રકાખીને ફરતા ગોડવી તેની વચે નાનો કપુ- 
રતો ટુકડો મુકી તેને સળગાવવા; એ બ'તે ચીજોના સોહરમથી ખર્‌ાખ 
વાસ નાખુદ થાય જી. 


લશ્મણુની કળીઓને રદોારીમાં પરોવી તોારણુની માફક બનાવીને 
ખારણ્‌ા। ઉપર ટાંગવી અથવા કાંદા કાપીને મુકવા, બાજે દિવસે બદ- 
લવા. એ વપરાયલા કાંદા ખાવા નહિ પણુ ખાળી નાખવા, લીમડાનો 
પાલે! મુકવાથી ઠવા સ્વચ્છ થાય છે આયોડીન પહોળાં વાસણમાં 
રેડી તેપર ખારીક કપ૬' ઢાંકી હવા આવન્નવ કરે ત્યાં મુકુ. 


સુખડ, લે!બાંન, ઇસસ, અગરખબત્તિ વિગેરે એવી ખુશખોદાર 
ચીજે ખાળવાથા પણુ ખરાખ વાસ તથા અગડેલી 'હવ। સ!ફ થાય 
છે. ગધક જે૪એતેો ખાળવી. ખ્લીચી'ગ પાઉડર, જીનાઈલ, કાર્ખૌાલીક 
એસીડ, પરમે'ગનેટ એક્‌ પાટેશ, કપુર, એમોાનીઆ કોઇખી ચીજ 
પાણીમા ભેળીને ખરાબ વાસ વાળી જગ્યા ઉપર છાંટવી, સરકે 
સગડી ઉપર ગરમ કરવા તે વાસણ ઉપર પહોળાં મોહઢાંની ગળણી 
અથવા અકધ્રગાનીઆનુ' ઢાંકષ્યુ મુકવાથી તેના મોઢાંમાથી સરકાનો 
ધુમાડા સરખે બહાર નીકળશે, સરકે ખલાસ ચાય તે બીજે રેડવા 
એ રીતે પણુ ઉવા સાફ ચાય છે. ચોકના ચુનો નાહવાની મોરી તથા 
સ'દાસ વિગેરેમાં કોઈ કોળ વખત છાંટી રાખવો જેથી તેમાંની ખરાબ 
હવા સુશી લેશે તેમજ લીલ કચરા બાઝલે! ધોતી વખતે ઉપલી 
કોઇખી ચીજો નાખવાથી નીકળી જશે, એ ઝેરી હવા ધ્રણુા। મમાણુમાં 
નીકળતી હૈય તો માણુસને નુકશાન કરસે. 


ભીનાશને સરદીવાલી જગ્યામાં કળી ચુતો ને પ્લાસ્ટર એફ 
પેરીસ ભેળી સુક્રો મુકવો, પાધ્રીની નજદીક અથવા ગટર ક નળ 
આગલ ભીનાયાથી બ ધાઇ જઈ મારગે! બ'ધ કરી નાખે માટે દુરથી 
રાખવે!, સ્વચ્છ કરવા વધુ માટે આગલ વૈદકની પરચુરણુ ખાબત 
દીસ૪નતજફેકટ કરવામાં જુવે. 


હવા ખરપ્બ પારખવી, પાણીમાં થોડો કળી ચુનો પીગળાવી 
તેનુ નીતયુ' પાણી એક સીસીમાં ભરીને ઓરડામાં મુકવાથી તેવુ'જ 
રહે તો જ્ઞાજ હવા ન્નણુવી ને અગડૅલી વેરાયલી હવા હશે તો પાણી 
દુધના રગતુ' યશે. વૈદકની પરસુરણુમાં વધુ મળશે. 





ષ્ય 


પ્રકરણુ ૧૨. 


ઝાચ સવે? જાતના વિષે, 





ખારી ખારણા; આરસીઓએ વગેરેના કાચનાં ડાધે। ડાઢવા; 
કાચને કાપવા, ૨ગીન કાચેોપપર પીકચર પાડવા તથા લખવુ? 

૮પ-કપ્યમાંથી રીશે નહિ પાણી પડવાથી અચવા ઝાઈ 
રીતની ખાક વરાળ લાગ્યાથી કાચ ઝાંખા થઈ તેમાં દીરાતુ અટકે 
છે તે સાર્‌' સોન્ન કપડાં વડે ગ્લીસરીન ને દારૂનો અક પાતળ! 
અદરની ખાજુએ શેમાઆ લેધરે લગાડી પછી બહારની ખાજી તદન 
નુછી સાક કરવી ને અ'દરની ખાજા ગ્લીસરીનને! ચીકાશ રહેવા 
દીધાથી બહારનો ભીનારા કાચમાં ચએેવશ થતે। નથી. ઝાંખા કાચ માટૅ 
એક ઔંસ પાણીમાં એક ચમરી જેટલુ' નીમક પીગળાવી તેમાં બે 
ઓંસ ગ્લીસરીન ભેળીને કાચ ઉપર લગાડવું. 

મોટર તથા ગાડીના ડાચે! ઉપલી રીતે સાફ રાખવાથી 
વરસાદના દિવસોમા કાચમાંથી જોવામાં ઝાઝી અડચણુ પડતી નથી. 
મેગનીશીઆ ને બેનઝાઇનની ભુકી પાણીમાં ઘટ કરી નરમ કપડાં વડે 
ઘસવાથી તટ્ટન સાફ ને ચળકટા થશે. 

“કાચ સાફ કરવા જુનાં ત્યુસપૅપરે કપડાં કરતાં સારી રીતે 
નુછાશે, ખરાબ થાય ને બીજી સોજ બાજુથી ન્યુસપેપર વાપરવુ, 
જોઇએ તો પાણીમાં ખાળીને લેવુ. બુચ ધસવાથી પણુ સાફ થાય 
છે. સફેદ કાગળ 15506 7500? ઉપર સહેન” સ્પીરીટ રેડીને 
નુઠવા. શેમાઆ લેધર અથવા મખમલના ડઠ્ઠુકડાએ પણુ કાચ સારા 
નુઠાશે. 

બારીક રેતી કે ચાકની ભુકી પાણી અથવા સ્પીરીટમાં મેળવીને 
લગાડી સુકાયા પછી સોન્ન કપડાએ નુછી નાખવી, સ્પીરીટને બદલે' 
જન દારૂ લેવો. 

પાણીમાં એમાનીઆ અથવા નાઇપત્રીક એસીડ થોડી ભેળી ધોવા. 


કાચ ચોડું જેવાની આરસીના પાઠલ આપેલી સાદા 
કાંચની રીતે સાર્‌ કરવા, ગરમ પાણીમાં કપડું બળીને તુ૭ વાથી 
સાફ થાય ને ગરમ કપડાં ઉપર ગુલીની ભુકી લળ તુછી નાખવુ. 
ન્યુસપેપર ઉપર થોડી સ્પીરીટ નાખી ધસવા પછી કપડાંએ તુછવા. 

પ્લેટ દીધેલા ફાચ પરના ઘસા કાઢવા ૪ડીઆ રખરની 
ઉપર ઝવેરાત સાફ કરવાની લાલ ભુકી નાંખી ધસવી, કપુર ધસવાથીઃ 
ચળફાટ આવશે, લાંખીએ પણુ ધસા નીકળે છે, સોહુ' જેવાની: 
આરસી ઉપર તડમુ, ચાલુ પડવાથી ખરાખ થાય છે. 
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આરસી મોડું જેવાની બનાવવાની રીત એક ભાગ પારે 
ઉપાં૦1₹૦૪ ને ચાર ભાગ કલાળ ચુડ્લા ઉપર ગરમ કરી મેળવી 
તેમાં થોડી ખીસમથ -31300૫11 નામની દવાની ભુકી ભેળવી. 

અધો ઓંસ મીલ્ક શુગર 611% 3પટ& માં ચાર આંસ દીસ- 
રીલ્ડ વૌટર 1ઝંડપ્ૉ1તતે 9/%ટા” અથવા વરસાદનુ' પાણી મેળવી 
સાદા કાચતે લગાડવુ'. 

સાધારણુ કાચની બનાવટ રૅતી, ચુનો, સોડા ખાર તથા ઓક- 
સાઈડ એક આયન'* ઉજ્ાંતેંહ ૦1 17018 વિગેરે જુદાં જાદાં યમાણુમાં 
ગ્રેળવ્યાથી બને છે ધણા સોાન્ન લાલ કાચ માટે થોડ સોનું ભેળે છે. 

કાચની કોપ્ટબી ચીજ ઉપર ગરમ લગાડવું હેય અથવા વાસ- 
ખગુમાં ગરમ રેડવુ હેય તે! નીચે તળીઆમાં લેખનું પતર્‌ મુકબુ, 
વધુ કાચના વાસણુમાંથી મળશે. 


માખને ડાચ ઉપર બેસતી અટકાવવા પેરેષ્રીન પાણી સાથે 
ભેળીને તે વડે પ્વોવે।. 

મચ્છરના ડાઘને ભીના કટકાએે તુછી શેમાઆ લેધર પર 
સ્પીરીટ નાપષખ્ખી ઘસવું. 

રમેજ થયલા કાચ સાફ કરવા કાચના વાસણુમાં આપેલુ છે. 


દીીબાંના નકશીવાલા કાચપર્‌ પટેરા છોલીને ઘસ્યા પછી 
પાણીએ ધોવા. 

બરફ કાચ ઉપર્‌ પડવાથી ખરાબ નહિ થાય તે સારૂ દારૂના 
અક? 4100110 સ્પજ વડે લગાડવો જેથી બરફ તે પર રહેશે નહિ. 


કાચપરથી બરફ કાઢવા ગ્લીસરીન, બેતઝાઈન, એમાનીઆ, 
ઓરીક એસીડ, માયક્ળનુ' પાણી, ગ ધકને! તેન્નત ક ઇખી લગાડવાથી 
સાક્‌ થશે. 

૨ ગનદ ડાઘ માટે તાડી કે સર્કે। ગરમ કરી લગાડવો, નીમક 
અથવા સ્પીરીટ એક્‌ ટરપીનટાઇન કે સોડા ખાર ગરમ પાણી સાથે લેવે।, 
અમડુ' ધટ સોડાખારતનુ' પાણી લગાડી રાખીને ધોવાથી પણુ સાફ ચરી. 

ચામડાંના ટુકડાને ખેલ તેલ અથવા ટરપીનટાળનમાં ખોળીને 
બસવુ, રગના ડાધા કોઇ પણુ રીતે નીકળે નહિ તો ૭રી અથવા 
જસતના ઢુકડાની ધાર વડે ધસવાથી નીકળશે. 


ર કાચ પરના ડાધ સાખુને સરકામાં પીગળાવી લગા- 
ગ૭્યાથા જશે. 


ચીકાશ કે ગીસના ડાધે। ઉપર કાખ'તેટ ઓક સોડા લગાડવો. 
સક્સના ડાઘપષર ગધકતેો તેન્નખ લગાડવૅ.. 


કાચ પર લખવાની રીત, ઝ્રે'ચ ચોકે લખી કપડાંએ ભુસી 
નાખ્યા પછી મોઢાં વડે તે પર બાફ આપવાથી અક્ષર લખેલા બરે- 
ખર વ'ચારો. 
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કાચ ખારી બારણાને ઉ'ેડવા તથા જડવા., 
રગ 


૮૨-ગરમ લેોખ'ડતો સળીઓ અથવા ખીલે મોટા તે પર ફ્રેર-- 
વ્યાથી લાંબી ઉખડી જશે, સાલીડ તેલ અથવા સાખઞુ લગાડવાથી 
લાંબી નરમ થળને કાચમાંથી સહેલાઇથી છુટી પડશે. 

જડવા માટે લાંખી ફરતી બરેોખર દાખી દ૪ તેમાં સ'ભાળીને 
થાડેક છેટે નાની રેક્સે! ઠોકવાથી મજખુત રણેશે, લાંખી માટે પાછલ 
આપ્યુ છે. 


જ્રાચ ઝા'પવા તથા ભાંગેલા કુકડા ઉ'ચડ્વાની રીત. 


૮૭-કાચ કાપવા કાનસ વડે ધસીને કાપ પાડેલાની ઉપર 
ગરમ તા?લે ખીલે અથવા લોખ ડનેો સ્રઇઓ ડ્રેરવી જવાથી કેોઇખી 
ન્નતના ધાટનો કાચ કાપી શકાય છે. ધાતુને તાર ગરમ કરી મુકવો, 
હીરાકની વડે પણુ કપાશે, કાનસ વડે ધસવાથી ખરભરી ધાર પણુ 
સફાઇની થશે. દોરે કે સુતરને મેથીલેટેડ સ્પીરીટ અથવા ટરપીન- 
ટાનમાં બાળીને કાચ ઉપર સીધે વીટાળીને અથવા કાઈખી તરાંહ 
% આકારમાં ગોઠવીને દોરો સળગાવ્યાથી કાચ તે મુજબને ભાંગશે, 
નહિ ભાગે તો તુરત પાણીમા દુખાડવે।. કેઈઇખ રીત અજમાવવી. 

કપુરના ટુકડો ટરપીનટાપનમાં પીગળાવી તેમા કે૧# પણુ બારીક 
અણીવાળ લે।ઢાનુ' હડથીઆર અથવા હેલ પાડવાની ચીજ લઈ કાચમાં 
મરવ્યા કરવુ , અવારનવાર ઉપલી મેળવણુીમાં અષી ઓળાને આંધરૂ' 
પડે ત્યાં સુધી કરવું, કમાંન વડીઆલની જુની લઇ ઉપલીજ મેળ- 
વણી કાચ ઉપર નાખીને ધસવાથી પણુ સેહલાઇથી કાચ કપાશે, અથવા 
સ્પીરીટ એક્‌ ટરપીનટાળણનમાં લશનની કળીએ છુ'દી નાખીને થે।ાડા 
દિવસ ઉલાવ્યા કરી એે અઠવાડીઃં પછી ગાળી ડાઢી ઉપલીજ રીતે 
કાણુ* પાડવા લેવુ, એસેટીક એસીડમાં ફટકડી ભેળી તેમાં હથીઆર 
ને ખાળી કાચમાં કાણુ પાડવુ. 

ટ'સ્બલર કાચનુ' કાપવું અથવા કેઈબી ઉડા વાસણને ગોળ 
કૂરતુ' કાપવા માટે જેટલુ કાપવું હેય તેટલુ' કોઈ પણુ ન્નતનુ' તેલ તેમાં 
ભરી ધણાજ તાટેલેો લેખ ડનો ટુકડો આસ્તેથી અદર બાળવા જેથી 
તે ભરેલાને માપની ઉ'ચાઇને! કાચ પોતીકી મેળે કપાશે, અથવા તો 
તાર ગરમ કરી કરતો વી ટાળી તે પર સણેૅજ પાણી છાટવું'. સુતરને 
પણુ સ્પીરીટમાં બાળી ટ'મ્બલરને ફરતુ' ગોળ વી'ટાળીને સળગાવવાથી 
પણુ સરખુ ગોળ કપાશે, તેમજ મોટા કાચમાંથી નાનો ટુકડો પણુ 
એ રીતે કરાશે. કાયની નળીઓ પણુ ઉપલી કાઇખી રીતે કપારેો. 
પાણીના ઊંડાં વાસણુમાં પકડી કાટર વડે પણુ પાતલૈ। કાચ કપાય છે. 

કાચની ભુકી કરવી તાપ આગળ ધણોાજ તાટવીને પછી 
તુરત &'ડાં પાણીના વાસષ્યુમાં બાળવાથી ખારીક ભુકી થઇ જશે, 
મુક્તી વખતે ધણી સ'ભાળ લેવી ફે આંખમાં કાચ ઉડે નહિ. કપડાં 
વડે પાષ્ય[ીમાંની જુકી ગાળીને કાઢી લળ પીલીશ્નાં કાગળો બનાવવા 
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સારૂ વપરાય છે. પડાંની સફેદી સાથ કાચની ભુકી ભેળીને ક'ઇખા 
વળગાડવામાં વપરારે. 

કાચના ભાંગેલા ટેકડા કે જુકે! ઉ'ચક્વાની સહેલી રીત 
કાપ્રખી કપડું અથવા ફલેનલ પાષણુમાં ભલી નવી કાચ ઉપર પાંથરી 
સ'ભાળીને દાખ્યાથી ખચે ભુકો ને કગરસ તેને વળગી ન્નય છે. 
ચીકાશ લગાડેલાં કપડાંતે પણુ કાચ ઉપર પાથરવાથી ટુકડા વળગી 
સણૅલાસથી ખધાં ઉંચકાપઇ આવરો. 

સાંકલી ખનાવના સારૂ ભાંગેલી ખ ગડી (ચીતલ) ના અર્ધા ગોલ 
કાચના ખબે છેડા ચીમટા વડે તાપ આગલ પકડયાથી પોતીકી મેળે 
વળવા માંડશે. એ મુજબ એક એકની અ'દર પોઇને છેડા બધ ફરી 
દીધાથી જોધ્યે એટલી લાખી સાકળી બનાવી શકાય છે. 


કાચ ડાંહ્ઝઠતા ર'ગના. 


૮૮-કાજીના રગતા આરપારદીશે નહિ તેવા કાય બનાવવા 
એક પાઇટ ખીરદારૂ્માં એપસ'મ સોલ્ટ 1000301010 3811 બે મોટા ચમચા 
પીગળાવી પાછી વડે સાદા કાય ઉપર લગાડવું , દારૂને ખદક્ષે ગુ'દરતાં 
પાણી સાથ પીગળાવવા, ખેલ તેલમાં સુગર એક્‌ લેડ નામની ભુકી 
ભેળીને પીછી વડે ઠોકી ટોકી ઠોકીને ખરભર' દીશે તેમ લગાડયાથી 
કાંજી જેવો! કાચ લાગશે. ફ્ટક્ટીનુ' પાણી લગાડયાથી પષ્યુ થશે, રગ 
આપવા હળદર, ઝલી, કે કાગીનીઅલ ચોડી ભેળવી, કાચની ગીજો 
ખત્તીના ખલ્ખ વિગેરે પર એ રીતે રગ ચઢશે. 

એ ન્નતના કાચમાંથી જેઈ શકાય તેવા કરવા સ્પ જ વડે પેરેષ્ીન 
અથવા ગ્લીસરીન લગાડવુ', કા પાણીએ ઊષપલી ચીજે કઢારે. 


વારનીશ મારવા ઇડાંની સફેદીમાં થોડો ગઝુદર એક દીવસ 
સુધી ભી'તવી રાખી ખીજ દિવસે પીછીએ લગાડવે!. બેલ તેલ, સફેદેા 
71016 1૦8 ને ટર્પીનગાઇન સવે” ભેળીને લગાડવાથી પણુ થાય 
છે. મધપુડાનુ' મીણુ જોપએ તો સાથે ભેળવુ* 

ઉજાસ કાચમાંથી આવતે। અય્ડાવવા સારૂ સફેદ અથવા લીલાં 
ર ગનાં પાતળાં કાગળ વળગાવ્યાથી તેમાંથી તડકુ' પણુ આવતુ નથી. 

તેલને! રગ અથવા પાતળો ઇતેમલ પીછી વડે લગાડવાથી પણ 
કાયમાં અજવાળુ' આવતુ ખ'ધ થાય છે. 

તડકુ અટકાવવા સુનો અથવા ચાકને દુધમાં કે પાણીમાં ભેળી 
ઘટ રીતે લગાડવે।. 

કાચ પ૨ રગ ચઢાવવા મા? જવતે છુદી ન્નડાં કપડાંની 
કોથળીમાં નાંખી થોડા દિવસ વેર પાણીમાં તે કોથળી બાળી રાખા પાણી 
દરરે।જ બદલવું, ત્યાર પછી નરમ ભીનવેલા ધઉં'નુ' દુધ કાઢીએ છીએ 
તે સુન્ત્બ પેલા ભીનવેલા જવને છુ દી નીચવીને દુધ કાઢી લઇ તેમા થોડા 
'ફાદ્ખબી શતને। રગ ભેળી પીછી વડે સકાઇથી કાચ ઉપર લગાડયાથી 
ર'ગીન કાચ જેવુ દોશે છે. 


પ્ડ્ 


કદર 


કાચ પર પીકચર 'ાડેવાનાં તથા છાષપેલુ' ઉતારવુ*. 


૮હ-પીકચર સારૂ કાચ સહૅજ ગરમ કરી ઉપર ગુ દર પાતળા રેડી 
-નીચે તેના માપતું નાનુ' પીકચર સુકી ચ'દરની ખાજુ ઉપર રાખી સુકાયા 
પછી શ્ાહીમાં પેન બાળી પીકચરતી તરાંડ ચીતારી લને કાચ છુટા 
ઊ'ચજી કાઢી પેક્ષી તરાંહ ઉપર ગમે તેવા પીકચરને મળતા ૨ર ગે ર'ગવુ. 

સેરવવ!ાના કાગળના પીકચર આવે છે તે પણુ પાણીમાં ભી'નવી 
કાચ ઉપર ઉલટાં સુકી ઉપર જરા કપડ દાખી ધીરજથા કાગળ નીચે 
સેરવ્યાથી પીકચર ઉપરની ર'ગીન તરાહ કાચ ઉપર પડી રહેરે. 

પાતળાં પારદશર્ક ર'ગીન તરાંહવાલા કાગળે! તૈયાર આવે છે તે 
સક્‌ાઇથી વળગાવવા માટે વારનીરા પાતળુ વાપરવુ”, સુકાયા પછી 
વારનીશને ખીજે હાથ મારવાથી વધુ ચળકાટ આવશે, અને તડકામાં 
પણુ રગ ખરાખ થતો નથી. 

સાદુ વારનીશ મારવા સોડીઅમ સીલીકેટ લગાડવું, એને વૉટર 
ગ્લાસ પણ ડહેૅ છે. 


૨'ગીન તરાહુવાલા સોજા ડાચે। જેને સ્ટેન્ડ ગ્લાસ ઉ3ઇઠ્ઠાંળ લવે 
ઉત કહે છે તેને સાફ રાખવા માટે પાણીથી સહેજ ભીનાયલે! 
કટકા લઈ નુછવા? ઉષલી રીતે વળછીગાડેર્લા કોગળા પણુ કેટલીક વખત 
એને મળતાં રખાય છે. 


પીડચર કાચ ઉપરથી કાઢવા માટે પાણીથી ભીનાયલુ' કપડુ 
તોશી'ગ સોડા, સ્પીરીટ, કે ટરપાનરાઇનમાં બાળી વાપરવુ. 


ન્યુસ પેષરનુ' છાપેલું” કાચ ઉપર ઉતારી લેવા માટે કેનેડા 
ખાલસમ ઉત્ળઇવૅંક 1ેાડ1 ને ટરપીનટાઇન એક સરખા! વજનતુ" 
ભેળી ચીકટ ચાય ને કાચ ઊપર લગાડી સુકાયા પછી છાપેવા ન્યુસ- 
ચેપરને ગરમ પાણ્યીમાં બાળીને વારનીશા કીધેલા કાચ ઉપર્‌ અક્ષર 
ઉતારવા હૈય તે બાજી તેને લગાડી વળગાડયા પછી તે પર બ્લે!ટી ગ 
પેપર દાખી રાખવુ, આખો દીવસ રાખીને બ્લે0ટી'ગ પે1ર ઉપરથી 
ઉચકી ભીના આગલાં વડે પેલું વળગાવેલુ ન્યુસપેપર ખગાબર આ ખવી 
કાઢયાથી છાપેલા અક્ષર બધા કાચ ઉપર બરોાખર વચ! રાકાય છે. 

કાચપર લખવા મોર્થુથ ને સકફેદો ભેળી પેનસીલ ભતાત। સુકાય 
ને તે વડે લખી ભુસડી નાખવુ , મોઢાં વડે ખાફ્‌ આપવાથ, પાછુ' વ ચારે. 





મકરણુ ૬૩. 





પીક્ચરે, ફેોગ્રા%, ફેસ વિગેરેની સડાઇ, 





૯ર-પીડચરને ટાંગવદે પહેલા ઉધાં ટાગીને પછી ચત્તાં ફેર 
વ્યાથા દોરીમાં આટા આવ્યાથી તે ઉપર છૅઠે સરતાં નથી પણુ ઉમેરા 
સર'ાં રહૅરો, જમીનથી ચાર કૈ પાંચ ૪ીટ ઊ'ચાઇએ ટાંગવાં. 
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કડી તથા ખીલા ઉપર કપડાની ચીપ વીટાળ્યાથી તેને! કાટ લાગી 
દારી ૩ઝતરાળ જતી નથી, લાંબે વખતે દોરી કતરાયલી જેવી. 


કડીની તરપહુવપ્લી સાજ પ્લેટ ભીત ઉપર પીકચર 
માફક ટાંગવા માટે તેના માપના ગોળ ફરતો ન્નડે તાર લઇ ત્રણુ 
“ડા હુકને પ્લેટમાં ટાઇટ બેસાડી પછવાડેથી તે હુકમાં તાર ગોળ 
કૂર્તા પયોઇને બને છેડાને મેળવી વળ આપી ખ'ધ કરી તેમાં આંટા 
રાખી કડી જેવુ બનાવીને ખીલા પર ઓરવવુ'. મોરી વજનદાર પ્લેટ 
હુક્ને બદલે ન્નડા તાર પે!ઇ સરખા સોલડર કરાવ્યાથી મજખુત રહે છે. 

હર-પોકચરેા તેલના ર ગના; ઓઈલ પેન્ટી ગ તકડાં યા તાય 
કે સગડરીની નજદીક ટાંગવાથી તેનો રગ તતરીને ચોરા પડશે. અધારી 
જગ્યામાં પણુ "રાખ થાય છે. 


ઓઇલ પેન્ટી ગને ચીરા પડતાં અટકાવવા માટે કોઈ વષખ્ખમત 
સોજુ' બેલ તેલ ને કલો રેમ" ભેળી રૂની પોટલી વડે લગાડી રાખી 
ખે દિવસ રહીને કલોરે ફામ" ઉડી ન્નય ને તેલને! ચીકાશ તરમ ૩પ- 
ડાએ નુછી નાપખ્મવે!. 

ચીરા પડી ખરાખ થયલુ' હોય તો એક પહોળી રકાબીમાં દારૂના 
અક” રેડી તે પર પીકચર ઊધુ' મુક્યાથી તેમાંની વરાળ નીકળવાથી 
તેલને રગ નરમ થઈ સોરા વિગેરે પુસઇ થે!ડે સુધારો થસે. ધડી 
ઘડી જોવુ કે રંગ ધણૂા પાતલેો। થઈ ખે પથરાઈ જઇ પીકચર 
ખર્‌ાખ નહિ' થાય તેની સ'ભાળ રાખવી. 

કુળ વળગેલી ડાઢવા પીછી અથવ નરમ કપડુ' વાપરવુ, ઘણુ” 
ખર્‌ાખ થયલુ' હોય તે ફ્રેમમાંથી કાઢી લઇ તેની ઉપર ભીને ટુવાલ 
આખા પીકચરને માપનો ઢાંછી રાખી પાણી સુકાય ને કપડુ રહેવા 
દઈ પાછુ' તે પર પાણી છાંટવુ', વરસાદનું પાણી ખતે તો લેવુ'? એ 
મુજખ ખે ત્રણુ દિવસ વેર ૪ીધાથી તેલનો રગ સુકાયલે! નરમ થાય 
કે સ્પજને પાણીમાં ખાળી સ ભાળથી નુછી નાખી સુકુ' થાય ને 
તુર્ત તે પીકચર પર ટરપીનટાઇન ને સ્પીરીટ એક્‌ વાઈન ભેળા રૂની 
ચોટલી વડે લગાડવું, ધણી સ્પીરીટ લગાડવાથી રગ ખગડી જશે. 

૪કાં પાણીમાં સાખુ પીગળાવીને નરમ કપડાં વડે તુછીને સુક” 
થાય ક ઉપર ઘણાં સોન્ન બેલ તેલનો પાતળા હાથ નરમ ક્પડાંએ 
લગાડવો, નનછુ' લગાડયાથી ચીકાશ રહી તે પર ધુળ વળગી વધુ 
ખરાખ દીશે છે. 

યુમાડાથી ખરાબ થયલી સાફ ડરવા થેડુ'ક નીમક ને 
ગાયતુ' મુતર્‌ વાસી (તરે) સાથે ભેળી ગરમ કપડાંએ તુછ્યા ડરવું” 
ડાધ નીકળે ત્યાં સુધી, સુકાયા પછી સૌન્ન કટકાએ તુછી નાખવી, વાર- 
નીરા લગાચ્યાથી પાછો ચળકાટ આવશે. 

. ચુગર એક લેડ ઉપછુત્રા 07 1.૦4ત ને એલ તેલ 1109૦૯૦ 

0]1 સેન્નમાં ભેળીને રૂની પાોટલીએ લગાડવુ'. દારૂનો અક* ને સરકા 
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એક ભાગ, ડેક્ષટ્રાઇન 120% 6 ખે ભાગ ને પાણી છ ભાગ મેળવીને 
લગાડયાથી પૌાલીશ યશે. 

ટરપીનટાળનત ને બેલ તેલ એક સરખાં વજનનું મેળવી તડકે 
મુઠ્ઠી ટ2પીનટાપ૪ન ઉડી જહ તેલ ધટ યાય ને તેમાં મધપુડાતુ' મીષુ 
ભેળી વાષરવુ. 

સ્પીરીટ ઓક વાઇન સાથ ટરપીનટાઇન ભેળી રૂએ લગાડયા 
પછી ખધુ ઉડી ન્નય ને છેલ્લે ટરપીનટાપ્તત લગાડવાથી સોજી થશે. 

'પપીડચરનુ ડ'તાન ટકાઉ બનાવવા સાટે પાષલી બાજુ પર્‌ 
સફેદાના બે ત્રણુ હાથ મારવાથી કે!ઇ પણુ દિવસ કહશે નહિ, અતે 
પીકચર વરસો સુધી સાજુ રહે છે પછવાડે સીડારનુ' તેલ ઉહવૅજ્ી” 
01 લગાડવાથી જ તુઓ આવતાં નથી. 


ક્ેઓં ધેનસીલન।॥ પીક્ચર્‌ા ભુસરાઇ જતા અટકાવવા આઈ- 
સી'ગ ગ્લાસને પાણીમા પાતલુ' પીગળાવી પીછી વડે લગાડવું, અથવા 
ઉ'ધી બાજુપર સ્પીરીટ ઓક્‌ તાઈનમાં સફેદ રાજસ પીગળાવી પીછીએએ 
લગાડવી. 


ચીકાશના ડાઘ કાઢવા ખ્લેટીગ પેપર સાજા ઝુકી તે પર 
ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી, એક વખતમાં નહિ નીકળે તો! પાછુ' કરવુ. 

શ્ેનસીલનુ પીકચર દુધ લગાડવાથી પણુ સોજી" રહે છે, અથવા 
મેથીલેતેડ સ્પીરીટમાં થોડી રા”જમ પીગળાવી નરમ પીછી વડે તે પીક- 
ચર્‌ પર લગાડવું. 


એનચ્રેવી"ગ શળ૪૪ક&૪1૪ પીકચર સાફ કરવા ખારીક વારેલુ' 
નીમક તે પર છાંટી ઉપરથી લી'ખુનાો રસ નીચવી નીમક પીગળ્યા પછી 
પીકચરને સહૅજ ઉભુ ધરી જીટલીની ધાર વડે ખળખળતુ' પાણી 
રેડી બધું ધોવાઈ ન્નય તે સુકાવા દેવુ. 


સેસપર પીકચર; કાગળ ખત્તીની ઉપર ધરવાથી તે પર ખધી 
મેસ વળગી કાળુ થાયને તેની ઉપર કેટલાકે! તરાંહ પાડે છે તે ભુસાઈ 
જતુ અટકાવવા બે કાચનાં પડમાં મુકી રાખી ખીન્ન ન્નડાં કાગળ ને. 
જીનારી પરથી ફરતુ વળગાવી ખને કાચને જેડી રેવા. 


સાધપ્ર્ણ પીડ્ચક્ને એપ્દલ પેન્ટી'ગ જેજુ' ચળક્ટ્ટે" ડરલુ” 
પાણીમાં આઇ્તસી'ગગ્લાસ પાતળુ' મેળવી લમાડવા પછી સુકાયને તે પર 
સ્પીરીટ એફ વાઇન ને કેનેડા બાલસમ એક એક ઓંસ સાથે ભેળી 
પીછી વડે સક્‌ાળઇથી લગાડવું. 

ભબીનાશવપ્લી રીવાલપર પીકચર યાગવાથી ખરાબ. 
થતુ' અટકાવવા પાતલુ' સીસુ' ચાહના દખામાં આવે છે તેવુ' પાઠલી 
ખાજુ પર મુકવુ. ક 

દુ 


૮૨ 


ફોટેપ્ગ્રાડ. 


હ૩-કફ્‌પ્ટોગ્રાફ્‌ છબી સાક્‌ ડરવા દારૂનો અક" અથવા સ્પીરીટ 
એફ વાળતમાં ર અયવા નરમ કપડ' બાળી નુઠવાથી સોન્ન દીરો છે. 


ઝાંખા પડેલા ફ્રોટોમાર્ને ચળકટા કરવા મીણુને આતશ્ન પ૨ 
પાતલુ' કરી કાચ ઉપર પાંથરીને તે પર દ'& પાણી રેડયાથી સુકાપ્નને 
અ'ધાઇ નયા પછી ફ્રોટાત્રાફ (૭ઓ) ને ઉપર દાખી કાહયાથી ચળકટી થશે. 


છખીના ડડ" મેળદ થયલા પાંઉને ગર સુકો અથવા સહેજ 
પાણીમાં ભીનવી તુછવા લેવો. 


શાહીના ડાઘ ડાઢવા એકઝેલીક એસીડ પાણીમાં ભેળી પીછી 
ત્‌ડે લગાડવી. 


કાડ પરથી ઉખેડવા સાટે પાણીમાં બાળી રાખવી. 


કરાડ” પ૨ વળગાડવા માટે પાઠળ વળગાડવામાં આપેલે! કેોઇખી 
#તતનો ગદર યા ધેસ્ટ વાપરવે!. 


ટ્રેસ ગીલીટની તથા સાદી સાડ કરવી, સસારવી. 


૯૪-ગીલીટની કમ સાર્‌ ડરવા ખેલ તેલ કે સાલીડ તેલ 
કપડાં યા પીછીએ લગાડી તુરત નુછી નાખવું, અથવા ટરપીનટાઇત 
કુ સ્પીરીટ ઓક વાઇન સહેજ ગરમ કરી સ્પજે લગાડવું. 

પડાંની સફ્ેદીમાં એક ચમચો ખેષી'ગ સોડા મેળવીને સ્પ'જે 
લગાડી સાક્‌ કરવું, જોઇએ તો સોડાને બદલે સડ્રેદી સાથ જેવેલ વૉટર 
પછવાડે લખેલુ છે તે ભેળીને નરમ પીછીએ ઘસવાથી સેજ થાય છે. 


ગીલીટ ચળક્ટી ડરવી પાણી એક પાંધટમાં ગધકની ભુકી 
જેટલે! સોનેરી રગ થાય તેટલી ભેળીને તેમાં લસણુની બે ત્રણુ કળાએ! 
અથવા ખે કાદા કાપીને બલુ' સામટું સુહલા પર ઉકાળીને ગાળી કાઢી 
ડડ થયા પછી નરમ બશે તે લગાડયાથી સોનેરી રગ ચઢશે. દારૂના 
અક*મસાં થેડાં ટીપાં એમાોનીઆનુ પાણી ભેળી લગાડીને વરસાદનાં 
પાણીએ નુછી તડકે સુકવવી. 

સોાનાંની જુકી સ્પીરીટમાં ભેળીને નરમ પીછીએ લગાડવી, અથવા 
પાતલ્ે। તેલનો હાથ લગાડ્યા પછી તુરત ઉપર સોનાનો વરખ ધણો 
પાતલે! આવે છે તે ર્‌ વડે ઉચ૪ીને કેમ ઉપર વળગાવી દેવે।, હાથમા 
છુટો પકડવાથી તે વરખ ગુથાઇ ન્નય છે, તેમજ સોનેરી રગ ભેળેલુ” 
તૈયાર પાણી મળે છે. 


સોનેરી ર"ગનુ વારનીશ અનાવવા દારૂના અક'માં કેસર 
એક”ભાગ, રેવનચી ઉંછ્01૪૦0૪૦ ખે ભાગ ને બે “તના ગુ'દર ઉંપ02 
ન ટ.૩1૦ ૮ ઉપા 36010 સવે” પીગળાવી પાતળ વારનીસ્ાની 


ત્ડ 


“માફક ઝ્રેમ અથવા સાદાં લાકડાં પર લગાડવુ', સરકાએ ધોઇ પેરેજીને 
પોલીશ કરવી, 


મચ્છર તથા માખીને ખેસ્તી અટકાવવા લેરેલ ઓઈલ 
1.407” 01 લગાડવું, એના વાસે આવશે નહિ. 


સા'ખખી ફે મચ્છરના ડાધે! કાઢવા કાંદાતુ' બાફેલુ' પાણી લળ 
નુઠવુ', એથી ક્રોમ પર ચળકાટ આવશે. પાણી દેઢ ચમચામાં એક 
ચમચો સ્પીરીટ ને અધી” ચમચી લવ'દરનુ' તેલ ભેળી સ્પ જે નુ૭વાથી 
ડાધ જરે. 

લી'ખુને! રસ ધસીને લગાડ્યા પછી પાણીમાં સ્પ'€જ બોળી નુછી 
નાંખવુ, માખના ડાધ પણુ એ રીતે નીકળશે, સોનેરી ગીલીટવાલી 
કાઇખી ચીજો પર એમ કરવુ. 

ગીલીટવાલી ધી જુની ઝમ સોજી નહિ ચળ શકે તો ઝે'ચ 
પીલીશ્વરમાં કાળા અથવા લાલ રગની ભુકી મેળવીને તે પર પીછીએ 
અરેખર લગાડવાથી ઝ્રેમ પાછી તદન નવાજ ર'ગની થશે. કોઇખી 
ન્નૃતની ખરાબ થયલી ક્રેમ પણુ એ રીતે સેજ થરો. 


ઝ્રૂેસ ભાગેલી પ્લાસ્ટર અયવા લાકડાની ને પાછી આખી 
કરવા પ્લાસ્ટર ઓફ જરીસની ભુષ્ઠી પાણીમાં ઘટ મેળવીને ભાંગેલા 
ખાંચામાં પુરીને ૭રી વડે થાપી ઝ્ેમની પટી કે તરાંહ જેવી હૉય તેને 
મળતુ' ખને તેમ કરીને સુકાયા પછી, જેવો કેમનો રગ અથવા 
ગીલીટ હોય તે લગાડવાથી પાછી આખી થર જરે. 


જીની કમ સાદી પટીવાળી હૉય તો તે પર કે!ઇ જતને સાજે 
રગ લગાડીને તેની ઉપર કોઇબી ન્નતની સાધારણુ કપડાંની લેસ પટી 
ઉપર કરતી વળગાડી દ૪ને તે પર પાછો તેવોજ અથવા ખીજ નનતને 
ઘેરો કે ખુલ્લે! રગ પીછી વડે લગાડવાથી પ્રેમ નકસીની જેવી દીશે છે. 


કૂમમાથી પીડ્ચર, ફેપ્ટેદત્રાફ્‌ વિગેરે કાઢીને સાફ કરવા 
માટે પછવાડે જડેલા પાટીઆં, કાગળ ઉખેડી ધુળ, કચરે્‌ વિગેરે સાક્‌ 
કરી નુછીને પાછાં તેજ સુજબ ગોઠવી પછવાડે ખીજુ' નગુ' નનડુ' 
ષ્રાઉન કાગળ વળગાડવાથી પીકચરે। પાછાં સોન્ન' દીશે છે, કસાર્‌ા, 
ઉધઇ ક" લાગેલું હોય તે પણ્‌ નીકળી જશે. 


ઝૂમ બઆરીડ નકસીવાલી કાળાં લાકડાંની ખનાવેલી સાક્‌ 
તથા પાલીશ કરવા માટે સરકે, ખેલ તેલ ને ટરપીનટાઇન ત્રણે સરખાં 
વજનનુ' ભેળી પીછી વડે નકસીના ખાચાઓમા અ'દર તથા ખહાર 
ચાર છ મહીને લગાડવાથી સાજ રણહેરે, એજ રીતે લાકેડાંતા નકસીના 
સામાનને પણુ સાફ તથા પૉલીશ કરવે!., બેલ તેલ તથા લીનસીડ 
અઓઈલ બને, એકજ છે. મ 





ત્ટ્ 


પ્રકરણુ ૧૪. 





લ'ખવા વાંચવાની તથા જાગળછાની ચીજે, શાણી, 
ચેનસીલ, ટીકીટ, નોટ 'પાર'ખવી, ગાયન તથા 
વાડ૪'તો) વિગેરે. 


હપ-શાહી અગડેલી સુધારવા કાબ'નેટ એક પીરેશ €&૪- 
૩૦1૧8.9૦ 04 12019511 થોડે નાંખવે. 

શાહી બ'ધાઇ ગયલી પાતલી કરવી સહેન સરકો રેડવા, 
લવ'ગનું તેલ અથવા ફોઓસોાટ (6૪૦૦૩૦4૯ નામની દવાનાં થોડી 
મીપાં નાખવાથી સહી ખધાઇ જશે નહિ. 


જુગ આવવી અયકાવવા માટે સ્પીરીટ એફ વાધન થોડે 
નાખવો, શ્ઞાહીની બાટલીમાં ખીલે! નાંખી રાખવાથી શ!હીમાંની એસીડ 
ખીલા ઉપર ચઢી જવાથી તે સેજ રહે છે અને તે શ્ાહીમાં સ્ટીલ 
ચેન ખોળીને વાપરેલી કીટાઇને ખરાખ થતી નથી, સેલીસીલીક 
એસીડ ભેન્યાથી સોજી રહેશે. 

ખડીએદ સાફ કરવો ગરમ પાણી રેડીને થોડો વખખત રાખીને 
ધાશ્ઠ નાખવુ એ રીતે અ'દરને કચરા થરો નીકળશે, ચાધ નીકળે 
નહિ તો પાણી સાથ વાશીગ સોડા લેવો. 

રૂપાના ખડીઆ પરથી શાહીના ડાઘ કાઢવા કલેોરાઈડ 
એફ લાઇમ (€11014વૅટ 0 11101૯ ની ભુષી પાણીમાં નાખી ધટ 
થાય ને લગાડવી. 

લી ખુ લગાડવાથી પણુ શાહીના ડાધો નીકળે છે, અથવા મેચી- 
સતને! સળગાવાને! ભાગ પાણીમાં ભી'તવીને ડાધ પર ધસવાથી નીકળરે. 
હાથના ડાધ માટે વૈદકમાં છે. 

ખડીઆ સાફ કરવા માટે બીજ રીતો કાચ તથા કાડીના વાસ- 
ણૂમાં જાવો, ભાગેલા વળગાડવા મારે પણ્‌ આપેલુ છે. 


જાત ન્તતની શાણી. 


ખ્છુ શાહી ખનાવવા ટ”ખ્લર જરીને પાણીમાં એક ચમચી 
પ્રશ્યન ખલુ ઈ”પડડાં83 31106 રગ ભેળી લખાય તેટલું પાતળ' કરવુ' 
એમ! થોડીક એકઝેલીક અસીડ 0૦ઝકા1૦ /#& હાતે નાખવાથી બ્લુ 
અછેક રગની રાહી થશે. ગુલીથી પણુ ખ્લુ શાહી બને છે, 
 ફ્રળી શાહી માટે લે!ગવુડના છોડીઆમાંથી કાઢેલો અક” ગક 
ચ્માસ ને ખાઇજ્ોમેત એક પૌાટેસા 3101010860 04 1 01થ8132 પ 


ત્ષ 


એસની ખારીક ભુછી કરી એક ખઇલી »કાં પાણીમાં સવે" પીગ- 
ળાવ્યાથી તટ્ટન કાળી શાહી ખને છે. 

માયફળની ભુકી ચાર ઔંસ, હીરાકસી એક એસ, ગ'દર 01110 
&60106 એક એસ, સફ્રેદ બારીક ખાંડ અર્ધો ઔંસ, તથા લવ'ગની 
ખારીક છુદેલી ભુકી થોડીક સવે" સાથે ભેળી એક ખાટલી પાણીમાં 
ખે ત્રણુ કલાક રાખ્યા પછી વાપરવ! જેવી તૈયાર થશે. 

ખાંડના એકસરખા વજનનુ' પાણી લઈ ચુહલે ગરમ થાય ને 
તેમાં ગ'ધકના તેન્નબ 3પ 110100૪710 ક ાંતે નાં થોડાં ટીપાં નાખવા. 

સરકામાં દોરી અથવા ધણુ થોડો વખત નાંખવાથી સરકે 
કાળા શાહી જેવો થશે તે વડે અગત પડવે લખી પણુ શાકાય છે. 


પીળા શાહી સ્પીરીટ ઓફ વાઇતમાં રેવનચી ભેળવો. 
ભુરા ૨ ગની શાહી કાડો €&8€010પ પાણીમાં ઘટ પીગળાવવે!, 
લાલ શાહી કીરમજ એક ઓંસને અધી* પાંછ્ટ ગરમ પાણીમાં 


પીગળાવી તદટટત ટેડ પડે ને પા પાંઇટ લાઈકર એમોાનીઆ ભેળીને 
થોડા દ્વિવસ રાખીને વાપરવી. 


લીલી શાહી સેજ ખ્લુ ને પીળી ભેન્યાથી ખતે છે. 


જાબુડી શોહી માટે લોગવુડના છોડીઆને પાણી સાથ સ્ત્રાંગ 
ઉફકાત્યા પછી તેમા થોડી ફટકડી ન!ખવી. 


કશી જ્ુસપ્ય નહિ તેવી શાહી ખે ઓંસ લાખ, એક એસ 
ટ'કણુ ખાર, અઢાર એસ પાણી સાથે ઉકાળીને ગાળવુ' તેમાં ખે ઓંસ 
પાણીમાં થોડીક ગુલીની ભુકી ને એક એસ ગુદર ઉપ૫21 4.1'8216 
પીગળાવી ઉપલાની સાથે ભેળીને વાપરવુ. ર 

નાણત્રેટ એક્‌ સીલ્વર -પડ01:&૪૦0 ૦4 3110૦01 દોઢ આંસને લાઇકર 
એસોાનીઆ 1.1 વુદ૦” 5010070011 સાથે પીગળાવ્યાથી બનશે; રગ 
આપવા સારૂ આરજીલ &7૪6311 એક એસ ને ગુ'દર અધા એસ 
ભેળવાથી કદી પણુ ભુસરાય નહિ તેવી સાહી થશે. 


શાહીની ભુકી બનાવવી એક ઔસ હીરાકસી, ચાર ઔંસ 
માયફળનેો બારીક ભુકે, એક એસ ગુદર ને અધો ઔંસ ઝીણી 
ખાંડ ને થોડીક લવ ગની ભુકી સવે'ને બારીક વાટી ભેળીને સીસીમાં 
ભરી રાખી ખપ પડે (યારે પાણીમાં નાંખીને શાહી બનાવવી; એક 
પાંઈટમાં બે આસતે સમારે લેવા. 

હઠાપવાની શાહી પકાવેલે। મેસ જેવો કાળા ર'ગ 331401૬ -િ૪1010100 
કહે છે તેમાંથી બને છે. 


શાહીથી લખેલુ' ઉડી જઇ પાછુ' વચાય તે માટે ગ ધકનો 
તેન્નખ 8010107106 કત એક એઓસને પાણી વીસ ઓંસમાં ભેળી 
કેવીલ પેને લખવુ', તે લખેલાંને સહેજ તાપ દૅખાડવાથી સારી રીતે 
વ'ચારે, 


૮૬ 


ફટકડીના પાણીએ લખી કામળ યા કપડ સુકાવા દેવું, અક્ષર 
દીસતા નથી પણુ પાછુ” પાણીમા બોળવાથી સહેલાઇથી વ'ચાય છે. 

પાણી વીસ જંસમાં પોાટેશ ખ્ેામાધડ [0$થ્વઉ11 131017010૦ 
એક એંસ અને હીરાકસી ગક એંસ મેળવી તેનાથી લખેલુ' પણુ 
ઊપલી રીતે તાપ ખતાવવાથી જીરા ર'ગના અક્ષર દીશે છે. 

કાંદાના રસમાં બોળીને લખેલુ' દીશતુ' નથી, તાપ દૅખાડવાથી 
પીળા અક્ષર વ"ચારો પષ્મ ઠૅ૨' થતાં પાછા અક્ષર ઉડી જશે. લી'ખુના 
રસમાં પણુ સ્ટીલ પેન બાળીને લખેલુ એજ સુજખ ચશે. દુધે લખેલુ” 
દીશતુ' નથી પષ્યુ તાપ લગાડવાથી અક્ષર કાળા થશે. 


સોનેરી તથા રૂપેરી શાહી એમાંતા વરખનાં પતરાં લઈ તૅ 
એક ભાગની સાથે નાઈત્રા હાઇડ્રોક્લેરીક એસી 5 ક10₹01તૈ1”૦ ૦1૦૪1૯ 
કહતે ત્રણુ ભાગમાં ભેળી રાખી એસીડ ઊડી ન્નય ને તેમાં પથર 
19000૪ નામની દવા થોડી નાખી ખુખ હલાવ્યા પછી કેઇખી ન્નતનુ' 
તેલ ભેળી વાપરવી. ક્રોઈખી એસીડા વાપરતી વખતે સ ભાળવુ. 

સોનેરી માટે ખીજી રીત-ગેલ્ડ સાઇઝ લષ#૪ કાગળ પર લખીને 
તે સુકાયા પછી મોઢા વડે ખ!ફ આપવાથી સણેજ ભીનુ લાગે કે તુરત 
સોનેરી વરખ લઇ રૂ વડે તે લખેલાં ઉપર દાખી રવો. 


કોપી ડરવાની શાહી માયફળની બુષ્ઠી ત્રણુ ઔંસ, હીરાડસી 
એક ઓંસ, ગુંદર એક ઔંસ ને પાણી અર્શો ગઞેલનમાં આઠ દીવસ 
વેર ખણુ' મેળવીને પીગળ્યા પછી વાપરવુ. 


શાહી કાગળ ઉપર કુંઢી નીડળતી અટકાવવા માટે ફ્ટક- 
હીનાં પાણીમાં કાગળ બોળી સુકાષને વાપરવુ. 


સ્ટીલ પેન, શાણીની પેન, સુ'ખખડષેન. 


હૃર-સ્ટીલ પેન નીબ નવી વાપરવા આગમગ મેચીસ સળ- 
ગાવીને અણી ઉપરથી ગરમ કરવી. 

હેોલ્ડરમાં પોવા આગમચ સણહેૈન તેલ લગાડવાથી અ'દર 
૪ીતાશે નહિ. 

લખ્યા પછી નીબને હ'મેશાં કપડાએ નુછીને મુકવાથી તે પરની. 
શાહી નીકળી જવાથી લાંબો વખત વેર ખરાખ થતી નથી. 


જીની કીટાયલી સપ્ફ ઝરવા પોલીરાનુ' ઝીનુ' કોગળી ધસીને! 
પછી મીટુ' તેલ લગાડી તુંછી નાખી ચામડાંના ટુકડાએ ધસવાથી 
ચળકટી ચરે. 

ક્વીલ ધેન પક્ષીનાં પીછાંની બનાવેલી લખવામાં વપરાય છે, 
નરમ કવીલતે ફટકડીના પાણીમાં બોળવાથી કઠણુ રહેશે, સાફ કરવા 
મારે ગરમ થુલામાં ઉપર હૅથે ધસવી; દાંતકે'નરની પણુ ઉપલી રીતે 
કઠણુ કરવી. 


હષ 


૯૭-શાહ્ીની પેન ૪૦૫7 થંતત 12૦11 માં શાહી સુકાઇ જળ 
વપરાય નહિ તો તેના ભાગા છુટા પાડી થોડો વખત સરકામાં 
બાળીને પછી ગરમ પાણીમાં ધોધને પાછી શાહી ભરી વાપરવી. 

ચીરાઇ ગયલી સાંધવા માટે સેલ્યુલેોઇડની ચીજેમાં જુવો. 


હ૮-સુખડ પેનની ખનાવટ; પ્લમબેગો 1310૩1008%8૦0 તેને 
સારૂ વપરાય છે અથવા સીસુ' 331401૮ 1૦9 ને લાખના પતરાં 
81114 તાવીને મેળવ્યાથી બનશે; લાખને બદલે સરમોદ &1181- 
10013 પષ્યુ વાપરે છે. 


કોપીઇ'ગ પેન, સુખડ પેનથી કાગળ પર લખીને તે પર ભીના- 
યલુ' ખ્લેટીગ પેપર દાખવાંથી શ્રાહીની માકક લખેલા અક્ષરા દીરો 
છે અને જલદી જુસડાતા તથી. 


સ્લેટ તથા ખ્લોાટી'ગ પેપર. 


હૃલ-સ્ક્ષેટ લખવાની પાણુ। વડે ધોળતે ધસા વિગેરે ઝાઢવા 
સારૂ સમુદર ડીન પારણું સાથે ધસવુ'. 

ખ્લોટી'ગ ધેષર કપડાની ચીનડી ને સોડાખારતુ' ધટ પાણી 
મેળવ્યાથી ખને છે. 


જ્રાગળ તથા લ'ખવા વિષે. 


૧૦૦-કાગળ પર લખેલુ' ઘણા વરસનુ' જીન રીશે તેમ, 
કરવા માટે શ્વાહીમાં સહેજ કેસર ભેળી વાપરવી, સુ'ઘી જોવાથી તે 
પરખાશે. " 

કાગળ પર સુખડ પેનનુ' લખેલુ' લાખો! વખત સુધી 
ઝાં"ખણુ' પડે નહિ તેમ કરવા લખ્યા પછી તે પર જભ ફ્રેરવવી 
અયવા તો મોઢાં વડે બાફ્‌ આપવો ન્ટરેથી અક્ષર વણુ કાળા ખનશે. 

મલાઇ કાઢી લળ વધેલું દુધ તે લખેલાં ઉપર પીછી વડે 
પાતળુ' લગાડી સુકાવ્યાયી સુખડ પેનના અક્ષર ઝાંખા પડશે નહિ, 
૪'ડાની સફેદી લગાડવાથી પણુ અક્ષર સારા રહેશે; વારનીરનાો હાથ 
મારવો. 

ચીકાશના ડાઘ પર ચાક છાંટી સફેદ કાગળ ઢાંકી ગરમ 
અસ્ત્રી ફેરવવી. 

કાગળ સાધારણને જાડા ચસમપત્ર 28101311011 ॥028[207* 
જેવુ' બનાવવા ગ'ધકના તેન્નબમાં ખોળીને તુર્ત એમોનીઆનાં 
પાણીએ ધોઇને સુકવી નાંખવુ' અથવા સાર્દા પાણીમાં ધોવું. સાખુર્ના 
પાણીએ ધોઈને સુકાવ્યાથી પણુ કાગળ ન્નડુ થશે. 

જાડાં કાગળની ગળણી ગાળવાની ખનાવવા ગાળ ચકરડુ' 
જોપ્યે તેટલુ માટુ' કાપીને દબલ વાળીને પછી પાછુ' વાળવાથી ત્રષ્મુ 
ખુણીઆવાળુ" ખને કે ઉભુ" હાથમાં ધરી ખુલ્લુ ીધાયી ગળી જેવો. 


૮૮ 


'્યાઢ થાય છે નીચલી અણીમાં જોઇએ તો કાણુ' પાડી વાપરવુ. ભીનાઇ 
નરમ થાય તો કપડાંનું પડ તે સુજબતુ કાપી અ'દર સાથે મુકવુ'થી 
ઊભુ રહેશે. 

કાગળ આતશાપમાં બળે નહિ તેવુ' ડરવા ફ્ટકડીનાં પાણીમા 
ધોઇને સુકાવવુ- 

વારનીશ લગાડવા ટરપીનટાઇનનાં તેલમાં મીણુ પીગળાવી 
લગાડવું . 
છી વોય્ર ત્રફ્‌ પાણીમાં ભીનાય નહિ તેવુ, કાઇખી 
જતનાં તેલને જોસ પાડીને પીછી વડે કાગળ પર્‌ લમાડીં ત્તુકાવ્યા 
પછી વાપરવું અથવા સાખુ ઉકાળેલુ' ધટ પાણી પીછી વડે લગાડી 
સુક!ય ને ફ્ટકડીતુ પાણી લગાડ્વુ , સાખુ ઉકાળેલાં પાણીમા સરસ ને 
ઝુદર થોડેક પીગળાવી કાગળ ખોળી કાઢી સુકવવુ. 

જીનાં લખાણે। કાગળ પરનાં ઝાખાં થયલાં નીચલી રીતે 
પાછાં વાચી શકાય છે; માયફળની બારીક ભુકી વાધન દારૂમાં 
પીગળાવી સ્પ'જ વડે તે કાગળ ઉપર્‌ લગાડવી. 

જુના કાગળો ધરધટુ ઉપયોગમાં લેવાં તરીઓ ખનાવવા પાતલી 
લાંબી ચીપષો કાપી છરી અથવા કોઇ ચીજ પર ગોળ વિટાળી કાઢી 
લઇ બધે એકથેો ઢગ કરી કપડાંમાં ભરવુ. 

કાગળ યા ચોપડીના પાનાની કીનારી ર'ગીન બનાવવી 
ક્રાળ્ધખી રગની શાહીમાં નાને! દાંતને! હાશ બોળી શાહી ખ ખેરી કાઢી 
સહેજ ભીનાયલે।! હેય ને ચોપડી તાઈટ ખ'ધ કરી તે પર દ્રેરવી જવે!. 

પેનસીલનુ' લખેલ ભુસાડવા માટે પાંઉને ગર પણુ રબરની 
માફક ઉપયોગમા લેવાશે. 

છાપેલી કાળી શાહીના ડાધ ટરપીનટાઇન અથવા બેનઝા- 
જનતનુ તેલ લગાડવાથી જરો. 

શાહીના લખેલાં ઉપર એકઝેલીક અથવા સાઇત્રીક એસીડ 
લગાડવાથી લખેલુ' નીકળો ન્નય ને ખ્લેરી ગ પેપર દાબતુ'. 

શાહીના ડાધો! કાગળ પરથી ડાઢવા નીમક ધસવુ.. 

ફુટ કે ખેરીઝતા ડાઘ પર મેચીસ સળગાવી દુરથી લગાડવી. 

ચીકાશનપ ડાધેો1 પર ઝુલસ અથ* ક ગરમ ટરપીનટાહનથી 
કાઢવા પછી દારૂને! અક” લગાડવે.. 

લાલ શાહીના ડાઘ એક ચમચો પાણીમાં ખે ત્રણુ ટીપાં 
નાઇંત્રીક એસીડ ભેળી પીછી વડે લગાડી સોન્ન પાણીએ નુહઠવુ . 


પોસ્ટની ટીકોટ ઉખેડેવી, સીલ સારવુ. 


૨૧૦%૧-ટઢીકીટ વળગેલી કાઢવા તે પર પાણીનાં થોડાં ટીપાં 
નાંખી ભોનવી રાખવી: ગરમ અસ્રી ફેરવવી યા ગરમ પાણીની 
વરાળ આગળ ધરવાથી ટીઈીટ જલદી નીકળી આવે છે. 


ત્હ 


વાપરેલી ટીકીટ પારખવા તે પર કરેસીન તેલનું ટીપુ” 
નાખતા ગમે એવો ઝાંખો છાપ હશે તે પણુ બરોબર દીશે છે, 


૧૦૨-કાગળા પર સીલ મારલું* લાખની લાકડી આવે છે તે 
ગરમ કરી તવાઇ્તતે પાતળી યાય કે તુરત લગાડીને તે પર જેખી 
“તનુ' સીલ કરવુ' હેય તે દાબી દેવુ', નરમ હશે તો તેમાં સીલના 
કોતરેલા અક્ષર દબાઇને આખા ખબરોબર દીરો છે. લાખ ઠેૅ'ડી પડતાં 
પાછી બધાઇ શય તો તે પર સીલ મરાતણું નથી, સીલ પર કોતરેલા 
અક્ષર ખરેાબર વ ચાય તેમ પાડવ! જોપ્ટએ. 


લાખ વળગેલી કાઢવા પાછી ગરમ જીધાથી નીકળે છે. 
કપડાં પર પણુ ઉપલીજ ર૨શીતે સીલ મર!શૅે. લાખ ખનાવવા 
આગલ આપેલુ' છે. 


ઝ્રાગળાની બનેલી ચીજે, નકઝળ કરવાનાં કાગળે. 


જ૦૩-કાગળના લાઇટ પર ધાડવાનાં શેડ તથા કાડ*બોાડ*ની 
ચીજો મેલી થયલી બરા યા પીછી વડે સાફ કરવાં; ધણાં મેલાં લાગે 
તા ઠડા પાણીમા સ્પજ બોળીને નુછવા પછી લમભગ સુકાવા આવે 
ને તે પર ખારીક આરા છાંટવા; તદૂન સકાઇ નનય ને રેશમી કપડુ, 
શેમાઅ લેધર અથવા કૂલેનલ વડે નુઠવાથી તે પર પાછે! ચળકાટ 
આવશે. સુકુ થુલું ધસવાથી પણુ મેલ નીકળી સાક્‌ થાય છે. 

કાડ'બાડ" અથવા સાખા 10101૦ ની ખનાવેલી ચીજો ઉપલી રીતે 
સામૂ કરવી, ફ્રેન્ચ પૌલીરા લગાડવાથી પણુ સોજી દીરો છે, પેપરમારે 
1001037 3160130 કાગળની ચીજે સાફ કરવા ઓલીવ ઓઇલ ને 
ધઊતા આટાનેોઃ પેસ્ટ ધસડીને વલગાડયાં પછી સે!ન્ન કપડાંએ તુછી 
રેશમી કટકાએ પાલીશ કરવો. 

૧૦૪-તકલ કરવાન। કાગળ ત્તેસી ગ પેપર 1101115૪ ]290€01” 
ખનાવવા માટે સ્પીરીટ ઓક ટરપીનટાઈન એક એસ અને તેટલાં 
વજનનું કેનેડા ખાલસમ ઉકછ0ળઘલઉંઘ 4િછાઉપળળ 1 ભેળી ધીમા અગાર 
પર ગરમ કરીને નરમ પીછી વડે ઝીષણ્ુ! કાગળ 118800 [29૦૪ની 
એક ખાજુ લગાડી સુકાય ને કોઇ પણુ તરાંહ ચીતારી લેવા અથવા 
લખેલુ' ઉતારવા સાર્‌ વપરારો. 

કાળા કાગળે કાબ*ન પેપર €%૪))૦૪ 728060 વૈયાર પણુ 
આવે છે જેને ખે સાદા કાગળની વચે મુછીને લખવાથી ઉપર સુજખનુ 
નીચેતા કાગળ પર લખેલુ વ'ચારો. બે ત્રષુને ગાલે તેવા કાગળો મુકવાથી 
તેટલાં કાગળા પર એક્કો વખતે લખેલી નકલ ઉતારી શકાય છે. 


નોટ ખરી ખોટી પારખવી, 


૧૦૫-ખર્‌ી નેટ ઉપર સાયેનાઇડ એક્‌ પૌટેશ પાણીમાં પીમ- 
ળાવી પીછી વડે લગાડવાથી જેવીને તેવીજ રહૈ છે, છાપીને નકલ 


લ્ડ 


જીધેલી ઉપલી મેળવણી લગાડવાથી સાદુ' કાગળ થળ ખધુ' છાપેલુ* 
ઉડી જશે એ ચીજ ઝેરી છે માટે સ'ભાળી વાપરવી. બ'ે ખાજુ 
જીભ લગાડયાથી નોટમાંની વોટર માક 9૧60૪ 1161 ખરી હરે 
તો ઉજરડાંમાં દીશે છે, ખોરટીની તે સુજ્ખ દીશતી નથી. 


ટાઇપ રાકટિર# 


જ૧૦૨-ટાઈપ રાઇટર ચાલુ વપરાતે! હેય તો તેમાં અવાર નવાર 
તેલ ખધા સાંધા, સ્જુ વીગેરૅેમાં નાખવાથી કઠણુ થતો નથી; વપરાતા 
નહિ હૈય ત્યારે સહેજ વેસલીન લગાડી રાખવાથી ઝીટઢ તે પર ચઢશે 
નહિ. 

ખે હાથે પ્યાનો વજનડવાની રીતે આદત પાડયાથી ઝડપે લખાય 
છે. સ્લેટનુ' રોલર હોય તો તે પર એક સોજુ કાગળનું પડ વિટાળી 
રાખવુ' જેથી અક્ષરે! ઠોકાઇ ને સ્લેટ પર ખાડા પડતા અટકે છે. 

ઉપલાં નકલ કરવાના કાગળે! દરેકનાં પડમાં લખતી વખતે મુક- 
વાથી જોઈએ તેટલી કોાપીએ સામટી એજી વખતે ઉતારી શકાશે. 


ગીબનને લગાડવાની શાણી ખનાવવા જાળા રગ &031308 
81૨01૮ પા ઔંસ ને દારૂના અક* સાત આંસમાં પીગળાવી, તેટલાજ 
વજનનુ' ધટ ગ્લીસરીન ભેળીને રીબનને ટ?ેખલ પર સરખી પાથરી 
ને દાંતના બાશ વડે એક સરખી પચાવ્યા પછી સુકાય ને વાપરવી. 


કાગળા, ચોપડીસાં ઊ'ધરઈ થતી અટઝાવવી. 


ઉ૧૦૭-કાગળ અથવા ચોપડીની કખાટમાં નીયલી કોઇખી ચીજે. 
નાખવાથી ઊ ધળ લાગશે નહિ  ત'બામુ, કાળાં મરી, કપુર, તેક્થલીનના 
બાલ, પન્સેકટ દીસ્ત્રાર્ઈમ પાઊડર પણુ ચોપડીમાં છાંટવા વપરાય છે. 

કેરોસીન તેલ, ટરપીનટાઇન અથવા તો લવ'દરનુ' તેલ ક ૪ પણુ 
કખાટના ફાંદીઓઆં ઉપર છાંટવુ' યા તેમાં કપડ' બોળીને નુછી નાખવાં. 

ફોરેમલીન અથવા મેથીલેતેડ સ્પીરીટ પીછી વડૅ લગાડવાથી 
ઊંધઈ યશે નહિ તેમજ ખષુગ પણુ ચોપડીનાં પુઠાંએ પર એ લગાડયાથી 
આવતી નથી. 

ચોપડીઓ થોડે વખતે તડકે મુછી સાફ કરવી. ચોપડીએઃ ગોઠ- 
વતી વખતે દરેક બાબતોતે લગતી જેવી કે તવારીખ, કવિતા, વાર્તાએ। 
વિગેરે જુદી જુદી મુકવાથી શોધવા માટે ઝાઝી મણેનત પડતી નથી, 
સજળ ભેળીને મુકવી ર્નાહે. 

જુગ અથવા ઊધળ થતી અટકાવવા સાટે કોાઈબા ન્નતતું સુગ'ધી 
તૅલ છાટ્વુ, છગ આવેલા ચોપડીનાં ચામડાનાં પુઠાંએ સાક્‌ કરવા 
માટે સ્પીરીટ એફ વાઇન પીછી વડે પાતલી લગાડવી; લવ'દરનુ' તેલ 
લગાડવાથી પષ્યુ %ુગ નીકળે છે. ડાધો કાઢવા કાગળમાં જુવો. 


ચામડાનાં પુદાં સાફ કરવા માટે ખે ભાગ પાણી અને એક ભાગ 
૪-ડાંની સફેદી ભેળી વાપરવુ, બજી રીતો માટે ચામડાંમાં જુવે, 


હ૬ 


ક્રાગળની ખનાવટ, હલકાં સારૂ જુનાં કપડાંની ચી'દીએ। વપરાય 
છે, ધણાં સોન્ન' બનાવવા સોજ્નુ' લીનનનુ' કપડુ વાપરે છે. 


રાગો તથા ગાયન. 


૧૦૮-જીદદા જીદા રાગે! વનનડવાના યા ગાયનમાંથી કેટલીક 
મનપસ'દ લીરટીએ (લાઇન) ચુ'રી કાઢી નજનત ન્નતની એકઠી ફરી 
સામરી ગોઠવીને પાછો એક નવો ને મનતપસ ૬ રાગ આપણે ખનાવી 
શકીએ છીએ. ૪ઇ'ચેજસમાં તેવા ધણાક રાગેને સુ'ટીને સામટા એક 
૪ીષેલે! આવે છે જેને ઊ/હાતતાં0પડ ](4લૉ૦વૉરડ અને ખીન્ન કેટલાંક 
તેવાં નામા આપે છે. ઇચ્રેજ મ્યુઝીક હાથે લપખખતાં આવડતુ હેય તે 
તેની સાદી લીટીવાલી ચોપડી લળ તેવા પસ'દ પડતા ર્‌ાગે!માંથી ગમે 
એટલુ ચુંટી કાઢી સાંમતુ' લખી લઇને વન્નડવુ'. 


વાલ5'એોની સ'ભાળો. 


૧૦૯-ષ્યાને। [ત 1૦0 સ'ભાળથી રાખવો, ધણી ઠવા સરદીઃ 
લાગવા નહિ દેવી, વગાડવાની (નોટસ) ઉપર ક્લેનલના કપડાંની તેના 
માપની પચીએ હમેશ ઢાંકી રાખવી, સરદી ને ભીનાશ્રને લાધે કોઈ 
વખત નેોટસ વાગતી નથી તે વખતે જરા દુરથી સમડીનોા સહેજ તાપ 
લગાડવો. કળી ચુનાનો એક નાને! ગાંગડો મોટા ખાકસ અથવા મોટી 
કોથળીમાં ભરીને પ્યાનાની અદર સ'ભાળીને મુકવો જે ભીનાશ ચુશી' 
લઇ સુનો ખીલીને છુટો આટા જેવો થઇ નજ્નય ને બદલવો; ગરમી આપવા 
માટે પકલેક્ટ્રીક લાઇટના ખલ્ખ સળમાવીને અ દર કોઈ કોઇ વખતે મુકવો. 

ખેથી ત્રણુ મહિનાને સુમારે ટયુન 10130 કરાવી સારા ઓડ"રમાં 
રાખવો. કાઇ વખત ઊપર છહેૅઠળથી ખોલી સાફ કરવાથી ઊંધાઇ 
ચતી નથી. 

નેફ્થલીનના બોલ અથવા કપુર સુકવાથી ઉ'ધ૪ લાગરેો નહિ, 
ટરપીનટાઇન ને બેન્ઝાલાઇન ભેળીને પીચકારી વડે અ'દર છાંટવુ. 

તારો જઝીટાયલા કપડાં વડે નુ૭્વા, દરિયાની નજદીક હય તેો' 
તેપર્‌ જલદી કાટ ચઢે છે. 

નેસ ઉપરનુ' હાથીદાંત પીછુ' થયલુ' સાફ કરવા ફ્લેનલના ટુકડા 
પર થોડી સ્પીરીટ કે કોલોન વૉટર નાંખીને ધસવુ અથવા તો લી'ખુને.. 
રસ ને કળી ચુનો કપડાં પર થોડે લઇને ધસવાથી સફેદ થરો. હાથી-- 
દાંતમાંથી બીજુ મળરો. 

પેડલ 12૦તૈદ્વરા પગે દાખતાં ધસાતાં હેય તો તેલને બદલે કાળી- 
નરમ સુખડ પેને ખાજુએ ધસવાથી સહૈલાં ચરે 

ઘણી જીની ષ્યાનાની સક્લાત 100611 તારો સાથ ચાલુ 
અઠડતાં દબાઇ ગયલી ને ન્નડી પીન અથવા સુઇઆ વડે પાછી રવાંટી 
ઉભી છીધાથી પ્યાનાનો અવાજ સુધારી શકાય છે, પધ્યુ આખુ' ચોકડ" 
અહાર કાઢતાં આવડે તેનાથી થઇ શકરો. 


હર 


લાકડાને પાલોશ ડરવા ખેલ તેલ, ટરપીનટાઈન ને સરકે ત્રણે 
સરખાં વજ્નનુ ભેળી નરમ કપડાંએ લગાડી રોમાોઆ લેધરે નુછી 
નાંખવી, એ મુજખ વાયોલીનને પણુ પૌૉલીશ કરી શકાય છે. 


વાચેોપ્લીનમાં ઉધઇ લાગેલી ડાઢવા હાઇડ્રાજન પર્એઓકસાષઠડ 
4ત)વૅ"૦૪૦1 10€7₹0ઝાવેટ નામની દવા પીચકારી વડે નાંખવી, ઊંધળ 
લાગવાથી પડેલા બારીક છેદ પુરવા પાતલેો। સરસ લળ તેમા ખારીક 
લાકડાનો વહેર્‌ ભેળી વાપરવો, પૌલીક્ઞ કરવા ષેરેષીન એ!ઇલ રેશમી 
કપડાંપર લઇ ખધે લગાડવું. 

અ'દરથી કચરે। કાઢવા નાની પીછી લેવી અથવા થોડા ચોખા નાંખી 
હુલાવ્યાથી ધુળ કચરો તેતે વળગે ને કાઢી લેવા. 

મેલી લાકડી વાચયોા!લીન વજડવાની ધોવી, સાખુ કે ટ'કણુ- 
ખારતુ' પાણી છાલકાં વાસણુમાં રેડી તેમાં ખાળી રાખવાથી તારે 
પરનો ચીકાશ નીક#્યા પછી સોન્ન પાણીમા ધોઈ નાખવી; વનજનડતી 
વખતે તારે! લીસા રાખવા માટે રાજમનો ડુકડે તે પર ઘસવેો. 

તારવાલા વાજ ત્રો હમેશ! ગરમ કપડામાં રાખવાં. 


ધોલલનેો અવાજ બરોબર નહિ નીકળે તો તાપ આગળ મુક- 
વાથી ચામડુ' ટાઈટ થઇ અવાજ સુધરર્‌ે. 





પ્રકરણુ ૨૧૫. 





ચયાસડાની ચીજે સાડ તથા પાલીરદ કરવી, નત 
જાતના ખુરો તથા રબર વિષે. 


૧૨૦-ચામડાની ચીજે જેવી કે ઘોડાનું હારનેસ, પટા વિગેરે 
નર્મ રાખવા સાર એલીવ ઓઇલ, મીઠું તેલ અથવા નીત્સ ઝુત 
ઓઇલ 4૯૪813 4૦0૦૪) 0]॥ તળયાર બનાવેલું આવે છે, એમાંનું કાંઇબી 
લગાડવાથી ચામદ' નરમ થઈ લાબા વખત ટકશે, અતે તે પર ચળ- 
કાટ આવી સોજુી દીરો છે. સરકો એક ભાગ ને બેલ તેલ બે ભાગ 
ભેળી લગાડવું. 

ચીરા પડૅછું' ચામડું ગ્લીસરીનથી સરખુ' થશે, બુટ પૉલીશ્ચ 
કરવાને ખ્લેકી ગને! થોડો કટકો વાટી તેની ભૃષ્ઠી દુધ સાથે ભેળી બરે 
લગાડવાથી ચીરા પડતા અટકરે. 

સાધારણુ ચામડાંને માટે ઝદરનુ' પાણી સાથે તેટલાંજ વજનની 
ઈંડાની સફેદી ભેળી વાપરવી, અયવા ગરમ પાણી તે એમોાનીઆ લેવે!. 


લ્ડ 


સેરર્‌ાકેદા લેધર્‌ ઉપર ખાલીજ ૪'ડાની સફેદી અસઠી યા કક 
ચઢાવીને સ્પ'જ વડે લગાડવી અથવા સરકે ને બેલતેલ ભેળીને વાપ- 
રવુ'. ચીકાશ્ચના ડાધા પણુ ઉપલી રીતે સફેદી લગાડી તડકે સુકયાથી 
નીકળે છે. 


ક્ડડ થયજી' ચામડ ગ્રે લાઇમ 67૦ 110010૦0 એક નાતના 
સુનો પાણીમા ભેળીને ખે ત્રયુ વખત કપડાં વડે લગાડવો, અચવા 
એર'ડીનુ તેલ ગરમ કરી કપડાએ પચાવીને તડકે સુકાવાથી નરમ થ૪ 
તેના વાસ પણુ [નીકળી જશે. પટા ચામડાંના કડક થયલા સાખુનાં 
પાણીમાં એક કલાક ભીનવી રાખ્યા પછી ટાંગા રાખી સુકવવા તે પર 
કાણખી ન્નતની પોલીશ લગાડવાથી સોન્ન થશે. 


જ્ાથળોા 137% 0ઉ ચામડાના ખરાબ થયલા હેય તો સાખુનાં 
પાણી ધોધ કોઇબી ન્નતનાં તેલમાં ક્લેનલ બોળી તે પર્‌ ખુખ 
પચાવ્યા પછી તટ્નજ સુકાઈ નનય ને બુટની વાલીશના બે ત્રણ હાથ 
માર્યાથી નવા જેવો લાગશે અથવા ઉપલા ક્ાઇખી પાલીશ લગાડવી. 
કાળાં ચામડાંને દુધ ને મીડ તેલ સરખા વજનનુ' ભેળી લગાડીને સુકાય 
% રોમોઆ લેધરે નુઠવાથા ચળડશે. 


ચામડ વેષ્ટર પ્ુફ્‌ પાણી પચે નહિં તેવુ બનાવવા નીચલી કાપ 
પણ ચીજો વાપરવી એર ડીઊં લગાડવુ', અથવા તે! એલ તેલ થો 
તેમા પીછુ' મીણુ તથા રાજ્મ એક સરખા વજનનુ' લઇ ને તેથી બેવડા 
વજનની બકરાંની ચરખા સવે ભેળી ચુહલા ઉપર તવાય ને ગરમ ગરમ 
ધસીને પચાવવુ', એક ભાગ ચરખી ને સાત ભાગ નીત્સકુટ ઓઇલ લેવુ. 

ઇડીઆ રખરના ઝીણા ટુકડા કરી કાદવનાં વાસણુમાં મીણુબત્તી 
બનાવવાની ચરખીને ચુહલે તાવી રબર ભેળી પીગળ્યા પછી વાપરવુ. 


ચામડાની લાદની'ગનેો સામાન પણુ પાછલ આપેલી 
ક્‌ઈખી રીતે સાફ થપ શકે છે; છારામાં કપડ બાળીને ચામડાને લગાડવા 
પછી સોન્ન' પાણીનાં કપડાં વડે નુછી નાખવાથી લાઇનની ગ સાજ થશે. 

સરકા એક ભાગ ને એલ તેલ બે ભાગ ધુ'ટી ધટ પેસ્ટ જેવુ 
ખનાવી લગાડવું, 


ચીકાશનપ ડાધેપ પર કલે ટ્રોમ", નવસાગર અથવા તે! દારૂને! 
અક* કઇ૪બી સફેદ ક્લેનલ વડે લગાડવું. સ્પીરીટ એક વાન પણુ 
લગાડવાથી કાઇખી ન્નતના ડાયો! નીકળશે. 

ચાક અથવા મેગનીશીઆની ભુકી દારૂના અફસાં ભેળી ધટ ખનાવી 
તે પર્‌ લગાડીને સુકાયા પછી બશે ધસી કાઢહયાથી પણુ ચીકાશના 
ડાઘા, નનય છે ખએેનઝાલાઇત સ્પંજ વડે લગાડયાથી ચામડાં પરને! 
ચીકાશ નીકળશે. આતશથી દુર રહેવુ. 


પીળાં ચામડા પરના ડાધેદ માટે વેસલીન લગાડવુ' અથવા 
વાશી ગ સોડા દુધમાં પીગળાવી વાપરવે[; કેળાંની છાલનો અ'દરતો ભાગ 
ઘસવાથી પણુ ડાધો. નીકળશે. 


લન 


જુગ ચામડાં પરની વેસલીન ફલેનલ વડે લગાડી ખુલ્લી હવાને 
“તડકામાં સુકવુ' અથવા પાયરા ગ્લસરીન એસીડ 170819૦૦૦0૦ 
કતાતૈ લઇને ધસવી. 

ચયાસડ' ઉ'દ૨ કરડી ખાતા અય્કાવવા સાર્‌ ઓલીવ ઓપ્લ 
બે ભાગમાં મે!રથુથુ એક ભાગ મેળવીને લગાડવાથી એ ઝેરી ચીજ 
-આગળ ઊંદર આવતો નથી. 

સફેદ ચળકટા ચાસડામાં ફાટ પુરવા ખાંડ રતલ પા, ગદર 
અધા એસ ને સફેદો રતલ અધો લેવો; પ્ણાંડમાં ગદર પીગળ્યા પછી 
તેમાં સફેદે! મેળવી વાપરવુ. 

ચામડું વળગાડલબુ' ગરમ પાણીમાં જવના આટાની લાહી 
બનાવી તેમાં સહેજ પાંતળા ગરમ સરસ ભેળવે: એ મેળવણીથી ટેબલ 
ઉપરનાં ચામડાં સારી રીતે વળગશે. 

ચાસડ' છુટુ પાડવું લેોખ'ડ ને વળગેલુ' હશે તો કોસ્ટીક સોડા 
ને પાણીમા ઉકાળી તેમાં બોળવુ' અથવા લગાડવાથી ચામડ નરમ થઇ 
નીકળા ન્નય છે. ખીજ વળગાડવાની રીતે પાઠલ આપેલી છે. 


ઘડી વાળેલુ' ચામડું વળગી જતુ' અટકાવવા ગરમ પાણીમાં 
વાશી'ગ સૈડા ભેળીને મોણ ૪'ડાંતી સફેદીએ ખોલીશ કરવુ. 

ચામડ ય્કાઉ કરવા એક પાર્ઈટ તેફ્થામાં એક એંસ સુજુ' કઠણ 
ચેરેષ્રીન સાથ થોડા ટીપાં મીડુ' તેલ ભેળી બુટની ઊપર તેમજ તળા- 
આંમાં લગાડવું. 

ચામડાની ફ્લાસ્ક કાચની સીસીઓ મુકવાની તેમાંની ચીજ 
ટોલાઇ જવાથી કેટલી વખત સીસી વળગી ન્નય છે તેને તડકુ યા 
તાપ સહેજ લગાડવાથી છુરી પડશે. 


ચામડ કડક અનાવવા સા2 સ્પીરીટમાં સફેદ લાખને પીગળાવી 
લગાડવી. 

ચામડ નરમ રાખવા માટે હ'મેરા।ં તેને કોપખ્બી ન્નતનું તેલ 
લગાડવુ જેવુ કે, એલીવ ગજલ, એર'ડી'ઉ, બેલતેલ, ગ્લીસરીન 
વીંગેરે. ઝએ રીતે જલદી તતડીને ફાટતુ નથી. 

ચપ્મડ ચુચુ અવ॥જ કરતુ' હૈય તે ગરમ પાણીમાં ભીનવ્યાથી 
અધ થશે, તેલ લગાડવાથી વધુ અવાજ નીકળે છે. ખુટનાં તળીઆમાં 
એકુ નાની ટેક્સ હોકવાથી પણુ અવાજ ખ ધ થાય છે પણુ પગમાં ભાકાય 
નહિ તેની સ'ભાળ લેવી. 

૧૨૧-પાલીશ કાળા ચામડાંને કરવા ઈ"ડા બેની દાળ, સફેદી 
એક ઇંડાની, સ્પીરીટ એફ વાળનત એક મોટો ચમચો, ખાંડ એક 
ચમચી, સવે'ને ભેળી તેમાં કાપ પણુ ન્નતની કાળા રગની ભુકી 
મેળવી ધટ પેસ્ટ જોવુ' બનાવીને કાળાં ચામડાંના પટા, કાથળા, 
પોાટ*ડ્દોાલીઓ વિગેરે ચીજો માટે એ વાપરવા. સરકામાં સરસ સુહલા 


લ્પ 


“ઉપર પીગળાવી તેમાં થોડુ આઉઇસી'ગ્લાસ મેળવીને વીલીશ ફરવા 
વાપરવુ. 

પીલીશ ફરવા સરકે ને પાણી વડે ચાસડાંને ધોઈને પછી ૪'ડાની 
સર્ટેદીમાં થોડુ' ટરપીનટાઇત ભેળીને લગાડવુ. 


હુમરનેસને। પેસ્ટ બનાવવા કાળી રાજમ મધપુડાનુ' મીણુ એક 
સરખા વજનનુ તાવીને તેમાં થોડી કાળા રગની ભુકી ભેળી ચુહલે 
અધુ' મેળવ્યા પછી $&'ડ$' પડે ને તેમાં ખપ જેગ' સ્પીરીટ આર્‌ 
ટરપીનટાઈન નાંખી નરમ કપડા વડે પાલીશ કરવા લેવુ. 


ચાપડીનાં કાળા પુ'ડાંને ચળકટાં કરવા એક ચમચો! મીઠુ' તેલ 
અને ખે ચમચા કાળી શાહી ભેળી સ્પ'જે લગાડી સુકાવા દેવી, અથવા 
ઝાળ સરકે ને કાળી ભુકી 1૪૦૪ 31401૬ ભેળી વાપરવી. 


પીળા ચાસડાંના પેસ્ટ સારૂ સધપુડાનુ' મીષ્યુ અધા એસ 
ખળખળતાં પાણીના વાસષ્યુમાં મુછીને તવાયા પછી તેટલાંજ વજનનું 
ઓલીવ ઓઇલ ને ચરખી નાંખવી. 

ટરપીનટાઇન ને લવ'દરનુ' તેલ ખખે ચમચી સવે* સાથે મેળવ્યા 
પછી ટડ થઇ ધટ થાયને પછી વાપરવુ. 


કાળી ચામઠાના પેસ્ટ માટે ઓલીવ ઓઈલમાં ગોળ, કાળી 
જુકી ને મોરથુથુનુ' તેલ થોડ મેળવી ધટ બનાવવુ. 


પીછી ચામડુ' તદન ખરાબ થયલુ* ડાળી' કરબ પાણીમાં 
એમાનીઆ નાખી સ્પજ વડે તે ઉપર લગાડીને ઉપરથી કાળી શાહી 
લગાડવી, સુકાયા પછી છેલલે કેઈ પણુ જાતની કાળી ખુટની પાલીશે 
સાફ જછીધાથા ચામફ' હ'મેરાનુ' કાળ રહણહેરો. ઈ ડાંની સફેદીમાં કાળી 
શાહી ભેળી લગાડી નુછવુ. 

વાશીગ સોચા પાણીમાં ગરમ કરીને લગાડવાથી ઘેરો રગ થરો, 

પીળા રગ કરવા માટે દુધમાં એમોનીઆ ભેળી વાપરવો, 
ખપ પડે તો ખે ત્રણુ વખત લગાડવા અથવા તો કેસર પાણીમાં થોડા 
કૅલાક ભીનવીનતે રગ ઓગળે ને તે પાણી વાપરવુ, જોઇએ તે પર" 
ટાની હાલ ધસવી. 

કાળા ચળક્યા ચામડદે પેટ'ટ લેધરના નવદ છુટ પહેરવા 
આગમચ સણેૅજ તાપ આગળ ધરવાથી નરમ થઇ લાખે! વખત ટકશે, 

સાલીડ તેલ ને મીણુ સરખા વજનનું ચુડલે તાવી દડ પડે ને 
તેના સામતા વજનતુ' ટરપીનટાઇન ભેળા વાપરવુ. 

પેટ ટ લેધર સાંકફ્‌ કરવા સાધારણુ મીંડુ' તેલ અથવા ઓલીવ 
અલ લેવુ , દુધમાં સ્પંજ ખોાળીને લગાડવું વેસલીન કે માખણુથી પણુ 
નરસ થશે, સફેદ ક્રીમ સાથ બેલ તેલ ભેળી વાષરવુ'. ધસા પડેલા 
કાઢવા કાળી શ્ાહીને એલીવ એઇલમાં ભેળી લગાડવી. ચીરાપર સહેજ 
ચેત્રોલ લગાડવું. 


હદ 


કાળા કીડનદે ચામડદે માટે ૪ડાંતી સફેદી પાણી સાથે મેળવી 
વાપરવી. ધણાં ખરાબ ચયલાં હૈય તો કાળી સાહી ને આલીવ એઈલ 
લગાડવાથી સોન્ન' થાય છે 

પેરેષ્ીન અથવા કેરોસીન તેલથી પણુ ચામડું નરમ રણેશે, સુકાયા 
પછી પણ્‌ કડક થરો નહિ. 

હેધર્‌ ડ્લોથ ઘણ જીનુ ઝાંખુ' પડેલુ નીચલી રીતે સોજુ” 
થરો, બેલ તેલ થે!ડ'ક લઇ તેમાં થે!ડાં ટીપાં ટરપીનટાઈનનું તેલ 
નાંખી ચુહલે ઉકાળી પીછી વે ગરમ ગરમ જુના ચામડાં પર લગાડી 
સુકાયા પછી ખે દ્વિવસ રહીને મેથીલેટેડ સ્પીરીટમાં થોડ ૪ રીઆ રખર 
પીગળાવી ઘટ પેસ્ટ જેવુ' થાય ને ઉપલાં ચામડાં પર લગાડી બીન્ન બે 
શ્વિવસ સુકાવ્યાથી તે નવાં જેવુ' થરો, અને વોટરસ્ક્‌ પખ્‌ ખનશે. 

હડાંની સફ્રેદી એક ને દાળ બેને ધટ કફ ચઢાવી તેમાં જન 
દારૂ એક મોટા ચમચો ખાંડ એક ચમચી ને કાળી ભુજી 1001 
318014 ભેળી સવે” સાથે વાપરવુ. 


વૃપ્લીશ સુકાધને કઠણ થયલી હોય તો. ટરપીનટાઇન, સરકો 
અથવા થેોડુ'ક દુધ કજ પણુ નાખવાથી નરમ થઇ વપરાશે. 

ખુટને પીલીશ કે સાક્‌ કરવા માટે બશને બદલે ન્નડા ગાલી- 
ચાને નાને! ટુકડે લાકડાની ન્નડી પટી પર વિટાળી અથવા વળગા 
રીને વાપરી શકાય છે. મખમલ કે સકલાત વડે નુઠવાથી ચળકશે, 
અથવા તેમાં રૂ ભરી ઝીણો ત૪ઝીએ કરી પીલીશ કરવા વાપરવે।. 


જાત જાતનાં ખુટો. 


૧૧૨-ખઆુટ નવા પડી રણહૅતાં ચામડ સુકાદને કઠણુ થઇ જતુ 
અટકાવવા માટે કે।!ઇબા ન્નતનેો! ચીકાશ લગાડયાથી નરમ રહેશે, પહે- 
રવા આગમચ કોમ લગાડવાથી ચામ5' ટકરો. 


શનો ઘાટ સરખો ૨ાખવા લે ખ'ડનતી નરમ પટી યા વ્હેલ 
બાન 1810 13000 બુટની લખાઈનુ' લળ તેમાં ખોસવાથી પણ 
ચામડું યા કપડુ વળી જતું નથી; કપડાં યા કાગળના ડુચા અથવા 
રૂ છુટના આગલા ભાગમાં સરખા દાખીને ખોાસ્યાથી પણુ કોઈખી ખુટને 
ઘાટ સરખો રહે છે, લાંબાં વળી જતાં અટકાવવા ર ખેઃરાવે, 

ઢીલાં પડી પગમાંથી નીકળી ન્નય તો ચામડાનુ માહજમ (સુખ- 
તળી) અદરની ખાજી તળીઆમાં સુકવુ અથવા તો ન્નડુ' કાગળ કાડ 
ખાડ] તળીઆના ધાટનુ' કાપી વાપરવુ, અ'દરની સફેદ લાઈની ગ મેલી 
થાય માટે સાદુ કાગળ તળીઆંમાં મુકી પહેરવા. 

શા લીલાં પડી પાછલો ભાગ પગમાંથી સરી નયા કરે તા 
નાનો મખમલના અથવા નરમ સકલાતનાં કપડાનો ટુકડો એડીની 
ઉપર્‌ પાઠલા ભાગમા અ'દરથી વળગાવી યા સીવી લીધાથી મોન્ળ'ને 
તે વળગી રહી પગમાથી સરી જતાં અટકે છે, સુકો સાખુ ધસીને 
લગાડવાથી પણુ પગમાંથી સરશે નહિ. 


લપ 


ખુઢ ટાઇટ પડવાથી પગ દખાતો યા ધસતો હોય તો કાળા 
રેશમી કટકા મુકવાથી નરમ રહી પગ દુખરો નહિ. ટાઇટ ખુટ કોઈ 
વખત સુહલા પાસ ધરવાથી ઢીલાં થાય છે, એડી આગળનો ભાગ 
ટાઇટ ને કઠણ લાગે તો સુકા સાખુ ધસવાથી નરમ થાય છે, અથવા 
ન્યાંથી દખાતા હૈય ત્યાં ગરમ પાણીમાં કપડું બાળી સુકવાથી ચામડુ' 
નરમ થઇ છુટશે. પાઊડર છાંત્યાથી ટાઇટ આખાં બુટ સહેલાઇથી ચઢશે. 

આટ નવદેના તળીઅદ અથવા જીનાને પાછી સોલ મારેલદે 
ય્કાઉ બનાવવ।॥ વાપરવા આગમચ બેલ તેલમાં બાળી રાખી સુકાય 
ને પણેરવા. કે।પાલ વારનીશના બે ત્રણુ હાથ મારવા, અથવા તો 
સાધારણુ ટાર €૦ઠ&ાઇક&” પીછી વડે તળીઆં પર લગાડી તાપ આગલ 
સુકાયા પછી એ રીતે ખે ત્રષુ વખત લગાડવુ . 

ખુટની ચાલુ બે જેડી ડ્રેરફાર પહેરેલી વધુ ગકરો, 

નવાં લીસાં તળીઆંને નાની કાણુસ વડે સહેજ ખર્ભચડા જીધાથી 
પગ સરી જતે નથી. 

આઇસ પરથી સરી જતાં અટકાવવા ખએનઝાઇન ને ધટ 
ટરપીનટાઈઇન એક એક ભાગને રાજમ તથા દારૂને અક” ચાર ભાગ 
બાટલીમાં ભરીં ગરમ જગ્યામાં રાખા પીગળેને તળીચઆંષમાં ખે ત્રણ 
વખત લગાડ્વુ', એર ડીઊ પણુ લગાડે છે. 

ખટ વરસાદના દિવસમાં ભીનાયલાં હમેશા તળીઆં ઉપર 
રાખી ઉલટાં મુકવાથી જલદી સુકાય છે, ધ્યા તાપ આગળ એકદમ 
રાખવાથી સુકાયા પછી ચામડુ' કડક યચઇ જશે. 

રેતી ઝીણા પથરા યા થુલુ' ગરમ કરી ભીનાયલાં ખુટમાં ભરવાથી 
ભીતાશ સુશી લેરો, એક વખતમાં સુકાય નહિ તે। ફરીથી ભરી મુકવા, 
કાગળના દુચા પણુ ખાસવાથી ભીનાશ ચુશે છે. 

નાનાં બચ્ચાના ભીનાં બુટ સુકાઇ ને કઠયુ થયલા પર 
ગ્લીસરીન લગાડવું. 

ડાદવનપદ ડાઘ ભીનાં કપડાં વડે નુઠતાં પણ્‌ નીકળે નહિ' તો 
તે પર કાચો! પટેટ કાપીને ધસવો, વેસલીન લગાડવાથી ભીનાયલાં તથા 
કાદવથી ખરરદાયલાં બુટ સાન્ન' થાય છે. 

દહૃરીઆનાં પાણીના ડાધેો। કાઢવા સાટે દુધ ગરમ કરી તેમાં 
ચાડા સોડા ખાર પીગળાવી કપડાં વડે ધસીને તુછી સુકાયા પછી 
સાધારણુ વૉલીશ લગાડી સાફ કરવાં. 

ખુટ સફેદ બડસ્કીન અથવા કીડનાં સાફ કરવા 3પર સકે 
અથવા પાણી સાથ ચાક કૈ ખ્લે'કા 31800૦0 આવે છે તે વાપરવો, 
પાઇપકલે 210૯ ઊં નામની સફેદ મમાડી સુકી ધસવી અથવા તો 
દુધમાં ભેળી લગાડવી, ખચ્ચાના સફેદ બુટ એ મુજબ સાફ કીધાથી 
કેડ ઉપર્‌ લેતાં સામાનાં કપડાંને સફેદ ર'ગ કે સુનો લગતો નથી. 

ત 


લત 


સફેદ જીડનાં ધણા ખરાખ થયલાં ખુટને પીળા રગ આપવા 
અઆએલીવ ઓઈલ ત્રણુ યમચામાં કેસરને અક દસ ટીપાં ભેળીને મ્લે- 
નલનાં કપડાંએ લગાડી સુકાયા પછી જોઇએ તો ખીજે હાથ મારવો, 
એ રીતે સોજો બાઊન રગ દોરે છે. 


રશમી ખુટને ૨'ગવાં હૈય તો કેઈ પણુ રંગમાં સ્પ'જ અથવા 
દાંતનો નરમ છાશ બોળી લગાડીને સુકાયા પછી ધેરોા ખુહ્લા પસ'દ 
પડે તે મુજ્બ બીજે હાથ લગાડવે. 


ખઆુટ સાઢીનના સફેદ અથવા "ખુલ્લા રગના સેલા થયલા 
ઉપર સુકા પાંઊનેો ગર ધસવે! અથવા તો ક્લેનલન્યા ટુકડાતે સ્પીરીટ 
એક્‌ વાઇનમાં ખોળી સાટીનના કપડાંના સલ મુજખ સ ભાળી ઘસવાથી 
ડાધોા નીકળી સાક્‌ થાય છે, ક્લેનલ ખરાખ થાય ને સાજે કટકે! લેવે।. 
ખ્લુ રગનાં કાગળમાં વીટાળીને રાખવાથી સોન્ન' રહેરે. 


ખટ સફેદ ડ'તાંનનાં મેલાં થયલાં ધટ સાખુનુ રીણુ ધસીને 
દાંતનાં બાશે લગાડી સોજુ પાણી લઇ બશે સાફ કરી ટાંગાને સુકાયા 
પછી પાઇપકલે પાણીમા મેળવી કપડાં વડે બુટ પર લગાડી સુકાયને 
«હાથે સ'ભાળથી પખોડવા. 


સફેદ સુએદના જુટ પરના ડાઘો ઓટમીલ 0868 14081 
ઘસવાથી ન્નય છે. 


કાળા સુએદના આટ ઉપર એમરી પેપર અથવા સે'ન્ડ પેપર 
માલીશનુ' કગ ઘસવાથી સાફ થાય છે અને ર્વાંટી દખાઈ ગયલી 
પષ્યુ ઉઠશે. 

પટા સુએદનાં ઉપલા રીતે સોન્ન થાય છે અથવા તે! ફ્લેનલનાં 
ક્રપડા ઉપર થુલુ' અથવા લાકડાંને! વહેર નાંખી ધસવે. 


ખુટની લેસ્આત તથા બટન. 


૧૧૩-લ્ેસના છેડા ઉપરથી પીત્તળની સળી નીકળો ગઇ હૉય તો 
ધટ સરસ યા ગદરમાં તે છેડા બાળી ને બહાર કાઢી લગભગ સુકાવા 
આવે ને હાથે દાબવાથી પાતળા અણીવાળે! કઠણુ થશે, જે હૉલમાં 
સહેલાઇથી પોળ શ્ઞકાય છે, લાખ તાવી ને છેડા પર દાબી અણી કરવી. 


લેસ છુઢી નહિં જાય તેમ બાંધવી દખલ છેડાને છેટલે। ગાંઠ 
ખા ખાંધવાની રીત મુજબ કરીને ખેચીને ટાઇટ કરવા આગમચ જસમણા 
બ્રંચમાનોા છેડે! 50૦૦0 તીચેથી પાછે! ગાડમાં નાંખી બહાર કાઢવા પછી 
ખને હાથના છેડા ખેચી ટાઇટ કરવા, છેડતી વખતે જમણા હાથમાંની 
'રારીનો છેડો ખે ચવાથી સહેલાઈથી પાછી છુટી જરે. 


બટનો લાંબા ખુટનાં ટાકેલાં તુટી જ્યા કરે તો દરેક બટતની 
જગ્યાપર નાનાં કાણું પાડી તેમાં બતનની કડીઝએ!ા પોઈ લાંબી રોરી 
દરેકમાંથી પસાર કરી ઉપર ગાંઠ વાલવાથી બટતે! મજબુત રહે છે. 


લ્લ 
રખરની ચીજે વિષે. 


૧૨૪-૧૨બર ગાડી યા મેો॥ાટરના વપરાસમાં નહિ આવતાં હેય 
તતા તેપર પાણી રૅડવાથી નરમ રહેછે તદૃન સુકાં થવાથી કડક થઈને 
ચીરા પડશે, બે ભાગ પાણી એક ભાગ એમોનીઆ ભેળી લગાડવાથી 
નરમ થશે. 


રબરની કે।થલી ગરમ પાણી નાખી શેકવા જેઈએ તે 
વખતેજ પાણી રેડવું, એકદમ ખળખળતુ' લેવુ' નહિ. પાછી ખાલી 
કરી તેમાં સેહૅજ હવાએ ખષુગાવીને ખુચ મારવાથી વળગી જશે નહિ. 


શેડની જીની કેપ્થલી ચીરા પડેલી પાણી ભરી નહી શ્રકાય 
તા તેમાં ગરમ રાખ કે નીમક ભરીને તે પાછી શેક કરવા વાપરવી. 


આઇસ ખેગ રબરની પણુ વપરાતી નહી હેય ત્યારે તદન 
સુ#ી કરી તેમા થોડેક પાઉડર છાંટીને રાખવો અથવા તો ધણુ' ઝીષુ 
મલમલતનુ કપડ' તેના પડમાં મુકવાથી સરખી રહૈ છે વળગી જવાથી 
ઝલદી ફાટી જશે. 


ગ્લવ્સ રબરના ડૉક્ટરો ઓપરેશન કરતી વખતે હાથમા 
પહેરે છે તે કામ ખલાસ ચવે કાર્બૌાલીક એસીડનાં પાણીમાં ધોવાથી 
ક'ઇ પણુ જતુ અથવા ખરાબ ચીજ લાગેલી સાફ થાય ને ઉલટા કરી 
સુકાયા પછી ઉચા કરતી વખતે તેમા થોડા સાદે અથવા ખબોરીક 
પાઊડર દરેક આંગળીઓમાં ન્નય તેમ નાખવાથી રખર વળગતું નથા, 
કારબૌાલીક એસીડને બદલે જોઇએ તો મેથીલેતેડ સ્પીરીટ ધોવા વાપરવી. 

તૈયાર ટેપ આવે છે તે અ'દરની ખાજીમાં ફૂાટેર્લા વળાગાવા લેવી. 


ઘસાયલાં ગ્લવ્સ કોઈખી જગાપરથી લાગે તો ઉંધાં કરી 
પહેરવાથી ડાબો જમણા હાથ ફેરફાર થરો જેથી ધસાયલે! ભાગ વધ 
મ્ાટતે! અટકશે. 


નવાં ગ્લવ્સમાં કાણુ' સાધી કાઢવા ૪'ક મારી હવા ભરીને 
ઉપરથી ખ'ધ પકડી પાણીમાં દુબાડવાથી ઉપર તર્યા કરશે, કાણુ” 5ગે 
* તે! તેમાંથી પાણી ભરાવ। માંડે છે. 


ર૨અરનદે જીટ 6010310૩ વરસાદ તથા ખરક્માં સાધારણ 
ખુટની ઊપર પહેરવાના આવે છે તે ખરાબ થઇ ગયલાં સાફ કરવા 
પાણીમાં એમોનીઆનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, કેરાસીન તેલ લગાડવાથી 
સાધારણુ રબરના ડાધ નીકળે છે પછી પાણીએ ધૈાવુ* 

જબરને કાપવા માટે ૭રીની ધાર ઉપર પાણી વાર વાર નાંખવાથી 
સહૅલાઈથા કપાય છે. વળેગાડવા છેડેથી કાપી સહેજ ગરમ કરી દાખવુ. 

રઅર તષ્ષરાઇ ગયલુ સુકુ યઈ તેમાં વળવા અથવા ખે'ચાવાની 
શકતી ॥1%5016119% જતી રહેલી હેય તો એમાનીઓનું પાણી એક 
ભાગ ને સાદુ પાણી ખે ભાગ ભેળી રખરતે તેમાં બાળાને નયા સધી 
નરમાસ આવા પાછુ વાળી શ્રકાય ત્યાં સધી રાખવુ. 


૧૬૩ 


રબર કડડને નરસ ડરવા ફેટકડીનાં પાણીમાં બાળવુ'. 

મેદટરનાં જીના ટાયરને કાપીને ખુટનાં તળીઆંમા સીવાડવાના 
ઉષ્યોગમાં લેવાથી રબરની સાલની ગરજ સારે છે, કેનવ!સવાલે! ભાગ 
અદર લઇ રખર ખહાર રાખવુ, 


રબરની નળીએ। દવા તેમજ ખીન્ન ઉપ્યોગની હ મેશા લાંખી 
ટાંગી રાખવાથી વળી ક્રે દખાઇને ખરાખ થતી નથી. કાર્ખૌોલીક એસી 
ડના થોડા ટીપાં પાણીસાં ભેળીને તેમાં નળી ખે ળીને ટાંગવાથી 
કડક થશે નણિ, કાબા ચીજમાં પાવા પહેલાં પાણીમાં ભીનવવી. 
પાણી સીષવાની નળીને એમાનીઆનાં પાણીમા ખબોાળવાથી નરમ થશે. 

રખરની બોટની 3310[010-(નીષલ) અગ્ચાંને દુધ પીવા 
સાટે નવી વાપરવી પહેલાં સુઠલે પાણી સાથ ઉકાળવાથી તેને વાસ 
નીકળીને નર્મ પણુ થશે, સાલુ ડાં પાણીમાં ભીનવેલી રાખવાથી 
નરમ રહી ખચ્ચાંને સુશ્ચતાં મોઢામાં ક્ઠેણુ લાગતી નથા. 

છેદ પાડવા ધણી પાતલી બાંખુની સળા કે ટુથપીક અધવચેથી 
ભાજી રખર તણાઈને ઊપશે કે ચાલતી કાટર વડે સળી તથા રખરની 
રીચકી કાપવાથી નાનુ ત્રણુ ખુણાાવાલુ કાણુ પડશે, જોઇ તેટલાં 
પાડવાં. એમાથી દુધ બચ્ચું સુશવાથીજ નીકળશે, આરપાર ભોઇ૪તે પાડેલા 
કાણ્યુમાંથી દુધ અસયું ઢોળાયા કરશે, તેમજ મોઢામાં એકદમ જશે, 

બનાવટી રબર માટે પાણી સરસ, માયકળ, ગ્લીસરીન ને એસે" 
રીક તથા રેનીક ઝસોડ ન્તુદાં જાદા પ્રમાણુમાં ભેળાય છે, સોડા 
ખારનુ' પાણી ને બેનઝાપહન મેળવ્યાથી રબરને મળતી ચીજ બનરે. 





પ્રકરણુ ૧૬. 





સીવવાની ઉપચેોગી ચીજે, સ'ચે।, કપડાં, પેત્ચ વર્રી 
પરચુરણુ ભરત કાસ, કપડાંનાં કુલે, છા" 
ગઝુઠવાનુ' વિગેરે. 


૧૧૫-સેોય કીટાય નર્હિ માટે છાંટવાના પાઊડર પડીકાં અથવા 
સે.યદાંનીમાં નાખવો, ગરમ કપડ અથવા કાળાં કાગળમા ખોશવી, 
કગળપર બલ તેલનુ' વાસ્નીશ લગાડીને કાળી શીશ્માં 07૧0166 ની 
'નુકી પાતલી છાંટી સુકાયને સોય તેમાં ખોશ્યાથી ૪ીટાશે નહિ. 

કીટાયલી સાફ ડરવી સેડ પેપરે કે જમીન પર નાખી 
બુટનુ તળીયુ  ધસવુ'. 
_ મણી મર્ડાઇ ડે ટોચાઇ ગયલીને પણુ સેન્ડ પેપર અચવા 
અએમરી પેપર યા તે હથીઆર ધસવાની પત્થરી પર ઘસ્યાથી અણી 
પપ્છી સરખ્ધી થાય છે. હકી શૌય વદે ઝડપથી સીવાશે. 


ર્ત્ર 


સાયને દોરામાં પોવા કાણ ખરેખર નહિં દીરે તો નીસે 
સફેદ કાગળ યા કપડુ ધરવાથી સહેૅલઃ૪થી ધોવાય; તેમજ કાળો દોરે 
ને કાળું કપડું સીવતી વખતે પણુ ઊપલી રીત કરવાથી ખરેખર 
દીશે છે. 

કાતર હેલ કાપવા માટેનીને વચમાં ધાર આગલ ખાંચો આવે 
છે ને વડે ખરેખર કાપી શકાય છે. સાધારણુ કાતરને હાર ઝાઢવા 
હ્વેખ ડમાં જેવુ . 


અગેોઠી પહેરીને સીવવાની આદત નહિ' હોય તેને ધણુ” જ્નડુ' 
સીવતી વખતે આગળાંને માપની નાની ટુકી ન્નડાં ચામડાંની થેલી 
ખેસતી ખનાવી પહેરવી, સફેદ કપ સીવવા આગમચ હાથે ધોવાથી 
સાજા રહેશે. 

સીવવાના ઉપથેઃગમાં આવતી દરેક ચોીજ્ે તથા કપડાંનાં કાપલા 
પરીઓ, ખરટને] હુક વિગેરે સાથે રાખેલું સગવડ ભરેલુ છે. પરસુરણ 
જત ન્નતના કપડાંના ટુકડાઓ મુકવા સાટે નેટની થેલી ખનાવવાથી 
ઝેખી રગના જોઈએ તે સહેલાઇથી દીશીને કઢાશે. 


કપડુ બારીક કાપલુ' નીચે કાગળ મુકીને તે પર દોરાગએ 
ફ્રાંકવુ અથવા ટાંચણીએ ખોસીને પછી ગમે તે મુજબના કાપ અથવ! 
ધાટનુ કાપવાથી રેરામી યા સુતરાઉ કપડ' ખીશી જળ વાંજુ કપાતુ' નથી 
એ રીતે નવા સીખનારાએ પણુ કપડાં પર કાપો ગઞેડઠવીને વેતરવા. 

અટય્ન ટૉકવપ પીત્તલ કે લેઃખ'ડના ટાંકતી વખતે ખાલને। સુઇએદ 
શિંદ્ા” [17 સયાલે પકડી ખટનમાં ટાંકા સારતી વખતે સુછઆ પર 
પણુ ટાંકાના આંટા સાથે લેતા જવુ , પછી સુઈએ સેરવી કાઢી બટન 
સહેજ ઉપર ખેચીને કપડાં ને ખટનની વચ્ચે જે ઢીલા ટાંકા રહે તેને 
ગાળ ફરતો રરો થોડીક ટાઇટ વીટાળવાથી બટન મજ્ઝુત ટ'કાળને 
જલદી તુટરેો નહી'. ર 

ગુ'ઠેલા ફેઘ્ટ તથા બરીઆંન પર્‌ મે।ટા બટને! ટાકવા નીચલી 
ખાજીએ એક નાનું બટન સે!ટાની બરોબર છેથે મુઝીને બ ને બટનેોનાં 
છેદમાથી ટાકવા માટે સોય પસાર કરવી, એ રીતે બરેોખર 2 કાય છે 
અમયા દોરાના ટાકા મારવાથી ગુઠૅલું કપડું ખેચાઈને ખરાખ ચશે. 


બટન લેઢાનાં અથવા હુક ધોવાથી કીટાય નહિ તે સારૂ 
ટાંકવા આગમયચ સાડા ખારના પાણીમાં ઉકાળી કાઢી કંપડાંએ ધસીતે 
નુઠ્યા પછી ટાંકવા જેથી તેપર જીટ ચઢતી નથી અને લોાખ ડના ડાધ 
પડી કપડા ખરાખ થશે નહિ. 

મરમ કપડાંનાં અથવા મોન્નના ટુકડાના કવર લેખ ડના બટને 
પર્‌ કરવાથી પણુ કપડાંને કાટ લાગતો નથી. 

ખટન અથવા છુક પહેલાં ટાંઝી જઈ ખ'ને છેડા કપડાંના મેળવી 
અલ્ગે હાથે તેપર અસ્ત્રી ફેરવ્યાથી બટન કે હુકનોા ૭ાપ સામી બાજુની 
કપડાંની પટી ઉપર પડવાયી હેલ કે આઇ છુક માટેની કરવાની બરે 
“અર્‌ ઇધાની રહેશે. 


૧૦૨ 


હલ હાથે કરવા આગમચ કાપ્યા પછી સચ વડે ફરતા ખે ત્રણ 
વષ્ખત સીવી જળને હાથે હોવ ખનાવેલા જલદી ચીરાતા નથી. ખારીડ- 
સુથાઇ ન્નય તેવાં કપડાંનાં હેલ કાપ્યા વગર તે જગ્યા પર ફરતા 
સરખા કરી જપ્તતે પછી વચમાંથી કાપી છુટા પાડવા. 


બત્તીનાં શેડ પર ઢાંકવદ રેરામી કપડાંતા સમચોરસ ડુકડા 
સાધારણુ રૂમાલને માપનો લઇ ચારે ખાજી ફરતી ઝુલતી દાણાંની 
ર ગીન ઝાલર આગળ આપ્યા મુજ્બ ટાંકવાથી શોભા આપશે. બત્તીને! 
ઉન્નતસ કમી કરવા સાટે જેઇએ તે! લીલા ર'ગનુ' કપડું' વાપરવુ અધ- 
વચમાં નાનુ કે મોઢું ખપ સમુજ્ખ કાણુ પાડવું. 

૧૧૨૬-ર્‌ેશમ અથવા દોરાને વળ ૬૪ મજખુત કરવા સાટે 
ખેવડો કરી વચમાંથી સામા માણુસની આગળીમસાં પકડાવવો અથવા 
તા! કાઇ પાતળી જેવી ખુ'ટીમા પોાવુ' યા તો આપણા એકલા હાથે 
વણવા માટ આપણા પગને લાખો કરી અ'ચુઠામાં રેશમ ભેરવી ખેઉ 
છેડા હાથમાં ધરી આપણા ખીન્ન પગની ખુલ્લી નગ કરી ખેઉ છેડા 
એક સરખા જરા તાણુલા ડાબે હાથે છુટા ન્ન'ગ આગળ ધરીને 
જમણુ। હાથની હથેલી વડે નીચે ન્નગ પર દાખીને ઉતાર્યા કર- 
વ'થી પોતીકી મેળે વળ આવતે ન્નય છે. તે સરખો સક્‌ાઇદાર લાગઞે 
પ ખેઉ છેડા સામટા એક હાથમાં સાથે દાખીને ધરી રાખી બીજે હાથે 
પગના અગુઠામાંનુ' ધરેલુ' આસ્તેથી ગુચવાય નહિ, તેમ સ ભાળીને 
કાઢયા પછી છોર્ડી દેવુ, પોતીકી મેળે બેલ વળવાળ। છેડા એક એક 
સાથે મળી જપને રારી જેવુ રેશમ દેખાય છે. છેલ્લે સહેન્ટ ખે'ચી 
સરખે કરવો, કાચાં રેશમને પણ એ રીતે વળ આપા શકાય છે. 

ખેવડા દોરાએ ક'ઈ પણુ સીવવું હોય તો બે છુટા છેડાને બદલે 
ઉપલી રીતે સણહેન્- વળ દઇતે સીવ્યાથી વધુ મજબુત રહેશે. 


ઝીણા દાણામાં દોરો યા રેશમ પેોવા છેડે પાતલે। કરી તે 
પર મીણુનો હાથ લગાડી ક&ણુ બનાવીને લેવા, સોય વગર પણુ તેમ 
પાવાશે, અથવા તારની ખનાવેલી મોતી પોવાનો સોય વાપરવી. 

નરસ દોરાને ડડડ બનાવવા ગ્લીસરીન લગાડવુ' અથવા મીણુ 
પર ધસવાથી સીવતી વખતે કડક થઇ જલદી તુટી જતો નથી તેમજ 
કાટલામાંથી તોડેલે! દોરાનો છેડે કાટલાંના ચીરામાં પાવાથી ઉખડી 
જતો અટકરે. દરીના દોરાને કાટલાં પર વિટાળવાથી તેમાંનો વળ 
નીકળી જઇ ગુચવાતો નથી. 

૧૧૭-સ'ચોાઃ સીવવાને સફ રાખી તેમાં તેલ નાખવાથી 
ચલાવવામાં સહેલ્ષે। લાગે છે, ઘણા અવાજ કરે તો! થાડ' પેરેષીન નાખવુ, 
ક્રોઈખી તેલ નાખ્યા પછી જુનુ' કપ5 સુછી તે પર સ'ચો ચલાવ્યાથી 
તેલ તેપર નીકળી જ્ઈ નવુ સીવતી વખતે ડાધે! પડશે નહિ. 


સ'ચેો। ભારી લાગે તેલ ખ'ધાઇ જઇ તે! સગડી યા તાપ 
અ'ગચલ મુક્યાથી તેલ તવાઈને સહેલો થશે. કેરોસીન એક ભાગ 
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તથા એલીવ ઓળલ ખે ભ્રાગ ભેળી નાખવુ', અથવા એક ભાગ પેત્રા- 
લીઅમ ને બે ભાગ ચરબીનુ' તેલ 30010001411 ભેળવુ . 


છેડાપરથી ઉખડી નહિ જાય માટે ગાંઠ મારવી યા છેડેથી 
થાડ' સીવી પાછુ' કપડુ હઠાવી ને તે પરથી સીવી જવાથી બેવડી 
સીલાળ થઈને ઉખડી જવાને સ ભવ રહેતો નથી, અને ગડે પણુ 
મારવી પડશે નહી. 


જડુ' કષડુ સ'ચા યા હાથે સીવતી વખતે મીણુના ટુકડે લઇ 
તેપર ધસ્યાથી સહૅલાઇથી સીવાય છે. જોઈએ તો સુકા સાબુ લગાડવે। 
સૈયને પણુ ઉપલી કેોઇબી ચીજ લગાડવી. 


ઝીણુ' કપડ સ'ચામદે સીવતી વખતે સોસવન આવી ડચોા 
થતુ' અટકાવવા તળીએ ઝીણા' અથવા ન્નડું કાગળ સુકી તેપર ઝીણું 
કપડુ ગોઠવીને સીવ્યા પછી કાગળ ફાડી નાખવુ. 

સચામાં ઉપલા સોયના દોરા કરતાં નીચલા બોાખીનમાંનેો રોરે. 
એક ન'બર ઝીણા લીધાથી સરખી સીલાઈ દીશેૅ છે. 

ટક 101૮ મારતી વખતે ન્નડા કાગળને ટુકડો જોઈએ તેટલાં 
માપનો લઇ દરેક ટક અથવા લેસની લાંખી હાર ટાંકતી વખતે વચમાં 
મુકી માપ લીધાથી એક સરખે તફાવત રહેશે. 


કોલ સ'ચામાં ચર સહેલાઇથી ખનાવવા સાર્‌ સીલાઇ (બખીએ।) 
એકદમ લાબા કરી ઉપલો દોરે ઢીલે। રહે તેમ સ્ક ફેરવીને રાખ્યા 
પછી સીવી જવુ' ખલાસ થવે ઢીલે! પડેલે। દોરે સ ભાળીને ખે'ચ્યાથી 
જેઈએ તે ઝુજ્ખની કપડામાં સુર લઇ ડ્રોલ ખનાવી શકાય છે. 

સ'ચાની સોય ખઆડી થયલી લાગે તો ૩પડાંનતે ખદલે નીચે 
સેન્ડ પેપર મુછી તે પર સચોા ચલાવ્યાથી અણી ધસાપ્નને બરોબર 
થશે, પછી મેચીસ સળગાવી તે પર અણીને એક ખે સિનિટ પકડવી. 


નવાં કપડાં તથા તેસાં ભેળેલુ' પાર'ખલુ* 


૨૧૮-સોસાય તેવાં કપડાં સીવવા આગમચ પહેલાં પાણીમાં 
ખોળ્યાથી સોાતસસાળ્નને કમતી થવા પછી સીવર્વા, જેવી ક નેટ, ફ્લેનલ, 
દ્વીલ વિગેરે. 

નેટની કુરવીન પાણીમાં બોન્યા વગર સીવતી વખતે ફરતી 
તેમજ દરેક ખુયાએા આગળ પુરતી સુર લેઇ ઢીલી રાખવાથી ધોઈને 
સોસાવાથી તષ્‌ાઇ જરૉ નહિં; તેમજ ઉપલાં ટાપ આગળથી ચારે 
ખાજુ નીચે પડતી ખે ત્રષ્યુ ઈ ચની તેમાનાં ન્નડાં કપડાંની પટી રાખી 
તેની સાથે નેટ જોડવાથી ટાપ ઉપરથી ખે'ચાપ્નેન જલદી કફ્‌ાટશે નહિ. 


કવર કેપ્ચ "ખછુરશીનાં સીવતી વખતે તરાંહ ઉપર ચઢતી 
જઉમજ ખુલે! વિગેરે મેળવાને તેની ઉપરજ સુક્ીને સરખાં માંપ તથા 
ઘ્ઘાટનાં કપાશે. ટાંચણીએ! ખોશીને અથવા ફંક મારી લળતે ખરેખર 
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બેસતાં કરવા પછી સીવવા, ખાંમી હેય તો ઊંતવા નાંખીને પાછા 
બેસતા કરવા સાંધાઓ સહેલાઇથી ઊખેડી સધાર। શ્રકાય છે. 

કમાંનવાલી ખેઠકોના કેવરે। હમેશાં તેનાં માંપ કરતાં વણા ઢીલાં ને 
કરતાં ખોશ્ચાય તેમ રાખવાં કે ઊપર ખએેસતી વખતે કમાન દબાપ્તને 
કપડું તણાપને ફાટે નહિ. 

વેતરેલાં કોઈ પણુ “જાતનાં નવાં કપડૉના ઝોપલાએ રાખવા કે 
તે ફાટે ત્યારે ઠીં:મડાં મારવા કામ લાગશે; ઠી ગડા મારતી વખતે પણ્ય 
કવરેોને પોયલાં રહેવા દઇતે ફરેલા ભાગ ઉપર બરેબર તરાંહ ને ધાટના 
ગોઠવી ટાંચણીએ ખશીને પછી કાઢી લઝ શીવવાથી ઠી'ગડ' ઝાઝુ' 
માલસ પડતુ નથી. નવાં જુનાં કપડાંનો ર'ગ મળે નહિ તે! ધોઇને 
અથવા તડકે સ્રી રંગ સળતોા કરી વાષરવુ 

ગાદડાની ખાલ સીવવી લ'બાઇ અથવા પહણેળાળની ખાજ્ુની 
પરટીએ પર હાથે! ભેરવીને ગોદ કઊંચષી શેકાય તેવી ન્નડી પાતી 
જેવી પહોળી ટેપ ગાંકવાથી નાનાં ગોદડાં તેમાં હાથો નાખી સહેલાઇથી 
ર્‌ર્વી કે ઉચકી શકાય છે. 


ઘરના વષર્‌ારાનાં મે।ટય કપડા ચાદરો, જુરટીન, દિલનુ૭ના, 
ડ્ુવાલ્ો વિગેરે પર નામો! પાડવા સાથ એક, ખે ત્રણથી વછુ નબરેા 
પાડેલા હશે તો તેમાનું ગુમાયલું કપડ તે નબર નહિ મળવાથી તુરત 
માલમ પડે છે. પેહેરવાનાં કપડા તથા ખીન્ન' વપરાશના બધાં ફાટવા 
આવે ને સામટાં જ્થામાં કરવાને બદલે થોડાંક વપરાયને સગવડ પડે 
તેમ બીન્ન નવાં થોડાં બનાવતાં જવું; જેથી લાં જાના સાથ 
થણેૅરાતાં ખધાં એકદમ સાથે ફાટતાં બચે છે. 


ર્‌શમી કપડાંમાં ભેળેલુ' પારખવા હાઈર્ોકલે!રિક ગએસીડ 
11 ત1'૦૦1110171૦ ક હાતે ના થોડાં ટીપા નાંખવાથી નર્‌ રેશમ 
હરો તો બળીને કાણુ' પડશે, સ્ુતઃની ભેળવાળ કપડ” એસીડથી 
ખળતુ નથી. એસીડ વાપરતી વખતે સ'ભાળ લેવી. 


ફ્લેનલમાં સુતરનો ભેળ હશે તો ખળખળતાં પાણીમાં થોડો 
વખત પાપડખાર નાખી તેને ચુહલ્ે ઉકાળતાં નરૂ' ઉન હરો તો! પાણી 
સાણ્૪ુના રંગનું થરો અને ભેળ હશે તો પાણી નીતર્યું રહેશે. 


લીનન સોજી' પપ્ર્ખવ।ા માટે તેપર ગ્લીસરીનનુ' ટીપુ' નાંખ- 
વાથી તુરત તેમાં પચીને પ'થરાઇ જશે. સાધાગ્ણુ સુતરના કપડાંમાં તે 
ટીપુ ઉપરજ રજણૅશે અ દર પચતુ' નથી. ફાડતી વખતે સો'નની કીનારી 
ચીમળાળણ જતી નથી, સાધારણુ સુતરાઉની ફાડેલી જીનારી ચીમળાઇતે 
વળી જશે. 

લીનનને દોરા સળગાવ્યાથી પજ્રીઆ કરશે ને સાધારણુ કોટનને 
દારો તુરત સળગી ઊઠશે. 

લીનન સાધારણુ એક ચોરસ વાર કપડ' સુમારે સાડા ચાર 
અસ થશે. 
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જુનાં કપડાં સુધારી ઉપચેોગસાં લેવાં, તથા 
રકુ કરવાં, 


ઉૃશ્હ-ચાદરો ખીછાનાંની વચમાંથી ધસાપ્તને ફાટવા આવે તો 
ત્યાંથી ફાડીને છુરી પાડી, નાકના બેઉ છેડા લ બાપ્ટમાં સાથે જેડી નાખ 
વાથી ચાદર પાછી વપરાશમાં આવશે. 


નાના બસ્ચાંના પેટી કેપ્ટ કોકની નીચે પહેરવાના ટુંકા પડી 
ગયલાને ખને ખભાના સાધા ઊખેડી છુટા પાડી કઝીનારીઓ સીવી લઇને 
એક બાન્તુ બટન ટાકી ખીજી સામેની બાજુએ ટેપ અથવા પટી કરી 
અટનમાં પાવી એ રીતે લબાઇમાં વધીને બગલનાં ગાળ! ષલ્યુ મોટ! 
થઈ પેટી કોટ પાઠા વપરાય છે. 


ટેખ્લ કલેથ તરાંહનાં વણેલામાં નજદીક દોરે! આવવાથી ટકે 
છે, લાંબી સળીએ અથવા પટા પાડેલાની લંબાઇની વણ.તનાં દેરા 
ક્રટલીક વખત જલદી ડુરીને કાઢી જય છે. 

રખ્લ કલોાથ છેડા ઉપરયી ફારી ન્નય તો ખણાએ કાપી ગાળ 
ખનાવી પાકા સીવી લેવા. 


નેટના ફાટેલા મે।ટા પડદા (કરટન)માંથી સોક્ન કકડા કાઢી 
લપને ક્રતી ડિનારી સીવી ટીપઇ પર અથવા ખુરશાની પીઠે! વિગેરે 
જૂપર નાખવાના ઉપયોગમાં આવશે. 


ટ્ર્કીશ મેણટા ફાટેલા તુવાલે।માંથી બાન્ન નાના તવાલે। તયા 
બચ્ચાંઓ ને નહવાડતી વખતે શ્રરીર સાફ કરવાના ખીસા થેલી જેવા 
અનાવી શાકારો. 


ડીલના ર ગેલા પડદાને ઠી'ગડું તેટલા ભાગ પર્‌ વળગાડી 
ને ઉપર રગનો હાથ મારવાથી ઠીૌગડું માલમ પડરેો નહિ, રાવેલાં 
ઠી'ગડાં કરતાં ઠોક લાગશે. 


જીનાં ગરમ ઓદઢવાના ધસાયલાને સુતરાઉ કપડાંના ખે પડ 
વચ્ચે સુકીને સીવવાથી તે સુજ્ની તરીકે વાપરી શકાય છે. 


ગશ૨મ જીના મો!જા'ને તળીઆંમાંથી કાપી કાઢી દુખતુ' ધુટણુ 
હેય ત્યા નીકરેપ 5100004 તરીકે પણેરવાસાં વપરાશે તેમજ બુટ 
સુકવાની થેલી તરીકે પણુ ઉપયોગમાં લેવાશે. 

સુતરાઊ જુના સમોન'માં રૂ અથવા કપડાંના કાપલાઓ ભરી 
ઞોળ રેલ જેવુ બનાવી તે જમીન તથા બુટને પીલીશા કરવાના ઉપ- 
ચોગમાં આવશે. 

જુના એવર કેટ, ફરતા અથવા ખીજી જતના વપરાતાં ક્રિનારી 
ઉપરથી ઘસાઈને પ્રાટી ગયેલા હેય તે તેને નીચેથી કાપી નાંખી 
તેમાંથી ટુકાં અદન તથા નાન! કોટ ખનાવી રાકાય છે. 


૧૦૬ 


૧૨૦-૨5 કરવાં ઊનનાં ગુ'શેલાં કપડા કેધબી ખાજાએથી' 
ધસાય અથવા ફ્‌ાટી ન્નય તો અવરી ખાજુએ નેટ ન્નડી ટાંકી લઇ 
તેને મલતાં ઊન અથવા રોરાએ નેટની ન્નલીમાં આડા તથા ઉભા 
ટાંકાઓ રઝ કરવાની રીત મુજબ લેવાથી કપડ' પાછુ, આખુ થશે. 
ગરમ ન્નડુ' કપડુ' યા રગ રષ કરવા માટે નેટને બદલે ભરવાના 
કેનવાસને! ટુકડા લેવે. 


મોજ ચુલા, સ્ટોકી'ગ પણુ ઉપલી રીતે નેટ ટાંકવાથી રજ 
કરવાના સહેક્ાં પડરો, નનડાં ને મોટું કાણુ પડેલું સરખુ કાપીને તેને 
મળતાં ઊતનને સુછઆ વડે કાપેલી જીનારીને કરતુ' €7૦૦11૦$ ની 
રીતે ગુ'ઠીનતે એ માફક અ'દરનો ભાગ ગુ'ઠી ભરી દેવાથી આખું ચશે. 

નાના બગ્ચાનાં મે।જા' એડી તેમજ ધુટ ણુ આગળથા ધણાં "ખરાં 
જલદી ધસાઇ ને ક્‌ાટવાનો સ ભવ રહે છે માટે નવા પહેરવા આગમચ 
રષ કરવાની રીતે તેને મળતા રગે છુટા ટાકાએ આડા ઉભા 
લીધાથી ખેવડી ન્નડાઇ થવાથી જલદી ધસાતાં નથી. 

માજ્' રજુ કરતી વખતે ઉભાં ને બદલે આડા પકડીને જીષાથી 
પેહરતી વખતે હમેશાં આડાં પાહળાપ્પમાં વણુ ખે ચાય માટે રજુ જીધલુ 
જલદી ફ્‌ાટતુ નથી, રજી ઉલરી બાજુથી કરવા, વીલાયતી પતરાંના 
રઝ કરવાના સચા પણુ મળે છે. 

રઝ કરવા માટે હમેશાં દોરો નરમ લેવો સફેદ યા ર'ગીન, જુના 
મોન્નનાો ઉખડૅલે! દોરો પણુ ર% કરવા કોમ લાગશે. 

ઝેખ્લ કલેાથ રજું કરવા તેમાંના” નવ! યા જુનાં કપડાંમાથી 
સટ્લા લાબા દોરા કાઢીન રહેવા દઇ ખપ પડે ત્યારે વાપરવા, એજ 
રારાનુ' રહુ કીધેલું ઝાઝું' માલમ પડશે નહિ. 

રેશમી કપડું પણુ તેને મલતા રગનાં રેશમે ર૪ કરવુ. 


પેત્ચ વ -ળઇ્તિદલ પૃ 60 1*1૬* 


રેશસી તથા સ્રુતરાઉ ર'ગીન નાના કુક્ડાએ માંથી 
ટ્રો।!લીતી ચીજે બનાવવી. 


જ૧૨જ-પેત્ચ વક” રેશમી ષુલ તરાંડવાલા તેમજ ન્નત ન્નતની 
અસલી તનછે!ઇ, દુમાસ, કેપ, કીનખાખ, સાટીન વિગેરેના નાના 
મોટા કાપલાએા એકઠા કરી તેના તરેહવાર ઘાટા જેવા કે ચોરસ, 
ત્રીકોણુ, આંઠ ખુષ્યાં, સ્ટાર, કઇ પણુ રીતે કાપીને ન્નડાં સુતરાઉ 
કપડાં પર બધા એક એકને અથડાવી સારી જેવી તરાંહના આકારમાં 
ગોઠવ્યા પછી ખીશી નહિ ન્નય તેમ ટાંચણીઓ ખોરવી અથવા 
લાંબી ફાંક મારીને ગમે એવા રગીન રેશમ વડે દરેક કાપલાઓ ના 
સાંધાએ ઉપર ડટ્રેનસી ટાંકા નને ફેધર સ્ટીચ 10081010: 8૫110011 
કહે છે તેવા કોઇખી જતના ટાંકા ખ'ને જીનારી સાથે ધ'કાય લેમ સામા 
સામી મારવા. કેરે! ભર્યા પછી વધેલુ' રેરામ એ ઊપયોાગમાં આવશે. 


ઉ૧૦૭ 


ઉપલી કાઈખા ન્નતના ધણાં કાપલાઓ હશે તો રેખ્લ ૩ઝવર યા 
ખારષ્યાનાો પદડા એ રીતે ગોઠવી બનાવેલે! ઘણે શોભે છે, જઇએ તો 
કેઇઇબ ઘરા રગતી ત્રણુ ચાર આંગળની ચારે બાન્તુ કરતી પટી ક કાર 
મુકવી. થે।ડા કાપલામાંઘી તછીઆનાં કવર ચોરસ બને છે. રગ બે 
રંગી ખે ત્રણુ આંગળતી લાંખી ચાપોને સાથે જોડી નાખીને પણુ 
તકઆના કવર બનાવવાં માટે ઠીક દિશે છે. 

સુતરાઉ છી'ટ, જેટાન, ટેચેસ્્રી વિગેરેના તરાંહવાલા ર ગીન સોટા 
નાનાં ટુકડાઓને જેડીને પેત્ચ વક" માકક નાની યા મોટી વાપરવાની 
ચીજ કાપલાઓનાં પ્રમાણુમાં ખનશે, સ'ચામાં એ સણેૅલાઇથી સીવાશે. 

પેત્ચ વક” બનાવવા માટે કેતે તરેહવાર ધાટા કાપી અબના- 
વતાં નહિ આવડે તો જેમ ગમે તેમ મોટા નાના ટુક્ડાએ એક એકની 
નજદીક ભેળીને ગોઠવ્યા પછી ફ્રેનસી ટાકા મારવાથી સારા દીશશરે. 


કાળાં કપડાંની બોરડર ચોરસ અથવા ગાળ તછીઆના ધાટ 
સુજખ મુકવી અથવા તો કપખી ન્નતના કપડાંનું આખા તછીઆનુ' 
કંવર્‌ બનાવ્યા પછી ખુષખાએ પર અથવા વચમા કોઇ ખીજ તરાહર્નાં 
ભરતના કે ર મીત ટુકચાએ ગેઠવજીને મુક્યાથી દીપી નીકળે છે. 


લ'બાચા ઘાટના તજ૪ીઆના કવરે પણુ ચેત્ચ વક'ની રીતે 
અથવા સાદાં બનાવવા પણુ લ ખાઇમાં બ'ને છેડા અર્ધા ઝુટને સુમારે 
લાંખા રાખવા. પહેળાઈ ત૪ીઆતેજ માપની રાખી શીવ્યા પછી 
અ'ને છેડા ખુલ્લા રાખી તકીએ સરખો પાઇ તે છેડાને નાકાથી 
સહેજ દુર સોજી ર ગીન રારી વડે ખાંધી લેવા, ખ'ને છેડે શોભે એવી 
લૈસ ટાંકવી, એ રીતે હોલમાં મુકવાના તકઝીઆ સારા દિશે છે. 

હેસ તથા નેટન ભરેલા ટુકડાઓને પણુ ઉપલી કાઈખી રીતે 
ગોઠવી નીચ ર ગીન અસતર આપા ?રેખ્લ સે'-ટર અથવા તજકીઆના કૈ 
ટીપાળના કવર વિગેરે બનશે. ર ગવા હોય તો પાઠલ જોવુ. 


ઉરર૨-કપડાંની ચીષો! ફાડવાની સહેલી રીત, પાટા બાંધવા 
સાર્‌ પહોળી કે સાંકડી ડપડામાંથી ચીપા લાંખી ફાડવી હેય તે!, 
જોઇએ તેટલાં સરખાં માપની એક ખટ જેટલી દરેક ચાપોા છુટી 
પાડયા પછી ચાર, પાચ, સાત જેટલી કરવી હોય તેટલી સામટી 
એજી વખતે ફાડી કાઢવા સારૂ એક હાથે પહેલી, ત્રીજ ને પાંચમી 
ધરવી ને વચમાંની ગાળાની રછૅલી બીન્ન' સામાનાં હાથમાં ધરાવવી 
યા ખીજી કાઇ ચીજના હાથા સાથે છુટી ખાધી દઇને પછી તેને 
જેરથી ખે'ચીને ફ્ાડવાથી દરેક ચીધા ચસુ'થાયા વગ્નર સામટી એક 
સરખી છુરી પડી જશે. 


ચીપેદન' ગોળ બ'ડલ વી'ટાળવલુ' પટીએ લાખી ફાડી હોય 
તેનો એક છેડો ખુરસીના હાયા યા ખારી બારષાનાં હેન્ડલ છેોય, 
તેની સાથે ખાંધી પટીની લખાઇ જેટલા દુર ઉસાં રહી, બીજે છેડે 
ઝાળ લાકડી અથવા પેનસીલ ઉપર થોડે હાથે ટાઈટ વિ'ટાળીને પછી 


૧૦૮ 


પેનસીલ બેઉ હાથે એક સરખી ગોળ ફેરવી આગળ વધવુ, જેથી ઉપર 
સરખી પગી વિટળાશે, ખલાસ થવે પેનસીલ વચમાંથા સેરવી કાઢવી. 


ગાળ ચકરડુ' કપડાં યા કાગળનુ' કાપવા ટેબ્લ પર સરખુ 
સુી સુમારે અઢારથી વીસ ઇચ લાંખી રોરી લઈ તેતે દબલ કરી 
ક્રપડાંની અધવચે એક હાથે બેઊ છેડા ટાઇટ ધરીને દોરીના બેવડે છેડે 
સુખડ પેનમાં આરે લઈને તે પેનસીલવાલેો હાથ આખો ગોળ એક 
સરખે! દ્રેરરી જવાથી ગોળ આકાર પડે ને કાપી લેવુ. અધવચને 
છેડો હાથે પકડી રાખવાને બદલે ડ્ાઈગ પીનમાં દોરી પોઇને 
કપડામાં બેસાડીને પછી બીજો પેનસીલવાલે છેડો ગોળ ડ્રેરવી 
જવો કુ'ડાળુ કરવા માટે. ઊંપલું' માપ ઝાળ તકીઆ સારૂ ચાલશે. 
નાનાં ચકરડા ક મપાસ વડે પણુ પાડી શકાય છે. 


ઉરરતકાસ, છાપ# ઝુ'ઠૅવાનું% ઊન વિગેરે. 


ઉર૨૩-કપડાંમદં જઈીનનુ' ભરત 10181712 1131*૦થ વે ૫₹01*1% 
નાં દોરા સેરવી કાઢતી વખતે તુરી જાય તો ઊંધી ખાજુએ સુકો 
સાખુ યા સાબુનું ષપીણુ લગાડી સુકાયા પછી દોરા સૈરવવા, ન્નત 
કનળતની નનળીઓ કપડા પર ખનાવવાથી શોભે છે. 

આદડકાનું ભરત %ીનારી પરથી ચુઠાઇ જતું અટકાવવા તેને 
મળાતા દ્ારાએ હોલ કરવાના ટાંકાએ સીવવાથી ટક.ઊ થશે અથવા 
કૂરતુ' સ'ચાએ સીવવુ. 

દ્રાણાનુ ભરત ઝીણા ડપડાં પર કરવા માટે ચીતારેલી તરાહ 
વાલુ' કાગળ કપડાની ઊંધી બાન્નુએ સરખુ ટાં લઇ કાગળ સાથેજ 
ભરતાં જવુ, તૈયાર થાય ને નીચેવી કાગળ કાડી નાખવુ. 

દ્રાણાની (ટેસલ) ઝપ્લરો બતીના શેડ પર ટાંકવા માગે 
ગોઠવેલી તરાહ મુજખ અથવા એકજ રગના દાણા લવાને ખદલે 
પચર ગી ઘણીક ન્નતના દાણા ભેળી નાખી જેમ ગમે તેમ ભેળસેળ 
પોઇનતે ખતાવ્યાવીં ઝાલર વધુ રે!ભે છે. 

દાણાની ચીજો જેવી કે કોરો, ઝાલર વિગેરે ણુળથી મેલી 
થયલી બશ મારવાથી સાક્‌ થાય છે. 

દાણુા!ના પદડાઓ ધેોવ! માટે ટ'કષ્ણુ ખાર અથવા એમોાનીઆ 
ગરમ પાષ્યીમા પીગળાવીને ભીનવ્યાથી ધુળ નીકળે ને સોક્ન' પાણીથી 
ધોઇ નાખત્રા, *પષછી ન્નડાં કપડાં વડે નુછીને બધી રોરીની હારા 
ખેચીને સોસાયલી સરખી કરવી. તોરણુ! ધણી મેલી હોય તો બશ 
મારવો] અથવા પહોળાં પાણીનાં વાસષ્યુમાં બાળીને ધોવી. 

કેૈતવાસનાં ભરતમાથી દોરા કાઢવા લાંબા વખતના ખુ'ટી 
બેઠેલા પાછલી બાજી પર સહેજ પાણી લગાડવુ' અથવા થોડા દુરથી 
તાપ બતાવ્યાથી દોરા નરમ થઈ સહેલાઇથી ખે'ચાશે. 


ક ૧૯ 


ઝુલે। કપડાંના બનાવેલાં શણુગારમાં વાપરવા સોન્ન કપડાં 
પર મન પસ'દ તરાહ યા તે! છાપ સુજ્ખના આકારમાં ગ1ાદવી રેશમ 
પ રારા વડે ટાંકવાથી શે।!ભે છે. એ સુજબ જમવાની રેખ્લપર્‌ વચમાં 
મુકવા સારૂ" તાન્ન' ૪ુલને બદલે ઉપયોગી થઇ પડશે, જોઇએ તો 
થોડાંક તાન્ન' પાંદડાં કરાઇ વખત તેમાં ભેળીને મુકવા, 


જુલે। ગ્રુ'ઠાયલાં ગરમ પાણીની વરાળ પાસ ધરવાથી સરખાં 

થરો, સુઠાયલા કીનારી કાતર વડે કાપી સરખી કરવી. રગે ઝાંખા 
પડેલા વોટર કલરે સુધારવા. 

૨"ગીન કાગળના બનપવેલદ જુલે એ રીતે શણગારવા લેવાં. 

જર૪-કાગળીના છાષ આવે છે જે કપડાપર ઉધા મઝી તેપર 
ગરમ અસ્ત્રી ફેર્વ્યાથી તરાંહ પડશે, તેજ તરાહ પાછી ખીન્ન' ૩ઝપડાં 
પર પાડવી હોય તો તે છાપેલાં કાગળની નીચે કાળ કાબર્ન પેપર 
€ક૪001 781201 સુકી સુખડ ચેને બધી તરાંહ ઉપર ફેરવી જવાથી 
હાપ ધેરેો થઇ ને ખીન્ન કપડાં ઉપર સારી રીતે પાછે! પાડી શકાય 
છે. લાકડાના છાપ છાપવા માટે પાતલુ' ગુદરનુ પાણી ખનાવી તેમાં 
ચાકની ખારીફ ભુકી ભેળી વાપરવુ, છાપા ઊંચા મુકતી વખતે સુકા- 
યતે ખશ મારી અદરને! ચાક કાઢી નાંખવો. લાકડાના છાપ કાગળ 
પર ઉતારી લેવા રાજ્મની ભુજીમા ખીજ 'કોાઇખબી ન્નતની લાલ અથવા 
કાળા રગની ભુકી ભેળી છાપ પર્‌ પાંથરીને ૭છાપની ઉપર સડેદ 
કાગળ મુછી ગરમ અસ્ત્રી ફરેરવ્યાથી રાજ્મ તવાધ્ને બધી તરાંહ 
કાગળ પર ઉતરશે તે કાગળ પાછું કપડાં પર છાપવા વપરાશે. 

કાગળ અથવા કપડાં ઉપરની કેપ્રખા તરાંહ બનન કાગળ ઉષર 
છ૭ાપ્યા વગર પેનસીલે ચીતારી લેવા માટે ઉન્નસવાલા ખારીના કાચ 
ઉપર પણછેલાં તરાંહબાલી ચીજ મુઝી તેની પર કાગળ મુકવાથી તરાંહ 
સહેલાઇથી દીશીને ચીતારી શ્વકાય છે. 


૧૨૫-ઊ નના મે।જ' ગુ'થતી વખતે તળીઆંના ભાગમાં ઊનને 
મળતા રગને દોરે! સાથે ભેળીને ગુઠવાથી તળીઆ જલદી ધસાઇને 
ફ્ાટશે નહિ. 


ઊ'નનેોા દ૩ા જલરી છુઢી નહિ જાય તેમ કરવા ચાર 
આગળા ઉપર થોડા આટા ઊંનના વાટાળી બાહાર કાઢી લાંખુ 
પકડી અર્ધા ભાગ ઉપર સાધારણ રીતે દર! વીતટાળીએ તેમ ખધુ 
ઊંત વીંટાળી જઇને છેડો આવે તે દડામાં ખાશી દેવો. આંગળાં ઉપ- 
રનો અધા ભાગ દડાની બહાર રહેલો હેય તે સ'ભાળથી આખો ખે'ચી 
કાઢવાથી ઊંત ધીરે ધીરે સરને દડાની અ'દરથી નીકન્યા કરશે. 


ઝુ"'થવાના સુદઇઆ હાડકાં અયવા હાથીદાંતના મરડાઇ ગયલા 
સીધા કરવા તે પર ગરમ પાણી રૅડવુ , વરાળ આગળ ધરવા અથવા 
તા ખળખળતાં પાણીમાં બાળવા, પછી ઠ'ડાં પાણીમાં બોળવાથી સરખા 
થાય છે, નનડા ને પાતલા કરવા વિષે હાથીદાંતમાં આપેલુ” છે. 


૬૨૦ 


ગુ'થજુ સુતલીએ ન્નડા સઝઆ વડે માછીમ,રની ન્નલને મલતી 
કળલીની સહેલી તરાહને! મોટા ટુકડે ગુથેલેો જમીન ધોવા નુછવા 
સાટે લાંબો વખત ટકરો. 


રાશર્‌ાનુ ગુ'શેછુ' જેવી કે લેસો વિગેરે ખનતાં સુધી ઢીલે હાથે 
ગુ'થવી જે ઘડી ઘડી ધોવાતાં ન્નડી થાય છે, ચોરસ ખુણાવાલી ચીજ 
ગુથેલી આગલ ચલાવવા સમજ નહિ પડે તો ન!ની આરસી તે પર 
“ધરીને જેવાથી છેલ્લું' ગુ થેલુ' ખુણુ' આગળ ચલાવવા મ!ટે સમજ પડે 
તવી રીતે આરસીમાંથી દીશે છે. 





પ્રકરણુ ૧૭, 





ઝુપડાં ધોવાં, સુક્વવાં અને અસ્ટ્રી કરવાં. 





૧૨૬-કપડા ધેપ્વ1 ઘણીક ચીજો વપરાય છે: સાણુ વીલ્ઞાયતી 
તૈમજ ગામથી કેટલીક ન્નતના, અરીઠા, વોશી'ગ સોડા, ઢ ણુ ખાર, 
કૂથ્કડી, પેત્રોલ, એચમોાનીઆ, લી ખુને! રસ, નીસક, કે!ષ્ી, સરકે!, પંડ, 
ચુલુ', તબાકુ, પલ" એશ્ઞ, પાઇપ ક્લે નામની મરે!ડી, કીમ એ।ફ ટાટ"ર, 
થરપીનટાપ્તન, પેરેષ્ટીન, જીન દારૂ વિગેરે; સવે" જુદી જુદી રીતે ઉપ- 
યોગમાં લેવ] આગલ આપ્યુ* છે. પહેલા થોડો વખત પાણીમાં બોળી 
રાખવાથી મેલ વિગેરે નરમ થઈ સહેલાઇથી ધોવાશે. 

ખાર સે!પ, સનલાઇટ સોપ, લકસ 1,705 સધારણુ ચાલુ વપ- 
રાશ્નમાં લેવાય છે. પાટીઆંના મોટા ટુકડા અથવ! સ્લેટ જેવી કાચની 
લાકડાની પટીવાલી ફેમ આવે છે તેની ઉપર કપડાંને સાબુ લગાડી 
ઘસવાથી સહેૅલુ' થશે, જેઈએ તો સોપ જેલી નીસે આપવા મુજખ- 
નીમાંથી થોડી વાપરવી અથવા સાખુનું ઘટ પાણી બનાવી તે કપડાં 
પર્‌ નાંખી વસવાં, આખા સાખુના ઠુકડાને બદલે 

મેલાં કપડાને સાબુએ ધસવા પછી મોટા વાસણુમાં પાણી રેડી 
થ્‌ાડદોા વોશીગ સોડા નાંખી સુષલે ઉંકાળતી વખતે સાકટી અથવા લાક- 
ડાના ચમચાએ કફેરવવાં ઉતઃરીને સાન્ન વાણીમાં ધોવા, કેટલાંક ઉકા- 
ળવા વગર પણુ ધોઈને સુક્વે છે. રંગીન માટે આંગલ આપ્યુ છે. 

કપડા ધેોવવાનદે વીજલી 49100117101દ9% તથા ગેસથી ચાલતાં 
યુ'સ્રો હાલમા આવે છે. અસ્ત્રી પણુ એ રીતે કરી શ્વકાય છે. 

સખત ઠ'ટીમાં કપડાં સુકવવા બરક વડતી જગ્યા પર કપડાં 
ઘ્ાઇને છેલ્લે તીમકના વાણીમા ખોળવાં કારણુ કે સાદ પાણીવ!લ! પર 
ખૂરફ બધાળ જ્ય તેમ નીમકવાલુ બધારો નહિં. 

સાબજુ પીગળાવવેદ તારની ન્નલી કે ચાહની ચારણી લહ તેમાં 
સાંખુ મુકી ઠ"5 અથવા ગરમ પાણીની ધાર રડવાથી નીચે મુકેલાં 


૨૨૧૬ 


વાસણુમાં પાતીફી મેળે પીગળીને પડશે અથવા તો દડા કે ગરમ 
પાણીમા સાખુ મુકી રાખવાથી પીગળી ન્ય છે. એન! ઉપયોગ માટે 
વધેલા સાબુના હુકડાએ એકઠા કરી વાપરવા. તૈયાર થાય ને ખરણી 
% ખાટલીમાં ભરી રાખી ખપ પડે તેટલુ' કપડાં ધોવા લેવું અથવા 
નાના ગોળ દાખડામાં ને તળીયાં તેમજ ધાકસષ્યુ પર ખીલા વડે કાણાં 
પાડી તેમા ઠઠુકડા ભરી પાણીમાં હલાવ્યાથી ફીણુ થશે. 


સોપ જેલી 8૦૨૪ ૦117 ખનાવવા અર્ધા રતલ વોશી'ગ 
સૈડાને કાડીતા વાસણુમા ખે ખાટલી ગરમ પાણી લઇ પીગળાવી 
રાખવા, સાખુનેો ભુકા અધા રતલ બીન્ન' બે ખાટલી ઠડ પાણી સાથ 
સુદલે જોશ પાડી પીગળે કે ઉપલી મેળવણી તેમાં રેડી ધટ જેલી 
જેવુ' થાવ ને ઉતારી બરણીમાં ભરી રાખી ખપ પડે તેટલુ કપડાં 
ઘોવા લેવુ. બાલ ધોવા માટે સોપ જેલી સોડા વગરની ખનાવવી. ખીજ 
રીતે એક રતલ સામુ ને હઢી પાઇ ટ પાણી સાથ ચુહલે મેળવી તેમાં ખે 
એંસ ટ કલુખાર અથવા એમાોનીઆ ભેળી દ'ડુ પડી કઠણુ થાય ને 
જોઇએ તો નાના ટુકડા કાપીને ડપડાં ધોવા માટે રાખવા. 

પાગી ધોવા માટેતુ' મેળ અથવા ગદલુ' હોય તો પાણીની બાખ- 
તમાં સ્વચ્છ કરવાની ધણીક રીતો આપેલી છે. 

કપડા ધોતી વખતે શ્રીરમાંન! કપડાં ભીનાય નહિં તે સાર્‌ ચાસડાં 
અથવા ન્નડા કપડાંના એપ્રણુ 51010 કમરથી પગ સધી ખાંધવાં. 


કાચા ૨'ગનાં ડપડદ ટ'કણુ ખાર 1307૪ ઝક માં ધોવાથી રંગ 
જતે! નથી તેમજ સરકે! અથવા નીસક પણ્યુ વપરાય છે, એક બાટલીમાં 
એક મોટા ચમચાને સુમારે લેવુ”, ફટકડીના પાણીમાં બાળવાથી પણુ 
કાચો! રગ ઓગળતે નથી. 


સફેદ ડપડાં કોમ એફ ટાટ*ર પાણી સાથ ભેળી લેવો, અથવા 
પાઇપ કલે પાણીમાં મેળવી તેમા કપડાં બાળી રાખવાથી ધણું સફેદ 
શ્રે, કાયા રગ માટે પણુ વાપરવી. ટરપીનટાદન અથવા ટ કણુખાર 
પાણીમાં સણૈન્ટ ભેળવુ. 


પીળા પડી ગયલા ડપડાં સફેદ ડરવા એક દિવસ છાશનાં 
પાણીમાં બોળી રખવા પછી ધોવાં, ધોતી વખતે પાણીમાં એક ચમચી 
કાળી શ હી ભેળવી, પાણીમાં લી ખુ નાખી છેલ્લે થોડા કલાક રાખવાં. 

જુનાં પડી રહલાં પીળા થયલાં માટે બે પાંઈટ ણીમાં એક 
એસ તબાકુ ઉકાળી કપડાંને ટેબ્લ ઉપર પાંથરી બશ વડે તે પાણી 
ઘસવું, પછી સો” પાણીએ ધોઈ તખામકુનો વાસ ફાઢવો, એ રીતે 
પાઠા સફેદ ને નવા જેવાં થરો. કીમ ઓફ્‌ ટાટ'રમા આખી રાત બાળી 
રાખવાથી પણુ સૌન્ન થાય છે તડકુને દવમાં રાખવાથી સફેદ થશે. 


મેલ કપડાંમાંને! કાઢવા ઇડાંનાં કોટલાંને એક ઝીણાં ખારીક 
કપડાંની કોથલીમાં બાંધી પાણીમાં કપડાં ઉકાળતી વખતે સાથે તાખવાં 
અચવા નીંમકનાં પાણીમાં બાળી રાખવાથી સેલા ર્માલે। સાફ થરો. 


૧૨૬૨ 


સાખુનાં પાષ્ણી સાથ સે।!ડા ખાર ભેળી તેમાં કપડાં ઉકાળવાથી 
મલ નીકળે છે. સાખુનાં પાણીમાં થોડે એમાનીઓઆ ભેળી આખી રાત 
ભીનવી ર1ખ્યા પછી બોવાં. 

ઘણાં મેલાં કપડાં સામાન તુછવાના કટકા વિગેરેને એક પાઈ'ટ 
પાણીમાં એક ચમચો ટરપીનટાઇન અથવા પેરેષ્રીન નાખીને ધ્વોવાથી 
સે!ન્ન' થાય છે અથવા પાણીમાં સહેજ કેરોસીન તેલ નાખવુ. છેલલે 
ગુલીનાં પાણીમાં બોાળવાં, વાસ પણુ રહેતો નથી. પહેરવાના કપડાનાં 
ગળાં તથા ખબાણૅ પરતા મેલ નહિ નીકળે તો ધોતી વખતે ભશ તે પર 
ધસવૉ, ડાધવાલા કપડાં વોતી વખતે થોડીક લી ખુની ચીર કાપીને 
પાણી સાથે નાખવી. પરસેવાના ડાઘ સાટે દ્ૂરાપ્કલીનમાં જેવુ'. 


વરસાદના વૉટર પફ ઓવરકેોટ ધોવા માટે સાબુ મુદલ 
લેવો નહિ પણુ ત્રષુ ગેલન પાણીમાં એક રતલને સુમારે ફટકડી 
પીગળાવી લેવી. ગ્રે લાઇમ ઉં૪૦૪૪ 11070 એક ન્નતના સુનો મુઠીભર્‌ 
એક બાલદી પાણીમાં પીગળાવી તે પાણીમાં બીજીુ' કપડ ખોળી ઓવર્‌ 
કાટને નુઠવેો 

કષડા ઊડતા ર્‌ાગવાલાં દરરીનાં ધોવા માટે પાણી સાથ 
યુકેલાંપતસ, કાબાલીક એસીડ, કાનડીસ કફ્લ્યુઇડ એમાની કોઈબા ચીજ 
એક ભાગ લેવા અને_પાચ ભાગ કળીચુનો સાથે ભેળવે. કપડા દિસ- 
ઈનષ્રેકટ કરવા માટે વૈદકની પર્સચુરણુ બાબતમાંથી મળશે. 


છાચા ર'ગનાં તથા બનત ડ'પડા ધોવાં. 


જર૭ છી'ટ, મસલીનના રગે! સાખુએ ધોવાથી કેટલીક 
વખત ખરાબ થાય છે પાણીમાં ચોાઃખખા અથવા ચુલુ ઉકાળી ગાળી 
કાઢી તેમાં ધોયા પછી ખીન્ન પાણીમાં ધોવાં, જેઇએ તે ઉકાળતી 
વખતે થુલાંની પોટલી કપડામાં બાંધીને પાણીમાં નાખવી. 

ટર્પીનટાઇન નીમક અથવા સરકા પાણીમાં થોડો નાખી તેમાં 
કપડાં ધોવાથી પણુ કાચો! રગ ઓગળી "ખરાખ ચતાં નથી, ધણાં મેલાં 
હોય તો થોડા વખત એમાં બાળા રાખ્યા પછી ધોવાં. 

આધછવીના ઝાડનાં થોડાંક પાંદડા પાણીમાં ઉકાળી ગાળીને તેમાં 
થોડા વોશી'ગ સોડા પીગળાવી તેમાં કાળા અથવા કે।છખી કાચા રંગનાં 
કપડાં ધોવાથી રગ ન્રેવો ને તેવો રહેશે, ઠાયાંમાં ઉલટાં સુકાવવાં, 

૨'ગીન ભરતનુ' કધડ'_પાઠલ આપેલો રીતે થુલાના પાણીમાં 
ઘાવુ, અથવા સરકે! ને નીમક બેળેસાં પાણીમાં ખોળી રાખીને સુકાયા 
પછી પાછુ સોન્ન' પાણીએ ધોઇ નાખવુ. 

કાચા રગનાં કપડાં ચુહલે ઉકાળવા નહિ તેમજ ખીન્ન સફક્રેદ 
કપડાં સાથ ધોવાથી કોઇ વખત તેનો રગ એ!ગળી સફેદને લાગે છે. 
ધણાં તક્કાંમાં સુકવ્યાથી પણુ ર'ગ ખરાખ ચશે. 

ધાયા પછી છેલ્લાં પાણીમાં સરકો ભેન્યાથી રગ તેજી પસ 
આવશે. 


૬૨૩ 


ઝુલાબી;, જા'બુડા; તથા લાલ ર'ગને ડેલીકેદ ધોવા એક- 
બાલદી પાણીમાં બે મોટા ચમચા સરકા અશ્રવ! ફટકડી ભેળવી, લાલ 
શાહી પણુ કોઇ વખત ભેળે છે. 

દ્રાક્ષ તથા જા'બજુઈડા ૨ગ સારૂ વોરી' ગ સોડા, ટ'કણુખાર, 
અથવા એમોાનીઆ ૩ઇખી પાણી સાથ ભેળવુ. 


ખુલ્લો બ્લુ રગ ધોવા નીમક, ટડણુખાર કે શ્ટડડી, 
એમાંની એક ચીજ લેવી 


નેવી ખ્જુ ઘેરાને નીમકનાં પાણી સાથ ધોયા પછી ગુલીનાં 
પાણીમાં બાળી છાયામાં સુકવવુ. 
લીલેદ ૨'ગ સરકા અથવા ફ્ટકડીનાં પાણીમાં ધોવે. 
_ લાલ ર૨'ગ ધોતી વખતે ઝુકાં પાણીમાં ટકણુખાર ભેળવાથી 
ઝાંખા થતેો નથી. 


લવ'દ૨ માટે શુગર એફ લેડ ઉ8પઇછુ&1* ૦1 1લ્કષવૈં તી ભુકી 
એક ચમસો એક ગેલન પાણી સાથ લેવી. 


ખક; ઉન તથા ગ્રે રગોને ધોવા એક ગેલન પાણીમાં એક 
પ્યાલું' નીમક ને એક મોટા ચમચો ફટકડી ભેળવી- 


પીળા ચામડીના તથા તપખીરીઆઓ ૨”“ગે। સારૂ સુકાં ધાસ 
ઉપર ખળખળતુ પાણી રેડી ધાસનોા ર'ગ તેમાં ઉતરે ને ધાસ કાઢી 
નાખી તે પાણી ધોવામાં વાપરવુ; અથવા ચાહતુ' પાણી લેવુ. 

કાળા ૧ ગતનુ' ડપડડ &'ડા પાણીમાં ટ'કણુખાર, એસાનીઆ 
અયવા સ્ત્રાંગ કેો૪ી કઈ ષણુ ભેળી તેમાં થોડો વખત ભીનવ્યા પછી 
ઘોવુ'* માયક્લ ચાર પાંચને છુદી કપડ દુખે તેટલુ' પાણી લઇ 
ન ઉકાળી પાણીનો રગ સાયફળ ઓગલાં ઘેરો પીળા દીશે ને 
ઉતારી ગાળી કાઢીને કાળુ' કપડ' તેમાં બોાન્યાથી ઝાંખો પડેલે! ર'ગ 
પાછે કાળાશ પકડશે એ રીતે રેશમી અથવા સુતરાઉ ફપડાંતે કરવુ, 
જોઇએ તો વધુ માયફળ લેવાં, પટેટા ખાડ્ટેલાં પાણીમાં બોન્યાથી પણ 
કાળાં કપડાંને રગ સોજો થાય છે. સાખુ કાળાં કપડાં પર ધસવે! નહિ. 


૨*ગીન ચળકટ્ટ' સાઢીન જેબુ' સુતરાઉ કપડ' ધોવા સારે 
પાણીમાં એપસ મ સોલ્ટ 45[03૦00 ઉ3છોઇ નાખવાથી ક્ોઈબી ર'ગનુ' 
કપડુ ખરાખ થતું નથી. 

જીકાં સાખમુનાં પાણીમાં નીમક અચવા પલ” એશ્ચ ભેળીને ધોવા 
પછી એજ મુજ્બનુ' સવે" ખીન્ન' સાન્ન' પાણીમાં નાખી તેમાં ધોઈને 
પાતલી કઝાંજના પાણીમાં ખોળી નીચવ્યા વગર મોટાં સફેદ કપડાં પર 
પાંથરીને મોળ વિટાંળી બે કલાક સુધી રાખવુ” ને ત્યાર પછી કપડાંની 
ઊંધી આજુ પર અર મારવી. 


ટ 


૨૨૪ 


લાલ ૨'ગની કીનારીવાળા નેપકીન ધતી વખતે પાણીમાં 
ટ'૩ણુપખ્માર ભેળવે. 

જાયો કપડાના બારીનદ પદડા મેળા થયલા ધોવા સાર 
સાખુનુ' પાણી કરી નાને દાંતનો બ્શ તેમાં બળી તે પર બધે 
ઘસવુ“, એકદમ ભીનવી નાખવા નહિ, આખા સાફ થાય ને નરમ 
કપડોએ ધસીને નુછી તુરત સરખા ગોળ વીટાંળીને પછી પાછા ખુલી 
નાંખી સુકાવા દૅવા; એ રીતે સરખા રહેશે, ડૃસાયલા લાગતા નથો. 


વોઇલનુ' બરીક કપડુ' ધોવા ષુકાં પાણી સાથ થોડા એમો- 
-નીઆ ને સાપ જેલી ભેળી વાપરવુ, છેલ્લે ઠ'ડા પાણીમાં વીછરતી 
વખતે ચોડાો ટ'કણુ "ખાર અથવા ગુ'૬ર થોડે! નાખવાથી સ્હેજ હારની 
માશૂક ઝડક યરો, એ મુજ્બ બોળવાથી કે!ઇબી બારીક કપડ' કડક ને 
-સષ્રાષદાર્‌ થાય છે. કપડામાં સગ'ધ આપવા માટે છેલ્લાં સાન્ન' પાણીમાં 
-“ઓરીસર્ટ ૦078૪૦૦૬ નાખવાથી તેને! પમરાત કપડામાં પેવશ થશે. 

આરીક કપડાં કોઇખી નતનાં હાથમાં દાખીને પાણી કાઢવુ' 
અથવા પાણી સાથ નીગરાત્તાં સકવવાં; જોરથી નીચવેલાં ફરારી જરે. 

કપડુ' લ'ખાઇ પષહેળાઇસાં ટાક્રેછુ' ઊખેડી મોટું કરવુ' હોય 
સુતરાઊ ગરમ યા રેશમી તા ધોવા આગમસચ ઉખેડવાથી તેના સલ 
ધે1વા પછી માલમ પડતા નથી, તેમજ થોડુ' પણુ ફાટેલુ' હેય તો 
ઘાવા આગમચ સીવવાથી વધુ પ્રાટશે નહિ. 

સફેદ કપડુ ધોઇને વાપરવુ' નહી હોય તે! ખ્લુ કાગળમાં 
વી'ટાળવાથી સફેદજ રૅહરે, પીળી થતું નથી, 

ઝાલર્‌ (ક્રો'ન્જ ઝે ધોવા પછી એક એક સાથ મલી ગયલી 
છટી પાડવા બેઉ હાચમાં પકડી ચાળીને પછી ટેબલની %ીનારી ઉપર 
જાંલરને ઠેક્કવી અયવા તો! સ'ભાળીને ન્નડા નીખીઆઝએ ગળવાથી 
૨૧ુટી થઇ સરખી દીરે જે. 


સેપજા' સુતરાઊ તથા રેશસી. 


૨૨૮-સ્ટાકી'ગ તથા મોાજા'ના રગ ઝાંખા પડી ન્તય તો 
કાચા રંગમાં આપેલી રીતે ધોવાથી સોન્ન' રેહશે. નવા મેો!ન્ન' કેક 
પહેરવા આગમચ ધોષ્નને વાપરવાથી વધુ વખત ટકે છે. 

કાળા ર'ગના મેદજા તો રગ ઓગળે તો કાળા મરીની ભુષ્ી 
નીમક, અથવા સરકા કઈપણુ પાણીમાં નાખી ધોવાં, ર ગીન મોન્ન” 
પણુ એજ રીતે ધોવાં. 

ઝાખે! ૨ગ ગલીનાં ઘેરાં પાણીમાં ખોળ્યાથી સાજો થશે. 

મોજા" ગરસ ધોવા સાર્‌ સાખુતે બારીક કાપી પાણી સાથે 
ચુહલા પર જોસ પાડી પીગળી ન્નય ને તેમાં થોડ &$' પાણી રૅડી 
પીન ચઢાવી તેમાં મોન્ન ધેઈઇને પછી સાજન” પાણીએ વીછરીને સુકવવાં. 


જમ્પ 


રશમી સફેદ મે।”ન' પણ ઉપલી કાળખી રીતે ધોવાં અથવા 
ગરમ પાણી સાથ ટ'કણુખાર ભેળીને ધોવાથી પીળાં પડશે નહિ. 

રશમી મોન્ન પગમાં પહેરવા પછી તેમાં ઝીણુ' કાંણુ' માલમ 
પડે તો શૈહજ સુકો સાબુ લગાડી દેવો જેથી ધસાપધ્ને વધુ ફાટરૉ 
નહિ, પગમાંથી કાઢવા પછી તુરત ર૪ કરી દેવાં. 

ક્રાઇકનાં પગનાં તળીઆંમાં આંટન હોવાથી આખા વખત પણૈરતા 
મોાન્ન' જલદી ધસાપને ફાટે તે નીચે જુનાં પહેરી તેપર નવાં પહેરવા. 

તેમજ ઘણી ડ'ડીમાં મુસાફરી કરતી વખતે ખુટતી ઉપર પાછાં 
આઔઓન' મોટાં સ્ટીકી'ગ આખાં પહેરી દેવાથી પગતે હુફ વધુ રણે છે. 

વ્રણાં જુનાંને બરોબર ધડી વાલી આગલે! ભ્નાગ અ*દર નાંખી 
નેતેપર સ'ચાએ શીવીને ચોરસ નનડા ટુકડા ખનાવેલા ગરમ ચીજે 
પકડવા કામ લાગશે. 


લેસર તથા નેટનુ' કપડુ ધેપ્લુ"* 


શૃ૨૯-લેસ ધોતી વખતે તે પર સાણુ ધસવે; નહિ પણુ પીણુ 
ધટ ખનાવા તેમાં બાળીને સ'ભાળથી ચોળવી, ધણી મેલી હૈય તો 
પહેલાં દ ડાં પાણીમાં ખાળી રાખ્યા પછી ગરમ પાણી સાથ 2 કણુ ખાર 
ભેળીને ધોવાથી સાક્‌ થશે. ખીજ રીત: એક સોજી મોરી બાટલી 
અથવા ગેળ લાકડાનાં ઢઠુકડા ઉપર ફરતી લેસ સરખી ગોળ વી'ટા- 
ળાને પહોળાં વાસષુમાં સાખુનું પાણી કરી તેમાં ડખાડી રાખીને 
પછી ગોળ ગોળ ડ્રેરવ્યાથી તેમાંના મેલ નોકળે ને સોાન્ન' પાણીમાં 
પણુ એજ મુજબ ધો નાખી બાટલી પરથી કાઢીને કપડાંતાં ખે 
પડ વચ્ચે દાખી તેનો ભીનાશ ચુશી લીધા પછી બીન્ન' સુકાં કપડાંનાં 
પડમાં મુકી અસ્રી કરવી. 

પણેળાં મોઢાંની ખાટલીમાં સાખુનાં પાણી સાથ નાખી ખચ 
સમારીને ખુખ કલાવ્યાથી મેલ નીકળે ને સાન્ન' પાણીમાં ધોવી. 

લેસને કડક બનાવવદ દ'ડાં પાણીમાં બાન્યા પછી તુરત ગરમ 
પાણીમા બોળીને અસ્ત્રી કીધાથી પષ્યુ કડક રહેશે. 

વધુ ડડક જોઇએ તો ખાંડ, સાકર, ચોખા, કોન”ક્લાવર અથવા 
ગુ'દર્‌ કઈખી લ# તેતુ' પાતલુ' પાણી કરી તેમાં બાળી ખસ્ત્રાં કરવી. 

અસ્ત્રી નહિં' હૅપ્ય તો! ઉપલી રીતે ગોળ વી'ટાળીને ધોયા પછી 
સાજી ટેબલ પર્‌ દાબીને ગોળ વેલ ણે વધ્ષીએ તે સુજખ ફેરવ્યા ઝીધાથી 
સુકાઇને અસ્તી માફક સરખી થાય છે. 

સોજી રેશમી અથવા સુતરાઊ લેસ ધોવા આગમચ રાતથી 
દુધમાં ખોળી રાખીને પછી સાખુના પાણીમાં ધોઈ સોન્ન' પાણીએ 
વીછરીને હાથની હથેલીમાં સરખી પકડીને દાબી પાણી કાઢવું", જેરથી 


૨૧૬૬ 


નીચવેલી લેસેો સુ'દાઇને ફાટી નનય છે. સુકવવા માટે ફ્લેતલનાં ૩૫- 
ડાંમાં દાખ રાખવી અથવા સૌોન્ન' કપડાં પર ટાંચણી ખાશી સરખી 
પાંથરીને સુકાયા પછી ટાંચણીએ। કાઢી લઇ તે પર ખીજુ કપડુ 
મુછી અસ્ત્રી મારવી, કાગળ ક કપડુ વચમાં સુક્યાથી અસ્ત્રીનાં ખુણાએ! 
લૈસમાં ભોાકાઇને ફાટશે નહિ, તેમજ લેસનાં ચુ થાયલાં ખાંચા, લુપ, 
અણીઓ વિગેરે સરખા કરવા ષછી અસ્ત્રી ફેરવવી 


કાળી ભરેલી લેસ અથવા નેટ પર ભરેલુ” ડપડુ' ધોતી 
વખતે સાખુનું' ગરમ પાણી લેવુ, જોઇએ તો તેમાં એમાનીઆ થેડાક 
ભેળવો, એસમોાનીઓઆને ખદલે દારૂનો અક' ને ટ'કણુખાર એક એક ચમચી 
એક પ્યાલાં પાણીમાં લેવે. 

%ન દારૂને ચાહનાં ઠ'ડાં પાણી સાથ ભેળીને ધોવાથી પણ્‌ કાળી 
લેસ સેજ થરો. ખીઅર દાર્‌ પણ ધોવા વષરાય છે. 


ર'ગ ઝાંખો સોજો કરવા કોરી ધણી જોંગ કાળી ખનાવી ને 
ઠૅ'ડી પડે કે તેમાં લેસને બોન્યા પછી હથેલીમાં દાખી બધુ કોઇનુ 
પાણી કાઢી નાખીતે ઉપલી રીતે અસ્ત્રી કરવી. 


પાણીમાં સરકે! ભેળી તેમાં ખોળ્યાથી પણુ કાળા ર ગ સાજે ચરે, 
અથવા ર'ગ સુધારવાની રીતમાં માયકફળનુ પાણી ખનાવી તેમા ખે!ળવી, 
લેસો ધોવા વગર્‌ સાફ કરવા માટે દ્રાઇ કલીની'ગમાં જુવો. 

જ૩૦-તેટના પદા ધોવા આગમચ ધુળ કચરો પખોડીને ષુકા 
પાણીમા સોડા ખાર પીગળાવી તુરત ધોવા, લાંબો વખત ખોળી 
રાખવાથી સોસાળ ન્નય છે, 

ધણા મેલા હાય તો પાણી સાથ એસમોાનીઆ ભેળવાથી સેલ 
નરમ થ૪ નીકળશે. પાણી દાખીને કાઢવુ', જોરમાં નીચવ્યાથી નેટ 
ખૂર્‌ાખ થરી. 

પીળા ઘેરા 186 રગના પદડા અથવા લેસ કે કપડ ધોવા 
પછી હાર આપવાની કાંજમાં અથવા સાદાં પાણી સાથ સહેજ કેસર, 
શાપર કે ચાહ ક'ઈપણુ બેળ્યાથી તેતો! રગ ખુલ્લે! પડશે નહિ. 

સફેદ પદડા કાંજનાં પાણી સાથે થોડે! ગુ દર કૈ ગુલી નાખી સહેજ 
કડક જોઇએ તો બનાવવા. 

સુકવવા માટે જમીન સાદડી અચવા ધાસ પર્‌ પાંથરવા આગમચ 
ખે માણુસે ધરીને પહોળાઇ તથા લખાળમાં આસતેથી ખેચવાથી 
સે!સાયલા સરખા થશે. ટેરી પર સુકવતી વખતે સરખા નાખી છેડાઓ 
ઢાંચણી વડે ખોશીને વચમાંની કરચલી કાઢી નાખવી. 


સુકવવાની જગ્યા નહિં હેય તો સરખા કીધા પછી તુરત 
પાછા ટાગી દીધાથી પષણૂ૮ુ હવામાં જલદી સુકાઇ જશે. 


ફાટેલા નેટના પદડાઓમાથી ખીજ ચીજો પેત્ચ વર્કની રીતે ખને 
છે, તેમજ એના ઢટુકડા કાંચકામ નુઠવા કરવા મારે સાર્‌ છે. 


૧૨૬૭ 


ગરસ તથા ઝુ'થેલાં કપડાં, એઓહઢવાના વિગેરે. 


૨૩૧૬-સફેદ ફ્લેનલને બીન્ન' કપડાંની માપક સાખુનાં ગરમ 
પાણીએ ધોવી, ખળખળતુ' પાણી લેવુ' નહિ તેમજ તે પર સાખુ પણુ 
ઘસવા નહિ, સાખુને ખદલે ટ'કણુખાર જોએ તો વાપરવો, વાશી'ગ 
સોડાથી ફ્લેનલ ખરાખ થાય છે. પરેટા પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી 
ધોવામાં વાપરવુ. 


૨ર"ગીન ફ્લેનલ ધોતી વખતે ગરમ સાખુનાં પાણી સાથ થોડે 
ઓરમીલ 0૦૧૪ 10% પીગળાવીને તેમાં ધોવા પછી છેલ્લે વીછરતી 
વખતે નીમકનુ પાણી લેવું' જેથી રગ એગળતેો નથી, ગરમ કપડુ 
ખનતાં સુધી તુરત ધોવું. 


ક્લેનલ સોસાય નહિ' તેમ ધોવી એક બાલડી પાણીમા 
એક ઓલ પોરેશ પીગળાવી તેમાં ત્રોડા કલાક બોળી રાખીને તેજ 
પાણીમાં સાથે સુહલે ગરમ કરતી વખતે એક લાકડી વડે તળે ઉપર 
કર્યા પછી ઉતારીને ખીન્ન' સૌાન્ન' પાણીમાં ધઉ નો આરા એક ચમચો 
મેળવી તેમાં વીછરીને સુકાતી કરવી. 

એમોનીઆનાં પાણીમાં પહેલે પોધતે પછી સાખુનાં પાષ્યીમાં 
ધાવાથી પણુ સોસાતી નથી. 


ફ્લેનલ નરમ શાખવા સારૂ છેલ્લાં પાણીમાં એક ગેલને એક 
ચમચો ગ્લીસરીન નાખવુ. સાદાં પાણીમાં નાખી તળીયામા દુખે ક 
તુર્ત નીચવ્યા વમર કાઢીને સુકવવાથી પણુ નવી ક્લેનલ સેજ રહેરો. 


સેલ ગરમ કપડાને! કાઢવા ચોળવાને ખદલે આરા ગુડૅ તેમ 
કરવુ”, પાષ્ય્ર93 કાઢવા માટે નીચવવુ' નહિં પણુ ખે હાથમાં દાખીને 
પાણી નીકળ્યા પછી આડુ' તેમજ ઉભુ' કપડું" ખેચીને સરખુ કરી 
સુઝવવુ. 

પીળી થઇ ગયલી ક્લેનલ સફેદ કરવા ધોવા આગમચ 
લી ખુનો રસ કપદ' ભીનાય તેટલે! કાઢી તેમાં થોડા વખત બોળી રાપ્ખી 
ને પછી ધોવાથી સફેદી પટ આવશે. 

કાઇખી ન્નતનૃ સફેદ ગરમ કપડ ધોવા પછી ધણાજ ખુલ્લા 
રગનાં ચુલીના પાણીમાં બાળવાથી જલદી પીળ' પડતુ' નથી. 

આલષપાક॥ા કાળે! ધોવા સારૂ વરસાદનાં પાણીમાં ત્રણુ સિનિટ 
સુહલે ઉકાળીને કાઢી લઇ નીચવી નાખીને ગુલીનુ' ઘેરા ર ગતુ' પાણી 
ખૃનાવી તેમાં અધો કલાક ભીનવીને પછી સુકાતો કરવો. 

ટ'કણુખાર પણુ થોડા નાંખવાથી કપડાંને ચળકાટ ઝાંખો 
પડશે નહિ”. 

પરેટાને છાલ સાથ ખમની પાણીમાં એક દીવસ રાખી મુકી 
આજે દીવસે ચાળણીમાંથી ગાળી કાઢતાં પાણી કાળા ર"ગતું સાલમ 
પડશે, તેને થોડા ક્લાક રાખતાં નીચે પષેટાનો ઠરા ખેશી *નય તે 


૧૨૮ 


નીતર્યું પાણી કાઢી લળ તેમાં આલપાડાનુ' કપડુ' બાળીને નીચવી 
કાઢી બીન્ન' કપડાંમાં વી'ટાળી સઝુ' ચાયને અસ્ત્રી કરવી. 


ગરમ મરીને અથવા કેશસીરનાં કાળા કપડા માટે 
એમાોનીઆ અથવા ટ'કણુ ખાર %કાં પાણીમાં નાંખી રાતથી ભીનવી 
સહુવારે નીચવ્યા વગર સુકાતુ' કરવુ , સહેજ ભીત હોય ને અસ્તી 
કરવી, અથવા તો! ગરમ કપડાંની રીતે ધોવુ', રગ ઝાંખા લાગે તે! 
સુકાયા પછી સાયકળનુ' પાણી સ્પંજ વડે લગાડવું. 


સર્જ કાળી ઝે બ્લુ ખ્લેક રગની ધોવા સાર્‌ ૪ુકાં એક 
ખાલડી પાણીમાં થોડા સફેદ સાજે સરકે પાશેર જેટલો નાંખવા 
અથવા આશ્વી 1૪૪ ઝાડનાં પાદડાં ઉકાળેલું પાણી તે પાદડાં કાઢી 
નાખીને તેમાં કપષદ બોળી રાખી પાણી તદ્ન ઠડ પડે ને નીચવ્યા 
વગર ફોાઢીને નીગરાતુ' સુકાવા દીધાથી સૌજુ યશે, એ પાણીએ 
નુછ્યાથી ડાધ! પણુ જશે. 


ગરમ ઉનના ઝુ'શેલાં ડપડા ધોવા આગમચ તેનાં બટને 
ટાંકેલાં કાઢી લૈવાં. ખ્લાઉઝ, જરસી વીગેરે ધોવા આગમચ તેની પહે- 
ળાપ્તમાં નીચેથી સતરઉ કપડાંની પટી ટાંકી લીધાથી તે ઝાઝું સ'કેોચાતુ' 
નથી, ફ્લેનલની રીતે ધોવાં, પણુ નીચવવા વગર્‌ સુકવવાં. 


૨*ગીન તરાહવાલા ડપડાં ધોવદ પછી ન્નડા ટરકીશ તુવા- 
લોના પડમાં મુકી દાબવાથી કોઇઓ રગ એગળતેો હશે તો નીચલી 
સષ્દેદ ભોંય પર લાગતો નથી. 

ઘણાં મેલાં થયલા સફેદ ડપડાં કાઈ રીતે સાફ નહિ થાય 
તો ખળખળતાં સાખુના પાણીમાં એક રાત ભી'નવી રાખી સહવારે 
ખરખર ધોધને _ખીન્ન' પાણીમાં વેલાતી મોડુ" 145૪10૫5 80113015 
ને સોડા ખાર એક એક ચમચી ભેળી ચુહલે પાછુ' તે કપડુ' પાંચ 
સિતિટ ઉકાળીને ઠડાં પાણીમાં ધોવાથી સફેદી પર આવશે. ઉનની 
વણેલી કશતીએ પણુ એ રીતે મેલી થયલી સોજી થાય છે. 

ગધકની છુ'જ૪ આંપવાથી પણુ પીળુ' કપડુ' સફેદ થશે. 

ગરમ રગ, ધાબલી ઘણાં મેલાં થયલાં હોય તે! એક મોટાં 
ટબમાં અધી” પાંઈન્ટ એમોનીઆનુ પાણી રેડી રગને ખુલ્લો કરી 
તેમાં પાંથરીઆ પછી તે ડબે તેટલુ' ગરમ પાણી ઉપરથા રેડવાથી 
અએમાનીઆને બાક્‌ તળીઆમાંથી નીકળી તે કપડાંમાં પેવસ થઇ સેલ 
છ્ઠટા પડરે; લાકડી વડે તળે ઉપર કરી મેલ ખધે નીકટ્ય પછી. 
બીન્ન' સાન્ન' ગરમ પાણીમાં ધેોપ્ટ નાખી એઓરણુ પર સુકાવા મુકવા. 
પાણી પોતીકી મેળે નીગરાઇને સકા ગયા પછી અલગે હાથે લાકડી 
ખેઉ બાજુ ટોકવાથી રૂ'વાટી દબાયલી પાછી ઉભી થરે, અથવા નરમ. 
થ્ય ર્વાંટીની ઉલટી બાજુ પર ફેરવવાથી સરખી થાવ છે. 

સજ્નીઓએ ધોઇને ધડી વાળવી અથવા ગોળ વિટાળીને લાકડીએ. 
કેકયા પછી સુકવ્યાથી ખીલીને નવી માફક સાજી દિરો છે. 


૨૬૯ 


ગુહેલી શેલ અથવા સ્કાર્ફ ધોવા પહેલાં દે'ડાં પાણીમાં 
બોળીને વરસાદનાં પાણીમાં સાખુનું' કીષણ૭ુ કરી તેમાં નાખીને 
ધોવી, આટો ગુ'ર તે રીતે કરવાથી મેલ નીકળશે ચોળવાથી ચુ'ડાઇ 
“તય છે. જેઇએ તો ધોતી વખતે સ્પીરીટ ઓફ્‌ ટરપીનટાઈન ભેળવી. 
ખીન્ન' સોાન્ન' પાણીમાં ખે ત્રયુ વખત વીછરીને દોરી પર સુકાવા 
નાખતાં તણુઇઇ જશે માટે નનડાં ડીલનુછણુ।માં દાબીને પાણી ચુશી, 
લીધા પછી સ'ખાઇ પહેોળાઇમાં સરખી ખે'ચીને પાંથરી દેવી અથવા 
ખીજી' તેવુ'જ કપડુ' ઉપર દાખી દીધાથી પાણી ચુશી લઇ સુકાય ને 
કાઢવાથી મુદ્લ ચુ'ઠાઇ જરે નહિં. 


૨"ગીન શેલ હેય તો નીસકનાં પાણીમાં બોળવાથી રગ 
અએગળતો નથી. 


રેશમનુ' ઝુ'શેલુ' ડપડ' પણુ શેોણલની રીતે ધોઇને સુકવવુ'- 
રેશમી કપડાં નતડાં તથા ઝીણાં ધોવાં. 


૧૩૨-રેશમી કપડાં અરીઠાંનાં તેમજ સાખુનાં ૪ુ'કાં પાણીમાં 
સારી રીતે ધોવાશે, સાખુ સાજો સફેદ આવે છે તે લેવો, કપડાંની 
પર ધસવોા નણિ' પષ્યુ પીગળાવી વાપરવો. કપડાં ધસવાં નહી, નીચે 
ઉપર્‌ પાણીમાં ફેરવ્યા કીધાથી મેલ નીકલે ને સશોન્ન %કાં પાણીમાં 
વીછરવાં, નયા સુધી સાખુ નીકળે નહી ત્યાં સુધી ખીજુ' નવુ પાણી 
ખદલ્યા કરવુ. પટેટા બાફેલા પાણીમાં પષ્યુ રેશમી કપડ ધોવાથી સોજુ” 
થશે. ખાર ઝાઝો વાપરવા નણિ, ધણુ જ મેલું હોય તે! થોડે લેવો. 


હપ્ર અઆપપી કડક કરવપ માટે આગળ આપેલા મુજ્ખ કરવુ” 
અથવા તો થોડીક મેથીલેતેડ સ્પીરીટ પાણીમાં નાખવાથી સફેદ ર ગનાં 
કપડાંને હાર્‌ આવી કડક ચશે. 


સફેદ રેશમી ડપડ' ધોવા પછી પીળુ' થતુ' અટકાવવા સોજો 
સફડ્રેદ સાબુ વાપરવો! ને છેલ્લાં વીછઠરવાનાં ગરમ પાણીમાં ખ્લુ રગની 
ચાહી એક ચમચી નાંખવી. 


પીછુ' થઇ ગયલુ' ડપડું સફેદી પર નહિ આવે તો ધોવા 
પછી ગરમ પાણીમા થોડીક કેસર અથવા કોષ કે સુકી ચાહ મેળવી ને 
બોાળવાથી કોમ જેવા ર'ગનુ' થરો, અથવા તો બીજી રીતે ર'ગવુ'. 


ડાળા અથવા ધેરા બ્છુ 19517 81006 ર'ગતુ' કપડુ" ધોયા 
પછી તેપર સ્પ'જ વડે જીન અથવા વ્હિસ્કી દારૂ લગાડવાથી રગ 
સાજે રેહરો. 


કાચપ ર૨'ગનાં કપડા માટે થુલાંતુ' પાણી વાપરવુ. એમાનીઆનુ' 
પાણી કરી સ્૫જ વડે ખ'ને બાજુપર લગાડીને લાકડી અથવા રોલર 
"પર્‌ ગોળ વિ'ટાલી રાખી સુકાયા પછી કાઢવાથી સોજુ' દિશે છે. 


૨૨૦ 


રેશમી અરીઆને। ઘણાં જીનાં ને ઝાંખાં લાગે તો ધોયા 
પછી છેલ્લાં પાણીમાં થોડી મેથીલેતેડ સ્પીરીટ ને સાકરનાં ત્રણુ ટુકડા 
નાખીને તેમાં બે!ળવાથી પાછે રૅેશમનેો ચળકાટ આવશે, અથવા 
પાતલ્લાં કાંજનાં પાણીમાં બાળવા, પછી અસ્ત્રી કરવી. 


ખારીડ કપડ શીફ્ોન ધોવા »ુકાં પાણીમાં સાખુ પીગળાવી 
હાથે મુઠીમાં દાખી દાખીને મેલ કાઢવો ચોળવાથી કારી જશે, મેલ 
કાઢવો હોય તો ધોવા આગમચ ટ'કષ્યુ ખારનાં પાણીમા ભીનવ્યા પછી 
ઘાવુ'. છેલ્લાં પાણીમાં જોઇએ તો થોડીક ખાંડ નાખવી. સુઠીમાં દાખીને 
અયવા ટરકીશ તુવાલનાં પડમાં સુષ્ી ને દાખ્યાથી પાણી ચુશી લઈ 
સુષ્ઠુ થાય ને તે તુવાલમાથી કાઢી લઇ ખીન્ન કપડાનાં પડમા મુકી 
ખી અસ્ત્રી ફેરવવી, ધણી ગરમ હશે તો બારીક કપડુ' દાઝી જશે. 
દુચાયલુ' લાગે તો અવલી ખાજુપર્‌ ઘણુ' પાતલુ ગુ'દરનુ પાણી લગાડી 
પાછુ' ગરમ કપડાંનાં પડમાં સઝુષ્ઠી અસ્ત્રી મારવી. 

જ્યોરજેટ પણુ ઉપલી રીતે ધોવું અથવા તો પાણીમાં જીન 
દ્વારૂ ભેળવો. પેત્રાલમાં આખુ' કપડ દુબાડીને મેલ ધસી કાઢયા પછી 
જોઇએ તો પાણીમાં બાળી કાઢવુ' અથવા અમથુ હાથે।ામાં પકડીને 
હળાવ્યાથી જલદી સુકાઇ જરે ; સારીએ, બદીઆંને1, ક્રેક વિગેરે એ 
રીતે સોન્ન' ચશે. 


ક્રેપ ઝીણુ' નરમ કપડ શીફે।ન મુજખ ધોઈને મલાઇ કાઢી લીધેલા 
દુધમાં સહેજ સરસ નાંખી ચુઠલ ઉકળ્યા પછી તેમાં જેપ બોળી 
કાઢી હાથની હથેલી વચે દાબીને સુકવ્યાથી નવુ જેવુ લાગે છે. 

એ જરીઅદનું કપડુ €07૦૪૦-વ૦- 11100 ટકણુ ખારનાં 
પાણીમા ધૈોયાથી તે પરનો ચળકાટ રહે છે, સાખુએ સોાજુ' ધોવાતુ' 
નથી, રગ એગળે અથવા ઝાંખો પડે તો આગલ આષેલી રીતમાં જુવે. 

છીનછાઉ 013108 8411૬ અથવા તસોર સીહકને સારૂ સાખુનુ” 
દ્રીણુ કરી પાણીમા થોડો વખત બોળી રાખવા પછી ઝ»ુકાં પાણીમાં 
ધોવુ'; અથવા દોઢ ખાટલી ગરમ પાણીમા એક ચમચો ટક્ણુ ખાર 
નાંખીને ચોળી ધૈ।વા પછી સોજી પાણી લેવુ; એ કપડાંના કમરના 
પટા વિગેરે વધુ મેલા થયલા એજ રીતે ખે ત્રણુ વખત ટ કષણુ ખારનાં પાણીએ 
ષાવાથી સોન્ન થશે. રગ પણુ ધણા પીળે! થતો નથી, તદ્ન સુકાયા 
પછી અસ્ત્રી જઝીધાથી છીનછાઉનુ' કપડ' ચળકટુ' રહે છે, %'કી 
અસ્ત્રી મારવી. 


રીબન ધોવી તથા સાફ ઝરવી. 


સાટીનની રીબન ધેદવા આગમચ બેનડી એક ચમચો, નરમ 
સાખુનો ભુકો! એક ચમચા તથા ગોલ એક ચમચો સાથે પીગળાવીને 
નરમ પીછી વડે રીખન ઉપર લગાડયાં પછી ડ'ડાં પાણીમાં સ'ભા- 
બળાને ધોઇ બાટલી અચવા ગે!ળ લાકડાં ઉપર સરખી વી'ટાળાને સુકાય 
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પછી ઠડી અસ્ત્રો ઊંધી બાજુ પર ફેરવવી. એજ સમુજખ ન્નડી સાટી- 
નનું કપડુ પણુ ધોવું. 

સાખુનાં પાણીમા સાધારણુ રીતે ધોવા પછી ચળકાટ ઝાંખો 
લાગે તો આણઉઇસી'ગ્લાસનાં પાતલાં પાણીમાં બોળીને સુકવ્યા પછી 
ઉપલી રીતે અસ્ત્રી કરવી. મેલ નહિ નીકળે તો! દાંતના નરમ ખ્યશ વડે 
ધીમેથી ધસવુ. ધોયલી રી'બનના છેડા વાપરતી વખતે પાછા કાપીને 
સરખા કરવા, નીમડનાં પાણીમાં ખાળી ભીનાયલાં પર અસ્ત્રી કરવાથી 
રીબન અથવા રેશમાં રૂમાલે। પર ચળકાટ આવે છે. ઝાંખો પડેલે! રગ 
સાખુતા પાણીમાં પલ'એશ નાંખીને ધોવાથી સોજે થશે. 


મખમલની રીખન ધોવા સોન્ન સફેદ સાખુને ઝુકાં પાણીમાં 
પીગળાવી એક પહોળા વાસણમાં રીખન ખોળોને ઉપર હેઠે કર્યા 
છીધાથી તેમાને/ મેલ નીકળશે, ચોળીને ધોવી નહિં; સોાન્ન પાણીમાં 
વીછરતી વખતે ઉષલી રીતે હલાવ્યા યષછી સોન્ન' કપડાં પર સવલી 
બાજુ ઉપર રાખા સરખી ખેચીને છેડાએ પર ટાંચણી ખએોાસાને લગભગ 
સુકાવા આવે ને ગરમ અસ્ત્રી તે પર દાખીને ફેરવવી નહિ પણુ મખ" 
મલની રૂવારટી પર ફકત અસ્ત્રીની ગરમ વરાળ લાગે તેટલાં નજદીક 
ઉપર હેથે ફેરવ્યાથી દબાપ્ટ ગયલી રૂવાંટી ઉભી થરો. છેલ્લે નરમ ખશ્ચ 
પાછા રૂ્વાટીનો વળે હેય તે ખાજુ પર મારવાથી મખમલ પાછી નવી 
નેવી દીશે છે. મખમલના કપડાં પણુ ઉપલા રીતે ધોળ શકાય, દબાયલી 
રૂવાંટી ઊભી કરવા માટે પાઠલ આપેલું છે. 


૨૨૫મી નેકટાઇ ધોવપ આગમચ અ દરનુ' અસતર હોય તે ઊખેરી 
કાઢી લ તે રીબન ધોવાની રીતે ધયા પછી ઊંધી બાજુ અસ્તી 
કરવી, કાંજનો હાર આપવાતે બદલે છેલ્લે ખળખળતાં પાણીમાં બોળી 
કાઢી સુકાયને અસતર પાછુ અદર સુકીને સીવી કેવા. 

કાચા ર ગના ટાઈ ધોવા માટે સાખુના પાષ્ય્‌ીમાં એમાોનીઆ ભેળવો. 
ડાઇલીસ 10011103 ટેબ્લ નેપકીન વિગેરે પણુ ટાઈની રીતે સારા ધોવાશે. 


કપડાં સુક્વવાં. 


૧૩૩-દરી તેમજ જમીન કે ધાસ પર સુકવતી વખતે જોંધાં 
નાખવાં, જલદી સુકવવા માટે બ'ને હાથોમાં પકડીને અથવા મોાટુ' 
કપડુ હોય તો સામા સામી ખે માણુસોએ ધરીને હવામા હલાવવા. 
વરસાદના દિવસોમા ધરમા કપડાં સુકાવવા માટ ખબાખબુની મોરી નનલી 
વાલી ઝાપા જેવી આવેૅ છે તે પર નાખીને અ'દરના ગાળામાં આત- 
શની સગડી મુકવાથી તાપે સુકાય છે. નાનાં બચ્ચાનાં ઘડી ધડી ધોવા 
પડતાં કપડાં માટે એ ઘણી ઊપયેોગી છે. 

રાંધણીમાં ન્યાં બ'ધ ભદ્ઠીના ચુહલા હેય ત્યાં પણુ ઓરણુ બાંધી 
કપડાં તાપે સુકાવી શ્રકાશે, કાચા રગનાં કપડાં તડકાંમાં નહિ પણુ 
છાંયામાં સુકવવાં. 
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ખદીઆંત, ખમીસ વિગેરે સડવતી વખતે નીચલે કમરને ભ્રાગ-- 
રારી પર રાખી ખાંહે ઝુલતી નીચે રાખવી; લાકડાંની કલીપમાં જોઇએ 
તા ચોળને નાખવાં, ઊનનાં ગુ'હેલાંની ખ'ને ખાહેમાંથી આરપાર લાકડી 
પસાર કરીને તેનાં બ'ને છેડાને બાંધી ટાંગવાથી સરખાં સુકાય છે. 


કાંજીનો હાર આપવો તથા ગઝુલીનુ પાણી. 


૧૩૪-છહ્‌ાર આપવપ માટે સ્ટાચર” ઉપદ્ઞસ્ડ ને! ભુકો તૈયાર 
મળે છે; તેમજ ધઊનોા આરો, સાગુ ચોખા, અથવા આરારૃટની પાતલી 
ફાૉજી ખનાવીને જોઈએ તો વાપરવી, ઝુદરતુ' પાણી પણુ લપયેોગમાં 
લે છે, ઊપલી કાઈખી ચીન અર્ધા પ્યાલાને સુમારે લઈ થોડાં ઠડાં 
પાણીમાં પીગળાવી રાખી એક ખાટલી પાણી ચુહલે ઊકાળ્યા પછી 
ઊતારતી વખતે તેમાં ભેળવુ'. જોઇએ તો એક ચમચો સાથે ટ કખુ- 
ખાર્‌ અચવા ગએપસ'મ સોલ્ટ લેવા, સ્ટાચ*માં કેરોસીન તેલ સહેજ 
ભેળવાથી કપડાંને વળગશે નહિ”. ?રખ્લ કલોથમાં કાંજને બદલે મેથીલેતેડ- 
સ્પીરીટ નાખવાથી કડક થશે. 


ખારીડ કપડામાં હાર આપવઃ સોખા ખાફેલુ' ચીકાશવાલુ 
પાણી કાઢી લળ તે વાપરવું. ક્રોમ ર ગનું કપડડ' હેય તે! સાથે સહેજ 
કારી ભેળવી. બીજ રીતે આગલ આપેલી છે. 

કાજને। હાર્‌ આપતી વખતે સહૅજ નીમક ભેળેલુ' હરો 
તા ધણા! પવનમાં કપડાં સકવતી વખતે કાફ કપડા પર વળગી રહેશે, 

કક, કેક્લર્‌ કડક ખનાવવા સ્ટાચર્' ત્રણુ ચમચા ઠડા પાણીમાં 
ધટ પેસ્ટ બનાવી રાખી, એક પ્યાલા ગરમ પાણીમાં એક ચમચી 
ટ'કણુખાર ને એક ચમચી સાખુને! ભુકે।! સાચે પીગળાવી દઇને પછી 
સ્ટાચ*માં બધુ મેળવી નાંખીને તેમાં કફ કોલર બોળી કાઢી સૂકાયા 
પછી સોાન્ન કપડાં વડે તેને નુછી નાખીને અસ્ત્રી કરવી. જોઇએ તો 
ઉપલી મેળવણીમા થોડુ ગુ'દરતુ પાણી ભેળવુ'. વધુ આગલ મલશે.. 


ગઝુલીનુ' પાણી કરવા એક ચમચી ગુલીની ભુજી એક પ્યાલાં 
ઠૅ'ડાં પાણીમાં ભેળવી, જોઇએ તો એક ચમચી ઓકઝેલીક એસીડ ભેળીને 
એક ભરેલી ખાલદી પાછીમાં રેડીને કપડા ખોળવા લેવુ, વરસાદનાં 
પાણીમાં વધુ સારી રીતે થશે. એસીડ વાપરતી વખતે સ'ભાળવુ. 

ગલીનાં બાલ પણુ આવે છે તેને કપડાની થેલીમાં બાંધીને છેલ્લા 
વીછર્વાનાં પાણીમાં નાખવાથી સહેજ રગ આવરો અને કપડાં ધણું 
ખ્લુ થતાં નથી. 


કપડાંને પાલીશરા કરવા. 


ઉ૧૩પ-ખમીસ તથા કોલર વિગેરેને ચળક આપવા નીચલી 
મેળવણી તેયાર રાખી તેમાં બાળવા પછી અસ્તરી કરવી, ખળખળતુ. 
પાણી એક પાઇ'ટમાં સફેદ ગદર એક ઓંસ પીગળાવી તે ઉપરતુ' 
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નીતયુ” પાણી કારી લળ તેમાં એક મારા ચમચા સ્ટાચ મેળવી' 
સીસીમાં ભરી રાપ્પો ખપ પડે ત્યારે વાષરવુ'. જોઈએ તા એક સોટા 
ચમસો ભરીને નીમક એક પાછ'ટ જેટલી સ્ટાચ'ની કાંજમા ભેળવુ. 


_. _ થણૂાં કડક બનાવવા હેય તો ઉપલીજ મેળવણીમાં એક ચમચી 
બ્રેન્ડી ને સફેદ મીણુનો હુકડે ભેળી નાંખવો: હાર આપવાની રીતમાં 
પણુ લખેલુ' છે. અસ્ત્રો જીધા પછી તાપ આગળી યા તડકે મુકવાં. 

આરરૂટની કાંજમાં ટ'કણુખમાર ભેળવાથી પણુ સારી ચમક આપશે. 
સ. ચદર ઉંપળણા 8016 ની લુષી પાણા એસ, સ્ટાચ' ખે 
ઓંસ, ટ'કણુખાર એક ઓંસ અને સફેદ માીણુ દોઢ એસ ભેળી લેવુ. 

ધઉ'નાં દુધની કાંજી ખનાવી તેમાં કોલર તયા કફ ધોયલા ખોળી 
કાઢી સુકાય ને અસ્ત્રી કરવાથી કડક થર્‌ે. 


ઉ%્રાલરે ધોતી વખતે વચમાંના સાંધામાંનો મેલ કે ચીકાશ નીકળે 
નહણિ' તે! નાના બશ વડે તે પર સાખુનું પાધ્ડી લઇ ધસવે।. 


કપડાને અસ્ત્રી કરવી તથા તે સાડ ર૨ા"'ખવી. 


૧૩૬-અજ્ત્રી કરવાની ૩ખ્લ પર ન્નડુ' ગરમ કે સુતરાઉ કપડાનું 
પડ ઝીધા પછી કપડાંને અસ્ક કરવા મુકવા; કોઈખબી ઝીણાં બારીક કપડાં 
પર બીજી” કપડું' યા કાગળ સફેદ ઢાંકીને ફેરવવી, તેમજ ઉનનાં ગ ઠૅલાં 
કપડાં પર ધણી ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી નહિ”. 

કપડાં થોડાંક ભીનાયલાં હેય ત્યારે સરખાં રાખીને અસ્ત્રી 
મારવી, તદ્ન સુકાં પર કરવાથી સફાઇ આવતી નથી, દુચાયલું અથવા 
સલ કપડાં પર પડેલા નીકળે નહિ તો બીજુ સુતરાઉ કપડ પાણીર્મા 
ભીનવા તે પર ઢાંકીને અસ્રી ફેરવ્યાથી સરખ ચરે. 

સુકાયલુ' લાગે તો હાથે તે પર્‌ પાણી છાંટવુ' અથવા સીસીમાં 
પાણી ભરી તે પર કેલે!નવાટર છાંટવાનો પેચનો ખુચ આવે છે તે 
ચોળતે તે વડે કપડાં પર પાણી સરખુ ૪'ટાય છે, જેઇએ તો સ'ચામાં 
તેલ નાખવાની ગળલણીમાં પાણી લઇ તૅની નાની નળો વડે નાંખવુ. 

ધણુ ન્નડુ' કપડ તદ્દન સુકાઈને કડક થઇ ગયલુ' હમ તેં 
અસ્રો મારવા આગમચ પુરતુ' પાણી છાંટીને ખીજ્ન' સુકા કપડાં 
વિટાળી રાખવાથી નરમ ચાય ને અસ્ત્રી કરવી. 

ગમજ્નાનુ' તઈછીઉ' પહેલુ' નુછી સાફ કરવુ" કે કપડાં પર ડાધે। 
પડે નણિ, ફ્લેનલતુ' કપડ સુઝું' અથવા ભીના વડે નુછવી, જોઇએ તે 
સાથે સાબુ લેવે!. ન્યુસ પેપર પર કેરોસીન તેલ છાંટી ઘસીને તુઠવુ'. 

પાટીઆંના ટુકડા પર નીમક નાખી ધસવુ' અથવા લાકડાને 
વણેૅર્‌ ક રેતી કાગળ પર નાખીને તળીઉ' ધસવાથી સકાપ્નુ' થાય છે. 


તળીઊ” કીઢાય નહિ તેમ રાખવા સોડા ખાઇકાબ” લગાડી 
રાખવે, જોઇએ તો વેસલીન પાતલુ' લગાડવું. 


૨૬૨૪ 


મીણુખબત્તીને! ટુકડે! કપડાંતા પડમાં મુકીને ગરમ અસ્ત્રી પર 
ધસવે; પાલીશના કાગળ વડે ધસવાથી પણ્‌ કાટ નીકળે છે. 

જે અસ્ત્ર!માં લે!ખ ડને ટુકડે ગરમ કરી સુકવામાં આવે છે તે જે 
ધણા જુને થઇ ગયલે! જલદી ગરમ તહણિ થાય તો આતશમાં મુજી 
ગરમ થાય ને &'ડા પાણુ।માં તુરત ખોળી દેવો, પછી સુકે। થાય ને 
પાછો ગરમ કરવા મુકેલો! જલદી તાતી જશે. 


કપડાને કડક ને ચળકટ્ુ' કરવા સાબુનાં પાણીમાં સ્ટાચ* થોડી 
ભેળી ઘણી ગરમ અસ્ત્રી કરતી વખતે છાટવી, 

ખમીસ, તે પહેલાં કલરની પરી તથા કક વિગેરે પર ઘી 
ગરમ અસ્ત્રી ફ્રેરવ્યા પછી છેલ્લી પીથ તયા ખીન્ન ભાગો ઉપર મારવી. 
%્રાલરતે પીલીશ કરવા લેખ ડને દાંડેો તેવા વાટને આવે છે. 

સુકગ્યા વગરનુ ભીનુ' કપડું તુરતજ અસ્ત્રી કરવુ હેય તે! જ્નડા 
ટરછીશ ટુવાલમા વી ટાળવાથી જલદી પાણી ચુશી લે ને અસ્ત્રી કરવી. 

રેશમી ફે સુતરાઉ ખારીંડ કપડું' પણુ એ રીતે વિટાળવાથી 
નરમ રહી તે પર સારી રીતે અસ્ત્રી થશે, ત્યાર પછી ભીનુ લાગે તો 
સુકાવા દેવુ. 

ય્ક 11401૮ મારેલા કપડાને ઉ'ધી બાજુ પર અસ્ત્ર! ફેરવ્યાથી 
ટકની લાઇનો સરખ રહેશે. 

ભરતકામ સાથનુ કષડ ન્નડા ટરકીશ તુવાલના પડમાં મુકીને 

અત્તર ફેર્વ્યાથી ભરત સુ'થાઈ જતુ નથી. 

રેશમી ડ્ષડા પર અગ્ની ફેરવતી વખતે સફેદ કાગળ યા 
કપડુ ઉપર મુક્યા પછી સારવી, ધણી ગરમ પણુ લેવી નહિ. 

સખસલને અગ્ત્રી કરવા અસ્ત્રીંને વાકી મુઠી તેના તળીયાં 
પર સખમલને ઉધી બાજુ દાખીતે ફેરવ્યા કીધાથી સરખી થ૪ 
રૂ'વારઢી પણુ ઉભી ચશે. 

ખદીઅનનાં બટન ટાકેલી પરી ઉપર અસ્ત્રી મારતી વખતે ટર- 
જીશ તુવાલ ઢાંકીને ફેરવ્યાથી બટનને છાપ કપડાં પર પડતો નથી. 

ગરમ કેપ્ટ પાટલુન વિગેરે પર થોડે વખતે અસ્ત્રી માર્યાથી 
%ગ મેલ યા ઉધઇ લાગેલી ગરમીથી નીકળો જશે. દુચાયલાં હેય તે 
સણેજ ભીનુ' આજી કપદુ' તે પર ઢાકીને અસ્ત્રી મારવાથી સોન્ન' દીશે છે. 


ઉનની ગુ'શેલી શાલ ને કપડાંના પડમાં સુકી ઝુકી અસ્ત્ર 
મારવી અથવા કુદી કરવી. 


દોરાની ગ'શેલી લ્ષેસતે પારીઆં પર ન્ન$' કપડાંનું” પડ નરમ 
કરીને ટાંચણ્ીએ લૈસ સરખી ગોઠવ્યા પછી અસ્રી દાખીને મારવી. 


મેબ્લ નેપકીન ઉપર બ'ને ખાજુ ભાર મુઝીને અસ્ત્રી ફેરવી 
ધડી વાળતાં દરેક પડ પર પણુ અસ્ત્રી મારતાં જવુ. 


જરપ 


ઇલૈકત્રીક અન્ત્રી ધણી ગરમ થયા પછી તેના જોડેલા 'લગ 
૪1૫૪ માંથી કાઢી નાખી વાપર્યાથી ઇલેકત્રીસીટી ઝાઝી ખપશે નહિ 
એ વાપરવા માટે સગવડ ભરેલી છે. બનતાં સુધી પાટીઆં પર ઊભુ 
રેહેવુ' જમોન પર ઊભુ' રછહેવાથી કેોઈઇઇ વખત વીજળીનો ઝટકો લાગશે, 


અસ્ત્રી ગરમ રાખવા એસબેસતેોસનુ' ન્નડ' પડ કરી તે પર 
અથવા લાલ પટ પર ગરમ અસ્ત મુકેલી જ્લદી ડેડી પડશે નહિ, 
જોઈએ તો મોટું વાસણુ તે પર ઉછું ઢાંકી રાખવુ . 


દુચાયલાં ડ'પડાં સર'ખાં ડરવાં. 


૧૩૭-પપ્ટ્લુન દચાયલ।ા અસ્ત્રી કીધા વગર સરખાં રાખવા 
માટે સહેલી રીત એ છે જે ખાનાં ખાનાંવાલી કખાટ 010086 
૦4 તૅ”કપ#છા'૩ તેનુ" ઉપલુ' ખાનું ઉધાડી તેમાં એક વેહત જેટલે 
પાતલુનને! દબલ કીધેલે! કમર આગલનેોા ભાગ સરખો નાખી ખાનુ' 
બધ કરી દેવુ, પછી છેક હૈથેનુ યા વચલુ' જેખી પાતલુનની 
લ'ખાષતે પુગે તે ખાનુ ઉધાડી નીચલે। પાયનનવાલેો ભાગ તેમાં 
ખોસી દઇ તે પણુ ખાનતુ'ખધ કરવુ. વચમાના ખાનાં આસતેથી બધાં 
થાડાં ખેચી ખહાર કાઢવાથી પાતલુન ખએ'ચાઈને ટાઇટ થઇ સરખુ 
થાય ને થોડે વખતે બહાર કાઢવુ. 

ગ્રેસમાં દાખવાથી પણુ અસ્ત્રીની સાફ્ક સરખા થાય છે, તેનાં 
પડમાં ઢાંકવા મ!ટે ન્યુસપેપરે। વાપરવાં. સુતરાઉ કપયુ' વચમાં મુકયાથી 
કેટલીક વખત તેની ખારીક રૂ વારી ગરમ કપડાંને વળગી ન્નયજે. 

ડગલાને ધડી કરતી વખતે કોલર વાળેલો ઉભો કરવાથી દુચાશે 
નહિ. દગલા કે બદીઆને! બડી વાળેલા ફરતાં વાક વાળી લાકડાની 
પ.શટીએ પર ખલામાંથી પોઇને ટાંગવાથી સરખાં રહેશે. સાડીઓને 
નાની ઘડી વાળવાને ખદલે લાકડાની પગટીએઓ પર સરખી કરી એવડી 
નાખી કબાટમાં ટાંગવાથી દુચાતી નથી. 

દુચાયલાં અથવા પેગીમસા ચેક કીધેલાં કપડાં કાઢી પખોાડી ગરમ 
* ઓરડામાં આખી રાત ટાંગી રાખવા પછી અસ્ર કરવાં અથવા નાહવાની 
મારીમાના ગરમ પાણીન! તળા છે!ડવાથી અથવ! ટખમાં ગરમ પાણી 
ભરી તેમાંતી ગરમ વરાળ ખહણાર નીકળવા પછી બારણાં બ ધ રાખવાથી 
દુચાયલાં કપડાં પર ભીનાશ આવે તે તેપર ઠૅ'ડી અસ્ત્રી કરવી. 


રશમી કેપ યા જેરજેટ દુચાયલી હોય તેને ગરમ પાણી- 
માથી વરાળ નીકળતી હોય તેપષર ધરવું, પહોળાં મોઢાંના જગમાં 
પાણી રેડી ઉપર કપડું સરખુ' ખે'ચીને પકડી વરાળ લાગવાથી સરખુ 
થતુ ન્નય ત્યાં સુધી ખધું ધીરે ધીરે સેરવીને પકડી રાખવુ; અથવા 
તો સ્પ'જ વડે ગુ'દરનુ' પાતળું' પાણી લગાડી સુકાયા પછી ગરમ કપડાંની 
વચે મુકી અસ્્રી મારવી. દુધ ને પાણી ભેળી થોડા સરસ નાખી સુહલે 
ઊકાળી તેમાં ક્રેપ ખોળી સુકવવી. 


૬૨૬ 


કેપ અથવા બીજી' ઝીણ' કપડ' હુવાયલુ' યા વરસાદથી 
'ભીનાયલું સરખુ' કરવા સ ભાળથી ખે'ચોને પલગનાં ગોદડાં ઉપર 
અતે છેડે ટાચણીગ। ખોશી સરખુ સુકાય ત્યાં સુધી રહેવા દેવુ. 

રશમી કપડાં સાફ કરવા માટે બશનતે બદલે મખમલના 
હુકડાએ નુછવાથા ધસાતાં નથી. 





પ્રકરણુ ૧૮. 
ઝ"પડાને પાણીથી ધોવા વગર સાજ કરવાં ઝુતરાઊ 
ગરમ રેશમી વિગેરેને (ડાઈ ક્લીની'ગ. ) 





૨૩૮-ડાઇ કલીન 1217 ૦1૦&0 કરવા નીચલી રીતે છે, 
તેમજ બજી રીતો માટે આગલ ડાધેો( કાઢવામાં આપેલુ' મળશે, કેટ- 
લાક કપડા બોાયાથી ખગડી ન્નય તેને માટે. તે સારૂ સાધારણુ ચીજો 
જેવી કે આરો, થુલુ', ઠડુ' યા ગરમ લેવુ'; લસ" અથ ૪ પ1લા”'ડ 
1181"810 નામની ભુકીની સાથે સ્ટાચ'નેો પાઉડર ભેળી વાપરવે!; સાજો 
ચાક "૩3૦1૩3 ૦1 પણુ મેલાં કપડાં પર છારી રાખવાથી મેલ 
નીકળશે, મેગનીશીઆખબી લેવાય છે; પાંઊનોા ગર ડાધો પર ધસવાથી 
સાફ થશે, ઉપલામાંની કાઇખી ચીજ મેલા કપડાં પર સ'ભાળીને ફલે- 
નલ અથવા સાદાં કપડા પર લઇને ધસવી. મેલ નીકહ્યા પછી સોાન્ન' 
કેપડાંએ નુછી નાખવુ. 

ડાઇ કલીન પાઉડર બનાવવા ગુદરની બારીક ભુકી, સાડા 
ખાઈકાખ” અને ઝીક ઓએગકસાઇડ 710700 0ડાતવૈંલ નામની ભુઝી ત્રણે 
સરખાં વજ્નનુ' લેધ્ને કપડાંષ? છાંટી ધસવાથી સાક્‌ થશે. 

ડગલાને। કેપ્લર પરસેવાથી ખરાબ થયલે! એ ભુકી રોમાઆ 
લેધર પર લઈને ધસવાથી સેોજે થાય છે છેલ્લે વશ સાર્વેો, ધઉ'ના 
આટાને પેત્રાોલમાં મેળવી કઠણુ ઞાોળા કરી સુકાયને તેનો બારીક પાઉ- 
ડર્‌ કરી ચપટ ખુચની સીસીમાં ભરી રાખી કપડા લેસ વેગેરે સાફ કરવી. 
ચીકાશ તથા ખીન્ન ડાધ! એ રીતે નહિ નીકળે તો પાલાં પ્રકરણુમા જેવુ. 

કલોરેફમ, ઈથર એક એક ઔંસ અને એસાોનીઆ આઠ એંસ 
ભેળી કાચના ખુચની સીસીસાં રાખી પે!૪ નહિ શકાય તેવા કપડાં 
પરતો મેલ કાઢવા સ્પજ વડે લગાડયાથી સાક્‌ થશે. 

એમેોનીઆનુ' પાણી તૈયાર બનાવેલુ' આવે છે, પણુ ધરધતુ વપરાસ 
માટે ખનાવવા એક એંસ એમસેોનીઆ 120001૮ 6170118 ને એક 
પાઈ પાણીમાં પીગળાવવુ', જોઇએ તો જુલસ' અથ* તેમાં ભેળવી. 


યૂ૨૭ 


કાચા ૨'ગની છી'ટ ક્રેટોન વિગેરે સાફ કરવા દડ' કે ગરમ 
ચુલુ' ધસવુ' અથવા તે! સાથે તેટલાંજ વજનની ચાકની ભુકી, ગરમ 
નીમક સવે* ભેળી વાપરવુ. 

ટૅપેસ્્રી પરનાં ડાધેો! પેત્રાલમાં કપડ બાળી નીચવી સ'ભાળથી 
ઘસીને ખીન્ન' સૌન્ન' કપડાંને પાણીમાં ખાળી નુછી નાખવાથી જશે. 
મખમસમલની લાઇતી ગ સાક્‌ કરવા ફરનીચરની ખાબતમાં આપેલુ” છે. 


સુતરાઊ કપડાં તથા પદડા સા કરવા. 


૨૩૯-કોરસેટ ઉ૦૩૦૪ પહેર્વા માટેની ન્નડાં કપડાંની ખાન્સ 
તથા પરીઓ મુકેલી મેલી થયલી સાફ કરવા મેગનીશીઆ, ટાલ્ક 
પાઊડર ને ૪ુલસ* અથ સવે"ને એમોનીઆ સાથ મેળવી ઘટ પેસ્ટ 
જવુ* બનાવી કારસેટ પર લગાડીને તેને બીન્ન' કપડાંમાં વી'ટાળી બે 
'ફ્િવસ રાખ્યા પછી તે પર અશ્ચ મારવો. ડાધા રહી ગયલા છૅય તો 
-ફરીથી લગાડવું. બેનઝાઇન લગાડયાથી પણુ ડાધે! નીકળશે. 


૨ગીન પદડા માટે ચુલાંનું' પાણી અથવા તે! ગરમ સરકા ને 
પાણીમાં સ્પ જ બોળીને બ'તે ખાજુએ લગાડીને સાફ કરવા પછી સુકાં 
કપડાએ નુઠી નાખવા. 

પાઇપ કલે અથવા પીળી ૪ -ટની બારીક ભુજી લઈને ફ્લેનલ 
અથવા નરમ બશા વડે ધસવાથી ર'ગીન કપડાંના પડદા સાફ થશે. 
ધોઇઈવા સદટે પાછળ ચ્પપ્ઝુ' છે. 


મેલ કાઢવા પાંઊનાો ગર અથવા ઘહુ'ના આટાને પાણીમાં 
નાખી ધટ ગોળા વાળીને દાખીને ધસવુ' મેલ તે પર આવે ને ફ્રેરવીને 
સાજે ભાગ લેવા, ઘેરા રગના પદડા સાર્‌ ગરમ યથુલુ' સુકુ' ધસવુ. 


કુ'તાન અથવ છહેપ્લ'ડના પડદાને ઉપર લખેલી ર'ગીન પડદાની 
રીતે સાફ કરવા. વાટર પફ ખનાવવા કપડાના પ્રયોગમાંથી મળશે. 
ન્નતડા પડદાને બારી પર ઉતારેલા પવનથી ઊડી જતા અટકાવવા 
નીચલા બ ને છેડાએ પર તયા અધવચમાં નનડી ટેપનુ' ગારીઊ (લુપ) 
જવુ' ટાંકીને બારીની બરસાકર્મા હક ડ્રેરવી તેમા ધોવા. મોટા લાંખા 
પડદાએને અધવચે પાતલી લાકડીઓને છુટી એક બે લઇ પદડાને 
છેડે રેપ ટાંકી લાકડી તેમાંથી એક નાકથી ખીન્ન નાકાં સુધી 
પહેળાઇમાં પુઞગે તેમ પોઈને ખારી કે ભીતમાં હુક અથવા ખીલા 
મારી ખાંધી લેવાથી પણુ ઊડતા અટકે છે. 


વરસખ્દના એશવરકોટ વોટર પુક્ના ડાધ સાફ ડરવા 
યુકેલીપતસનુ' તેલ કપકા વડે લગાડગુ'. ધોવા માટે પાઠળ જુવો. 


સફેદ ડપડુ' ધોદઇ નહિ શક્યય તેના ડાધેોદ કાઢવા ચોખાને 
આટો ખીન્ન' સોન્ન' કપડા વડે ધસીને સાફ કરવા પછી તે પર્‌ ખશ સારવે. 


મખમસલના ડાધે। કાઢવા ટરપીનટાઇન નરમ કપડાં વડે લગાડવું, 
કપડ' મેલુ' થાય ને પાછુ' તે બદલતાં જવુ. 


૧૨૮ 
ગીકાશના ડાઘ પર ખીડીની રાખ લગાડી નુછવા, 
ગરસ તથા ઝુ'થેલા ઝપડોાં, ડકલેનલ વિગેરે. 


૧૪૦-ગર્‌સ કપડા પરના ડાધા કાઢવા સરકે।, પેસોલ, એમે - 
નીઆ, દારૂનો અક, અથવા બેનઝાઇન કઈ પણુ લગાચ્યાથી નીકળશે, 
આતશ નજદીક જવુ નહિં. પેત્રાલ અથવા ખીજી કાઇ”0ઉ ચીજ 
લગાડવા પછી ડાધને કરતી કીનારી પર ચકરડુ પડી રહે તો ખળ- 
ખળાતાં પાણીની કીટલી સુડ્લા પરથી ઉતારી દુર લહઇ જઈ તેની 
વરાળ ઉપર તે કપ5' ધરવાથી તે કફરતુ' ચકર% નીકળી નય છે. 

સડલાત પરના ડાઘ સ્પીરીટ, ટરપીનટાળન ને દારૂનો અફ 
અધી” ચમચીમાં થોડી પાઇપ ક્લે ભેળીને લગાડી સુકાયા ષછી 
બીન્ન ગરમ કપડાંના ટુડડાએ નુ૭વુ'. 

મૂલેનલ ઉપર અગ્ન્નીનો તઈઆ ના પીળા ડાઘ સાર્‌ કાદાને 
અધા કાપી અ'દરની બાજુ ઘસવાથી નીકળરો, કાંદાનો વાસ કાઢવા 
કાં પાણીમા કપડ' બોળી નુ૭વુ- 


પરસેવાના ડાઘા સુતરાઉ તથા રેશમી ડપડાપરથી ડાઢવા 
એમાનીઆમાં સ્પંજ બોળીને નુ૭યા પછી થોડા વખત તડકે મુકવુ', 
નહિ નીકળે તે। ગ'ધકના તેન્નબ 3પ10138પ૪ઉ ૪ નાં થાર્ડા ટીપાં 
ગક વાપ્નન ગ્લાસ પાણીમા નાંખી લાકડાંની પરી વડે ડાધ! પર ધસીને 
લગાડી તુરત ધાઇ નાખવુ, હાથ એસીડથી દાઝે નહિ તેની સ ભાળ 
રાખવી. કલૌીરાષટીમ" લગાડયાથી પરસેવાનતેો વાસ નીકળે છે. 


અરીઆનની બગળમાંના પરસેવાના ડાઘ નીચે ન્નડાં 
કપડાતે! દુચો અ'દરતી બાજુ ઝુકી બહારથી તે પ્ર પાણી થોડ 
હાટવું' અથવા નરમ કપડુ પાણીમાં ખોળો બધે લગાડીને તડકે સુકાયને' 
પાછુ' પાણી લગાડવું ડાધ નીકળે ત્યા સુધી બે ચાર વખત કરવાથી 
તદન સૈન્ન' થશે. 

ડગલાના કે।લર સાફ કરવા બે ચમચા પાણીમા તેટલે।જ 
એમોનીઆ ભેળી તેમાં થેોડુ' સાબુનું 'ીણુ નાખી સ્પ જ બોળીને ધસડ- 
વાથી સાફ થશે. જેઇએ તો સાથે થોડ નીમક ભેળવુ . સુકાયલે। મેલ 
ખુટ્ઠો છરી વડે ધસવાથી નીકળે ને સોન્ન' પાણીમાં કપ બોળી તુષવુ. 
સાફ નહિ થાય તે! પાછળ લખેલે! ડાઇ ક્લીન કરવાને! પાઊડર જોઈએ 
તો વાપરવો. કાચા પટેટા ખમણી પાણીમાં ભીનવી રાખી તે પાણી 
લગાડવુ. 

રંગીન ફ્લેનલ પરથી સફેદ ડાધા માટે ગ્લીસરીન અને 
ઈ'ડાંની દાળ સરખાં વજ્નની લઇને મેળવી અર્ધો કલાક રહેવા દઈ 
સોન્ન' પાણીએ નુછવુ અથવા ધો૪ નાખવુ. 


ઘાસના ડાધોા પર દારૂતો અક' અથવા ઈથર લગાડયાથી નીકળશે, 


જર્૯ 


ર'ગ, ચીકાશના અથવા મીણના ડાધે। પડે તો તુરતજ તે 
પર આરે, સ્ટાચ, ખુલસ* અથ, ચાક, મેગનેશીઆ, એવી ક્રોળઝખી 
ચીજ છાટવાથી ચીકાશ ચુશી લષ્ઠને પખાડી નાખી બશા મારવે, 

ગ્લીસરીન, થર, એમાનીઆ, બેનઝાઇન 5૪ પણુ લગાડવાથી 
ચીકાશાના ડાઘા! તીકળી જશે. 


તેલના ડાધ પર કપડાં વડે ટરપીનટાઇન લગાડી સુકાવા દેવુ. 


સફેદ ફ્લેનલ _ અથવદ આલપાકા સાફ કરવા ચોખાના 
આંટામા સુકુ કપડુ બળીને આરા વળગેલેો! ડાધ પર ધસવાથી સાફ 
થાય છે. 

સફેદ ફ્લેનલને સાફ કરવા મેગનીશીઆની ભુછી ખેનઝાપળનમાં 
મેળાવીને સુતરાઊ કપડાં વડે લગાડ્યા પછી સોજ્ન બરે ધીરેથી 
ઘસવુ' સોજી દીશે ત્યાં સુધી, આતરશા કે ખત્તીથી દર રણહેનુ' કારણ 
"% એનઝાપ્નન સળગી ઊઠે તેવી ચીજ છે. 

લેોણીના ડાઘે। પર સ્ટાચની ભુષ્ઠી પાણીમાં ધટ કરી લગાડયા 
પછી સુકાયને બશ્ચ મારવાથી ગરમ કપદ' સાફ થશે. 


ગેસના ડાઘ પર પહેલાં »૪'ક મારી ઊડાર્યા પછી અલગે અશ્ન 
મારીને ઝુલસ* અથ*ની ભુજ છાંટવાથી ડાધેો! નીકળે છે. 


આટની કાળી પૌોલીશનદ ડાઘ કાઢવા ગરમ અથવા રેશમી 
કપડાપરથી ટરપીનટાઇન લગાડવુ, પીળી માટે દારૂને! અક* લગાડવો. 


ગર્‌મ ડપડાં સોજા" કરવા મારે બશર સારીને ધુળ કાઢવા 
પછી ટકણુખારનુ' ગરમ પાણી ખનાવી કાળાં જુનાં સ્ટાકીગ વડે 
આખાં કપડાં પર ધસીને લગાડવું, અથવા તો એસાનીઆ અને કાષ્ટ 
ભેળી ધસ્યા પછી ઉપર ઠડા પાણીમાં સુતરાઊ કપડ ભીનવીને પાંથરી 
તે પર ગરમ અસ્ત્રી કપડું' સુકાય ત્યાં વેર ફ્રેરવવી. 

ગરમ કે સુતરાઊ પઠેરેલાં કપડાં ઊંચાં કરતી વખતે બરા મારી 
ધુળ કાઢયાથી સોન્ન રહે છે. 

જગના ડાધેો! માટે ડાઘ કાઢવાની રીતમાં જુએ. 


ઉનના ગ"ઠેલદે કપડા સાફ ડરવા મેગ્નેશિઆની ભુકી સુકી 
છાંટવી અથવા પાણીમાં ધટ ખનાવી તે ડાઘેો! ઉપર લગાડી થોડા 
દિવસ રહેવા દ૪ સુકાઇ ગયેલુ' બજ વડે પખોડીને સાક્‌ કરવુ. 


રેશસમતુ જરત સાચ કરવુ? રેરામી કપડાંના ડાવઘેા 
કાઢવા, તથા લેસ સાડ કરવીમ 


૨૧૪૧-૩ઝ્ર"ચ ચોક 21010012 01? ને દારૂના અક'માં ધટ 
મેળવી તે મેલી ચીજ પર તેતું પડ લગાડી સફેદ સોજુ' ખારીક 
કપડુ' ઉપર્‌ ઢાંકી ગોળ વી'ટાળી થોડા દિવસ ખ'ધ જગ્યામાં રાખવા 


હર 


૧૩૦ 


પછી દારૂનો અક ઊડી જળ સુકું લાગે ને ખહાર ફાઢી ચાક પખોડી 
અજા મારવાથી સાફ થયે. 

શીફેન અથવા ઝીણ' રેશમી ડપડુ' સાફ કરવુ, બીન્ન 
ખારીક સકેદ કપડાંપર પાંથરીને ચોખાનો આટા ને ટ કણુખારની 
ભુકી એક સરખાં વજનની ભેળી તે પર છાંટી આખી રાત રેહવા 
દઈ ખીજ દિવસે સ'ભાળીને પખાડી કાઢી નરમ ખશ સારવે!, અથવા 
તો સ્ટાચ*, ૪%લસ*” અથ* ને ગ્લીસરીન ભેળી ને લગાડી સુકાયા પષ્દી 
ખૃ્શ્ડા મારવાથી ખારીક કપડાંના ડાધે1 નીકળે છે. 


રપ્હ્ડીના ડાધેપ ગરમ અથવા સુતરાઊ કપડાં પરના કાઢવા 
ખ્લોટીગ પેપરને એકઝેલીક એસીડનાં પાણીમાં ખોળી સુકાયા પછી 
તેપર દાખવાથી ડાધ નીકળશે. 

શાહીના સુકાઈ ગયલા ડાધ માટે સ્ટાર્ચ નતો પાઊડર પાણીમાં ધર 
કરી લગાડ્યા પછી સુકાયને અશ મારવો. પાછલાં પ્રકરણુમાંથી પણ્‌ 
જુદી જુદી ન્નતના ડાધા કાઢવાતનુ' મળશે. 


ક્રાળી રેશમી ફ્ેપ ઉપર પાણી અથવા ખીન્ન ડાધ પડેલા ણેય 
તો તે સરખી ટેબ્લ ઉપર પાંથરી કાળી રાહીમાં પીછી અથવા 
સ્પ'અજ ખોળોને તે ડાધ ઉપર લગાડીને જુનાં રેશમી ૩પગ વડે 
નુષ્ઠી ના"ખખવાથી કાળાં ઢાભા જણુઃશે નહિ. 


રેશમી ર્્‌સપ્લ અથવા સ્ટાકી'ગ ઉપરથી ચીકાશના ડાઘ 
કહાડવા વ્ડિસ્ઝી અથવા જીત દારૂ સ્પ-૪ વડે લગાડવા. 


કરાદ્વન॥ ડાઘ પર પટેટા ખાફેલાનુ' પાણી લગાડવું. 


રેશમી ર'ગીન કપડાંના ડાધે1 પર પટેટાને ખમણી તેમા 
પાણી રેડી થોડો વખત રાખી મુઝી તે ઉપરતુ ચોકખું પાણી કાટ 
ક્ષ સ્પજમાં બોળીને લગાડવાથી સાક્‌ થાય ને સોન્ઃન્ન' પાણીથી નુછી 
નાખી સહજ સુકાવા આવે ને ઉધી ખાજી ઉપર ૪ક્કો અસ્ત્રી મારવા 

રગીન કપડાં પરના કોઈપણુ ન્નતના ડાધો ઉપર કલે રેફેામ" 
અથવા દારૂને અક” લગાડવાથી રગ ખરાખ ચતે। નથી. 


લેપ્ખડ'ન॥ ડાઘ કાઢવા લી'બુનો રસ ને નીમક ભેળી ધસવુ. 
પાપ કલે ભુકી લગાડયાથી પણુ સાફ થરે: સાપ્તત્રીક એસીડ લગાડી 
તેપર્‌ નીપક છ૭ાટી તડકે મુકવુ, ઝગના ડાધ પણુ એ રીતે નીકળે છે 

ખીન્ન કોઇ પણુ જાતના ડાધો બેન્ઝાપ્ઠન્‍ન અથવા પેટ્દાલ લગાડવાથી 
પણુ જશે, સફેદ તથા રગીન કપડાં પર મેગની₹ીઆની બુકી છાટીને 
કપડુ' ઞોળ વીટાલી રાખવાથી થેડા ડાધેો પડેલા હશે તો સાફ થશો, 

ગ્રીસનપ ડાઘ કલેરેરીમ” અથવા પેત્રોલ ₹પ૫'જ વડે લગાડવાથી 
નીકળે છે, નીચે કપડ પાંચરવુ' તે મેલુ' થાય ને ખદદલતાં જવુ, 

ગુ'દ૧ અથવા સર્સના ડાધે। પર સરકા તે પાણી ભેળીને 
નલગાડવુ'. 


૨૩૧૨ 


ઉ૧૪ર૨-લેસ સોજી બારીક સેલી થયલીતે સડેદ સોન્ન' 
જ્ાાગળ ઉપર પાંથરીને બારીક ચાકતી અથવા મેગ્નેશિઆની ભુકી 'ાંટવી, 
પાછુ' ઉપર સોન્ક્જુ' સફેદ કાગળ ઢાંકવું, એ મૂજખ લાંબો ટુકડા હોય 
તે! દરેક પડમાં ભુકી ખંટી કાગળ મુકતાં જવુ'- પછી તેતે બોપડીનાં 
પડમાં અથવા તા ક્રાઇ હલકાં વજનથી દબાવી રાખવી. ખે ત્રણુ દિવસે 
કાઢીને તે ઉપરની ભુકી પખોડી નાખવાથી તે સાફ થશે. 


પોઇ*ટ લેસ ઝબાંળદ 1.૨૦૦ બારીક સુડઠણુની સાફ કરવા કોઈ 
ચીજ્તી ઉપર છુટી લટકતી ટાંગીને પીછી વડે સાખુનું' ગરમ પાષ્યમાં 
દ્રીણુ બનાવી બ'ને બાનુ ઉપર લગાડવું, પછી સોન્ન' પાણીમાં થોડી 
ફટકડી પીગળાવી તેની ઉપર રેૅડવાથી સાખુનુ' પીણું ધોવાઇ જરે. 
હાર આપવા મા૩2 કાંકતુ' પાતળું પાણી ઉલટી ખાજાએ લગાડી કપ 
ડૉનુ' પડ મુષ્ઠી અસ્ત્રી કરવી, મેલી રીબન લેસ મુજબ સાફ થશે. 

લૈસ પરતો! મેલ ફાટવેદ અબરકનેો પાઉડર 39/03 ]૩૦%-: 
તૈંહ” ને પાણીમાં વ્રટ મેળવી લેસ પર તેનુ' જદ પડ કરી સુકાઈને 
કડૅણુ થવા પછી પખોડી ક]ટી બાશ મારવાથી દરેક ખાંચામાંનો મેક 
નીકળે છે. 


જરીનુ' ભરત તથા કસબની લેસો વિગેરે. 


૧૪૩-જરીનુ' કસબી ભરેજીુ ઝાંખુ" પડેલુ' સાફ-કરવા 
ટારૂનો અક” અથવા સ્પીરીટ ઓક્‌ વાઈન 5 ડે અથવા ગરમ કરી પીકી 
વડે લગાડવાથી ચળકગે. કપડું કે પીઠી પેત્રોલમાં બાળીને સાફ્‌ કરવુ. 

ઢીલીનુ' ભર્ત સાફ કરવા %લસ” અથ* તે પર છાંટીને 
નાના દાંતના ધશ વડે આસ્તેથી ધસ્યાથી સોજુ' થશેઃ વાસી પાંઊને ભુજ 
કકર્‌ૂ' થાય ને કસખી ભરેલાં ઉંપર મુકી હથેલી વડે દાખી ખારીક 
ભુકો કરી સ'ભભાળી ભરત પર વસીને પછી ઉલરી બાજુથી પખોાડી 
નાંખી નરમ ભશ વડે પાઊની ભુકી રહેલી કાઢી નાખવી; એ રીતે પણુ 
કાષ્ર વખત સાફ કરી શકાય છે. 

વણાટને। કસબ, કીનખાખ, ફીટ; લેસ ગુ'ઠેલી વેગેરે સાફ 
કરવા સાર્‌' સેગતીસીઆ ગરમ કરી વસવા, અથવા તો પાંઊના ગરને 
ભુષ્ઠા કરી શોનું કે રૂડુ' સાફ્‌ કરવાનો પાકોડર સાથ ભેળી સ ભાળથી 
ઉપલી કેોઇખઓ ખરાખ થયલી ચીજ ઉપર ધસીને નરમ ફકેનલ વડે 
બજછુ' નુછી નાખવુ; છેલ્લે મખમલના ઢટુકડાએ નુછવાથી સોજુ' થશે. 

ફૂટકડીની ઘ્રણ્‌ી બારીક ભૃષ્ટ નર્મ ખશ વડે તે પર ધસવાથી 
પણુ સોનેરી લેસતે ચળકાટ આવશે, જેઇએ તો ફ્ટકડીને ખાળી ને તેની 
ભુઝી કરી વાપરવી. ઊંધી બાજુ અસ્ત્રી કરવાથી ઝાંખુ પડેલુ' ચળકરો. 


ક્સખી સોનેરી રૂકેરી લેસને કપડાં પર ટાંકીને નીસકન! 
પાષ્યીમાં ચુઠલે ઉકાળી તેમાંથી કાટીને કપડાં સાથે સુકવ્યા પછી, મખ- 
મલના ટુકડા ઉપર થોડા સ્પીરીટ વાહ્નન નાખીને તેનાંથી નુષ્ઠી નાખવી. 


૧૩૨ 


આંલાબાસ્ટરની સફેદ ખારીક ભુકી છારી બ્રા વડે ધસીને સાક્‌ 
કીધા પછી દારૂનો અકે લગાડવો, અથવા તેમાં હળદર અધી* ચમચી, 
સાખ દોર ચમચી પીગળાવી લાલ રગ થાય ને પીઠોએ લગાડી 
દરથી ગરમ અસ્ત્રીનો તાપ ખતાવી તૃ૭ઠવું, સ્પેગગ્લસ પણુ એ રીતે 
સાફ ચરે. 


ઝપીએપ ઇ'ચેલ્5 જાત જાતતી સાડ કરવી. 


૧૪૪-ફેલ્ટનુ" સફેદ જાડ્‌' ગરમ કપડ કોધખી ન્નતના ડાધે તે 
પરથી કાઢવા સારૂ સુકાં પાંઊેનેો ગર્‌ ને નીમક ભેળી અલગે હથે 
ઘસવાથી સાક્‌ થશે, પાંઊને બદલે ચોખાને: આટો લેવો. 

મેગનીશીઆ, ચાક સફેદ ફ્રેટ્ટ્ની ટાોપીએ પર લગાડી શે.ડેઃ 
વખત રાખી બશ્ચ મારવો. ડાધ પડેલ: એમાનીઆ કે બેનઝાઇનચથી 
નીકળરે અથવા તો ઘણુ” ખારીંક પૅંલીરાન્‌ૃ' કાગળ સ'ભાલીને તે 
વાધ પર ધસવુ'. પેત્રોલ સાથ થુળુ' ભેળી લેવુ. 


ડ્રા3ન રગની ફેલ્ટતે સાફ્‌ કરવ! એમોાનીઆનાં પાણીમ! 
ખશ બોળીને લગાડી સુકાવા દેવી. 


ખુલ્લા ૨*ગની 'ફેહ્ટ પર %લસ” અથ*:ફ્લેનલ વડૅ ધસવી, 


કાઇ રગ સારૂ ડરી ચાહૅનુ' પાણી પાચ ચમચા ને એમાોનીઆ 
એક ચતચેો ભેળો ફ્લેનલનુ કપડ બોળી તે પર લગાડી સુકાવા દેવુ. 


વાટર પફ માટે ઊંધો ખાજી કેતેડી બાલસમ લગાડવું. 


જીની ફેલ્ટની દુચાઇ ગયલી અથવા ર્‌વાંઢટી દખાઈ ગયલી 
ઊભી કરવા માટે કપડ દડાં પાણીમાં ખોળી નીચવી કાઢી તે પર 
ઢાંકીને ગરમ અસ્ત્રી કપડુ' સુકાય ત્યાં વેર ફેરવવી, કપડુ' કાઢી 
લીધાથી રૃવાંરી ઉઠેલી માલમ પઇશે. જીની ફેટ્ટની ચીષપોા કાપી 
સરકામાં બૅ કલાક ખોળી રાખો સુકાય ને ખત્તીના ઝાકડા તરીકે 
વાપરવી. જુની ટોપી તેલ, પેત્રાલ ગાળવા માટે પણુ વપરાશે, 


સફેદ સાદડીની મટાપી &ઠ'ાં પાણીમાં સાછુ પીગળાવી તેમાં 
ખોાળીને ધોયા પછી સોન્ન પાણીમાં ધોઇ પવનમાં સુકાયને પછી તે 
પર ૪ડાંની સફેદીને કક ચઢાવી કપડાં વડે પાતળુ' લગાડવાથી નવી 
જેવી થઇ જરો. હાઇડ્્‌ાજન પરએડસાઇડમાં ફ્લેનલ બોળીને લગાડ- 
વાથી સફેદ સાદડી સાજી ચરો, જોઇએ તે પાછુ' લગાડવું. 


સેલી થએલી હોય તો છુલસ" અચ* અથવા મેગ્નેરિઆ છાંટી 
એક દિવસ રાખીતે બશર મારવો અચવા થુલું' પાણીમાં બીનવી કઠણુ 
“વશે ધસીને લગાડી તડકે સુકવી સકે! અશ્ન લઇ તેમાંતુ' થુલુ' કાટી 
નાખી સાકફ્‌ કરવી. 


૧ડ્૩ 


સફેદ સાદટીને સાફ કરવા ગ'ધકની ખારીક સુષ્ીમાં લી'ણુને 
રસ ભેળી સાદડીની ટાપી આગમચથી પાણીમાં ભીનવી તે ઉપર ઉપલા 
મેળવણી નાના ર્દાતના ખશ વડે લગાડયા પછી ઠ'ડાં પાણીએ ધોવી, 
અરાખર ધવાથી ગ'ધકની ભુકીને! વાસ રહેરો નશિ. છાયડામાં સુકાવા 
રવી, પછી ઉ'ધી બાજુએ અસ્ત્રી મારવી. જો ફરતી કેર નરમ રહે તો 
અસ્ત્રી કરવા આગમસ ગુદરનુ પાતળુ" પાણી સ્પંજ વડે લગાડીને 
પછી અસ્ત્રી ઝરવી. 

ચીડાશના ડાઘા કાઢવા સહેજ ટર્પીનટાઇન, બેનઝાઇન, કે 
હાઇડ્રોજન પરઓકસાળડ, સ્પીરીટ એક વાઇન ક્લેનલના ટુકડાએ 
ક'છખી લગાડવાથી સાક થાય છે, એ ચીજોના ડાધ રણે તે! કલેારે- 
ફામ" તે પર પાછુ' લગાડવું. આતશ નજદીક જવુ તહિ. 

લી'ખુની ચીર લઇ તે ઉપર ઘસીને સુક૦થી નવી જેવી ચગે. 

કાળી સાદડી માટે મીઠુ તેલ તે ક!” શ્રાહી એક સરખ! 
વજનની ભેળી વાપરવી. 

વારનીશ કાળી સાદટીની માપી સારૂ ખે ઔંસ સ્પીરીટ 
એક ટરપીનટાઇનમાં અધો એસ કાળ મી'ગુ પીગળાવી ગરમ ગરમ 
નરમ પીછીથી કત્તગાડનુ . 


મકરણુ ૨૯. 








ડુપ્ઘોપ ઘરણણીડ જાતના કાઢવા, સુતરપ્ણ# ગરમ તચા 
રેશમી કપડાં પરથી. 


-------૦--...ડ...ક. 


જ૪પ૫-ડાધો ડાટવા સાટે નીચલી કેટલીક ચીજો મેળવણીઓ, 
દવાએ વિગેરે વપરાય છે. પેત્રોલ, બેનઝાદન, એમોનીઆ, દારૂના 
અડ, પેરેરીન, કલોરાફેામ, મેથીલેટેડ સ્પીરીટ, લાઇસોાલ, રરપીન- 
ટાઇન, ખોરેકસ, એમાનીઆ, ૪થર, ગ્લીસરીન, નાઈત્રીક એસીડ, 
ઓકઝેલીક એસીડ, ખબ્લીચી ગ પાઊડર, જેવેલ વીટર, પરમે'ગનેટ ઓક્‌ 
પારેશ, સ્ટાચ* (હાર આપવા માટેની કાંજતોા ભુકો) લીખુના રસ, 
નીમક, ચાક, સરકા, પાકાં ટાંમોટાનો રસ, દુધ, ઇ'ડાની દાળ, ઓલીવ 
એપલ, માંખણુ ; ચરખી, બળદના પીત્તો 0% છક, સાખુ, ગરમ 
પાણી, હાઇડ્રાજન પરઓકસાઇડ, વિગેરે, 

એમાંની એસીડ તથા દવા કેટલીક વખ્ત સ્પ"જ કે કપડાં વડે 
અસથી ડાધો પર લગડાય છે ને કોઇકને પાણી સાથ ભેળવા એક 
પાઈ ટમાં એક સમચીના સુમારે લેવી. 


૧૩૪ 


સળગી ઉઠે એવી ઉપલ।ામાંની કોઇડ ચીજ્ેે જેવી કે પેત્રોલ, 
બેતઝાળઇન, છથર, કલેોરે્રોમર્*, સ્પીરીટ વિગેરે તાપ અથવા આતર્ાની 
નજદીક મુકવી કે જઇને લગાડવી જોખમ ભરેલી છે, તેમજ તે વડે 
સાફ જીધેકાં કપડાં પણુ તુરત આતશ્ઞ આગલ લઇ જવાં નહિ, તેમજ 
પહેરેલાં હેય તો ખીડી સળગાવ્યાથી પણુ તુરતની લગાડેલી ઉપલી 
કાઇબ ચીજ સળગી ઉઠવાનો સ'ભવ છે, એવદઃ અકસ્માત બનેલા છે. 


ઓકઝેલીક એસીડ એક ઓંસ, પોણું પ્યાલાં ગરમ પાણીમાં 
પીગળાવી વાપરવી. હાઈડ્રાજન પરએકસાઇડે સાફ કરતી વખતે બે 
ચાર ટીપા એમેો!નીઆ ભેળવો. 


એસીરા જલ્લદ વાપરવાની સ ભાળ જેવી કે સલફ્યુરીક 
એસેરીક, નાઇત્રીક, કાર્ખોલીક, લિગેરે હાથ પગની ચામડીતે લાગવાથા 
ખૂરાખ ડરે અથવા દાઝે તેમાંની ખી કામ માટે વાપરતી વખતે 
હમેશા પ્યાન રાખતુ'. 

ડાધો કાઢવાની રીત કેબી નતની દગા સ્પીરીટ કપડાંમા 
ભોળીને લગાડતી વખતે ડાધની બહારની કાનારી પરથી ધસતાં અ'દર 
તરચે જવુ, પહેલાં વચમાંથી ધસવા શર્‌ કરવુ' નહી . 


ચીડાશના ડાધોા પર ચાક, આરા, મેગનીશીઆ, નીસક, ભુસુ, 
યલ, ઝુલસ5 અય, સ્ટાચ* ખ્લોરી'ગ પેપર, એમાન ૩! પણુ સુર 
અથવા પાણીમાં મેળવીને વપરાય છે. વલુ ટ્ર! ડ્લીનમા જેવુ. 

જેવેલ ગટર પાઠલ આપેલ છે તે વડે સફેદ તથા સુતરાઉ 
ક્રપૂડાના ડ'ધા કાઢતી વખતે પાણીનાં વાસણુ ઉપર ગાધવાલુ કપક 
ટાઇટ ધરીને થોડાક ટીપાં તે મેળવણીનાં નાપ્મીને તુરત કપક' નીચેના 
પાણીમાં દખાડી ટૅજ', ર'ગીનત કપડાં માટે એ મેળવણીમાં અજુ" પાણી 
ભેળવુ* કારણુ કે એમાં બ્લીચી'ગ પાઉડર ણૈવ!થી કાચા ૨ગનુ' કપડ” 
હરો તો રગ નીકળી જશે. અ'જરનતાં સાત પાદડાને એક બાટલી 
પાણીમાં ઉકાળી પાં ભાગ જેટલુ* રહે ને 25" પાડી ગાળીને સીસીસમા 
સરી રાખી વાપરવુ 


ડાધા નીડળે નહિ તેવા લાંબા વખતના કાઢવા સાખુના 
પાણીમાં ભીનવી તે પર હાર આપવાની ઝાંજની ઘટ મેળવણી ફરી 
નગાડીને તડકામા સુક્યા પછી સુકાય કે પાછુ તે પર સહેજ પાણી 
નાખી ભીનવવી ડાલ નીકળે ત્યાં સધી એમ કરગુ', છેલ્લે ખરા વડે 
સુકાયલુ ધસીને પછી સોન્ન' પાણીએ ધોવું. 

જુર્તના ડાઘ ટકણુખારનાં પાણીએ ધોવાથી સાક્‌ થાય છે, 
ટૅખ્લ ક્લો।ાથ, નેપકીન વિગેરેનાં, 


ડાવેપ બએારાકો પાણી ચાહ કેરી દાર વિગેરેના. 


, ૨૪૬-પાણીના ડાઘ વાળાં કપડાતે પાછુ બીન્ન' ભીનાયલાં 
કપડાં વડે તુછી નાખી ઊંધી બાજી પર ગરમ અસ્ત્રી ટ્રેરવવી. 


શ્૩પ 


વરસાદ પાણીના ડાઘ પર સાદાં પાણીનો ભીનાયલેો કટકા 
પાંથરી ખીજુ' સુકુ' કપડું ઢાંકયા પછી ગરમ અસ્ત્રી ફ્ૈરવ્યાથી નીક- 
જોશે; છાંટા પડેલા હેય તો તુરત રેશમી રૂમાલ વડે ધસીને નુઠવા. 


હરીઆનાં પાણીના ડાઘ કાઢવા જે ઘેરા ર'ગતુ કપડું હોય 
ને તેનેજ મળતા ર'ગનુ' ખજુ" કપડુ' સરકામાં બાળી તે પર ધસવાથી 
સોજુ' થાય છે સુતરાઊ કપડાં પર હોય તો ઠડ પાણી રેડી ખાર 
નીકળે ને અસ્ત્રી કરવી, રૅશ્મી પરના ડાધે! સુકાયા પછી કપડું ટાઇટ 
રી સ ભાળથી બશા મારવે. 


કાળા કષડાના ડાઘે! પર કાચો! પટેગ કાપીને ધસવે. 


ચાહુ કે!ફી, કે!કેઇ ચોકલેટ વિગેરેના ડાધૅદ માટે નીચલી 
રીતો છે; ગ્લીસરીન થે.ડે વખત લગાડી રાખ્યાં પછી સાખુ અથવા 
ચાક ને ગરમ પાણીમા મેળવી ધોવુ', દુધ સાથની કોષ્ટીના ડાવેો! ષષ્યુ 
સુતરાઉ અથવા રેશમી કપડાં પરના જરે. બેનઝાપધનથા ખી નીકળે છે. 

સેનીતાસ 89111083 ને પાણીમાં સરખાં વજનનું ભેળી લગાડવુ. 
લાબા વખતના ડાધેો! પર જલેટીન પાણીમાં ભીનવી ઘસવું. 

"ખાંડને ધણી સરખી પાણીમાં પીગળાવી તેમાં કપડુ' થોડે! વખ્પખત 
બોળી રાખીને સોન્ન' પાણીમાં ધોવુ'; દારૂનો અકર" અથવા જેવેલ વાટર 
લગાડવું. ખાલી વાસણુ ઉપર ડાધવાળું કપડુ ટાઇટ ધમને તે પર 
કીટલીની ધાર વડે ખળખળતુ” પાષ્ય્”। રેડયાથી તુરત પડેલા ડાધે। નીકળી 
જશે, અથવા સાબુના ગરમ પાણીએ ધોવા પછી ગ'ધકની ધુ'છ કે સળ- 
ગાવેલી દિવાસલી તે પર ધયાથી ચાહ કેપ્દરીના ડાધો નીકળે છે. 

ચાહના ડાધેો! પર જીન દારૂમાં કપડુ ખોળાને લગાડવુ. 

ક્રેજીના ડાધ ઈંડાની દાળમાં થોડુ' ગરમ દુધ મેળવી લગાડવાથી 
નીકળે ને પછી ધોઇ નાખવાથી કપડુ સોજા થશે. 

પાટેશ પરમે'ગનેટની મેળવણી સફેદ કપડાં પર્‌ લગાડવી, 

હધના ડાઘ &'ડા પાણીમાં ધોઈને પછી સાબુનાં પાણીથી ધોવું. 

વાઇન દારૂના ડાધેો। કાઢવા નીમકને પાણીમાં ભીનવી તે ડાધ 
પર્‌ છાંટીને ગરમ પાણીએ ૩કપય ધોવુ'* અથવા તો ખળખળતાં 
દુધમાં ખરડાયલે! જાગ બોળીને થોડો વખત રાખવાથી સાફ થાય %ે 
સોન્ન' પાણીએ ધોવું. બારીક કપડાં પરથી સટ્દ સરકાએ જરે. 

પીળા ૨"ગના વાઇનથી ખરડાયલાં કપડાંને ઠડાં પાણીમાં 
ભીનવ્યા પછી ગરમ પાણીએ ધોવાથી સાફ થરો, 

વાધનના ડાઘ રેશમી ડપડાં ઘેરા રંગનાં પરથી કાઢવા સાર્‌ 
ગરમ પાણીમાં નીમક પીગળાવી સ્પ'*ટે ધસવાથી નીકળે છે. 

લી'સજુ અથવા ક'ઇ"પણ ખટાચવાળી ચીજના ડાઘને પહેલાં 
પાણીમાં ભીનવીતે તેપર નાઇત્રીક એસીડ સાથે પાણી ભેળી તેપર ઘસીને 
લગાડવા પછી સોજ્ન' પાણીથી ધોવા. 
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ઇડાના ડાઘ વાળુ ડપડુ' ઠ'ડાં પાષ્ીમાં ભીનવી ગરમ પાણીએ 
ધોવાથી સાફ થાય છે, જોપ્તએ તો સાથે સાખુ લેવો. પર્ડાની દાળના 
ડાધ પર ગરમ પાણી ને દુધ ભેળી લગાડવું, લાંખા વખતના હય તો 
સાથે થોડે! દારૂને અક લેવે।. 


ઘાસના ડાધે। પર ગ્લીસરીન અથવા પેરેરીન લગાડી એક કલાક 
રહેવા દતે સાખુના પાણીએ ધોળ નાખવા. ઘાસના ડાધ ગરમ ફ્લેન- 
લનાં કપડાં પરથી કાઢવા સ્પીરીટ એક્‌ વાઇન લગાડવો, પછી જરૂર 
હોય તો પાણીમાં ધોવુ'; જેવેલ વૉટર જોઇએ તો વાપરવુ. એ રીતે 
કરાઈબી ન્નતનુ' સફેદ કપડ પણુ સાફે થશે, બએેનઝીન લગાડી ધોવું . 
જુલનપ ડાઘ્ય પર ટાટ*રીક એસીડ લગાડવી. 


ઉલટી અથવા થુડનપ॥ ડાધો કપક્ટઢવપ એક બાટલી પાણીમા 
બે મોટા ચમચા નીમક પીગળાવી તેમાં બોળી રાખ્યા પછી ધોવું , 
નણિ નીકળે તો નાસકનાં પાણીમાં સુહલે ઊકાળીને સોન્ન' પાણીએ 
ચોવાથી ડાધ તથા વાસ નીકળે છે. 

પરસેવાના ચાધેો માટે %ાઇ૩લીની'ગમાંથી મળશે. 

કતટ્ના ડાધા પર ટ'કણુખાર ભેળેલુ' ખળખળતુ' પાણી રેડનુ 
ગ્યથવા કપડાં વડે લગાડવુ': યાતા નીમક ધસીને લગાડવા પછી ખળા- 
ખળરતાં પાણીએ ધોવાં, તાન્ન ડાધો પર ગ્લીસરીન લગાડી %કાં પાણીએ 
ધોવાથી નીકળે છે, માખણ લગાડીને ઘસ્યા પછી ગરમ પાણીમ બોળી 
રાખીને ધોધ નાખ્યાથી ડાયો નીકળશે એસમોનીઆ લગાડી તુરત ધોવું . 

ગરમ દુધે પષ્યુ ફુટના ડાધેો! સાફ્‌ થાય છે, અથવા તો છાશમાં 
એળી તે પર નીમક છાંટી થોડો વખત તડકે મુકયા પછી ધોઇ 
નાખવુ અથવા ચાહ કાછળીના ડાધ કાઢવાની રીતો અનમાવવી. 


પીચના ડાધેદ ખીન્ન ડાધેો માફક સહેૅલાપ્થી નીકળતા નથી 
માટે ઉપલા દુધ અયવા છારાની રીત અજમાવ્યાથી પણુ નહિ નીકળ 
તા સ્પજ વડે સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઇન લગાડવાથી અથવા જેવેલ 
વાટરથા પણુ પીચના ડાઘેો! નીકળી જશે. ચોખા ઉકાળેલાં પાણીમા 
થાડો ચાક નાખી વોવતુ , ચાછ કેો%૪ીના ડાધો પણુ એ રીતે નીકળે છે. 

હીરાકસી ને ગમ કૈમફર એક સરખાં વજનનુ' ભેળી રાખો 
જોપ્તએ ત્યારે કટના ડાધ પર્‌ લગાડવુ* 

ષામેશા પરમેગનેટ પાણીમાં પીગળાવી કુટના ડાધ પર વાપરવુ 
કટના ડાધવાળે' કપડુ' દ'ડાં પાણીમાં બાળી નીચવી કાઢી તેની નીચે 
સળગાવેલી મેચીસ દુરથી બળે નહિ તેમ ધરવાથી નીકડળી જરે. 


લાલ છોટ રેશમી કપડા પરની લીબુના રસે નીકળરો. 
તરકારીના ડાઘે। ડપ્ઢવ૬ ઉપલી કાઇખી રીત અજમાવવી, 
ને ધોતી વખતે પાણીમાં ચાક થોડે નાખવે. 
'અખરેપ્ટતા ડાઘ જેવેલ વીટર લગાડવાથી નીકળશે, છેલ્લે 
અએકગઝેલીક એસીડ જોઈએ તો. લગાડવી. 
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ચીકઝાશના ડાઘેોપ જેવા કે ઘી, તેલ, રગ, ચરબી 
વિગેરેના કાઢવાની રીતે. 


૧૪૭-ચીડકાશના ડાઘ લકી'ખુના રસને ટરપીનટાઇમાં ભેળા 
ને લગાડવું અથવા તે ક્રોદખી ન્નતની સ્પીરીટ કે દારૂનો અક” ખળા- 
ખળતાં પાણીમાં નાખીને લગાડવાથી ઘી તથા ચરખીના ડાધોા 
કોઇખી 4નતનાં કપડાં પરથી નીકળરે, છેટલે સોન્ન' પાણીથી ધે!વુ, 
ચાકાશ્ન ફીટે નહિ તો પાછુ ગરમ પાણી લઇ તેમાં કેપઠબી ન્નતની 
સ્પીરીટ ભેળી ધોવું. કષ્ુરને સ્પીરીટમાં પીગળાવી લેવે।. 

તેલન॥ ડાઘ પર્‌ ટરપીનટાઈઇન અથવા પેરેષ્રીન તુર્તજ લગા- 
તાથી નીકળા ન્નય છે; સુકાઇ ગયલા ડાધ સાર્‌ ટરપીનટાઇન ને દારને 
અક* ભેળી વાપરવો, એ રીતે નહિ નીકળે તા પછી ખેનઝાઇન લગાડી 
ને ધોઈ નાખવુ એક ભાગ ૪થર ને ચાર ભાગ એમોનીઆ ભેળી 
લગાડવાથી પણુ નીકળશે. 

કેરોસીન તેલના ડાય સાણુનાં ગરસ પાણીએ સાફ થશે. 

સીવવાના સ'ચાનતા તેલના ડાધોા કાઢવા નીમક ભી'નવીને 
લગાડવું અથવ! ચરખી (1.8૪7તે) તે પર લગાડી એક કલાક રહેવા 
દને સાણુનાં પાળભીમા કપડ ધોવું; કાચા રંગનું કપ૬' હેય તો 
ધોતી વખતે સાખુનાં પાણીમાં થોડો એમાનીઆઓઆ ભેળવે. 

પાઈપ કલે પાળીમાં ભીનવી ધર યાય ને તૈલના ડાધ પર લગાડી 
સુકાયા પછી કાઢી નાખવી, લી'ભુના રસ સાથ સાબુનો ભુક્રો નરમ 
કરી પીછી વદે લગાડી મુકયા પછી સાક*્‌ કરવુ. 

ચીડાશના ખીજ ડટલેડ ગરસ સફેદ કપડાં ધરના ગ્લીસરી- 
નથી નનય છે અથવા! ટ'કણુખાર કે ઇયર લગાડયા પછી પધ્ાવાથી ડાધા 
સામ થશે; જેન ઉપલા મેળવણીથી ડાધ નીકળ્યા હોય તો કપડ' ધાવું નહિં 

ડાળદં ગર્સ ડષડાં પરતા ડાઘા ડપડ' ધોવા પછી બીનુ 
હોય તેજ વખતે કોાઇખી ન્નતનું બઓજુ' કાળુ' કપડું તે પર ધસવાથા 
ડાધો નીકળે છે, અથવા પાણીમાં એમાનીઆ ભેળી ખીન્ન' કપડાં વડે 
નુછવા, કાઇબી ન્નતતુ' કાળું કપડુ' એ રીતે સાફ ચરે. 

ગ્રીસ, ડામર, ટાર; રાજમ;, ૨"ગ; વારનીશ, વેસલીન 
વિગેરે ચીકાશવાળી ચીજોના ડાધ કપડા પરથી નીચલી રીતે નીકળે છે:-- 

પછેલા એ ડાધે! પર્‌ માખણ, ઓલીવ ઓપલ, સરખી, ટરપીન- 
ટાઈન, કેરોસીન વિગેરે કાંધ પણુ લગાડવાથી નરમ યાય ને પછી 
સાંખુનાં ઠડાં પાણીએ ધોવા. 

ટઢાર્ના ડાઘ પર બેનઝાપન, કલોરેફ્ામ*. દારૂના અક" કછ 
પૃણુ લગાડવુ- 

ગ્રીસ ગાડીના પૈડાની લાગવાથી જે કાળા ડાધો પડે છે તે 
પર્‌ ઉપલી કોપ્બી ચીજો લગાડીને નરમ થવા પછી હાથે ચોળીને 


૨૩૮ 


તે પર સાબુનું ઠ્રીણુ લગાડીને ઠં) પાણીએ ધોઇ નાખવુ, ફીણ 
લગાડવા પછી ડાધ દીસે તે! ક્રીમ એઇ ટાટ'રની €૪૦૩૩20 ૦7 
48” ભુકી અથવા તે કોાઇખી ન્નતની સ્પીરીટ લગાડવા પછી 
ધાવાં, સુતરાઉ અથવા ગરમ કપડાંને જેપગ્એ તો ટરપીનટાઇન અથવા 
પેત્રાોલ લગાડવું. 

વોાશીગ સોડા પાણીમ: પીગળાવી તે વડે કપકુ ધોવાથી ગ્રીસ 
તથા ર ગના ડાલે નીકળે જે. 

લુવરની દાળ ચડે ને તેનુ' પાણી નીગારી લઇ તેમાં થોડા કલાક 
ઝપહું બાળી રાખીને પછી સાખુનાં પાણીએ ધોવાથી સાફ ચશે. 

એમાનીઆનુ' પાણી લગાડી તે પર ખારીક કાગળ મુકી અસ્ત્રી 
ફેરવ્યાથી ચીકાશ ચુ'શી લેછે. કેપઇખી ન્તતના દાર્માં નીમક ભેળીને 
સગાચ્વાથી પણુ ડાધેો! જશે. 

રશમી ડપષડાં પર્‌ ઉપલા ડાઘેો પડે તો ગરમ કપડાંના 
ટુકડો તે પર મુઠી તેની ઉપર બાાઉન પેષર અયવા સડ્દેદ સોજી 
ચગળ સુક્યા પછી ગરમ અસ્ત્ી બે ત્રણુ વખત ડ્રેરવ્યાથી ચીકાર ચુશી 
કે છે, બીન્ન" સોન્ન' કાગળ વડે ડાધને પાછે! નૃછી તે પ? પાણી સાથે 
ગેમાનીઆ ભેળી લગાડવે. 

બીજ જતના ચીકારશના ગધા પણુ એ રીતે ઝેશમી કપડાં 
પરના નીકળરો. 

ખજઠુલસ” અથ*ને સરકા ભેળી કદણુ ગા ક ખનાવી રખી ચીકાશાના 
“4ને સહેજ પાણીથી ભીનવીને તે પર ધસવા પછી સુકાય ને 
પાણીએ વધાઇ નાખવા. 


ગ્રીસના ડાઘની મેળવણી બે ઓંસ એમાનીઆ, એક ઔંસ 
કેસ્ટીલ સે!ઉપનોા જુકો. એક ચમચી સુરો ખાર સવે”ને એક બાટલી નીમ- 
કના પાણીમાં મેળવીને રાપ્મી ડાધો કાઢવા લેવુ . 


જુલસ' અથ એક ઓસ ને સોજે પીડેશ ખે એસને સાખુ 
તથા ટરપીનટાળનમાં પેસ્ત ખનાવી વાપરવે!. 


રગના ડાઘ પર તુરત ગરમ પાણી રેડવુ' અથવા કેરોસીન તેલ 
લગાડવુ , રેશમી કપડાં પરથી એમોાનીઆએ રગના ડાધ નીકળરો, 
કાળા પર કલેરે[ડ્રોમર" લગાડવુ'. એક વખતમાં નહિ નય તો કેરીથી 
લગાડવુ', _કલેનલ વડે રગ તુછી નાખ્યા પછી એમોાનીઆ ને ટરપી- 
નટાછન ભેળી નરમ કપડાંએ લગાડયાથા નીકળે છે, સ્પીરીટ ઓ 
વાઈન, ખેનઝાપ્તત અથવા ૪થર એમાંની કાંછબી ચીજ રગના ડાધેા 
કટે છે. કપડ ધોવા ધટે તો ડાધ કાઢયાં પછી ધોવું” 


લાંખા વખતના નીફળે નહિં તેવા ડાધને માખણુ લગાડયાથી નરમ 
થાય ને ટરપીનટાઇન અથવા તેફથા કપંઘ૩01% લગાડવા, આતશાથી 
દુર રાખવુ. 


૨૩૯ 


ઢર્પીનટાઇનના ડાધેા દારૂના અક'થી નીકળશે. 


વારનીશના ડાઘ પર ટરપીનટાઇન લગાડી સાખુનાં પાણીએ: 
ધોવુ', રેશમી કપડાંને ધોતી વખતે પાણી સાથ થર અચવા ખેનઝા- 
ઇન ભેળવુ. દારૂનો અક” લગાડવા ખે ત્રણુ વખત. રગ ઝાંખો પડે 
તો કલોરફામ” લગાડવું. ખ્લુ રંગનાં કપડાંના ઝાંખા રંગ સરકાએ 
પાછે! સજે થશે. 


બુટની ષૂપ્લીશના ડાળા તથા પીળા ડાધેદ દ્વાઇકલીન 
કરવાની રીતે નીફળે નહિ તો પછી સાબુના પાણીએ ધોવાથી જશે. 


મીણના ડાઘતે સ'ભાળથી હરીની અણી વડે એખવી કાઢવા 
અથવા લોખ'ડતો હુકડો કે અસ્્રી ધણી ગરમ કરી તેની નજદીક પકેન 
“વી; કપડાંની તળીએ ખ્લેટી'ગ પેપર મુકવુ તેમજ ગરમીથી મીષ્યુ 
તવાઇ ન્નય ક ઉપર્‌ તુર્ત બીજુ ઝલે!ટી'ગ પેપર દાબ્યાથી ચીકાશ 
નશી લીધા પછી ઝીણાં કાગળે નુઠવા, જેઈએ તો સાખુનાં ગરમ પાણીએ 
ગપડ' ધોવું. 


દારૂના અડ અથવા બેનઝાદન લગાડયાથી મીણુના ડાધે 
નીફળે છે, 

કાગળા માખી પકડવાની મેળવણી સાથનુ' કપડાંને વળગી 
ગયલુ કાઢવા પેરેષ્રીન, ટરપીનટાઇન અથવા દારૂને! અક” લગાડવે!. 


રાજસમના ડાઘતે કોઇબી નતતનુ તેલ અથવા ચરખી લગાડ- 
વાથી નર્મ ચાય ને તે પર સાખણુ લગાડી થોડા વખત રાખ્યાં પછી 
ટરપીનટાધ્નન તથા પાણીએ છુટું છડુ ધોઇ નાખવુ; નહિ' નીકળે તો 
#સપીનટાળન સાથે પડાંની દાળ મેળવી લગાડ્યા પછી સાખુનાં ગરમ 
પાણીએ ધોવું, ટાર, ત્રીસ વિગેરેના ગાવો પણુ એ ગીતે કઢાય છે. 


ગુદર્‌ અથવા સર્સના ડાઘ કાઢવા ખળખળતાં પાણીનાં 
વાસણ પર તે કપડ' ધરવાથી તેની ગરમ વરાળે તવાઇ નનય ને પછી 
તેજ પાણીએ વોવુ, સરકામાં ખાળીને ધોવાથી પણુ ડાધેો નીકળશે, 
રેડમી કપડાં માટે સરકામાં થાઇ” પાણી ભેળીને વાપરવો, જ્ાાઈકલીન 
કરવાની રીતે પણુ સાફ થશે. 

કોડલીવર ઓઇલ ( માછલીના તેલના )ના ડાઘપર્‌ જલર* 
અર્થ? ને કોાલેાનવીટટર મેળવી લગ ડયાધી ચીકાશ ચુશી લળ સાફ થાય 
છે, અથવા ગરમ પાણીમાં એમોનીયા ભેળી ધ્રોવુ. 
.. એસના ડાઘ કેરાસીન તેલ લગાડી ગરમ પાણી ને સાખણુ વડે 
વાળ નાખવુ. 

ફાદ્વવના ડાઘા કાઢવા સુકાયા પછી કપડુ' હાથમાં ધરી ચોાળ- 
વાથી નીકળરો, અથવા સ'ભાળીને ૭રીની કે ક્રાષ્ખી સીક્કાની કીનારી 
વડે એ ખવી કાઢીને બારા મારવો, ટાઈઇકલીન કરવાને પાઉડર લગાડવો. 


૨૧૪૦ 


ડાધેો નીકળે નહિ તા સાખુનાં પાણીએ બવુ' અથવા ક્રોમ ઓક 
ટાટર લગાડીને ચોળી કાઢવા. 


કાળા રગના કપડા પરના કાદવના ડાધા ડાચો પટેટા કાપીને 
ઘસ્યાથી નીકળરેો. 


રેશમી કાળાં કપડાં પરથી કાઢવા ગરમ કોપી ફ્લેનલ વડ 
લગાડીને જરૂર લાગે તોજ ધુ . 


જુગનદ ડાધેો। વરસાદના દિવસોમાં કૌઇખી ન્તતનાં કપડાં પર 
જે સડ્ફેદ પડે છે તે પર લીખુના રસમા ચાકની ભુકી ને થો નીમક 
મેળવી ડાધઘેો! પર લગાડી તડકે મુકવાથી નીકળે ને બારા મારવો. બટ 
સાખુ લગાડી તે પર ચાકની ભુકી છાંટવી, કાચુ ટામોટ્‌ કાપી લગાડી 
નીમક છારી તડકે મૂકવુ. 

સ્ટાચ*ની ભુકી સાખુ ને લી મુને ર્સ સેળી લગાડી તડકે મુકવુ. 
છાસ લગાડીને પણુ તડકે મુક્યાથી સોજ્ીુ' થરો. 

“લીચી'ગ પાઉડર અથવા પૉરેશ પરમે ગનેટ થેરડાં પાણીમાં પીગ- 
ળાવીને લગાડવો. ઝલસર અથ પાજણીમાં મેળાવી લગાય્યાથી નીકળશે 
#'કણુખારન! પાણીમાં ચાક ભેળીને લગાડ્યાથી સાફ થાય છે. 


શાહીના ડાઘે। ફાટવા કફેટકડીની બુકી ને કોમ એફ ટાટ? 
ભળી છાંટવું, લી'બુનો રસ તે નીમક ભેળી ધસવુ, સરકો લગાડવો, 
ગરમ દુધ કૈ છાશ લગાડવી, ટાંમોટાનો રસ વસવો, મીડાંતે તેન્નખ 
એક ભાગ ને પાષી ત્રણુ ભાગ ભેળી વાપરવું, એકઝેલીક એસીડ- 
વાલુ' પાણી લગાચડ્યા ષછી તે પર જેવેલ વૉટરનાં થાડાક ટીપાં નાખા 
તુરત ધેોતુ , ખ્લચી ગ પાઉડર ને સાઈત્રીક એસીડ પાણીમાં મેળવી તે 
પર રીણુ ચઢે પછી તેમાં કપડુ' બોળવુ', ચરખી તાવીને લગાડવા પછી 
સુકાય ને વોવુ, એમોાનીઆ વાપરવો, ઉપલાંમાની કોાપળ્ખા ચીજ 
લગાડવાથી શાહીના ડાધો! નીકળે ઝે. કોડીની રકાખી ગરમ કરી તે પર 
કપડુ' ભીનવીને પાંથરીને સોડ્ટસ ઓક લેમન ચમચાના તળીઆં વડે 
ઘસીને લગાડયા પછી સોન્ન પાણીઓ વોવુ. ખ્લોરી ગ પેપરને સોંગ 
ઓકઝેલીક એસીડન' પાણીમાં બોળી સ્કાયતે શાહીના ડાધ પર્‌ દાખવુ. 


ખલુ શાહી પર જલ્લદ સરકો ને દારૂનો અક* ભેળી લગાડવા 
ટાંમાટાંતા રસ લગાડી થે!ડા કલાક રાખવાથી રેશમા કપડાં પરના ચધે! 
જશે, અથવા સ્પીરીટ ઓક ટરપીનટાઇન લગાડીને સુકાવાથી શ્રાહી 
પોતીકી મેળે કડક થઈ નીકળશે. ખારીક કપડાં પર તાવેલી ચરખા 
લગાડી ખ'તે બાજા પર પાપ્તપ કલેની ભુકી છાંટી દાબી રાખવુ. 


લાબા વખતના ડાધા। પર ઓકઝેલીક એસીડ પાણીમાં પીગળાવી 
લગાડયા પછી સાદાં અથવા નીમકનાં પાણીએ કપડ ધાવુ', લાઇસોલ 
નામની દવા લગાડીને તુરત ધોવાથી શાહીના ડાધ જર; કેોઈબ રીતે 
નહિ નીફળે તેવા ડાધવાળાં કપડાંને સ્ટાચનાં પાણીમાં ચુહલે ઉકાળવુ'. 


૧૪૨ 


લાલ સાછી માટે એમાોનતીઆ ને એડઝેલીક એસીડ ભેળાન 
લગાડવા પછી દુધમાં ભાનવી રાખી સાખુનાં પાણીએ ધોવું: અથવા 
દારૂનો અક* લગાડવા. 


નામ પાડવાની શાહીના ડાઘ પર બ્લીચી'ગ પાઉડરને 
પાણી સાથ ભેળી તેમાં કપડુ' થોડે વખત ખોળવુ , અથવા આયેોડીનને 
દારૂના અક” ભેળી લગાડયા પછી એમાનીઆના પાણીમાં ધોવુ'; જેવેલ 
વાટર પાછલ આપેલુ છે તે લગાડવાથી પવ્યુ વો! નીકળશે. 


પેનસીલન॥ા ડાધેો દારૂતો અક” લગાડી સાખુનાં પાણીએ ધોવાથી 
નીકળે છે. એ રીતે નહિ નીકળે તે। પીરેરા પરમે'ગનેટ પાણીમાં પીગ- 
'1વીને લગાડવાથી તદ્ન સાફ થરે રી 

સીલ મારેલા ડાઘ પર સ્પીરીટ અથવા દારૂને અડ" નરમ 
પાછી વડે લગાડવો, સીલ પાછુ ગરમ કીધાથી પણુ તવાઇને નીકળશે. 


૧૪૮-લેણહીના ઠાઘ વાલા કપડાંને નીમક સાથનાં ૭ુકાં પાણીમ! 
ભીનવવુ અથવા સુનાની ભુજી પાણી સાથ મેળવી તેમાં ધોવાથી રેરામી 
યા સુતરાઉ કપડાંના ડાધો નીઝળરો. 

હાઈડાજન પરએકસાઇડ નામની દવા લગાડવાથી લોહીના ડાધ 
સુતરાઉ કપડાં પરથી સાફ થાય છે, અથવા તે। લાઇસેોલલ લગાડવું. લીના 
ડાધ પર સ્ટાચ* પાધ્થીમાં ધટ કરીને લગાડી સુકાયા પછી નરમ ખારા 
મારવો, નીકળે નહી તા પાછી લગાડવી, કેરોસીન તેલમાં બાળીને ધે 
નાખવાથી પણુ ડાધા નીકળશે, ધણ ગરમ પાણી લીધાથી લોહીના ડાવા 
નીકળવાને ખદલે કપડાંમાં વધુ બેસી ન્નય છેં, 5 જ પાણી લેવુ, 


લે!ખ'ડનપ કાપ્ટતા ડાધેદ પર કોમ એક્‌ ટાર્ટ"ર, સૌલ્ટસ એક્‌ 
લેમન ક એક્ઝેલીક એસીડ લગાડવા પછી ધોવું. ડાઇ ફલીનમાં આપેલી 
રીતા અજમાવવી. સડ્ટેદ કપડાં પરથી એના ડાઘેો1 કાઢવા ઓકઝેલીક 
એસીડ પાણીમાં ભેળી લગાડવી અથવા સ્ટાચ*નાં પાણીમાં ઉકાળવું. 


અજ્નીનાં તળીઓઆંને1 કાટ કપડાં પર લાગે તો ગરમ પાણીએ 
ધાઇને તે પર લી'ઝુનો રસને નીમક ધસીને લગાડયા પછી તડ 
સુક્વવાં, એક વખતમાં નહિ નીકળે તો ફરીથી લગાડવુ'. સફેદ તચા 
ઝીણુ' કપડ એ રીતે સાફ ચશે. 

ગરમ અજ્નીથી દાઝીને ડાઘ પડે તે પર નીચલી મેળવણી 
લગાડવી, સરકા એક પ્યાલુ', વેશી ગ સાડા એક ઓંસ, %ઝલસ' અચ* 
અને એક નાનો કાંદો કાપીને સધળ' સુડલે ગરમ કરી મળી ન્નય 
ને કપડાં વડે ગાળી કાઢી ઠંડ પડે ને ઉપલા ડાધ ઉપર લગાડવાથી 
કપડ સોજી' યરૉ. હાઇડાોજન પરએકસાળડમાં બીજુ” કપડુ' બોળો 
દ્વરાઝેલાં કપડાં પર સુકીને ગરમ અત્તી પાછી ફેરવવી. 

દાઝેલુ' કપડ' લસ” અયર* ને પાણી ભેળી લગાડીને તડકે સુક્યાથી 
ડાધ નીકળે પછી જોઇએ તો ધોવું. અસથુ તડકે સુક્યાથી પણ્‌ 
કેટલીક વખતે દાઝેલાંનો ડાધ નીકળે છે. ટ'કણુ ખારતુ' પાણી લગાડવું. 


૧૪૨ 


ગરમ તથા રેશમી કપડુ્‌' અજ્ઠીથી દાઝેલુ' ગ્લીસરીન ને 
-*કુણુ ખારમાં ભીનવી રાખીને પછી ધોવું; ધોયા પછી પણુ ડાધ 
-દીશે તો તે પર દારૂનો અક સ્પ'જ અથવા નરમ કપડાંએ લગાડવે।. 

એસીડ તથા દવાના ડાધે॥ પર છલસ* અથ*ને એમાોનીઆન। 
પાણીમાં ભેળી લગાડીને સુકાયા પછી શ્રોવુ', એક વખતમાં નહિ નીડળે 
તો ફરીથી કરવુ'. સરકાના ડાધ એમે।ઈનીઆએ જશે. 


એસીડ પડવાથી કેટસીક વખત કપડાંનો રગ ખળી જઇ ખરાબ 
ચયલેો! એમાોનીઆ, કલોરે[ફ્રોમ અથવા મેગનીશીઓઆ કે સે!ડા ખાઇદ- 
કાબ" ક'ઈખી પાણીમાં બેળી લગાડયાથી સરખે! થશે. 


'ખારથી ખરાખ થયલે રગ કાઇખી કપડાનો સરખો કરવા 
ચોડી એસીડ લગાડ્યા પછી કલોરે્‌[કેોમ લગાડવુ , કલેરેફ્‌ામ“થી 
કાળઇખી ર્‌ગ પાછે સોજે થાય છે. 


દવા કે એસીડના છાંટાના લાલ ડાધો પડે તો લી'ખઠુ કાપા 
ને અમથુ ધસગુ અથવા સાથે નીમક લેવુ'? સાબર સી'ગડુ ઘસ્યાથી 
પૃણુ નીફળશે, રગ ઉડી ગયલા પર એસીડમાં આપેલી રીતે કરજુ 
રેશમી તથા સુતરાઉ કપડાંને. 


૨'ગીન ગરમ કપડાં પરતા એસીડના ડાધેો! પણુ ઉપલી 
રીતે કાટીનૅ એમોનીઅઓ લગાંડયાથી રગ એઇગળતો તથી, છેલ્સા 
ફેલરેાફેોામર જેપ્રએ તે! ત્ગગાડવુ . 


એમેપનીઆના ડાધેાઃ કી છુનો રસ કે સરકો ક પણુ લગા 
ડયાથી નીકળશે. 


હીરાકસીના ડાધેદ પ૨ લી ખુતે રસ લગાડીને નીકળે નહિ” તે] 
થોડો વખત તડકે સુક્બુ, એક વખતમા નહિં નય તો ખે ત્રણુ વખત 
કર્યા પછી કપડુ' ધોવુ. 


આયોડીનના ડાઘ સુતરાઉ ડધડાં ષરના માટે એમાનીઆ સાર; 
અથવા પાણી સાથ ભેળી તેમાં બોળી રાખવુ", લાપ્સોલ 1,):50) 
સગાડવાથી પણુ નીકળે છે. છેલ્લાં ઠં'ડૉ પાણીએ ધોવાથી સાફ થશે, 


રેશમી તથા ગરમ ડપડાં પ૨ એ ડાષો સારૂ દારૂનો અડ 
સગાડવો, તેથી નીકળે નહિં તા ઇથર અથવા કલેોરેફે।મ" વાપરવુ . 
જોઇએ તો પછી ઠડાં પાણીએ ધોઇ નાખવુ. 

આયોડીનના ડાધો લાકડા પરથી કાઢવા તુરત ખ્લોરી ગ પેપર 
દાખીને ૩પુરનો અકર લગાડવે।. ા 


ચુનાના ડાઘ પર સરકે! અથવા લી'ખુનો રસ લગાડયાચી નીફળે 
ને કપડું' ધોવું", બારીબારણા પરના એજ રીતે સુનાના ડાધ કાઢવા, 


ગુલીના ડાઘને ગરમ પાણીમાં ધોઈ ને સરકો લગાયવો. 


શ્૪ડ૩ 


ત'ખાકુના ડાઘ પર લી'ખુને! રસ કે સરકા અથવા જેવેલ વૉટર 
સગાડવુ'. ગરમ કપડાં માટે દારૂના અક” વાપરવો. 

ત'ખાકુના છુક્ના લાલ ડાઘ સાર્‌ કળી ચુનો કપડાંની બને 
ખજુ પર લગાડવાથી નીકળે ને કપડુ ધોઇ નાખવુ. 





પ્રકરણુ ૨૦, 





ક'પડુ' ર ગવા, ઓઆસવવાની રીતે, ર'ઝગોાની સેળાવાણી 
તથા કષડાંના જીદા જીદા પ્રચોગ. 





જ૪લ-કષડાો રંગવા માટે કેટલીક સાધારણુ જણુસા વપરાય 
છે, જેવીકે ચાફ, કેરી, કૈમર, જીરમજ, હળદર, ફટકડી, કળીસુને।[, માય- 
કળી, પાપડ "ખાર, ગુલી વિગેરે તેમજ વિલાયતી લૈયાર સાખુએ! તથા 
વ્રણીક ન્નતની રગતી ભૃષીએ ત્વી'ક 1'જાળળ. હમર ડાઇસ 1»7111010- 
પહ વેં૪૦૩ મેપાલ સાપ 11760010 5૦૧૦ (વેગેરે મળે છે, તેમા 
આપેલી રીતો મુજ્બ ર ગજુ. 

રગે! “નત નતની ધાતુમાંથી નીકળતા પદાથે*માંથી ખને છે, 
કટલાક વનસ્પતીના છે. કીરમજ્તો ર'ગ ઝીણાં જ'તુઓમાંથી બતે છે. 

ખાર સોને પાણીમાં પીગળાવી તેમાં કાળઇબી ન્નતના સોક્ન 
રગનુ* પડીકું રંગવા માટેનું લઈ ખપ સુજખ ઘેરે ખુલ્લે! જોત ગએન્લે! 
તે પાણીમા શેળીને પછી તેમા કપ” ચુડ્લે ઊકાળી રગવુ, છેલ્લાં 
સોન્ન' પાણીમાં વીઠછરી સાબુ કાઢી નાખી સુકાવ્યાયી સારે। સાધારર્‌ 
રગ કપડા પર ચઢશે 

સુહલા પર ઉકળતા રગમા કપડ' ધીરે ધીરે ખુલ્લુ કરી અદર 
નાખવુ, ઢગલેદ નાખવાથી બધે બરોબર રગ ચદતે! નથી, તળે ઉપર 
કરવા લાકડી કે _નેટરનો ટુકડા વાપરવે. 

ઘેરે! ખુહ્લો કરવા તેના પ્રમાણમા વધતો ઓછે નાંખો ખરેોબર 
કપડાં પર ચઢે ને બે લાકડીના ટુકડા અથવા ચીપીઆમાં પકડી કપ*” 
કાઢી લળ ખીન્ન' ઠડાં પાણીમાં બોળી કાઢી છાયામાં સુકવવુ', ઝાઝુ 
નીચવવુ નહિ; ઘણુ" તડકુ લાગવાથી તુરતનાં રગ કોઠ વખત ઉડી 
ન્નય છે, પછી અસ્ત્રી અયવ। જુ દી કરવી. સાધારણ રેશમી કપડ બાર 
વાર લાખુ' સુમારે વજનમાં રતલ એક થવા જશે, 


જગમાં બે!ઈી નહિ શકાય તેવા કપડાં ગ્લવ્સ તથા બીન્ન' 
ક્રોઇબી ન્નતનાંને સ્પ'જ વડે તે પર રગ લગાડવો. 


રીબન રેશ્મ્મી પર ઉપલી રીતે રગ ચઢાવવો. 


૬૪૪ 


કોમ અથવા પીળા ખુસ્‍્ત્રા રગ સાર્‌' ચાહ, કેસર, કોરી અથવા 
ઉળદર્‌ પાણી સાથ કધ્ખી ચીન ઉકાળવી અથવા ખળખળતાં પાણીમાં 
તેની કપડાંમાં પોટલી બાંધી નાખવાથી રગ ઓગળે ને કપડ બાળવુ , 
ઘેરે કરવો હોય તે મુજબ વધુ લેવુ". 

રેમોા।ઃમા લેધરની ચીજ પર ર'ગ સ'ત્રાની છાલ પાણીમાં 
ઉકાળી તેમાં તે ચીજ બોળવાથી નવી જવી થાય છે. 

પીળા, લાલ તયા ખ્લુ રગે ધણા ખરા ભેળા વગર પણ્‌ બનશે 

નેયના પડદા ઉપનંઠ1 લેસેો વિગેરે સફેદ રગના મેલા થયલા! 
અ!ફ નહિ થળ શકતા હેય તો ઉપલા પીળામાંના કોઇખબી રગ ચ-- 
વ્યાથી પાછા નવા જેવા થશે. 

લાલ 1 દર રગ માટ ધણી ખરી જીરમજ વપરાય છે. એનાથ! 
રગેલે। રગ પાકને લાબો વખત રહેશે, કપડાંનાં તોલને સુમારે અર્ધા 
વજનની ફ્ટડડી થોડાં સુનાના પાણી સાથ મેળવી ચુઠ્લે ઉકળાવી 
કપડાંના ત્રીનન ભાગ વજનની જીરમજ આગમચથી પાણીમા ભીનવી 
સખી ઉપલુ' પાણી ઉકાળતી વખતે ભળ્યા પછી તેમાં કપદ' ખાળવાથી 
લાલ પાદે! રગ તેપર ચઢશે. 

હીરાકસીતે બાવળની છાલ સાથ પાણીમાં ઉકાળી તેમાં કપડુ” 
ખોઇળવાથી લાલ રગનુ' થાય છે તે તે એઓગળતે! નથી. 

લીલે। (1'૦૦11 ૨ ગ પાણીમા દાડમની છાલ ઉકાળ્યા પછી 
પાછુ હળદરના પાણીમાં ઉકાળાને ઝુલીનાં પાણીમાં કપડુ બોળી કાઢી 
છેલ્લે તેમા ફ્ટકડીનુ' પાણી લેવુ , અથવા તો પાણી સાથ ગુલી, ફૂટ- 
કડી, સીસમ 190011) અને ગધકનેો તેન્નખ ( સલક્યુરીક એસીડ ) 
બેળી વાપરવુ, ખુલ્લે તથ! ઘેરો રગ કરવાતે પ્રમાણમાં નાખવુ. 


આસમાંની ૨'ગ સારૂ ગુલી તે પાપડખાર એક સરખા વજ- 
નનુ* લ્ેછ ઉઝાળી તેમાં કપડ રગવુ', 

ખ્લ ઘેરો ૨203૧1 131૫2 ગરમ પાણીમાં પ્રરોટ આક પીગશ્ઞ 
૪ પકકાંદઇર 07 ૦ઉકકિ ને ભેળી ફપડ' રગવુ', છેલ્લે ફટકડીના 
પાણીમાં ખોળવુ'. 

સેક્સ બ્લુ ઉ%્રઝટ 810૯૦ માટે ઉપલો! રગ એક ભાગ ને 
ખુલ્લે લીલે1 સોલમે ભાગે ભેળવો, 

ગુલાબી છ િળાદ યા કીરમજી રગ માટે કીરમજ ને કળી 
ચુનો ગરમ પાણી સાથ ભેળી વાપરવા, ખુટ્લો કરવો હેય તો જીર- 
મજ એઇછી લેવી. 


નાર'ગી માટે કેસૂડીનાં છુલતે પાણીમાં ઉકાળતી વખતે થોડા 
સુનો નાંખવે. 

ખાકી ર'ગ તથા ફેઈન ₹'૧૫₹1) કલર સારૂ પાણી એક ખાટ- 
લીમાં મેદીનાં પાદડાં એક શેર સુહુલા પર પા કલાક ક પછી 


શકય 


કપડુ' તેમા બોળવા પછી પાછું એક શેર કળીસુનાના પાણીમ# 
તે કપડાંને ઉકાળવુ'. એ રીતે ગરમ કપડુ પષ્યુ રંગાય છે. ધેરો ખુલે! 
મરજી મુજખ ડરી શકાય છે. 

માયફળ અધો શેર ને હોરાકસી પાંચ તોલાને સુમારે એક શેર 
વજનનુ' ૩પ દુબે તેટલુ' પાણી લઇ માંયફળનેો ભુકો હીરાકસી 
સાય સુહ્લે ઉકાત્યા પછી કપડુ તેમાં બાળવાથી ખાકી ર'ગ ચઢરો. 
જેંબ 1278 રગ સાર્‌ લેગવુડ ને ક્ટકરડી સરખા વજનની ભેળવી. 

કાળે ૨ગ), લોગવુડ નામનાં છોડીઆમાં ર ગવાથી થશે, સોાન્ન 
કાળા ર'ગ માટે પહેલાં કીરમજને! લાલ રગ કપડાં પર ચઢાવ્યા પછી 
કાળા કીધેલે! રગ લાંબો વખત વેર ઝાંખા યશે નહિ. કાળા ર ગતુ' 
કંપડુ' ઝાખુ' થયલુ' ધોવાની રીત મુજખ તૅમજ ડ્રોાઇ કલીન કીધથી 
પણુ રગ સાજે થશે. 

કાળો ઝાંખો ર ગ એમોનીઆનુ પાણી ને દારૂનો અરે 
ખ'ને સરખા વજનતુ ભેળીને સ્પ'જ વડે લગાડવાથી સોજે થરો. 

રેશમી કાળુ' ઝાંખુ કપડુ” માંયફળ છુંદીને ઊ કાળેલાં પાણીમાં બોળ. 

કાળા જગના ઉન અથવ કૂર રંગવા સાર્‌ પાણીમાં માંય- 
કૂળ નાંખી કપડાં સાથ ચુહલે ઉકાળવાં. 

કાળી' રેશમી કપડુ' ચાહ અથવા કેઇીનુ' નરમ પાણી ખનાવી' 
સવલી ખાજા પર સ્પ'જે લગાડી ક્લેનલ ઉપર ડાબીને અસ્્રી મારવાથી 
નવુ જેવુ' દિશે છે. 

કાઈી રેશમી સાટીનનેો રગ ખરાખ ચયલે હોય તો પટેટાની 
છાલને પાણીમાં આખી રાત ભીનવ્યા પછી ચુહલે ગરમ કરી તે પાણી 
સ્પ'જ વડે લગાડીને બે ગરમ કપર્ડાના પડમાં મુકી અસ્ત્રી કરવુ. 

તપખીરીઆ 13001૪12 ભુરા રગની જુકી સાય અધે* ભાગે 
ઓર'જ અથવા કાળા લેવો, જોઇએ તો અખરેટનાં કેટલાં લેવાં. 

ત'બાક જેવો, ૨'ગ પષ્યુ ઉપલીજ રીતે વધતા ઓછે રગ 
ભેન્યાથી થશે. એક સરખો રગ કપડાં પર ચઢે તેમ કરવા થેડી 
અએકઝેલીક એસીડ કાઇળમાંખી ભેળવી. 

કપડાં ષર્‌ જાતજાતના ૨'ગા ચઢાવવા ગ'ધકના તેન્નખમાં 
થોાડ' પાણી, ગલી તથા પાટરેશ ખાઇ-કાબ* ભેળી તેમાં લાલ કપડુ 
ખોાળવાથી ન્ન'ખુદૂ' થાય છે, પીળુ' હસે તો લીલુ' થરો, અને સફેદ 
હરો તો ખ્લુ રંગ ચઢરે. 

સફેદ ર'ગ બનાવવા નીચલા સાત ર'ગોા જુદા જુદા પ્રમાણુમ|ં 
ભેળાય છે, લાલ, નાર'ગી, પીળે।, લીલે।, આસમાંની, લાખી તથા ગલાખી. 

વરસાદની કમાંનના ર'ગો પણુ સાત નનતના ભેળાયલા દીરે 
છે, ન્નખુડો, ગુલીને।, ખ્લુ, લીલે!, પીળા, ઓર'જ ને લાલ, ૪ ગેજમાં 
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રશમ જીતુ' ઝાષ્ઠઠુ પડેલાંની અ'ટીને સ'ભાળથી રોરાએ ખે 
ત્રણુ ગમ છુટી છુરી ખાંધીને ગુ'ચવાય નહિ' તેમ એક કલાક દડા 
શાણ્‌ીમાં બોળીને હાથે હલાવી ખીલા કે દોરી પર ટાંગી પાણી નીગરળ 
ન્તય તે ભીર્નાં પર ગરમ અસ્ત્રી મારવાથી રેશમ નવુ ચળકટુ' ચશે. 
સફેદ મેલાં રેશમ પર ઝુલસ અથ નાખી થોડે વખતે પખેોડડી નાખવુ. 

૧૫૦-કાચા ૨'ગનાં ડપડાં પારખવા સાટે સફેદ કપ૬' પાણીમાં 
ખોળી તે પર ધસી જેવુ, અથવા ખે સોશન કાગળના પડમાં કપડુ' 
મુટ્ઠી તે પર અસ્ત્રી ગરમ ફ્રેર્વ્યાથી કાચો હશે તો કાગળ પર લાગશે. 
પરસેવો લાગવાથી પણુ કાચો રગ કટલીક તખત ગગળે છે, કારણુ 
કે પરસેવામાં ખાર હોવાથી. 


૧૫૨-૨'ગ એપ્સવી કાઢવા નીચલી કેટલીક રીતા છે. ખલ!ચી'ગ 
પાઉડર અથવા ક્લોરાઇડ એક લાઈમ ખને એકજ છે, એમાં જેઇએ તે 
થોડા ગ'ધકનોા તેન્નખ પાણી સાથ બેળીને તેમાં દસ (સેનિટ વેર કપ*' 
બાળી રાખવા પછી સોન્ન' પાણીમાં ધોઇ નાખવુ, લાંખા વખત 
રાખ્યાથી કપડુ' કોહી જરો, તેમજ હાથને પણુ તેન્નબ લાગવાથી 
બળે નહિ તેની, સ'ભાળ લેવી, એક બાલદી પાણીમાં અર્ધા રતલને 
સુમારે ખ્લીચી'ગ પાઉડર લેવો, હાઇડ્રોજન પરગ્યોકસાપ્રડ 1તૈ1૦- 
૬૦0 ૪૦1૦૩ાંવૅઠ નામની દવા પણુ રેક્ષમી કપડુ' તથા પીછાના રગ 
આઓસવવા વપરાય છે. રગના ડાધો હાથ પરથી કાઢવા વૈદકમાં જુવો. 

તડડઝુ', દવ, પવન ને ખરફ્‌ પર આખે વખત કપડ” રાત દિવસ 
રાખ્યાથી પણુ તેનો રગ ઉડી જશે, તેમા ખાસ કરીતે ખરક ને 
તડકુ' વધુ અસર કરે છે. 


કપડાંના હુદા જીદા ગપ્રચોગ. 

શ્પર-વોટર પ્રર્‌ અનાવલુ'-આઇધસી'ગ્લાસ પીગળાવેલુ" પાતળ” 
પાણી, કપડાંની ઉલટી બાજુગ્મે લગાડીને સુકાયા પછી તે ઉપર રસાંય- 
કૂળ ઉકાળેલું પાણી લગાડીને સુકવવુ"- મધપુડાનુ' મીણુ લગાડવુ. 

ગરમ સજ” માટે વરસાદતુ' પાણી એક ઝેલ'નમાં ફટકડી ને 
સગર ઓક્‌ લેડની ભૂછી એક ઓસ પીગળાવી નીતર્યું પાણી કાઢી લળ 
તેમાં કપકુ' આખો દિવસ ભીનવીતે સુકાયા પછી અસરો ગરમ સારવી. 

ફ્લૈનલ, સજ વિગેરેને વોટર સફ બનાવવા વરસાદના પાણીમાં 
કૂટકઝડી અને શુગર ઓફ લૈડની ભુકી પીગળાવી તેમા બોળાને સુકાવાદેવુ. 

તાલષત્રીને વોટ્ર્મફ્‌ અનાવવા છાપડાંતે લગાડવાનો દામર 
યકાવેલો હોય તેમાં પેરેષ્રીન અથવા ટરપીનટાઇન એક પાઇ'ટ એક 


ગેલન દામરમાં ભેળી પીછી વડે સરખુ' લગાડીને તે પર ધ 
રેતી છાંટીને સુકાવા દેવુ. ં ક દે 
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જાડા ડપડાને અથવા કેનવાસ તથા ઓવરકાટને વોથર પ્રુફ 
જ્રરવા સાખુનાં ગરમ પાણીમાં અધા ક્લાક ખોળી રાખવુ', ષછી નીચવી 
કાઢીને કેટકડી પીગળાવેલાં પાણીમાં થેડો વખત ખોળી રાખી તેને 
સોન્ન ઠ'ડા પાણીથી ખે ત્રણુ વખત ધોઇને હવામાં સુકાતુ' કરવુ. 
જોઇએ તે આઇસી ગ્લાસ પીગળાવી ક્ટકડીને સાખુના પાણી સાથ 
મેળવી બચા વડે ઓવરકેટ પર લગાડી સુકાયને સોજા પાણીમાં બરા 
ખાળી સારવાથી સફાઇદાર થશે. પ્લાસ્ટર એજષ્‌ પેરીસની ભુજીને એમે- 
નીઆ સલફેટ પાણી સાથ લગાડવુ'. દ્વીલના પડદાને તેલનો રગ ખ'ને, 
ખાજુ લગાડવો, તેમાં સાબુનું ધટ પાણી ભેળવુ'. ર 

એક એસ સફેદ મીણુતેૅ તાવીને એક બાટલી ટરપીનટાઇન્ઞના 
અક*સમાં ખરેખર મેળવી દ'૬ પડે ને તેમાં કોઈખી ન્નતનુ' ન્નડુ યા 
પાતળુ" કપડુ બોળી કાઢી તે નીચવ્યા વગર સુકવવુ'. કપડાના પ્રમા 
ણુમ! ઉપલી ચીજે વધતી ઓછી લૌવી. 


જ૫૩-કપડ આતશમાં બળે નહિ તેલું બનપ્વવા માટે 
ટ'કણુખારતનુ' સ્ટ્રોંગ પાણી ખનાવી તેમાં બાળવુ' અથવા તો સ્પીરીટ 
ઓફ વાઇનમાં કપુર પીગળાવી તે વાપરવુ. 

ગરમ અથવા સુતરાઉ ૩પડાંને ફટકડીના પાણીમાં બાળીને સક- 
વવાથી તે બળતાં નથી, જોઇએ તે તે પાણીમાં કફેોોસફેટ એક એમે!- 
નીઆ થેડૅ ભેળવો. કાગળ પણુ એ રીતે વાટર પ્રક બનશે. 

મૂટકડી સાથ ઉ ડાંની સફેદી મેળવી કપડાં પર લગાડવા પછી 


નીસકના પાણીમાં તે કષ5' ખોળી સુકવી નાખેલું પણુ આતરામાં 
બળરે નહિ. 


ર્વાંટી દબાયલી ઉભી કરવી સ'ખસલ તથા ગરમ 
કપડાંની તથા કપડાસાં અુચાખેોઃ સુકવી. 


૧૫૪-ડપડુ' ગરમ કાળી" પહેરાતા ઘસાઇને ચળીકાટ આવેૅ 
છે તે કાઢવા ક્લેનલનાં ડ્ુકડા પર સ્પીરીટ, ટરપીનટાઈન અથવા એમે- 
નીઆ રેડી તે કપડાં પર ધસવે, ઉધી ખાજુએ ગરમ અસ્ત્રી ફેરવવી. 

કાળી સજના ચળકાટ ક.ઢવા આઇવીના ઝાડનાં ઝુમલાં પાંદડાં 
વીસ લખ તે પર એક પાહ'ટ ખળાખળતુ' પાણી રેડ્યા પછી છષીષ્મુ 
આવે તેમાં કપડુ' બાળી લગાડવુ'. સાખુ લેવો નહિ; પૌલીશતુ' કામળ 
અથવા તારતો હાશ ધસવાથી પણુ ગરમ કપફું દબાયલુ' સર્ખુ' થશે. 

મખમલ અથવા ષ્લરા દખાયલી આરસીની કેમની સરખી 
કરવા તે પર બારીક સફેદ નીમક અથવા પાઇપ કલે નામની મટાડી 
"છાંડી પા કલાક રણેવા દઇ ખરા વડે ધસીને સાફ કરવી. 

મખસલની ર્વાંડી દખાઈ ગ હૉય તો ગરમ પાણીમાંથી નીક- 
ળતી વરાળ ઉપર ઉ'ધી બાજુએ થોડા વખત પકડવી, ધણી દખાયલી 
હેય તો બીન્ન' પાસ સામે હાથે ઉપર પકડેલુ' હેય (યારે અશ 
સરાવવો. ગરમ ઇટ અથવા અસ્ત્રી પર ભીનું કપડ મુકી તેની ઉપર 


૨૪૮ 


મખમલની ઉ'ધી ખાજુી મુકવી, વરાળ નીકળ્યા કરે ત્યાં સુધી રાખી 
ને પછી ઉ'ચ%ી લેવી એ રાતે પણુ દખાયલી ર્‌વાંડી ઉભી યાય છે. 

પાણીથી ભીનાયલીને દાખી ક નીચવીને પાણી કાઢવું નહિ, પખોડી 
કાંઢી ખુલ્લી હવામાં સુક્વવાથી પોતીકી મેળે રૂવાંટી ઉડરેો, અથવા 
તા નરમ બશ્ચ અલગે હાથે મારવો, કલેોરે[ફ્રોમ" ઝપર્ડાએ લગાડવો. 

ગીકાશના ડાઘ ડાઢવા પાંઉને ભટ્ટીમાં ગરમ કરી તેતે! બારીક- 
ખુક્રો કર્યા ષછી તેમાં ધસવો, મખમલના કોલર દબાઇ ગયલા ગરમ 
પાણીમાં એમાનીઆ થે!ડાો નાંખી સ્પંજ અથવા ખબીન્ન મખમલના 
ટુકડાને બાળી અલગે હાથે ધસીને સુકાયા પછી તે પર દારૂનો અક” 
£.1001301 લગાડવો; સ્પીરીટ એફ ટરપીનટાઇ્ન લગાડવાથી પણુ સોજી 
ચશે; જન દારૂ સ્પ'જ વડે લગાડી ગરમ પાણીની વરાળ પર ધરવી. 

મખમલનાં જુના યા નવા ટુકડાઓ સામાનની તથા ખુટની પોલીશ 
નુછવા તથા રૂપું સાફ કરવા રશેમાઆ લેધરને ખદલે વપરાશે. 


કપડાં ડુવાઈ જતાં અટ્કાવવાં, 


ઉપપ-ગરસ કપડાને કોઈબી ઝીણા જ'તુએ કરડી ખાય નહિં 
મારે કાળાં મરી, લવ'ગ, કપુર, લીમડાતોા પાલે।, લવ'ડરના ષલ, ચીની- 
કખાલાક ત'ખાકુ, કાબર્ન કે નેફ્થલીનનાં ખાલ વિગેરે ક'ઇ પણુ એમાંની 
ચીજ અમથી અથવા કપડાંની થેલીમાં ભરીને કખાટમાં કે ગરમ 
ઝપડાંના પડમાં મુકયાથી ટુવાઇ જતાં નથી. 

પીળું ચામડ પડા 10%1100₹ ના ટુકડા મુકવા અથવા 
ટ્રેવદારના ઝાડતાં છોડીઆઓઆં પણુ મુકે છે. 

કપુર્ના ઝાડર્ના પાંદડાં અથવા છ્ોડીઆં ગરમ કપડાં સાથ મુક- 
કાથી તેના વાસે જ'તુએ આવરો નહિ". એવલીનાં જલ મુકવા. 

ગરમ ઓઢવાના વિ'ટાળીને રાખતી વખતે તૅના પડમાં ઉપલી' 
દ્રાછ પણુ ચીજ સુકવી, ખાઊન પેપરમાં ખાંધવાથી સોન્ન' ૨હેરો, 
તેની ખાજુમાં બેનઝાઇન સીસીમાં ભરી તે પર ખુચને ખદલે ર ખોશીને 
મુડયાથી તે ઉડી નઇ તેન વાસથી જતુએઃ દુર થયે, ખીછાનાંની 
નીચે ખે ગોદદડાંની વચમાં પાંથરીને મુકવાથી પણુ ગરમ રગ વિગેરૅ 
સરખા રહેશે. કોઈબી ખુશબાનો પાઉડર ઝુકવે. 

ગીસ અથવા ખીજી કાઈખી ખોરાકીના ડાધો સાફ ઝીધા વગર 
કાઈખી ગરમ કપષદુ' ઉ'ચુ' મુક્યાથી તેમાં જ'તુએ ભરાઇ કરડી ખાશે, 
તેમજ પણેરેલાં ગરમ કોટ પાટલુન વિગેરે થોડો વખત તડકામાં મુકી 
બરા મારી ધુળ કાઢીને સાફ કરવા. દુચાયલાં સરખા કરવા સારે 
આમળ આપ્યુ છે. 

૧૫૨-ખશખેનેો પાઉડર અનાવવા તજ, લવ'ગ નનયફળ, 
'્ૃરૂવસીડ દરેક પા એંસ, ઓરીસરૂટ 0૪3 7૦૦૪ એક એસ સવે'ને 
બારીક છુ'દી ભેળી કપડાંતી થેલીઓ ભરી ખુશખો સારૂ' મુકવી, મોઘર, 
ચય'બેલી અમવા ગુલાખ, એવલીનાં ઝલ ક'ઇ૪ખી ખુશખો માટે કપડાંના 
પડમાં મુકવાં, 


ઉદ 


એક ચમચી સુખડને વણેર, ગલાખ તથા લવ'દરનાં ૪લની ભુકી, 
-ઓરીસરૂટ ને ધાણા દરેક બે એંસ અને કસ્તુરીના દસ ખાર દાણા 
-સવર્ચની ખારીક ભુજી કરી મેળવી ખુશ્બો માટે વાપરવી, થેલીમાં ભરીને. 





પ્રકરણુ ૨૨. 





ચાલુ વપરાશની, તેસજ શરીરના ઉપચેો।ાગ 1011૯1 
ની ચીજે બ્રશ, ની'ખીઆ., સાખુ, પાઉડર, 
ગ્લવસ વિગેરે, 


૧૫૭-ખર૨ા બાછી ઓળવાન॥ ધોવા %કાં પાણીમાં સાખુ, અથવા 
વોાશીગ સૈડા, ટ'ક્ષ્યુખાર કે એમોનીઅ ડ'ઇ પણુ પીગળાવીને ખાલ 
દુખે તેમ થોડે વખત ખોળી રાખવાથી ચીકાશ ને મેલ નીકળ્યા પછી 
શૈોન્ન' પાણીએ પેઈઇને સુકાવવા. લાંખો વખત પાજશીમાં રાખવાથી ખાલ 
નરમ પડી જશે, અને હાથો તથા ઉપલ! લાકડાને ભાગ પણુ ભીના 
યાથી ખરાખ થાય છે માટે પાણીની સપાટી ઉપર રાખવો, નરમ પડેલા 
ખાલ કેક્ટડીનાં પાણીમાં ભીનવ્યાથી કડણુ થરો. 

ધોપવા વગર સાફ કરવા શીપ કે કચકડાના હાથાવાલદ 
પાઇપ કલે અથવા સુકો આટા ધ્ાશના ખાલમાં છાંટી હાથે ઘસ્યા પછી 
પખેોડી નાખવાથી ચીકારા મેલ નીકળીને બીન્ન બશર વડે અ'દર ધસ- 
વાથી સાફ થાય ને કપડાએ નુછવા. 

તારને! અશ બાળ આઓળવા મારે આવે છે તે પ્વાવાથી ખરાખ 
થશે, તેને બીન્ન ન્નડા છુટા ખાલના બશ્ચ વડે ઘસીને સાફ કરી 
કાઇક વખત તડકે મુકવે, 

જાડા બાલના બ્રશ ઘરના વપરાશ માટેના ય્ડાઉ બના- 
વવા ખળખળતાં પાણીમાં બાળી સુકવીને વાપરવા, મેલા થયક્ષા 
ધોવા પાણીમાં વોશીંગ સોડા અથવા એસાનીઆ ભેળવે!. નરમ થયલા 
ખલને ફટકડીના પાણીમાં ખાળવાથી કઠણુ થશે. કોઈખી બરાતે ઉ'ધ 
સુકયાથી બાલ દખા૪ ને વળી ન્નય છે માટે બતતાં સુધી રારીએ 
ટાંગી રાખવા. સોરી, સ'દાસ તથા જમીન વિગૅરે ધોવા તથા ગાલી- 
ચાને કચરો કાઢવા મારેના કડક સાખાની ન્નતના ખશેો આવે છ, 
-તે ઉપલીજ રીતે રાખવા. તે નવા બશતે પહેલાં પાણીમાં બાળા 
સુકાય ને વાપર્યાથી લાંબા વખત ટકે છે. મેલા થયલા પણુ &'ડ 
ચાણીમાં ધાવા. દાખીને કચરા કાઢયાથી ખાલ વળી જઇ ખરાબ થરો. 


નીખીઆ બાળ ઓઈળવા માટેના ખાશની માકક ધોવા, 
-દાંતામાંને મેલ કાઢવા ન્નડુ' કાડ ખોડ'નું' કાગળ, કપડાંની ચીપ, દાંત 


ઉપડ 


%તરની અથવ! સુતરના થે!ડા તાર એકદા કરી એમાંથી કોદગી ચીજ 
લળને અ'દર ધસવુ'. જેઈએ તો દાંતને! નાને! બરા લેવે!. 


સેલ્યુલેઘધડના સફેદ ની'ખખીઅ। એજ રીતે સાફ થશે પણ્‌ 
તે વડે ખાળ એઓળતી વખતે ખત્તી અથવા ચુડલા નજદીક જવુ નહિ 
કારણુકે તાપ લાગવે તરત સળગી ઉઠે છે તેની સભાળ રાખવી, 


કાચખાની 'પીડ 100180 311611 કે કચકડાંના અથવા 
હાડકાંના નીખીઆ ધડી ઘડી ધોવાથી દાંતા ચીરાપને તુટી ન્નય છે માટે 
સેલ કાઢવા નાતે! દાંતતે ખશ વાપરવો, ત્યાર પછી કપડાંએ ઘસીને 
નુછીને બ'ને હાથોની વચે લઇ અમથા અથવા સહેજ બેલ તેલ લઈને 
વ્રસવાથી તેપર્‌ પૌલીશની માફક ચળકાટ આવશે. 


ભાગેલા સાધવા ખેઉ છેડા સહેજ આડકત્રા ઓખવીતે સરખા 
મેળવ્યા પછી લેોખ'ડનેોી ગરમ ચીષીઓ લઈ વચેથી દાખીને સાધે 
મળો ન્નય ત્યાં વે? ધરી રાખવા, અથવા દોરી વડે ખને છેડા ટાપ્તટ 
બાંધીતે ખળખળતાં પાણીમા બોાળ્યાથી પણુ કેટલીક વખત સ ધાઇ 
ભ્ય છે વળગાડવાની ખીજી રીતો આગળ આપી જુ. 


અસતરેદ નવેદ દાટી બોડવા આગમચ ગરમ પાણીમાં અથવા 
બારીક પાઉડર તેમાં ભેળીને ધોવા પછી વાપરવો અથવા કપડાંપર 
કાલેનવોટર કે સ્પીરીટ રેડી તેથી નુછી લેવો ; જલેત અથવા કેોાઇખીઃ 
“્તતની અસતરાની “લેડ પણુ એ રીતે છીધા પછી વપરાશમાં લેવી 
કાર્ણુ કોઇ વખત લે[હું' ખરાખ હોવાથી સાફ ૪ીધા વગર નવી વાપર્યાથી 
કરાઇકનાં મોઢાં સુજી આવે છે માટે હમેશાં સ'ભાળ લેવી, બે ખ્લેડ 
એક દિવસ આંતરે વાપર્યાથી લાંબો વખત ચાલશે. 


જપ૮-દાતના બ્રશ સાફ ડરવા ગરમ પાણીમાં થોડા બારીક 
પાણડર પીગળાવી તેમાં ધોયા પછી ઠ'ડાં પાણીમાં ધોઈ નાખવાથી 
સોાન્ન રહી વાસ પણુ આવશે નહિ, વાપરવા પછી ઉભા મુકવાથી 
તેમાંતુ પાણી નીગરાઈને જલદી સુકાઇ જરો. 

એમોનીઆને પાણી ભેળીને ધોવાથી પણુ દાંતનાં બશ સાફ થાય છે, 

કઠેણુ ખરશ્નમતે ખળખળતાં પાણીમાં બાળવાથી નરમ ચાય છે. 

દાત કોતરની કવીલની નરમ થઇ ગઇ હોય તે! ફટકડીનાં 
પ:છીમાં ખોળી સોાન્ન' પાણીથી ધોઇને વાપરવી, મરડાયલી સરખી કરવા 
ખળખળતાં પાણીની વરાળપર ધરીને નરમ થયા પછી સીધી તેમજ 
બીન્ન કોાઈખી ધાટ કરવા કવીલ લાંખી પણુ વાળી શકાય છે. 

ચસમાંના કાચ સાફ કરવા સફેદ ઝીણુ' કાગળ 1130808 
2890# લેવુ' અથવા શેમોઆ લેધરે તુછવા, ધણુ। પાસ પડેલા તે 
ઝાંખા કાચો ધોઇને નીગરાતા મુઝી સુકાવા દવા, કચકડાંની મ્રેમના 
ચસમા ધોવા નહિ, ક્રેમો! તુટેલી વળગાડવા માટે કચકડાંમાં જુવો, મે!હાનો. 
બાફ લગાડી સફેદ કપડાંએ તુછવાથી ચસમાંના કાચ સોન્ન થરો, નહિ- 
ચાય તે! સ્પીરીટ કે કોલેનવીટરતાં થોડાં ટીપાં કપર્ડા પર નાખવાં. 


૧૫૧ 


પીન કુશન ટાંચણી સાય વિગેરે ખોસવા માટે નાના ગોળ 
અથવ ચોરસ ધાટના ન્નડાં કપડામાં લાકડાના વહેર, ધેટાંતુ' ઊન અથવા 
કાણી હુ'દેલીનો વધેલો ન્નડા ભુકો તેવુ કઇ પણુ ભરીને સીવવુ, 
તેમાં સોય ટાંચણી ખોસવાથી કીટાશે નહિ. 


૧૫૯-ખબીડીની પાદપ સાફ કરવા દારૂતો અક" અથવા 
સ્પીરીટ એક છેડેથી રેડી બીન છેડે બહાર કાઢવી અથવા તો થે(ડા 
વખત તેમા બોળી રાખવી. 

ખીડી 01૩%૪૦૪૪૦ હવાળ ન્નય છે માટે ચપટ હઢાંકણુવાલા 
ખાકસમાં રાખવી. 

ત'બાકુ હવાયલે સુધારવા ખળખળતાં પાણીનાં વાંસણૃપર 
ઝીણુ' કપડ બાધી તે પર તખાજુ મુષ્ઠી વરાળ લાગ્યા પછી ઉતારીને 
સુકવવાથી સજે નવે! જેત્રો થશે ; તબાકુ, બીડીનો વાસ મોઢાંમાંથી. 
કાઢવા વૈદકમા આપેલુ છે. 


૨૧૬૦-ખાલની પીછી ખઅનાવવા માટે પહેલાં ફટકડીના પાણી- 
માં તે ધોઇ ચીકાશ્ઞ નીકળ્યા પછી ૪ુકાં પાણીમાં એક દ્વિવસ બૉળી 
રાખી પાણી નીચવી કાઢી કપડાંના પડમાં દાબી સુકાય તે નીખીઆ વડે 
અએળી સરખા કાપવા પછી પીછી ખતાવવી. ખરી ગયલા વાળ પષ્યુ 
એકઠા કરી તેની પીછી ખનાવી માથાંના વાળ સાથ બાંધવા વપરારે.. 


સાખ તથા પાઊડર બવે. 


ઉ૧૬૬૧-સાખઆુ ખુલ્લે! રાખ્યાથી કઠણ્‌ રહી જલદી પીગળતો નથી, 
ભીનેલે! પણુ રાખવો નહિં. બાર સોપ ચાલુ વપરાશ્ચ માટેના ટુકડા 
કાપી રાખવાથા સુકા થઈને પાણીમાં વાપર્યાથી જલદી પીગળશે નહિ, 
ટુકડા કાપવા છરીને ખદલે તોર અથવા સુતલાની દોરી લઇ ખ'ને 
હાથમાં ધરીને દાખવાથી કપાશે. 


વધેલા સાખુના ડુકડડાએ। અચવા ખાર સોપને! આખો ટુકડો 
વાપરવાને બદલે તેની સોપ જેલી કપડા ધોવામાં ખનાવવા લખેલી છે- 
તે સ્રજબની ઝરી પહેળાં મોઢાની સીસીમાં ભરી રાખી ખપ પડે 
તેટલી લળ દડા અથવા ગરમ પાણીમાં મેળવી વાપર્યાથી સાબુનો ધણૂા 
અચાવ થરે. એજ મુજબની સોપ જેલા માથુ' ધોતી વખતે પણુ 
ખાલને લગાડવા સાખુને ખદલે વાપરેલી સારી છે. એ વિષે ખાલની 
જતનમાં આપેલુ' છે. જમીન ધોવા માટે પણુ સોપ જેલી ઊ પયે'ગની 
છે. સોપ જેલીમાં બે રમ, એમોનીઆ તે ગ્થાસરીન થોડુ" ભેળવાથી 
ખાલ ધોવા માટે વધુ સારી ખનરશે. 

કઠણ સાબઆુમાં ખીજ મેળવણી સાથ સોડા ખાર ને ઓલીવ 
એપલ ભેળેલું હોય છે, બોજી બનાવવાની રીત ૭ બાટલી પાણીમાં 
અધા રતલ પાટેશ ચુહલે ઉકાળવા પછી ખે રતલ ચરખી 0૪૦&5૦ 
ભેળી ધીમે ખમાર પર રાખી લાકડી વડૅ ફ્રેરવ્યા કરવુ' એે કલાક 


૧૫૨ 


“સધી, ધટ થઇ લાકડીને વળગે કે પતરાનાં જુનાં કોડીઆમાં રેડી 
અ'ધાય ને વાપર્વે. 


નરમ સાબી સાર્‌ ક્રોપરેલ સાથ ખીજ ન્નતનતેો। ખાર ભેળેલે! 
હોવાથી દરીઆના પાણીમાં વાપરવા માટે સારે છે. એનુ ફીણુ પણ્‌ 
કડણુ સાબુના કરતા જલદી ચરે, એનો ર'ગ ભુરો અથવા રાખના 
જેવો હૉય છે. 

સાઝુ નરમ ખનાવી રાખવા સાધારણુ ખ્રાઉન સાપ અર્ધા રતલ 
ખારીક કાપી તેમાં ત્રણુ ખાટલી પાણી ને પા રતલ વેોશી'ગ સોડા ભેળી 
પત્થરની ખરણીમાં સુહ્લાની નજદીક તાપ લાગે તેમ મુષી રાખી બડી 
ઘડી હળાવ્યા કીધાથી પીગળોને ધટ થાય ને ઘરધટુ ઉષચેઃગમા લેવો 


સાજી દરીઆનાં પાણીમાં વાપરવા %લસ' અથ" તે એશ 
સોડા સરખા વજનનો ને તે ખ'તેના વજ્નનુ' કોપરેલ મળી કડણુ 
ગાળા વાળવા, સુગ'ધ માટે કાઇખી અત્તરનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં. 


સાખુતા પાણીના પરપેદટા 13000123 ખચ્ચાંતે રમવાના 
ખનાવવા માટે તેમા ચેડાં ચીપાં ગ્લીસર/ન ભેળવાથી સારા થાય છે. 


સાજીનુ' પાણી દાઢી બોડવા માટેતુ' વિડ્સર અથવા કેસ્ટીલ 
સોપતા એક ટુકડો ખારીક કાપી રેકટીફાઇડ સ્પી શીટ આંઠ ઓસ અતે પાણી 
ચાર ઔસમા પીગળાવીને કે!ઇખી સુગ ધી અક્*નાં થોડાં ટીપાં ખુશખો 
માટે ભેળીને મુકવા પછી નીચે કચરે। વિગેરે &રી ન્તય તે નીર્ત્યું પાણી 
ગાળીને સીસીમાં ભરી રાખવુ, વાપરતી વખતે થોડાં રીપાં દાટીપર 
નાખી ભીનાયલી પીછી તે પર ધસ્યાથી પીયુ આવશે. 

સાણુના વધેલા હુક્ડાએ નાની તારની ન્નલીન' વ'સણુમા મુકી 
પાણીના નલ તળે બાંધી રાખવા. પાણી વાપરતી વખતે પોતીકી મેળે 
પીગળીને હાથ તેમજ વાસણેુ। ધોવા મા? સગવડ ભરેલુ થગે તેમજ 
પાછલ કપડા ધોવામાં આપવા મુજબ ઉપયોગમાં લેવા. 


સાબુના વધેલા ટુક્ડાઆમાંથી નવો ખઅનાવવા દુધમાં 
મેળવી ગાળા વાળતી વખતે લીખુતે। ર્સ તથા કોાલનવૅટર સ્હેજ ભેળનુ. 


ચામડીની સફાઇ માટેને। સાખી બનાવવે! એક એક વાઇન 
ગ્લાસ કાલેોનવીટર ને લાંખુતો રમ લણ તેમાં વિ ડસર સાપના ખે ટુકડા 
૭રી વડે ખારીક ઓખવીને સવે" સાથે મસળો હાથે ગોળા ખનાવી 
સુફવવા. જેદએ તો કોઇ અત્તર ખુશબા માટે ભેળવુ 


ગુલાખનેો સાખ વિડસર સોપના ચાર ઠુકડામાં થે!ઃ"ક પાષ્ય્ર 
રેડી સુહલા પર્‌ ધટ લાહી જેવુ થાયતે ઉતારી તેમાં થોડા હીં'ગળાકતે 
રગ તથા તજ, લવગ ને ગુલાબનાં એસ'સ 1805૦ ૦૩૩૭1૧0૭ નાં 
થોડાં ટીપાં ભેળી ગોળા કરી સુકવવા. 


૬૬૨-પાઊડર સાધાર્લ શરીર ષર છાંટવા સારે જરીક પાઊ- 
ડર ને મેગનસ કાબ'નાસ ઝધછુરપઘડ 08૪૪૦૫૫૩ સરખાં વજનનું 
ભેળી તેમાં કાઇપણુ જાતનાં અત્તરનાં થાડાંક ટીપાં નાખવા, અખ- 
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“રખ 1'ઘા૦ નો ભુકો સાથે ભેળવો. સ્ટાચ” ઊદ્ઠદ પ નો લુક, 
ઓરીસરૂટ 0૦૪૩ 7000 સરખાં વજનનું લસ્ટ ખુશખબોા માટે કાઇખી 
નનતનુ' અત્તર નાંખવુ, ઝી'ક એકસાઇડ કે સૈજો ચાકપણુ ભેળાય છે. 


સાજે પાઊડર ગઝુલાખનાં પાંદડાં એ ઔંસ, લવ'દરનાં ઝુલ તથા 
આઓરીસરૂટ એક એક ઔંસ, સાન્ન' લોખાંનનાો બારીક ભુકા એક ડ્રમ, 
કસવુરી પાંચ ગ્રેન, ખદામનુ' એસ'સ અને સુખડનુ તેલ ત્રણુ ત્રષ્યુ 
ટીપાં લઈ વાટી, સવે" ભેળવાથી ધણો ખુશચખબેો(દાર પાઊડર થશે. 

ગુલાબી ૨ર*ગ સાઢે કોઇખી પાઊડરમાં કારમાઇન €%૪૩0૧110તી 
ભુષી થોડી ભળવી. , 


આલતુ' તેલ તથા અત્તર બનાવવાની રીતે. 


જ૧૬૩-ખાલને લગાડવા માટે એલીવ ઓઇલમાં સહેજ કોાલન- 
નાટર ભેળીને વાપરવું. ગામઠી ધુષર્‌' તેમજ ઘણીક ન્નતના વિલાયતી 
તેલો આવે છે. ખે રમ લગાડવાથી ખાલ વધે છે, કોપરાને ખમણી 
સુહલા પર્‌ ધીમે અગારૅ સુષ્ઠી તેમાંથી તેલ નીકળે તે વાપરવુ. 

ચલાબ, ખે રસ, અને કોલેનવીટર એક એક આંસ, ગ્લૉસરીન 
અધો એંસ, કવીનીન પાંચ ગ્રેન, સવે” મેળવી હળાવીને માથાં પર 
લગાડવાથી ઠડક પડશે, કવીનીન પણેંલાં કોલે।!નનેટરમાં પીગળાવ્યા પછી 
બધુ ભેળી હલાવીને વાપરવુ, જનાખોારેનડી 10%1124.€1 હે 8111001"8.0ૈ] 
થોડાં ટીપાં નાખવાથી બાલ વધશે. વૈદકસમાં ખાલમાં જેવુ. 

ખે રસ બનાવવા ખે એઇલ 4 01 એક ઔંસ, મેગની- 
શીઆ ં1કછુળલ્યાંઇ અધો એસ, દારૂનો અડ" તથા વરસાદનું પાણી 
એક એક ખાટલામાં સવે" મેળવીને રીલ્ટર પેષરમાથી ગાળીને રાખવુ, 
વધુ પાતલુ' જેઈએ તો બીજુ વરસાદનુ' પાણી ભેળવુ', મેગનીશીઆ 
વગર પણુ ખને છે. કોકો તેલ પણુ ખાલને માટે સાર્‌ છે. 

જુલના તેલ; અત્તશ, જેવાં કે ગુલાખ, ચ બેલી, મોધરાં વિગેરેની 
પાંખડીઓ તેોડેલી ચાર બએૉંસને સુમારે લાઇ હાથે કચડીને પહે ળાં 
મોઢાની બાટલીમાં નાંખી તે પર અધી" પાઇટ જેટલું ઓલીવ 
એળઇલ રેડી ચપટ ખુચ મારી તડકાં યા તાપ નજદીક થોડાક દિવસ 
મુકવાથી કસ એગળી ખુલનોા વાસ આવે ને ગાળી લેવુ'; અથવા તો 
ખછ્લની પાંખડીએ ખરણીમાં પાથરી તે પર રૂનું પાતલુ' પોહળીઊ' 
ઓલીવ ઓએપ્લમાં બાળીને સુકવું એ રીતે બે ત્રણુ પડ કરી ચપટ 
ધાંકણું ઢાંકી તડકાં કે તાપ આગળ ખે ત્રણુ અદવાડીઆં સુકયા પછી 
જલતો અક” નીકળે તે સવે” સાથે કપડામાં નાંખી નીચવી કાઢવે!. 

દારૂનો અક* 41001101 લઈ તેમાં ઝલાખનાં જુલની પાંખડીઓ 
ભીનવી રાખવાથી તેનો કસ ખએગળી ખુશબા આવશે. 

ઠૅ'ડા પાણીમાં પણુ ચુલાખની પાંખડીઓ ભીનવી તડક મુકવાથી 
(ઉપર ચીકાસ આવે તેમાં ર્‌ બાળી તે ચુશી લે ને બીજ સીસીમાં 
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નીચવી લેવુ'. બીજ વ્રણીક ન્નતનાં ખુજ્ઞામાંથી અત્તર જુદી રીતે 
ખતે છે. અમથુ અત્તર વાપર્યાથી તેનો વાસ ધણ્‌ો1 જલ્લદ આવશે. 


સેન્ટ રૂમાલપર છાંટવાનુ' ઉપલી કોબી ન્નતતુ' ગુલાખનુ' 
અયવા ખીન્ન' ૪લેનુ' અત્તર ત્રીસ ટીપાંને સુમારે, એક ઓંસ સોજી 
સ્પીરીટ 1દ૦૦01લટત 80116 માં ભેળવુ'. 

ખીન્ન' તેલે: ભરવા ચોપડવાના માટે વૈદક તુસખામાં આપેલાં છે. 


સુખડનુ' અત્તર બનાવવા &'ડા પાણીમાં બારીક ટુકડા થેડા 
દિવસ ભીનવી રાખી તેજ પાણી સાથ ચુહલે ખુખ ઉકાળીને ઠંડ” 
પડવા પછી તે પર ચીકારા આવે તે રૂ વડે કારી લઈ ખીન્ન' વાસ- 
છમાં ભરવુ. 

સેપ્જી અત્તર પારખવા કાગળપર ટીપુ' નાંખી આતરા પર્‌ 
“ધરવાથી ઉડી 4નય તે થોકખુ' ન્નણુવુ. 


કેપ્લોન વૌટ્ર, તથા કોલ્ડ ઝ્ોસ., 


૧૨૬૪-કેોલેન વૅપ્ટર૨ સોજુ' ખનાવવા લવ'ડરતુ' તેલ બે ચમચી, 
રઝમેરી તેલ 2િ૦0૩૦10થ&£૪7 01 દોઢ ચમચી, લેમન તથા બરગેમોાટ 
13૦7૪810006 કસતુરીનો અક” એક એક ચમચી, ગુલાખના અત્તરનાં 
દસ ટીપા સવે*ને સોજી રેકટીફાઇડ સ્પીરીટમાં ભેળી હળાવીને વાપરવુ. 


જીનુ* ડેોલેાન વાટર લાંબો વખત રહેલુ' જલ્લદ બની પીળા ૨ર'ગ 
થાય છે અને ભરવા ચેઃ!પડવામાં સારે ગુણુ કેરે છે. 


સોજી કેપ્લેોનન વેપ્ટર પારખવા સીસી હળાવ્યાથી તેરમાંનુ' ફીષ્યુ 
તુર્ત બેસી જશે, હકલકાંતુ દ્ીણુ જલદી બેસતુ' નથી. 


ટોઇલેટ વીનીગરમાં લેમન, લવ'દર ને ખરગેમટનુ' તેલ દરેક 
પા ભાગ, ને દસ ભાગ સોજે સરકો, વીસ ભાગ જેટલે! દારૂનો અક” 
ભળી વાપરવુ 

લવ'દર વાટર એક પાઈઇટ સોજી સ્પીરીટમાં લવ'દરનુ' તથા 
ખરગેમોાટનુ' તેલ એક એક એસ, ગુલાબ બે ઔંસ, નીરેલીનુ' તેલ 


અધો ઔસ, કસ્તુરી ત્રણુ ગ્રેન, ચુલાબનુ” અત્તર દશ ટીપાં એક મહીતો 
ભેળીને રાખ્યા પછી ગાળી લેવુ. 


_ શૂટર્પ-ફેપ્હ્ડ ક્રોમ બદામનું તેલ ચાર ઓસ ને સફેદ મીણુ એક 
ઓસ સોન્ન' વાસણુમાં ચુહલે મેળવી તેમાં થોડીક ચરખી 38001700 
806૦8 ને ઓર જ ક્લાવરવીટર 0:ડપ્છ૦ 10090073161" તથા 
કપુર ઉંણળ11 €%[1)01 તા નાને ટુકડા સવે" ભેળી પહે!ળાં મોઢાંની 
સીસીમાં ભરી ચામડીની સફાઇ રાખવા કે ચીરા પડે તે પર્‌ લગાડવા 


લેવુ. કપુર નાખ્યાથી ખુશખા સારી રહેશે. ખીજ રીતે! વૈદકમાં 
આપેલી જી. 
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સ્પ'જ (વાદજી) સા કરવી, 


જ૧૨૬૬-સપ૫'જ જેમ સસતાં તેમ સારાં કહેવાય છે, લાલ તેમજ 
“પીળા ર ગનાં આવે છે, 


સ્પ'જ સેલુ' ધોવા ખળખળતાં પાણીમાં એક ચમચો નીમક 
ને એક ચમસો સોડા ખાર નેળી તેમાં એક ક્વિતસ બોળીને તેન્ન 
પાણીમાં મસળીને ધોયા પછી ખીન્ન' સાજન્ન' ગરમ પાણીએ ધોવાથી 
તેમાંના મેલ નીકળો જસે, અથવા દરીઆતનાં પાણીમાં ધોયાથી પષ્યૂ 
સાક્‌ થાય છે. 

સ્પજ ધઘણુ' મેલુ' થયુ' હેય તે આખી રાત દુધ અથવા છારામ!ં 
ભીનવી સવારે ગર'મ પાણીર્મા ખે ત્રણ વખત ધ્વોઈ છેલ્લે ઠે'ડાં પાણીમાં 
ધોઈ નાંખવુ". 


સ્પ/જ ચીકણ” હેય તો તેમાં લી'બુનેો રસ પચાવી પાએક 
કલાક રમીને પછી ખે ત્રણુ વખત ગરમ પાણીમાં બોળ છેલ્લે ઠ'ડાં 
પાણીએ ધૈઇ, સુકાય ને વાપરવુ, સેલ્ટસ ઓષક્‌ લેમન સહેજ 
પાષ્સરીમાં નાખવાથી પણુ સાફ થરો. 


સ્પ'જને સફેદ અમક જેવા ર'ગનુ' કરવા ખાર કલાક 
મીઠાંતા તેન્તખમાં ભી'તવીને પછી ધસીને પાણીમાં ધોઇ તેમાંથી 
ચુનો કાઢી નાખી પષાછુ' તે એસીડનાં પાણીમાં ક એક્‌ 
સોડા નાખી સ્પંજ્ને ખાળી કાઢવાથી તટ્ટન સફેદ થશે. 


ઝ્લવ્સ હાથસાં 'પછહેરવાનાં. 


૨૧૧૭-ગકવ્સ 'પહેર્વપ આગમચ ઠ્ાથ તદ્દન સુક્કા કરવા, 
જોઇએ તે! પાણોડર થેોડેા છાંટવેો, પણેલાં ખબધી આંગળીએ પોવા 
પછી અ'ગૃઠા ખહાર રાખેલે! હેય તે ધાલવૅ,, ઉપર ચઢાવતી વખ્ખતે 
હાયનું ગડેણુ ટેબ્લ પર મુઝી બીજે હાથે ખેચીને ચઢાવવાથી ફૂટે 
નહિ. વચલુ' બટન પહેલાં પોતે તેના પછીના પોતાં જવુ, ઉપલુ' 
પહણેલુ' ખટન છેક છેલ્લે પોવુ'. 

ગ્લવ્સ ડાઢવા ખધી આંગળીએ ઉપરથી સહજ બહાર કાઢયા 
પછી ઢીલાં થાય ને હાથમાંતા ઉપલો! ભાગ ઉથલાવી ઉધા કાઢીને 
ચતાં કરવા, તેમાં ૪'ક મારવાથી આંગળીઓ સરખી ચશે. 

કીડના ગ્લવ્સ પહેરતી વખતે ટાઈટ લાગે તો સહેજ તાપ 
આગળ પકડવાં પઠી સહેલાઇથી ચઢશે અને જારી પ્ણ જતાં નથી. 

કડક જીડ હઉલકફ' હોવાથી જલદી ફાટી જરે, »ડનાં ગ્લવ્સ 
સુષી જગ્યામાં અયવા બ'ધ કાચની ખરષણીમાં રાખ્મવાં. 

સફેદ કીંડનાં મેલાં થયલાં પાણીમાં સહૅજ નીમક નાખી તેમાં 
બોળીને આંગળીઓ આસ્તેથી ધસવી; દુધમાં સાબુ પીગળાવી સ્પ-જ 
વડે તે પર ધસવે; વાસી પાંઊ'ને। ભુકો ધસવેો એમાંતી કાઈખી રીતે 


૧૫૬ 


ગ્લવ્સ સાફ કરતી વખતે હાથમાં પહેરીને કરવાં તે ભીનાયલાં હાય- 
માંજ સુકાયા પછી કાઢવાં. લી'ખુતો રસ લગાડવાથી સોાન્ન થરો. 

દુધમાં સાફ કીધેલાં ભીનાં હશે તે પહેલાં પીળાં દિરો છે સુકાયા 
પછી પાછાં સફેદ થશે, એજ મુજખ ર'ગીન પણુ ધેર્‌ૂ' દિશીને પછી 
સરખો ર'ગ થઈ જરે. 

ડાધો કાઢવા ફટકડી, ઝલસ” અથ* તે ક્રીમ એફ ટાટ'રની 
ભુષી સવે" સરખા વજનની ખારીક કરી ભેળીને ઉપર ધસવી. 

૪'ડાની સફ્ેેદીને પાણી ભેળીતે લગાડયાથી પષ્યુ સાફ થશે. 

નરમ છીડ ગ્લીસરીન ને એરડીન્‌' તેલ સરખા વજનનુ' ભેળી 
ક્રાઇ વખત લગાડયાથી નરમ રહે છે, વાસ કાઢવા હવામાં ટાંગવાં. 

સુતરાઉ કાળા ગ્લવ્સ પહેરવા આગમચ નીમકનાં પાણીમાં 
સુડ્લે ગરમ કરી સુકાયને ખેચી સરખાં કરી પહેરવાથી દુચા યા 
કરચલી વળી જતાં નથી. 

ગ્યવ્સ ૫૨ ૨'ગ સ્પ'જ વડે કેાઇખી ન્નતનેો લગાડતી વખતે 
ઉપલી ખાજુ પરથી સીવી લેવાં જેથી અ દરની ખાજુમાં ર'ગ લાગે નહિ. 

હાથમાં પહેરીને સફેદ ફ્લેનલના ટુકડા પર થોડુ' પેટ્રાલ અથવા 
એનઝાળઇન 70107110 લગાડી મેલા ભાગ ઉપર ધસવાથી તટ સાફ 
ચઇ જશે. પછી હાથમાથી કાઢી ખટલી હવામાં સુકાવા ટાંગી દેવાં. 

ઉપલી ચીજે લગાડતી વખતે બત્તી અથવા આતશ આગળ 
ઉભુ રહેવુ નહિ, કારણુ કે ગરમીથી સળગી ઉઠે. 

કાળા કીડના ગ્લવ્સ પર સહેજ કીમ લગાડયાથી નરમ રહેશે 
ને કાળે! ૨ગ ને ચળકાટ પણુ રહેશે. 


રગ ઝાખે પડેલે। હેય તાતે પર એક ચમચી ઓલીવ 
એઇપકલ્ષમાં થોડી કાળો શાહી ભેળીને નરમ સશ વડે અથવા પીછીએ 
લગાડીને તડક ઝુક્વવ।, 

જુગના ડાઘ અદરની ઉંધી ખાજુએ સ્ટ્રોંગ એમોનીઆ લગા- 
ડવાથી કાળાં ૪ીડનાં ગ્લવ્સ સાફ થરો. 


સફેદ કીડના ગ્લવ્સ મેલા થયલા ને ર'ગવા કેસરનાં પાણીમાં 
ખાળવાથા કોમ, વેરે, ખુલ્લો જેવો જોઇએ તેવા રગ કરી શકાશે. 

સુએદ્ટ 308વૈહ નાં નરમ કપડાંના ગ્લવ્સ ઉપરના ડાધા કાઢવા 
ઓમ્મીલ અથવા કેઈ પણુ ન્નતનો આરા ગરમ કરી ફ્લેનલ વડે 
વ્રસવો. પૌલીશનાં કાગળે પણ્‌ થોડા ડાધ નીકળશે. પાઇપકલે દાંતના 
બશ વડે ધસવી. 


બકસ્કીન માટે પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ અને પાઇપ કલેની ભૂકી 
દરેક ચાર ઓસ ને આર્ઈસીગ્લાસ ત્રણુ ઓંસ સવે" સુહલા પર મેળવી 
ધટ થાય, ને ગ્લવ્સ પર ન્ન લગાડી સુકાયા પછી હાથમાં પહેરી 
તાખડ । ડ્રોડતાં હોઇએ તેમ ઠેકીને તે મેળવણી ખધી ખરીને નીકળી 
ન્નય કે ષ»ઠુજી અસ્ત્રી દ્ૈરવવી, બુટ પણુ એ રીતે સાફ કરવાં. 


૬ૃપ્ૃષ્સ 


શેમાઆ લેધર્ના ગ્લગ્સ પરથી ચાકાશના ડાધા મેગનીશી- 
ગમા અથવા ફ્રીમ ઓક્‌ ઢાટ*ર લમાડયાયી નીક્ળરે. 

એ ગ્લવ્સને ધોવા માટે સાખુનુ' પીણું ડરીને તેમાં એમોા- 
નીઆર્ના ખે ત્રણુ ટીપાં નાંખી ગ્લવ્સ હાથમાં પહેરીને જેમ હાથ 
ઘ્વાતાં હોઇએ તેમ સાખુનાં હ્રીણુમાં ધસી ધસીને ઉપરનો મેલ નીકળે 
ત્યાં સુધી ધોયા કરવુ, પછી અમથાં ઠડાં પાણીમાં એજ માફક ધોળ 
ને સાફ થઇ ન્નય કે નરમ ડેપડ'એ જેમ હાય તુછતાં હોધએ તેમ 
દાખી દાખીને નુછી નાખવાં; લગભગ સુકાયા પછી હાયમાંથી કાઢવાં, 
રગ ખરાખ ચયલે સુધારવા માટે કપડાં રંગવામાં આપેલુ' છે. જોઈએ 
તા કેૈસરનાં પાણીમાં બોળવાં. 

શેમાઓઆ લેધર તથા છીડનાં ગ્લવ્સના ફાટેલા ટુકડાએ આરસી, 
કાચ, રૂપાં કામ, વિગેરે સાફ કરવાના ખપમાં આવરો. 

ચામડાંનાં તથા રબરના ગ્લવ્સ માટે ચામડાં તચા રખર સાફ 
કરવાની રીતોામાંથી મળશે. 


૧૨૬૮-શેસે।આ લેધર નવુ' વાપરવા આગમચય સાખુનાં પાણીમાં 
ધોઇ સુકવીને વાપરવાથી લાંબો વખત ટકે છે, વળ દઇને જેરથી 
નીચવ્યાથી જલદી ફાટી જરે. 

ગાળવા (રીહૃટર» માટે વપરાય છે, સીરપ તેમજ ખીજ ધટ 
ચીજો તથા ખેત્રાોલ વિગેરે ગળારો, પેત્રોલમાં ભેળેલું પાષ્્ી 
ચોમોાઆ લેધરે ગાળવાથી છુટું પડી ઊપરજ રહીને તેમાં મળી 
જતુ' નથી. ધટ ચીજ ગાળતી વખતે પાણીમાં બોળી નીચવીને લેવુ. 


પીછાં, ડરની સ'૯ાજા, તથા વહેલ ખોન્સ. 


૧૬૯-પીછ, ફર; બપ્કસમાં સ્ુક્તી વખતે દાખીને મુકવાં 
નહિ, છ્ટાં અળગાં રહૈ તેવો મોરા ખાકસ લેવો. તેમાં ઉંચા કરતી 
વખતે ટ'કણુખારનેા (બોરેકસ) પાઉડર છાંટવો અથવા કષુર ને કાળાં 
મરી સાથે રા"ખ્યાથી કસારાં કૈ તસર થશે નહિં. 


ર પીછા દખાઇ ચુ'થાઇ ગયલા હોય તો તડકામાં થે!ડો વખત 
મુકવાં, તાપ આગળ ધરવાથી ઉપચે છે. બશ પાણીમાં ભીતવી પીછાંના 
વળથી ઉલટી ખાજુ મારીને હવામાં સુકાયા પછી નેતર વડે થોકવાં. 


સફેદ અથવા ચ ર'ગના ખો આ સાકૂ કરવા માટે ધણ જ 
ખારીક નામક ને તેટર્લાજ વજનતે। આરા ભેળીને તે ઉપર છાંટી 
સ'ભાળાને હાથે ચોળા સાફ કરવાં, આસ્તેથી ઉપરતુ' બધું કાઢી 
પખોડવા માટે લાકડીને ખદલે રબરની! નળી વાપરવી. 


સીહમૂ'રગના પીછાના બોઆઓઆ સાફ કરવા માટે આતશ 
પર એક સુડી ભર નીમક છાંટી ખળવા માંડે ક ઉ'ચેથી બાઆ પ૩- 
ડીને પખાડી થોડો તાપ લગાડવાથી નવુ' જેવુ' યશે, પણુ ઝાળ લાગી 
સળગી નહિ ઉઠે તેની સ'ભાળ લેવી, 


૨૫૮ 


પાણીથી ભીનાયલાં કે હવાયલ્લાં પર નીમક છાંટી ઠ્ાથમાં લઈ 
સ'ભાળથા ઘસ્યા પછી નીમક પખોડી કાદી તડક)માં અથવા તાપ 
સપઆગૃળ ધર્માયા પાછી કરચલી વળશે. 


ઝર્‌ના કે।લર મેલા થયેલા સાફ કરવા થોડ નગુ' સોજ્જી' 
ચુલુ' &'૬ુ અથવા ગરમ કૈવુ, પણુ ગરમ કરતાં દાઝે નહિ, માટે કેર- 
વ્યા કરી ધણુ ગરમ થાયને કર ઉપર છાંટી હાથે અળગું ધસીને પછી 
પખોડી નાખ્પી તે પર બ્રશ મારવો, એક વખતમાં બરાબર સાફ નહિ 
ચાય તે! ખે ત્રખ્મુ વખત એ માક્‌ક કરવુ'. સાજે સશ્ગ લઝ તેની ઉપર 
સાજે ર ષાતળેઃ મુછીને ફર પર તે બશ સારવા. ર્‌ સેલે! થાયને 
અવાર નવાર ખદલવાથી મેલુ' થયેલું સાફ થગે. 

ધોવા માટે સાખઅુનાં ખ્ઠકાં પાણીમાં સ'ભાળીને થાથે ઉપર નીચે 
કરીને મેલ નીકળ્યા પછી સોન્ન ગરમ પાણીમાં એજ રીતે ઉપર નીચે 
કરી સાક યાયને તેને દોરી ઉપર સુકાવા માટે ટાગવુ', "છી અવર 
નવર પખોડવાથી પીછા છુટાં પડશે. 


જાનવરના ખાલ સાધના ઓએટવાના આવે છે તેને સાફ 
કરવા ગરમ આટે તે ઝીણી રેતી ભેળીને છાંટીને પછી તે ઉપઃ કદખ્‌ 
રા મારવો, પછી તેને પખોડીને નેતર વડે ઠોકવાથી અ'દ2 છાટેયુ” 
નીકળી ન્નય ને નીખીઆ વડે એ! ળી, સુ'થાએલુ' જણાય તો સ ભા-થાો 
ગરમ અસ્ત ફેરવવી. ગરમ થુછ' તેમા ધસવાથી પણુ સાફ થાય છે. 


પીછાના તકીઓઆ અ'દરથી વાસ આવે તો સગડી પર્‌ ઉચેથી 
પકડીર્ટૂગરમ જીધાથી વાસ નીકળી જશે. ધણુ! વખત તાપ આગળી 


અથવા તડકે રાખવા નહિ કારણ કે કોઇ વખત તેમાંથી તેસ જેવે 
ચીકાશ નીફળી ખોરા વાસ આવશે. 


પીછા અથવા સાખબરને રૂ તકીઆનાં કપડાંમાંથી નીકળાને 
વેરાતો હેય તે અદરનાં કપડાંને મીણુનું પડ નીચલી રીતે કરીને પછી 
તકીઆમાં ભરવા, કપડાની ઉપર ગરમ અસ્ત ડ્રેરવવી તે પછી ને 
અસ્ત્રીના તળીઆ ઉપર નરમ સધપુડાનુ' મીણ લગાડી નગ્ત કપડાં 
પર્‌ દાખીને ફ્રેરવવાથી મીષણુ તેની ઉપર વળગી જરો; એ માકક આખ્માં 
કપડાં પર મીણુ વળગાવીને પછી વાપરવુ. 

રૂ સાધારણ નર્મ રાખવા પીજેલા રૂમાં ખકરાનુ ઊન સળવાથી 
પીછાંજેવુ' નરમ રહેશે. 

નરમ પીછાં [31તલ્ઈલ૦૫૪॥ ની સુજની કે તઝીઆ 
ચાજ્ઞુ વપરાતાં કટણુ ને ધગલે વળી ન્નય તો હવામાં ખુહ્લાં થોડા 
વખત રાખ્યા પછી નેતર વડે થોકવાથી પાછા ખીલી નીકળશે. 


સુજની જાડીને કઠણ ને નરમ ડરવા ગરમ પાણીની વરાળ 
આગળ ધરીને હાથે દાખવી. ખીજુ' ક્રોઇખી કડક કપડુ' એ રીતે 
નર્મ થરો. 


જશપલ 


જુની સુજની નર્મ પીછઠાંતી કાઢી નહિ નાખવી, પણુ તકી- 
આની ન્નડાઇ જેઇએ તેટલી ચાર પાંચ ધડી વાળો, માપ મૂજબ 
કાપી કવરે કરી તકીઆ બનાવવામઃ લેવી. 


પીછાં ધેોદવા ન્નડી નેટની કોથલીમાં ભરી મોઢું બ'ધ કરી સાખુનાં 
પાણીમાં સહેજ એમાનીઆ નાખી તેમાં કોથળી બોળીને સ ભાળથી 
થોડો વખત હાથે ચોત્યા પછી સોન્ન' પાણીમા દુખાડી પીછાં ઉથલ 
પાથલ કરી સાફ થાય ને સુકાયા પછી ત%ીઆમાં ભરી લાકડીએ થેક- 
વાથી ખીલીતે સોન્ન' થશે. 

તકીઆમસાં ભરવ પીછાં અથવા સાખરતેો -: એક એકની 
અ'દર ગલેક્નાં મોઢાં ઉતારીને સીવી લેવાં અથવા સરખાં પકડીને 
હળાવ્યાથી એકમાતો ખીન્તમા ખાલી થરો, હાથમાં ખુડલે! પકડીને 
નાખવાથી ઊડી ન્નય છે તેમજ ૬'મમાં તેની રજકણ! જશે. સાંબરનેો 
ર્‌ કેરલ!માંથી કાઢતી વખતે પણુ બધ જગ્યામાં ખએેસવુ. 

પીછાને પીળેદ રગ કરવા એક ચમચો ૧બ૦દર એક ખાટલી 
ખળખ"ખખળતાં પાણીમા નાખી તેમાં બોળવાં. 

નારગી ર'ગ સાર્‌ ઉપલી મેળવણીમાં સોડા બાદકાખ" અધી 
ચમચી ભેળવે. 

લીલા રગ મારે ગુલીનું' પાણી ચુડલે જેસ પાડી લેવુ. 

પીછાને। રગ એ! સવી કાઢવા હાઇર્રાજન પરઓકસાપ્ઠડ લેવુ. 


સરઘાના પીછા એડથાં કરવા કાપીને સમારતી વખતે 
ગરદન, છાતી ને પગ આગળના નરમ પીછો કાઢી લળ ખરાખર પાછાં 
ગરમ પાણીમાં ધ્રોવાં; બારીક કપડાંની થેલીમાં ભરી તડકે સુકાય 
ને ઉપયોગમાં લેવાં. લાંખાં ન્નડાં પીઠાં જેલી ઉકાળતી વખતે ચાંકારા 
કાઢવા કામ લાગશે. ન 

૧૭૦-વણેલ ખબેાન્સની પઢીએ। જે બદીઅતે! વિગેરે સરખા 
રાખવા સાટે વપરાય છે તે મરડાઇ ગયલી- સરખી કરવ! થોડે। વખત %કાં 
પાણીમાં બાળીને પછી સરખી જગ્યા પર મુકી સુકવવી, એ પટી! 
દાંતન કરતી વખતે કટલાંક જીભ સાકફ્‌ કરવા માટે પણ્‌ વાપરે જે. 

છત્રી, 

૧૭૧-છત્રી ભીનાયલી સુકવવા માટે ખલ્લી કરી ઊંધી 
ટાંગવી, નીચે મુક્યાથી સળીઆ ઉપર પાણ્‌ણ ઉતરી જલદી સુકાતી 
નથી તેમજ સળીઆ ભીનાયાથી જીટાળ જશે. 

કાદવતા ડાઘ સુકાયા પછી અશ વડે કાઢવા અચવા સાખુનુ 
ગરમ પાણી બનાવીતે નુછવાથી સાફ થાય છે. 


રેશમી છત્રી ઝાંખી ષડેલી ચળકટી કરવા ગરમ પાણી 
પા શેર લઇ તેસાં ખાંડ એક મોટા ચમચા પીગળાવી સ્પ'જ (વાદલુ') 
ઓળી સરખે હાથે ઉપરથી નીચે લગાડીને ટાંગી રાખી સુકાયા પછી 
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ખ'ધ કુરવી. રેશમી છત્રી ટાઇટ વિ'ટાળી રાખવાથી સાંધાએ આગળથી 
કડક થઇ જલદી ફાટી જરી, અવારનવાર ઉધાડયા કરવી. 

સાદાં રેશ્રમી કપડાંની છત્રી એકુ વખત પાણીમા ભીનવ્યાથી 
જલદી કહી જશે નહિ. 

ચામડાની છત્રી વળગી જતી અટકાવવા સહેજ ટરપીનટાઇ- 
નના હાથ લગાડવૅ. 

જીની છત્રી ઊપર નલુ' કવર ચઢાવલુ' જુનુ' કપડુ' ઊખેડી 
તેમાની એક કળી એટલે એક સળીઆથી બીજ સળીઆ સાધીને હ્ુકડા 
તેજ ધાટનો કાપી કાઢી માંપ સાર્‌' લેવો. નવાં કપડાંતી કીનારીની 
લ'ખાઇની સીધી ખાજુએ નાકા પરથી સહન્નઓ સીલાઇનુ' રાખી ગોઠવી 
ને ટાંચણી ખોસવી, ખીજો તેવો ટુકડે તેની પાસે સામેની બાજુની 
છીનારી નજદીક મુકવા, ગેટલે એકના પહોળા ભ્રાગની પાસે બીન્નનોા 
અણીવાલેૅઃ ભાગ આવે તેવી રીતે સવે* છત્રીમાં જોઇએ તેટલા ટુકડાઓ 
ઝાઠવીને પછી કાપવા. 

ખધા સાંધાએ ફાંક મારી જેડીને છત્રી ઊપર ઊધુ' કવર ગોઠવી 
ખરાબર ખબેસતુ' લાગવા પછી સ'ચામાં સાંધાએ સીવીને સળીઆ સાથ 
વચમાં તેમજ નાકે ટાંકવા, રંગીન છત્રીનાં ઉપલા મથાલાંના સાંકડા 
ભાગ પરના સાંધાઓ ખરેખર મળેલા નહિ દિશે તે! તે પર તેમાંનાંજ 
ઝપડાંતુ' નાનુ ચકરડુ' કાપી તેને દોરો ભરી ખે'ચીને ચુર લઈ ગોળ 
ખુલના ધાટનુ' બનાવો મથાલે ટાંઇી દીધાથી ખધુ' ઢ'કાઇ જહ શોભા 
આપશે. કાળી સાદી મોટી ૭ત્રીઓને તેવું મુકાય નહિ માટે સાંધાઓ 
સ'ભાળથી સરખા જેડવા. 

કવર ચઢાવવા આંગમચ છત્રીતુ' ખાલી ખોખુ' ઊ'ધાડી તેના દરેક 
સળીઆને છેડેથી સરખે તકાવતે ખે'ચી ને દોરીના આંટા ગોળ પ્રરતા 
તિ'ટાળી તેના અસલ છત્રીનો આકાર ખનાવ્યા પછી કપડુ સરખુ' 
ઝોાઠવાઇને ખેશે છે. 





પ્રકરણુ ૨૨, 
સેોતુ', રૂષુ, સેોપમ્તી તથા તેનુ તોલ, ઝવેરાતમાં 
વ'પરાતાં કીમતી ને હલકા નત'ડો! વિષે. 
સોનુ. 

ઉ૪ર-સેોનુ' ખર્‌' ડરી તે! તૅપર સરોખારનો તેન્નબ ૫10010 


ક્રબાતલૈ લગાડવાથી જેતુ' તે તેવુ'જ રહેશે, કેપઈખી ધાતુની ભેળવાલુ” 
હરે તો એસીડથી બ્લુ કૅ લીલે। ડાધ તે પર પડી જળે ે 





૨૬૨ 


કસારીના પત્થર પર ધસવાથી ખરાં સોનાના ડાધ ઉપલી એસીડ 
નાખ્યાથી નીકળતા નથી, ભેળેલી ધાતુનો ડાઘ નીકળાનેૅ તેમાં જેટલુ” 
ખરૂ હશે તેટલે।જ ડાધ રહે છે. 

ચકમક સાથ ધસવાથી તે પર ડાધ પડે તેને ગધકની દીવાસલી 
સળગાવી તે પર ધરવી; ખરાંનો ડાધ રણેૅશે, ખોટાંને! ડાધ નીકળી જશે. 


સેનુ' સારૂ કરબ” અરીઠાનુ' અથવા સાખુનુ' પાણી કરી તેમાં 
દાગીના બોળી રાખવા પછી ધોવા, ધણા' મેલુ' થયલુ' હોય તા સહેજ 
વાશી ગ સોડા અથવા ગેમાનીઆ ઉપલાની સાથે ભેળવા પછી સેોન્ન' 
પાણી વડે ધોવું, જઇએ તો એમાં દાગીના મુઝી સહલે ઉકાળવાથી 
પણુ સાફ ચશે, ગરમ પ્પથી એક પાઇ ટમાં દસ ટીપા એમોાનીઆા 
ભેળી પીછી વડે જે દાગીના ચુહલે ઉકાળી નહિ રાકાય તેવા સાજ 
કરવા, નીમક ને લી'બુનો રસ પાણીમાં નાખીને ધોવું. 

સફેદ સાખુ ઝવેરાત ધોવા માટેનો આવે છે તેનુ' પાણીમાં છીયુ 
કરી બરા વડે ધોઈને સોજુ પાણી છેલ્લે લેવુ. 

પલ*એશ્વા, પોટેશ્વ કે કેોલનવીટઃ ને પાણી ભેળીને તેમાં બાળી 
રાખવાથી હીરા જડેલા દાગીના ચાલુ વષરાતા મેલા થયલા સોન્ન થશે. 

પક્ેટલાંક ન'ઞે॥ પાણાં; માણેક વિગેરે સાફ કરતી વખતે ચુહલે 
ઉકાળવાં નહિં, ઘણા તાપ લાગવાથી કોઇ વખત ફા!થી જશે, તેમજ 
નીચેથી બ'ધ ખાંધૈલા દાગીનાએ પણુ પાણીમાં બોળીને સાક્‌ કર્યાથી 
તેની ને ડાંખની વચ્ચે પાણી ભરાઇ નીકળતુ નથી જેથી "રાખ નૅ 
ઝાંખુ' દીશે છે માટે ફકટ નુછીને સાફ કરવા. 

ધોએલા દાગીના સુકવવા લાકડાંતા વહેરમાં કોઈક મુકે છે, 
અથવા ખારીક કપડાં વડે ક ખ્લોરી'ગ પેપરનો સાજે ટુકડો લળ 
તેની બી'દરી વાલી અષ્યીવાલે। ભાગ સવે* ખાંચાઓમાં બાલવાથી પાણી 
સુશી લેઈ સકુ' થં જશે. 

ઘ્ઘાવા પછી પૌલીશ કરવી, શેમાોઆ લેધર પર લાલ ભુજી લઇ 

ઘસીને નુ૭વુ . 

ડે સાનુ' ડાછી' થયલુ' પાણી દસ ઓસ સોડા બાઇકાબ* પાંચ 
એસ નીમક ને ચુનો 611011086૯ 1100૯ અધો ઓંસ સવે 
ભેળીને રાખી તેમાંથી બે ત્રહુ ટીપાં તે પર નાખીને ખારીક કાગળે 
ઘસવાથી ચળકરે. 

સોમનાના વજનનુ' ધોરણ, એક કેરેટ €૧૪&ઇ વજનમાં ચાર 
સ્રાય ચેન તોલેલુ' થશે, દેશી રીતે તેલા પર મળે જે. 

જશૈનાં સાથ રૂપુ' તથા ત્રાંબુ વધતા ઓછા ગપ્રમાણુમાં હમેરાાં 
ભેળાય છે, એ સમુજ્બ અહાર કેરેટનાં સોનાના બનેલા દાગીનામાં 
ચોકખુ' સોનું સાડી ઓઆગનીસ ગ્રેન, રષુ' દોઢ ગ્રેન ને સોજુ' તાંણુ ત્રષ્ય 
ગ્રેનને સુમારે ભેળેલું હેય; એ પ્રમાણે એનાથી વધુ તેમજ ઓછા 
કૃર્ટના સોનામાં ઊપલી ધાતુઓ પણુ વધતી ઓછી ભેળેલી આવે છે. 

૧૧ 


૧૧૬૨ 


ઘણુ હલકુ' ચાર કરેટતનુ' સોનુ' ચાર ભાગ, ખે ભાગ રૂપુ' ને 
અઢાર બ્રાગ ત્રાંઝુ ભેળવાથી ખનરો, હવૅ એ પ્રમાણે ચારથી ચોવીસ 
કરેટ યા વધુનાં બનેલા સોનાના દાગીનાઓના ચઢ ઊતર ભાવ ગણાશે. 

સેોનુ' ઝારવા ત્રણ ભાગ સોનુ, ખે ભાગ રૂપું' દોટ ભાગ 
ત્રાંતુ ને અધા ભાગ જસત સુહલે મેળવી નરમ ઘેરા રગતું થાય ને 
લેવુ' અથવા દારૂના અક*સમાં સીસુ' પીગળાવી તુટેલા દાગીના તેનાથી 
વળગાડવા. હલકા ઊંચા દાગીનાના યમાણુમાં ઓછુ વધતુ' સોનુ 
સાથે લેવાય છે. 
- સોનુ' પીગળપ્તવદ સરાખારનો તે મીદાંતો તેન્નખ ભેળાય છે, 
ભટ્ટીના સખત તાપમાં પણુ પીગળશી. 

સોનુ નડલ કીધેલું ત્રણુ ભાગ ત્રાંખુ, એક ભાગ રૂપુ' ને બે 
ભાગ પ્લેટીના નામની ધાતુ ભેળીને બનાવેલું કેટલીક વખત પારખી 
રાકાતુ' નથી. 

સોનેરી ગીળીટ કીધેલી ચીજે પાણી ઝેક પાઇ ટમાં દસ 
બાર ટીપાં એમાનીઆ ભેળી ધોઇ નુછીને શેમોઆ લેધરથી પાલીરા 
કરવી; અરીઠાના છીષણુનું અથવા સાખુનુ' પાષ્મી ગરમ કરી બૈવા પાપરગું 
અથવા પૉરેશ, ટ'કણુખાર અથવા વોશી'ગ સોડા કઇ પણુ એક ઓસ 
લળ પાળ ટ પાણીમાં ભેળો લેવુ. 

સરકા અથવા એલ &)ટ દાર લગાડવાથી પળ ટોળ ચઢાવેલી 
ચીજો ચળડગે. 

સોનુ કદી જુતું થતુ' નથી, કહેવત મુજબ સાગ, સીસમ ને 
સોનું કદી ન થાય જુનુ. 

ર્ડીઅમ 1દેદતાંપ1ળ ધણી કીમતી ધાતુ કહેવાય છે. એક 
ઓંસનેો પાણે! કરોડ રૂપ્યા જીમત અ'કાય છે. રગ ખલ્લે! પીળા હોય. 
એની ગરમી લગાડવાથી કેટલાંક દરદી ષલજુ સારા યાય છે. 


રપુઃ 

૧૭૩-ખર્‌ રૂષી નાઇત્રીક એસીડ્મા પીંગળતુ' નથી તેમજ તે 
એસીડના ડાધ સોન્ન' રૂપાંપર પડશે નહિ, હલકુ” ભેળાવાલુ' તે એસીડ 
જ્ઞાગવાથી લીલુ' થાય છે. દાગીના બનાવવા બીજી ધાતુ સાથે ભેળે છે. 

રૂપુ' ઝાપખ્ખુ પડેલુ' સાફ કરવા નીચલી કોઈબી રીત અજ- 
માવવી. કોાલનવીટર, દારૂનો અક', જન દાર, કપીરીટ અથવા એમે।* 
નીઆ એમાંની એક ચીજ સાથ ચાકની ભુઇી વેળી તેમાં ટરપીનટા- 
ઇનનાં એક ખે ટીપાં નાખી રૂપાં પર લગાડી ઝુકાય ને નરમ કપડાં 
વડે તુછી રોમોઆ લેધરે ધસવાથી ચળકરશે. 

સાખુનાં પાણીમાં ટ'ક્ણુખારની ભુષ્ી થોડી ભેળી તેમાં બાળવા 
પછી સોન્ન' ગરમ પાણીએ વેોવાથી કમેરા ચળકટ' રહે છે, અને 
બડી ધડી પીલીરાનો! પાઉડર લગાડવો પડશે નહિ, જોઈએ તો અહલે 


૬૬૩ 


“કકાળવુ'. ખળખખળતાં પાણીમાં રાજ ધોવાથી પયુ સોન્નુ' રહેશે. 
પાણીમાં થોડીક આંમલી અથવા તે! નવસાગર નાખી તે રૃપાંની ચીજ 
ચુહલે ઉકાળવાથી સાજી થશે. નાઇત્રીક એસીડમાં બાળી કાઢયા પછી 
અરીઠાનાં પાણીએ ધોઈ નાખવુ. 

એલ્યુમીનમનાં વાસષુમાં પાણ્ડી રેડી તેરમાં રૂપાની ચીજે મુકી 
ચુહ્તે ઉકાળવાથી એ ધાતુમાંની મેળવણી રૂપુ' સાફ કરે છે, અથવા 
ત્રાંખાના વાસણુમાં પાણી સાથ ઉકાળતી વખતે એટ્યુમીનમને! ટુકડા 
ક ખીજી' નાનું વાસણુ સાથે મુકવુ. 

કાળી" થયલુ” રૂપુ' પાણી સાથે ચાર છોલેલા પટેટા નાખી 
થોાડુ'ક નીમક ભેળો ચુઠલે અર્ધા કલાક ઉકાળી રૂપાંની ચીજ તમાં 
ડુખાડી દૈવી, સોઈજી થયલી દીશે ને કાઢી સોન્ન' પાણીએ ધોપને નુઠવી. 

હાઈઇપા સલફેટ એક સોડા 19006પ1010%1ઉ ૦? 300% 
પાણીમાં પીગળાવો કાળાં રૂપાં પર થોરીક સિંતિટ લગાડીને પછી સાખુનાં 
પ!ણીએ ધોઇ નાખીને ચાકની ભુકી વડે સાક્‌ કરવાથી નવાં સાપ્રક 
ચળકશે. 


સાકળીએ। સાર્‌ ડકરવપ એમોાનીઆનાં પાણીમાં ખાળી કારી 
ને તુરત દારૂતા અક લગાડી ભૃસામાં મુકી સુપવવી. 

દારૂના અક' બે ભાગ, પાણી એક ભાગ ને લવ'દરતુ તેલ પા 
ભાગ ભેળી સ્પ'જ વડે લગાડવુ', અથવા ન્નડાં ગરમ કપડાંના ક 
શેમોઆ લેધરના નાના ઠ્ઠુકડાને કેસ્ટીલ સોપનાં પાણી સાય થોડીક 
ઝવેરાત સાક્‌ કરવાની લાલ ભુ%ી બેળી તેમાં કપડું બાળી તડક 
સુકવી નુછવા વાપરવુ * 


ત્તાલીશના ખોલ ખનાવવા ગુ'દરનાં પાતલાં પાષ્યીમાં બે ભાગ 
તીપોાલી પાશડર ને ચાર ભાગ ચાક મેળવી કઠષણુ ગોળા કરી સુકાય 
ને વાપરવા. 


નકસી ફઝેપ્તરેલી ચીજે કપ્ળા થયલી પાણીમાં સહેજ એપે।- 
નીઆ અથવા કૃથ્કડી નાખી પીગળે ને તેમાં ખોળી ખસ વડે ઘસી 
સાફ થાય ને સોન્ન' પાણીમાં ધે!ઈઈ તુછીને રેોમાઓઆ લેધરે પૌલીચ્ર - 
કરવી. સુકા ચાક અથવા પાઉડરે પણુ સાજ ચરો, નકસીમાંથી કાઢવા 
યશ વાપરવો. સરકા જોઇએ તો ફટકડીને બદલે એમાોનીઆમાં ભેળવે. 

એમાનીઆ બે ડાંમ, ટરપીનટાઇન બે ઔઓસ, ચાક આઠ એસ, 
સ્પીરીટ ઓક્‌ કે'મફર ચાર ડ્‌ંમ, દાર્નો અક" એક ખસ, સવે" ભેગી 
સ્પજ વડે લગાડવાથી સાફ ચશે. 

ઞેસનાં તુટેલાં મે'ન૭્ટલની ભુષ્ટી, અથવા ખીડીની રાખ પણ રૂખુ' 
સાફ કરવા વપરાય છે. 

શાહીના ડાઘ કાટવા ખ્લીચી'ગ પાઉડર પાણી સાથ ભેળી 
લગાડી સાખુનાં પાણીએ ધોઇ નાંખવુ. એકઝેલીક એસીડનાં પાણીએ 
"પણુ નીકળસે. ર 


પદ 


હવાના ડાઘ પર ગ'ધકના તેન્નખમાં કપ5' ઓળી ધસવુ' અયવા 
સ્પીરીટ એફ વાઇન લગાડી સ!ઝનાં પાશ્ીએ ધોવાથી રૂપાંના ચમચા, 
ગ્લાસ વિગેરે સોન્ન' થરો. 

જીડાના ડાઘ પડે તો નીમક ઘસવાથી નીઝળે જે. 

ફરય્ના ડાઘ પર સ્પીરીટ ઓક વાઇન લગાડી પાણીએ ધોવું. 

ચમચા કાંટા ચાલુ વપષરાતાને અવારનવાર ઢ'કણુખારનાં 
પાણીમાં ધોવા; અથવા સોડા ખારને કોલસાની ધણી ખારીક ભુકી 
સાથે ભેળી ધસવાથી ચળકટા ચશે, તેમજ ચાલુ વપરાતી રૂપાની 
ચીજ્‌ શેમોઆ લેધર અથવા સુતરાઉ ફ્લેનલ વડૅ તુછવી, ચમચા 
કાંટાને બારીક કાગળમાં વી'ટાળીને મુકતી વખતે એક એકની અ'દર 
સહૅજ આટો છાંટવાથી સોન્ન રહણહેૅરો ને વાપરતી વખતે ધોવાની અગત 
રહેતી નથી. સણેૅજ સાલીડ તેલ લગાડવું. 

સુકા આટા અથવા લાકડાંની બારીક રાખને પાણી સાથ મેળવી 
થોડો વખત લગાડી રાખ્યા પછી ધોવું. એ રીતે જમન સીલ્વર 
તથા નીફલની ચીજો પણુ સાફ થાય છે. કાશ કાઢવા પેરેઝીન સાથ 
પીળી ૪'ટની ભુકી ધસવી, વીસડા વાસ કાઢવા રાઇના પાણીમાં 
ખોળવા. સુતરાઊ ક્લેનલમાં વિટાળવાથી સોજા રહે છે. 

રૂષુ' સાફ કરવાને! પેસ્ટ ટરપીનટાઇનમાં લાલ ગેર્‌ની ભુકી, 
કાળી સીસાંની ભુંછી સરખા! વજનની ભેળી ધટ લગાડ્યા પછી સુકાય 
ને બશ વડે ધસી કપડાંને સ્પીરીટ એફ વાઈનમાં ખબોળાને જેરથી 
નુઠવુ'. પ્લેટ પાઉડર ધરધતુ વપરાશની ચીજમાં આપેલે! છે. 


રૂપાંની જલીની પાકીટ ૩107૩૦ સાફ કરવા હારનાં પાણીમા 
ખ્‌ોાળીને આખી રાત રાખ્યા પછી ઝુકાં પાણીએ ધોઇ નાખવી. 


રૂપાના દાગીના રાખવાની જગ્યાસા! કપુરનો ટુકડો સુકયાથી 
જલદી ઝાંખુ' ચતુ' નથી. સુતરાઊ ક્લેનલમાં વીટાળેલુ' પણુ ઝાંખુ” 
પડશે નહિ. 

સીકકા કાળા થયલા પાંચ ઓંસ પાણીમાં પા આસ ગ'ધકને! 
તેન્તખ જેળી તેમાં પાંચ સિનિટ ખાળ્યા પછી સાણુનાં પાણીએ ધોઈ 
ગશેમોઅ। લેધરે નુ૭્યાથી નવા જેવા યશે. 


રૂપુ' ખર્ભર્‌ રવા જેલુ' 1₹0310તૈ ખનાવવુ. નાર્ઈત્રીક 
એસીઃ ને પાણી બને સરખા વજનતુ” ભેળી તેમાં રૂપુ' થોડી સિનિટ 
ખોળો રાખી પછી ચોકખાં પાણીમાં ધોઈને ગરમ લાકડાંના વહેરમાં 
ખો[૨ી મુકી તદટૂત સુકાયા પછી કાઢી લઇ તે પરનો વેહર ખર વડે 
સાફ કરી નાખવો, એ રીતે રૂપુ' બરક્‌ જેવુ' થયલુ' જણુારો. એ 
પાણીમાં હાય ખોળવા નહિ. 

રૂપાને વળગાડવા અચવા ડાંખ (પડ) રેવા માટે ત્રાંબુ, 
તથા જસત તોલા પાંચ અને રૂપુ' તાલે! એક ભેળા ચુહ્લે પીગળાવી. 


ઇડ ૨ 


“વાપર્વુ', કલાઇ ને રૂપુ' સરખા વજનનુ' તાવીને લગાડવાથી પચ 
સધાશે. ટ'ક્યુ"ખારને પાણીમાં ધટ ખનાવી વળગાડવા લેવુ. 


રૂપાની નકલ કરવા કલાઇ ને ત્રાંબ્ુ ભેળે છે. 


ઓડ્સીદાઇઝડ ઉઝાંવાંડ૦્તં એટલે રૂપાં પર લોખ'ડનો ખોળ 
ચઢાવેલુ' કાળા ર'ગનુ' આવે છે, તેને સાક્‌ કરવા પાણીમાં સોડા સલ્ફ્સ 
30૧, ઉપા]ઇક8 પીગળાવી તેમાં કપડ' બાળી તુ૭વાથી તદન નવુ 
જેવુ' થશે. અમથાં ગરમ પાણીએ ધોઇને રોમોઆ લેધરે નુઠવુ'. 

ગ'ધકતેો તેન્નખ એક ભાગ ને પાણી ચાલીસ ભાગને સુમાર ભેળી 
-ચુહ્લ્ે ઉકાળતી વખતે ઉપલી ચીજ અ'દર મુકવાથી સો।જ થરો. 

રૂપુ' અથવા પલેકત્રાપ્લેટતી ચાજે તુછવા સારૂ નનરડાં કપડાંને 
દુધ એક પાળ'ટમાં એમાોાનીઆ એક ઓંસ પીગળાવી પાંચ મીનીટ વેર 
તૈમાં કપડું બીનવી રાખી ખહાર કાઢવા પછી તુરત &'ડાં પાણીમાં પાછુ” 
ખોળી કાઢીને તડકામાં અથવા આતશ આગળ સુકાવી નાખી કેોઇખી 
ચીજો તેને નુછવાથી ચળકટી થરો. ક 


પ્લેટીનસ. 


૧૭૪-પ્લેટીનમ 210૫10 ધણી મોઘી ધાતુ તરીકે ગણાય 
છે. ગમે એવી ગરમી કે તાપ લગાડવાથા લાલ ચશે પષ્યુ જલદી 
તે પીગળતુ' નથી. રૃપાંને મળતુ' આવે છે. કસોટીના પત્થર પર 
ઘસી નારઈત્રીક એસીડ તે પર નાખવાથી ડાધ નીકળે નહિ તે સોનુ” 
ન્નષણુવુ'. પ્લેટીનમને સાંધવા સોનુ' વપરાય છે. 

પ્લેટીનમ સાફ કરવું તેમાં બાંધેલા દાગીના કાળાશ પડતા 
થ૪ ન્નય તો, એમોનીઆમા પાણી ભેળી તેર્સમા નરમ કપડુ બાળી તે 
વડે નુઠવાથી પાછા સોન્ન થશે. 


સોપમ્તી અને તેનાં તોલ, કોટા, ચવનાં દાખલાએઃ 
વિગેરેની સસમજજષણુ. 
ઝવેરાત દરેક ન્નતનુ' ચાલુ જેવાથી તે ઊંચુ", હલકુ' પારખવાની 
સમજ આવે છે. 
૧૭૫-મે!તી ઇછલ્ઢા11 ખરદે પારખવા દાંતને લગાડી સહેજ 
ધસવાથી ખરખચડ' લાગશે, અને વી'ધવામાં પણુ ધણું કદષ્યુ લાગે છે. 


ખોટા મોતી દાંતને લીસાં લાગી તે પરથી સરી ન્નય છે. તેમાં 
ટાચયની ભેોકતાં નરમ હોવાથી તે અ'દર પેવસ થળ જરી. 


૬૨૬૬ 


ગ્રોતીનુ' તોલ ચવની ગણુત્રીએ ચાય છે, જેની સમજ આપી 
છે. દુનીઆમા સઊથી મોટું મોતી ૧૮૦૦ ગ્રેનને સુમારે મળેલું છે- 

સાજા ગોાળીખ'ધ ને ચળકટી ચામડીનાં સુલાખી ર ગનાં મોતી 
સારાં ગણાય છે, પીળા દાણુા। હલકા કહેવાય પણુ કેટલીક વખત તેવાં 
મે।તી સાલુ પહેરતાં પરસેવો! લાગવાધી લાંબે વખતે સફેદ ચાય; ખારા 
પરસેવા કોઇને લાગ્યાથી ચામડી ખરાબ થશે. તેમજ મોતી અસયા 
બધ હવા લાગ્યા વગર પડી રહેતાં ઝાંખાં પડી કાડી જવાં દીસે છે. 
માટે ચાલુ વાપરવાથી ચામડીપર ચળકાટ રણેરે. 

ખસરખ૪ મોતીના દાણા વજનમા ભારી ૩ઝહેવાય છે. 

માતી ઊપરની 'ખરખચડી ચામડી કાઢવાથી નીચેનુ' સાજુ' પડ નીકળે 
છે, કોઇક વખત નીચેનુ' ખરાખ પડ નીકળી આવે તેનો ભરૂસ્ો નહિં, 
ઘણી ઠડી ક ગરમીના ફેરફારથી ક્રોધ વખત ફાટીને ચીરા પડે છે. 
કાળા ર'ગનાં મોતી જ૪વળે મળે છે ને ધણુ ઝીમતી ગણાય. 


ઝીણા ચોાતીના દાણા ( ખાખો 9? સાજે ગોળીબ'ધ પણુ સૉંલે 
ગણાય છે, એને સીડ પલ 8ટલતૈ ૪૦8101 કણે છે. 


નવે વી'ધેલાં સોા!તીના પરખચડા વેહેમાં રેશમ પોવાથી 
કતરાર્ક નય તો કાઠે! જે કોચની લાઈની'ગ મારે વપરાય છે તે પાતલે 
જેહમાં પાઈને થોડે વખત ધસવાથી સકફ્‌ાપ થરો. લ'ખાચુ મોતી 
(સજની) અણી પરથી વીધેલુ' છીમતી ગણાય છે. 


મોતી પો!વદ માટે પાતલી તારની સોય આવે છે જેને કાચાં 
ઝીણાં રેશ્રમમાં પોઇ મોતીની સેર તેમાં ભરવા પછી વણેલાં રેશમના 
છેડા સાય પેલાં કાચાં રેરામનો છેડે મેળવી દઈ ખધાં મોતી તે પર્‌ 
સ જળથી સેરવી લેવાની સહેલી ગીત છે. મોટા દાણાની શેર ભરતી 
વખતે દરેકની વચે કેળ ગાંઠ મારે છે જેથી રેશમ કદાચને તુટે તાોપણુ 
બધા દાષણુ! સરીને નીકળી પડતા ખચશે. રૅેશ્રમતે વળ આપવા 
સીવવાનાં પ્રકરણુમાં જેવુ. 


સેતી ધોવા છુટાં પાડી ઝીણાં કપડાંમાં પોટલી ખાંધી અરીઠા 
સાથે ખાંડ અયવા નીમક ભેળેર્લા પાણીમાં બાળી હાથની હથેલી પર 
ઘસવા, પછી ખીન્ન' સોન્ન' પાણીએ ધોઇ પોટલી છોડીને સોન્ન' કપ- 
ડૉએ નતૃછવા. ધહુ'નુ' થુલુ' થો? પાણી સાથ ચુહ્લે ઊંકાળી ગાળી કાઢી 
તે પાણીમાં મે,.તી ધસીને ધે! સોન્ન' પાણીએ પાછાં ધોવાં જોઇએ તે 
થોડી ફટકડી ભેળવી, ગાયનાં દ્ધર્મા સાખુ ઉડાળી પીગળ્યા પછી તેમાં 
મોતી ઘસીતે ધોળ સાન્ન' પાણીમાં ધોવાં. 


મોતી સફેદ કરવા માટે હાઈડ્રોજન પરએાકસાઇડ વૅ? ૦- 
8€18 701*0ઝાંતૅછ નામની દવ! લગાડે છે જેને ખ્લીચ 8108011 કીધેલાં 
કહે છે. એ રીતે સામ કીધેલાં મોતી લાંબે વખતે ઝાંખાં પડી નનય છે. 
કલચર કીધલાં મોતી આવે છે તે વિષે ૧૭૫ માં પાનામાં મળશે. 


મોતીના તોાલનુ' કોઇક કેોદા તથા ચવના દાખલાએ!. 
૧૬ ખદામ- ૧ દોક્ડે! 
૬ રાકડા :- ૧ ટકા 

૧૦૦ *કક અ ૧ સવ 

૧૩॥। ટકાની ૧ રતી 

ર૪ રતીનો ૧ ટૉંક 


દાખલા તરીકે ૧ મોતીને! દાત! વજનમાં એક ટાંક (૨૪ રતી» 
થાય છે તેના ચવ ૩૩૦ થશે, ને જૉ તેજ વલના તેટલા મોટા ૩૩૦ 
દાણા વજનમાં એક ટાંક થાય તો તેતો ચવ ૧ ગણાશે; એ પ્રમાણે 
થાંકમાં દાણા વધતા આવે તેમ ચવનુ' વજન ઘટતુ' ન્નય. એ મુજ- 
ખની મોતીની ચવની ગણુત્રી થાય છે. ઊપલે હીસાએે ૨ દાણાના ૧૬૫ 
ચવ અતે ૩ દાષ્યાના ૧૧૦ ચવ ગણુવા, ૪ દાણાના ચવ ૮ર૨॥, પ 
દાણાના ૬૬ યવ, ૬ દાણાના ચવ પપ, ૭ દાણુ! ૪૭ ચવ ૧૪ દોકડા. 
એ ગણુત્રી પ્રમાણે ૩૫૧ દાણાનુ' વજન ઘરથી ને નાણ ચવ ને ૧૯ 
રાકડા થરો. 


ક્રાડામાંથી ચવ ડાઢવાની સમજણ, એમાં જે વજણુ રતી, 
ચવ અને દેકડાનુ' આજખેલુ' છે તે ક્કટ એકજ દાષ્યાનું" ન્નષ્યુજુ- 

દરેક વલને। દાણે! નાને! કે મોરે હોય તેન્‌' છુટું વજષય કાઢવા 
માટે રતીના કાંટા પર છુટા છુટા તોલી જેવા પછી તે દરેક દાણા 
જેટલા રતી થતેો હોય તેટલા રતી માટે કોઠામાં જોવાથી તેનાં ચવ 
ને રોકડા મળી આવરે, જે સવે” એકજ દાણાનું વજન ગણાશે. 


એજ મુજખ એક સરખી સાઇઝના ગમે એટલા દાણા સામટટ 
રતીના કાંટામાં તોાલીને તેનાં તાલેલાં વજણુની રતી સાથ કોઠાર્મા 
સરખાવી જોવા, પષષજુ એમ નહિ સમજવુ કે તેજ સામટા દાષ્યાનુ' 
વજન થયુ'. નાના મોટા વલતા ભેળેલા દાણાનું તોલ સામટું 
કઢાશે નહિ. 

ધારો કે તોલેલેો એક મોતીને! દાતા અથવા અગીઆર 
તેનાજ વલના એક સરખા દાણા વજ્ષુમાં પા રતી થયા; કોઠામાં તે 
પા રતીનાં ૧૫1 ચવ ને ૪ દેોકડા આપ્યા છે જે પણુ એકજ 
દાણાનું વજન નનણુવુ'' આપણુને હજુર ૧૧ દાણાના ચવ કાઢવા 
પડશે, ને માટે પહેલો દાખલો જોવાથી સમજ પડશે. 


એજ સુજખ કોઠામાં જોઈને ખીન્ન ત્રણુ દાખલાએ। ૭, ૧૫, ૩૯ 
દાણાએનાં ચવ કાઢવા એક દાણાના વજષણુને સુમારે આગળ 
ખતાવેલુ' છે. 

કાઠે લાંબો હોવાથી હાલમાં ફકટ રતી ૦ થી રતી ૬ સુધીનો. 
આપ્યા છે, પણુ તેવી તૈયાર કાડાતી ચોપડીએ આવે છે, જેમાં એથી. 
વધુ ૫૦ રતી ઉપરનાં વજણુના દઃય્ુઃ।ઓની વિગત મલરો. 


ર્તી ચવ | દેકડા રતી : ચવ | દોકડા| રતી 
સ: ₹...- (9 5: 10% 2 કી ય 


૦1 
€1-- 
બન 
વટ 
બ્છ 
૦1ન- 
બત 
નાલ 
ના 
૦1॥7- 
૦1 
બાક 


૧]: 
૧]2 


૧) 
જ 


જાન્‍- 
જાન 
જાક્ટ 
ના 
11ન્‍- 
વાક 
વાક 
યા 
૧1॥- 
૧ 
દ દ્ર 


ન્ન 


સ્્-્ક્કન્્ન્--------- ડય 


૦ ૩ 
૦ પ 

૦ ₹! 
૦ 1[૧૦।॥ 
૦ [૧૪ 
૦ |૧૮ 

૦ [રચા 
૦ જ 

191 
૧ર 
૧૮ 
૦ 
કા 
૧૩ 
ર૨ 
નાણ પા 
બા॥। ૧૪૭ 
ગાર્ડ 
૮1 
૧૮ 
વા જ 

૧ [૧૪ 
૧1!વ૧ા 
૧ [૧૩ 

શઘા ગા 
૧ા1। ૧૩ 

ન્‌ વા 
ન્‌ ૧૫ 
૨1 [૪ 

૨ા .૧૮॥ 
જ [તા 


બા 

વ્॥યા 
બ! 
બા 
૦ 











નેજ્ટૈ 


૧૬ 


૨) 
જ 
૨।-- 
૨1ત્ન્ક 
રદ 
ર૨1 
જ[1-- 
«ત 
૨૬ 
ર્‌ 
«્‌11ન્‍- 
રત 
ર॥શ્ટ 
૩ 
૩] 
૩] 
૩) 
ડા 
૩।-- 
ડાન 
કાન્ટ 
ક 
૩।1-- 
૩1 
ચાક 
૭ 
૩111: 
ગાન 
ગક 
૪ 


૪]- 


૩પ 


૨૬૮ 


કેપડેમ* 


દાણા એકના ચવ. 































ચવ રદાકડા 
|| | 
ર॥ ૨૪ છદ [હા રસા 
ર।।। ૧૫ ૪]#ઃ ૧૦ જા॥। 
૩ ૬ જી .૧૦ હા 
[૩ રટ જાત [જના પા 
૩ [૧૫ જાત '૧ન॥। ર૧ 
યા છે જ્ાન્ટ ૧૧ : ૩ 
[ગ૩॥,૧ સા ૧૧॥ ૧૦ 
૩॥। ૧૯1 ૪ા- ૧૧ ૧૬॥॥ 
૪ '૧૩।॥। જાતન ૧૦! 'ના 
જ્રા[હા જાક્ન ૧૨ર॥ ટા 
દ સાડા જાણ ૧૨॥ |[૧૭ા 
જના આ જાણ1- ૧૩ા વધા 
૪ ૧ ત ૪॥ત્ ૧૩ ૧ 
પ ૧૫ા જા॥ન ૧૩1 [૨૧॥ 
પા '૧૨॥[ [૫] ૧૧૪ [છા 
પાહા ૫]: ૧૪ [૧૮ 
ષા॥! હા પક [૧૫ | ૪ 
૬ પ પ)ન્ટ ૧૫ 1૬ 
૬1 ઝા! ઝ્પા ૧૫1૪૧૪ 
૬॥ [૨ પાત [૧૬ [૧૬ 
દ॥ા1 ૧ પાત્ર [૧૬। પ 
૭ |૧॥ પાશ#ઃ ૧૬ ,૧૮॥॥। 
૭ા ર૨ પા ૧છા [૮ 
હારા પાત ૧૭ ૨૨॥ 
છા: ૪ પાત્ટ 1૧૮ ૧૨ 
૮ [પા પાકટ ૧૮ દા 
ટા ૭ યા॥ા પ૧૮ા॥ ૧૯ 
૮॥ ૧૦1 પા॥ન્‍ ૧૯ [૧ના 
૮ા॥ ૧૩॥ પા॥ત્ર [૧૯1।। | ૨ 
હ દા પા॥શ#1૨૦ ૧હ 
હા રના ૬ રના 
[૭૦૧।॥| હા ૧૩૨૦ 





૧૬૯ 


ચવ કાઢવાના દા'"ખલાએા.* 


પહેલે દાખલે-- 


૧૭૬-એક દાણો જેનુ' વજણુ રતીના કાંટા પર તોાલવાથી રતી 
પા] થાય જે કઠામાં જોવાથી સમજ પડશે કે તેના ચવ ૧પ૫ા॥॥ ને 
દોકડા જ આપેલા છે, એ એકજ દાણાનુ' વજણુ છે. હવે જો આપ- 
ણુનૅ તેવા ૧૧ દાણુાનુ' સામતુ' વજણુ ચવમાં કાઢવુ' હેય ને પણુ 
તોાલવાથી રતી પા) થતા હોય તે! નીચલી રીતે હીસાબ કરી ચવ 
ઝઢવા પડશે. 

૧૫ા।-૪ ને ૧૧ વડે ભાંજી તેના વધેલા શેષને ૧૦૦ દોકડાઝે 
ગુણીને તેમાં નાણ ચવના (૭પ દેોકડા) તથા બાજીના ઊપલા ૪ મળી 
49 શકડા ઉમેરી પાછા ૧૧ એ ભાંજવા. 


૧૧) 


૧૧) 


૧૫।॥ 
૧૧ 





ન્તાા 
૧૦૦ 





૪૭૫ 
૪ 





૪ (૧ ચવ. ૩૮ 


("૭૫ દોફડા ). 


ન્વ 
૪૭૯ (૪૩ દોકડા:-- ૦ ચવ (રપ) ને ૧ઢા રોકડા. 








જ૪વ,ખ--૧ ચવ, ૧૮0 દોાકડા. 
૧૧ મોતીના દાણાનું વજણુ ગષ્યાશે. 





શફડ 


બીજે દાખલે।-- 


૭ મોતીના દાણુ! તોલેલા વજષુમાં રતી જાત થયા જેનું 
'શાઠામાં ચવ ૧૩॥ ને દોકડા ૧૧॥ વજણુ એક દાણાને હીસાબે આપેલુ' 
છે. હુવે હ એકસરખા દાણાના ચવ કાઢવા. 


૭) ૧૩ ૧૧1 (૧ 
શ 


દા 
૧૦૦ 





૬૦૦ 
દ્વ 


ન્-----૨૦૯૦૦૦૯----૦૫ઝાદાન 


૭) ૬૬૧ (૯૪-- મા! ચવ ને ૧૯ા॥ દેોકડા. 
દગ 





૩૧ 
ર૮ 
૩ 


જવાબ--શ્‌ા ચવ ને ૧૯ા દોકડા. 
૫ મોતીના દાણાનું વજુ. 


શૃ૭શ 
ત્રોજો દાખલે।-- 


દાણુા।-૧ (યા વધુ મોતીના દાણા ધારા કે ૧૫) તોલેલા વજ- 
નમાં ૧૫ રતી થયા તો પણુ એ વજન તો એકજ દાણાનું ગણાય. 
સારે હવૅ ૧૫ રતીના ચવ ૬૨૮ા ને 9૫ દોફકડ! બીજ કે!ઠઠાની ચોપડીમાં 
આપેલુ છે. તે પરથી પેલા વધુ દાણાના ચવ નીકળરૅ. ૧૨૮1-૧૫ ને 
વપ વડે ભાંજને તેના વધેલા રોષને ૧૦૦ દોકડાએ ગુણીને તેમાં 
૦॥ ચવના ૫૦ તથા ખાછીના ૧૫ મળી ૬૫ દ્ોકડા ઉમેરી પાછા 
૧૫ થી ભાંજી દેવા, એ ૧૫, રતીનુ' વજન આઝએ કોઠામાં નથી આપેલુ. 


ચવ 
૧૫] ૧૨૮ ૧૫ [૮ 
૧૨૦ 
દા 
૧૦૦ 
૮૫૦ 
૧૫ 





૧૫] ૮૬૫ [૫૭ દોકડા:ઃ ૦ ચવને દા દોફેડા. 
૫૫ 


૧૧૫ 
૧૦૫ 
૧૦ 


ચતવ- રોકડ. 
જવાખ:---૮)! 1911, 


૧૭૨ 


ચશે દાખલેો-- 


૧ દાણે (યા સામટા ૩૯ દાણુઃ! ) વજનમાં ૩૪ રતી થાય 


તેના ખીજી ચોપડીમાંના કોઠા સૂજખ ચવ ૬૬૨ અતે જા રાકડા થશે 


સારે હવે ડહ દાણાના ચવ શોધી કાઢવા પડશે. એ વજન પણુ 
ષાછલા કોઠામાં નથી. 


ચવ રોકડા 
૩૯ ૬૬રા જા [૧૬ - ચવ 
૩૯ 





ટ્છર્‌! 
૨૩૪ 


*ડહા 
2(૧૦૦ 


૩૮૨૫ 
જા 





૩૯] ૩૮૨ર૯ા [૯૮ દોકડાઃ્ઃ ૦1 ચવને ૨૩ રોકડા, 
૩૫૧ 


૩૧૯ 
૩૧૨ 


ન્થ્શ્કા 


જ્વાબ:--૧૬॥ ચવ, ૨૩ દેકડા રહ દાણાનું વજન, 


૧૭૩ 


ઝવેરાતસાં વપરાતા કીસતી "પત્થરો. 


૧૭૭-છીરા ઝિ180300વં તેમજ ખબીન્ન જીમતી ઝવેરાતના 
પત્થરો રતી તેમજ કેરેટ €૧૦7૪6 ના તોલ પ્રમાણે મળે છે. 

રશી તોલ રતી વજનમાં છચેજ કેરેટ કરતાં સમારે એક આના 
ભાર ઓછે ગણાય છે, એટ્લે એક કેરેટ હીરે વજનમાં સુમારે એક 
રતી એક આને થરે. સવે'નાં તોલ માંપ આગલ આપેલાં કોષ્ટકમાં 
જોવાથી સમજ પડશે. 


હીરા ખરા ખોટા પારખવા, ખરાતે આંખ આગલ ધરવાથી, 
આરપાર જેવાઇળ શકાતુ નથી, ખોટામાંથી સામી ખાજુનુ' દિશે છે, 
તેજ સમુજખ હીરાની પછવાડે આંગળી મુૃજ્ઠી તેને હીરા જોવાના કાય 
વડે જોવાથી ચોખા માલમ પડે તે ખરા નનણુવો, ખોટાને એ રીતે 
જોવાથી તેમાંની રજકણ દિશી આવે છે. 

એક કાગળ પર સુખડપેન વડે મી'૬ પાડવુ' અથવા ટાંચણી 
ભેોજી કાણુ પાડી તે પર હીરા વડે જોવાથી ખરે હશે તો એક મી'ડુ 
દીશે છે અને ખોટામાંથી ધણુ! મી'ડાં જણયારે. 

પાણીમાં નાખતાં ખરા હીરા ઝાંખા પડતા નથી, મોઢાં વડે બાક 
આય્યાથી ઝાખા થઇ પાછા ચળકરો. ખોટા ઝાંખા પડશે તેમજ ખરા 
હીરો કાચ કાપે છે અને ખોટા વડે કપારો નહિ, એને કાચ પર્‌ 
ઘસીને પછી દાખવાથી ખરે હીરે ચોંટી ન્નય છે. 


હીરા સાફ કરવા; કોપ્ખી સ્પીરીટમાં કપડ* ભીનવી તૃછવા 
અથવા કોલેનવાૉટરને પાણી સાથ ભેળી તેમાં બળી રાખવાથી 
હીરા જડૅલુ' ઝવેરાત મેળ હરો તો સાફ થરો, બજ રીતો માટે 
સાનામા જુવે. 

હીરામાંનતી ખામીએ લાલ કાળી છાંટ, જરમ, ઘધસા વિગેરે કાચ 
11% 910૪ ઠુાંથ્ડડ વડે બરોબર દિશે છે. કેટલીક વખત સાધા- 
રણુ આંખે પણુ માલમ પડે છે. તેવી કોળખી ન્નંતની એકુ "ખામી મોટા 
હીરાને છેક મથાલે અથવા જઝીનારી પર હોય તો કપાવી કૈ ધસાવીને 
કાઢયાથી જ કે હીરો વજનમાં કમતી થશે પણુ ચોખા થવાથી તેની 
૪ીમત વધે છે; ધણી ખામીએ એ રીતે નીકળી શકતી નથી. 


હીરાને ફોઇબી ધાતઝુમાદે ખેસાડવા; સ્પીરીટ ઓફ વાપ્નમાં 
આઇસી ગ્લાસ મું'દર ગમ મેસ્ટીક, ગમ એમાનીએક અને સહેજ સરકે 
ભેળી ચુફલે પીગળાવી વાપરવુ . 

રૂમીમસતજી એક નજતતા ગુ"'દર જેવા નાતના ઠુકડા આવે છે 
તેતે ખનાવેલા દાગીનાનાં ખોલા સોાતુ' અથવા રૂપું જેમાં ને. 
વળગાડવાં હેય તેમાં મુઠી ખત્તી ક આતશ પર ધરવાથી તેમાંની 
રૂમીમસતકી ગરમીએ તવાય કે તુરત તે ખાંચામાં નગ દાખીને. 
ધર્વાથી સાથે વળગી જરે. 


૧૭૪ 


વીલ'રી 1૨૦0૩૦ 1219300તે એ હલકી ન્નતના હીરા કહેવાય 
છે, જેને ઉપલી ખાજી પર કાપીને પહેલ પાડેલા હોય ને તળાઆંમાંથી 
સપાટ દિરો.છે. ધેોખરાજ પણ્‌ પીળા ર'ગનું' આવે છે. 


૧૭૮-પ૫ાણા 13070061*8]તૈ લીલા ર.ગનાં જેમાં સહેન્ન ખ્લુ પત 
લાગે તે ધણુ' કીમતી ગણાય, ખુલ્લા ર ગનાને તેમાં ન્નળાં અથવા 
ધરસા જીરમ દીરે તે હલકાં ન્નણુવ; હીરામાં લખવા મુજ્ખ સાફ કરવા. 

૧૭૬-માણેડ 1દિપઇપ લાલ ને નીતર્યું જમતી કહેવાય, હલકાં 
સફેદ ડાધ તથા ગદલા રગનાં હેય છે, સોાજુ' ધેરા રગનુ' માણેક 
પ્રાણીમાં નાખતાં તેનો રગ પણુ કેટલીક વખત લાલ દિશે છે. 

બનાવટી માણેડ ખરાં માણેકતે ઘણી ગરમીથી તાવી પાછાં 
-સ્ાટા નાના ઘાટનાં વિલાયતમાં બને છે, જે જોવામાં તદન ચોખા ને 
ખામી વગરના દીશે પણુ જીમતમાં ઓછા ગણાય, તે દાગીનામાં 
પણુ વપરાય છે. માણેક, પાણાં નાજુક ન્નતનાં હોવાથી જમીન પર 
પડતાં ભાગે અથવા તરૅલ પડી નય માટે સ'ભડાશ રાખવી. 


૧૮૦-પીર્‌ાજા 1'0૪તૃપ૦1૩૦ લીલાસ પરના ખ્લુ ર ગન! પત્થર 
ઝવેરાતમાં વપરાય છે. ઘણું પાણી લાગવાથી ખરાબ થરો. સાક્‌ કરવા 
કપડુ સ્પીરીટ અથવા દારૃના અક્*માં ભીનવીતે નુછવુ. રગ ઝાંખો 
પડી ગયલે કેટલીક વખત પાણીમાં સોડા બાપકાબર' થોડે! પીગળાવી 
તે વડે નુઠવાથી સોજો ચાય છે. 


ઓપાલ 0૪81 સારા આસમાંની અથવા લીલાસ પરના ર'ગનાં 
ચળકતાં સોન્ન' કહેવાય; એ રગ ખદલે છે, તેમન ગરમી આતશ 
નજદીક લઈ ગયાથી ્રાઇક ફાટી જઇ જડેલુ' ન'ગ નીકળી પડશે. 
સાક્‌ કરવા વ્હીસ્કી દારૂમાં કપડ' ખોળી વાપરવુ. 

શની 3૧૩211૪૦ વેરા બ્લુ રગતે। પત્થર કેટલાકો ઝવેરાતમાં 
ઝાઝા વાપરતાં નથી. મુત સ્ટોન, લસણીઆ .0€૭8&'૩ ૦૪૦ વિગેરે 
ઝવેરાતમાં વષરાય છે. 

એકવામરીન _&વૃપવ0૧1'113૦0 ખુટ્લા ખ્લૃ તયા પીળા અને” 
લીલા ર ગનાં ચળઝટાં આવે છે. 


એસેટીસ્ટ, યાકૃટ 5110111) 816 નન'બુડા ખુટ્લા તેમજ ઘેરા 
ર'ગનાં નીતર્યા ચળકટાં હોય છે તેની ઉપર સુરજના જીરણુ જો ખરેખર 
સીધાં લાગે તો ગરમી ખે'ચી લળ ફાટી જય એમ કહે છે. 

ઉપલી ધણીક ન્નતના છીમતી પત્થરો ખનાવતી પખુ આવે છે. 
માતી, હીરા, પાણા, માણેક, પીરોન્ન, એમેટીસ્ટ વિગેરે, તે પારખવા 
જાણુવુ' જોઇએ. ખરાં ન'ગાો જમીનની ખાણોમાંથી મળે છે. 


આઔઓજ જાતના સોજા પથરા. 


૨૮૨-પરવાલદ €૦0&) લાલ સફેદ તેમજ ગુલાખી ર ગનાં 
આવે છે, એની લાંખી ટાંડીઓખી મળે છે, પડી રહેતાં ર"-ગ ઝાંખો પડે 


૧૭૫ 


તા સહેજ ગોલીવ લગાડી ધઘસડીને નુછયાથી લાલ રગ સોજે થઇ 

ચળકરો. વાલીશ્ કરવા પ્યુમીસ્ટાનની ભ્રુછી કપડાં પર લષ્તને ધસવી. 
ગરમ પાણીમાં થોડા ટ'ક્ણુખાર અથવા સાછુ પીગળાવીને તેમાં 

પરવાલાં શોષ તુરત નુછી નાંખવા; સાખુનાં પાણીમાં નીમક ભેળી ધોવા. 
ખરાં ખોટાં પારખવા સળગાવી જેતાં ખોટાં બળી જશે. 
ખરાં દરીઆમાંથી મળે છે અને ૩દી ખળતાં નથી. 


અનાવતી ખોટા પરવાલાં એક ભાગ સી'દુર ને ચાર ભાગ 
રાજમ ભેળયાથી ખનશે, તેમજ પત્થર પર લાલ ૨ર'ગ ચઢાવેલાં આવે છે. 

લાખને તાવીને તેના ગોળ તથા લ”બાચા પર્વાલાંને મળતા દાણા 
પૃણુ ખને છે, લાખની લાકડીના નાના ટુકડા કરી એક લેો।ખ'ડતો સુઈઓ 
ગરમ કરી તે ટુકડાની અધવચમાં ખોસ્યાથી કાણ્‌' પડે ને તે સઇઆ 
સાથ ઊ'ચકી સ્પીરીટના સુહલા પર સહેજ તાપ લગાડી નરમ થાય 
ને દાખી ગમે એવો ધાટ બનાવીને કપડાં વડે ધસી નુઠવાથી ચળકાટ 
આવે ક સુઇઆને! બીજે છેડો પાછે! ગરમ ૪ીધાથી દાણ્‌ાવાલી બાજુ 
પણુ ગરમ થશે ને તેમાંથી દાણા! સરખા નીકળી આવશે. 


એપનીકસ ૦૩3)ઝ નામનો કાળા પત્થર પણુ ઝવેરાત સાથ 
વપરાય છો. 


જેડ તેદલેંઢ એક ન્નતનેો ચીનાઇ પત્થર દરીઆ તેમજ નદીમાંથી 
મળે છે, એનો રગ લીલે। તથા સફેદ હેય છે. 


જેટ ત૦ઇ કાળા રગનો અખીકને મળતો પત્થર એલીવ એઇલ 
લગાડવુ', નકસીવાલી જટની ચીજમાં પાઊનોા સુકા ફ્લેતલના ટુકડા 
વડે ધસવાથી સોજી થરો. 


લેપીસ લેઝુલી 1.8૩213 1:૦8પ11 નામને પત્યર પણુ કીમતી 
ગણુ।ય છે, તેમાં જુદી જુદી ન્નતના રરાયણી પદાર્થો જેવા ક 
સાડીઅમ, એલ્યુમીનમ ને કૅલશીઅમની ભેળ હૉય છે. એનો રગ 
. આસમાંની બ્લુ આવે છે. 

ગોતી ક્લચર કીધેલાં 0€01107૦તૈ [૦718 હાલમાં ખરાં 
જવાંજ આવે છે તેની બનાવટ મોતીની શીપનાં ગોળ તેમજ ચપટા 
દાણાએ બનાવી જે દરીઆમાં 0૩૪૯૪ છેટવેંડ જેમાં મે!તી પાકતાં 
જય ત્યાં માણસો અદર ઊતરી સશોતીઓ પેદા થતી શીપેદ બહાર 
કાઢી જરા સણેજ ખોલીને તેમાં ઊપલા બનાવેલા દાણાએ એકુ ખે 
મુજી બ'ધ કરી પાછા દરીઆમાં સુઝી રે છે. એ રીતે લગભગ એક 
વરસ વેર રાખવાથી તે દાણાએ પર તેમાંની જીવતી કાળુ માઠલીઓ 
૪0801 03580૦૮૩ સમોતીનાં જેવુ સાજી પડ બનાવી રે છે ત્યાર ષધી 
તેટલી સુદતમાં તૈયાર થવે તે મોતીએ કારી લે છે. જો કે ખરાં પણુ 
જ્રીમતમાં તેમજ વજનમાં ખુદર્તી અસલ મોતી કરતાં કરક પડે છે. 


કેર્બા &0106# ઝાડના રસમાંથી નાના મોટા ધાટના પીળા રગના 
દાણા ખને છે, સો”્ન પારખવા ધસવાયી સારા સણેોર્મ આવરો, કાગળ 


૨૫૭૬ 


મ્‌ દોરો કૈ ખાલ મુકી તે પર ઘસેલે! કેરબે! સહેજ દુર પકડવાથી તેની 
ગરમીએ ઊપલી ક્રોછ્ખી ચીજ પોતીકી મેળે તે પર ઊ'ચકાઇ આવશે. 

હલકા કેરબા ગદલા તેમજ ખુલ્લા પીળા રગના હે!ય, સોન્ન 
ઝવેરાત જોવાના કાચમાંથી નીતર્યા દીશે છે. 

ઓલીવ ઓઇલમાં ફ્લેનલ:ડ$' કપ5' બાળી ઘસવા પછી નુછ- 
વાથી કર્‌બા ચળકરો. નરમ કરવા તાવેલા મધપુડાના મીણુમાં મકી 
આતરા નજદીક થોડી સિનિટ ધરીને પછી ગમે તેવો છાટ પાછો થશે 
ભ્રાગેલુ વળગાડવા કલેરેફોમ"મા પીળગાવી તુરેલેો ભાગ ગરમ કરી 
તે પર લગાડી દાબીને ધરવું. 





પ્રકરણુ ૨૩. 


પરચુરણુ બાબતો અતે તેની સસજણ. 


ઝનનઇ”--૪-----------. 


૧૮૨-ચેો।ક પુરવાનેદ ચુનો હવાયલે। તડક અથવા ચુહલા 
આગલ મુકવાથી સાજે થરો; એ ખરાબ વાસ તથા ચીકાશ વિગેરે 
સુશી લ્લે છે. 

કળી ચુનો] ઉપ101% 11010 પણ્‌ એ રીતે કાષઇબી જગ્યામાં 
છાટવાથી સરદી વાસ વિગેરે દુર કરશે, અથવા દાબડા તથા થેલીમાં 
થોડાક ગાંગડા મુકેલા છુટા પડી ભૃકો થઇ જશે. 

સીમેન્ટ. ભોનાસવાલી જગ્યામાં રાખવાથી હવાઇ ન્નય છે, 
પાણીમાં થોડક નાખવાથી સોજુ' હશે તા નીચે ચરી જશે, હલકુ 
ઉપર તર્યા' કડગે છે. ઈટ પાણીમાં ભીનવ્યાથી મજબુત થશે. 

૨૧૮૩-રગની ખરડલી 'પીછી સાફ કરવા ટરપીનટાઇન 
અથવા કેરોસીન તેલમાં બાળવાથી રગ નીકળી ન્નય ને સોડા ખારના 
પાણા।માં ધોવી; સુકાયા પછી ખેલતેલ ને ટરપીનટાઇન સરખા વજનનુ' 
ભેળી લગાડી રાખવાથી નરમ રહૅ છે. નવી પીછી વાપરવા આગમચ 
પાણીમાં ખાળી સુકાય ને વાપરવી. 

૧૮૪-રાજસને સ્પીરીટમાં નાખવાથી પીગળી ન્નય છે, પણુ 
તૈમા પાણી રેડયુ' હેય તો રાજમ છુટી પડી નીચે ઠરી જશે. 

કપુરને કરી વડે એઓખવ્યાથી ભુકી ચશે. દારૂના અકનાં થોડાં 
ટીપાં નાખી ધુ'ટવાથી પણુ બારીક ભુક્રા થશે, જોઇએ તો સાથે 
ગ્લીસરીન સણૈજ લેવુ. 

શુગર એર્‌ લેડ 3૫૪% ૦1 19%તે ની બુકી સાથ ક્ટકડીની 
ભુષ્ી ભેળી લાકડીએ મેળવ્યાથી કઠણુ ભુકો રહેશે, પણુ જે તે બ'ધે 
સાથે છુ'દયુ' હેય તે! પાણી જેવુ પાતલુ' થાય છે. 
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૬૮૫-એક ગ્લાસસા છુટી રહે તેવી ત્રણ પ્રવાહી ચીજે. 
ત””'આંમાં ઘટ સીરપ થેડુ' રેડી તે પર દુધ અને છેલ્લે પીટ” વાઇન 
ત્રણે સરખા વજનનુ" લેવુ. 

૧૮૨-વરસાદ કેટલે! ૬૨ ષડે તે ગણવાની રીત. વીજ- 
ળીને; ચમકારે! દીશ્રયા પછી વાદલને। ગગડાટ કેટલા સેક'ડે ચાય તેટલી 
સેક ડને ૧૧૪૨ એ ગુણુવા, તેનો જવાબ આવે તેટલી પીટને અ'તરે વર- 
સાદ પડે છે એવી ગણત્રી કાઢેલી વાંચી છે. 

૧૮૭-આતશ પર બળે નહિં તેબુ' ડાગળ તથા દ્રે, 
લૈૌપ્ઝ'ના સળીઆ પર ઝાગળને સરખુ વળગાડી ને આતસ પર્‌ ધર- 
વાથી કામળ તુરત બળશે નહિ; તેમજ પત્થર પર સતતે રેોરે। તિ'ટાળી 
છેડો અ'દર ખોશી ૬૪ બત્તી પર ધરવાથી તે તુરત ખળતો નથી ઝરણુ 
કે નીચલે: પત્થર તેમજ લેખ ડ તાપ પણેલાં ખેચી ત ચીજને તુરત 
બળવા દેગે નણિ'. કાગળ અથવા કપડાંને સ્પીરીટ કે બ્રેન્ડીમાં બાળી 
કાઢી બત્ત' આગળ ધરવાથી સ્પીરીટ પહેલી સળગી ઉઠી ખળી ન્નય ને 
અળતુ તુરત ખુજવ્યાથી કાગળ કે ૩પ% તદન સશોજુ રહેલુ માલમ પડરો, 

૧૮૮-હમથ પદણીમદે બે।ળી ભીનાયા વગર્‌ ડાહી ખતાવવા 
તે પાણી સાથે લાઇકર સોડીઅમ ભેળેલુ' હશે તા હાય કારડેીજ રહે છે. 

૨૮૬-દરીઆની કેડી સાફ ડરવા પાણીમાં વેરી ગ સે: 
અથવા સાખુ નાખી સુઠલે ઉકાન્યાચા રેતી કચરો નીકળે ને સોન્ન' 
૭કા પપ્ણીમાં ધોઈ તડકે અથવા તાપ આંગળ સુકવવી, પીલીશા કરવા 
એસી પાજોડર લેવો, વળગાડવા માટે આગલ વળગાડવાની રીતોમાં જોવુ'* 

૧૯૦-દોારી દોરડા ટકાઉ બનાવવા એર ડીઉ ખે બ્રાગ ને 
ખેલ તેલ એક ભાગ ભેળીને પચાવવુ હીરાક્સીનાં પાણીમાં બોળાલ'થ્‌ી 
જ તુએ! ખાતા નથી. કાઠાની દોરી પાણીમા ભીનવ્યાથી નરમ ને મજ- 
ખુત યગે. જમાત પર નાખવાના કાઠાની ગોદડીને એ મેળવણી લગાડવી, 

ઉ૧ૃહર-પાનદે રમવાના મેલાં થયલાં ફ્લેનલના ટુકડા પર 
સણૅન્ટ માખ્ખમણુ લગાડી આટા તે પર છાંટીને સવા પછી સોજી કફ્લેનલે 
નુછી નાખવાં, છીનારી પણુ ફરતી થોડી કાપી નાખવાથી પાનાં સોન્ન 
દીસે છે. હવાઈ જ૪ ચીટકવી ગયલાં તડકે મુકવાથી છુટાં પડશો અયવઃ 
તેની ઉપર અબરકને ટુકડે! ધસવે,, કપુરનુ' પાણી ૯ગાડવાથી પષ્યુ 
મેલ નીકળે છે. વારતીરા લગાડવા એક ભાગ સ્પીરીગમાં ચાર ભાગ 
ગુંદર ઉંપ10. 140011 લેવે!. 

ઉહૃર-ખીલ સફેદ ડપડાના ટેનીસ રમવાના સેલા થયલા 
ને પ્રેન્ચ ચોકમાં થોડા દિવસ દાબી રાખવાથી સાફ થઇ ન્નય છે. 


પટેટાના બોલ બનાવવા એક ખાટલી પાણીમાં અધા એસ 
ગ'ધડ્નો તેન્નખ ભેળી પટેટા છેલી છત્રીસ કલાક ભીનવી રાખી ધટ 
થાય ને ગે!ળ કઠણુ દડા સક્‌ાળદાર ખનાવેલા રમવામાં લેવાશે. 


૧૨ 


જૃ૭ત 


ઉકર-ઘટીઓઆલસમદ તેલ નાખવા ગએલીવ ઓઇલમાં સીસાંનેા 
ડુકડો નાંખી મીસીને થોડા દિવસ તક્કે રાખવાથી નીચે સુતર માકક 
તાર જણાય ને તેલ ન્નડાં કપડાં વડે ગાળાને તેમાંનાં થોડાં રીપ! 
બાડીઆલમા મુકવુ. કેરોસીન અથવા પેરેરીનમાં કપડુ બાળી ધડીઆલન। 
તળીઆંમા મુછી રાખવાથી ધુળ કચરો ચક્કરમાંથી પોતીકી મેળે 
નીકળી જઇ ધટડીઆલ સારી રીતે ચાલરે. કાટા જીટાયલાં પર્‌ કાળી. 
વાર્નીશ “8૪13પ11પાળ ૪૯ ૪ઉ લગાડવાથી નવા દિશશે. 


જ૯૪-પક્ષી મારેલાને આખા સ્ટફ (3ઇપ2) ડરવા માર 
તેનાં આતરડાં [વેઞેરે કાઢી અ'દરથી સાફ કરો ગધક એક ઔંસ, 
કૂટકડી અર્ધો એસ, સાદા કપુર તથ! રસકપુર દરેક ગોક એસ 
સવની ખારીક ભુકી કરી ભેળીને ષક્ષીંનુ' પેઢું ભરી નાખવુ. 


૧૯૫-૭'દતી વખતે અવપ્જ ધપકારે। કમી કરવે!; જમાંન 
ઉપર્‌ કાઠદાની ઝોદડી અથવા ન્યુસપેપરનું કડ પડ સુષીને તેષર 
દવાની ચીજ મુકવી , બ6ાકપર બેસીને જ'દબુ' હેય તે! તેના પગની 
નીચે રખરના નાના ટુકડા સુક્વાથી અવાજ ઓછે આવશે. સ'ચાપર 
સીવતી વખતે પણુ એ મુજખ કળખી મુકગુ. 

જૃકદ-કામ કરતી વખતે લાબો વખત ઉભુ રહેતાં પગ દુખે 
તા જમીન પર કપડાંનો દુચો અથવા નરમ તકઇીઓ મુકી તેપર ઉભુ' 
રહેવુ . કપડાં ખરાબ થતા બચાવવા કમરે ફરતું ન્યુસપેપર, જુનુ 
કપડુ યા ચામડું બાંધવું. હાથ પગ સેલા થતા બચાવવા તથા સાક્‌ 
કરવાની રીતે વૈદકમાં ચામડીતી સક્ાાઇમાંથી મળશે. 

૨૧5૭-ચુહુલદ ઉપરથી ગરમ ઉતારતી વખવે હાથ દાઝે 
નહિ સાટે કપડાની થેલીએ બનાવી તેને સાપના ન્યુસપેપરના ટુકય 
કૂા।ડી ન્ન પડ થેલીમાં મુષી વાપરવી. ત્યુસપેપર ખરાખ થાય ને 
ચેલી ધટ નવાં કાગળો સુક્વાં, એ રીતે જુનાં કપડાંનો બચાવ થશે. 
ફાટેલા કીડના ગ્લવ્સ પણુ એમાં ઉષ્યોગી થઇ પડશે. 

૨૧૨૮-ખપેોરીઅ। અનપ્વવાની સેળવણી ગ્‌'ધકની ભુકી પાશેર, 
હડતાલ નવટાંક ને સુરોખાર શેર એક સવે'ની ભુકી બનાવીને 
માટીનાં કોડીઆંમાં ભેળી નાખીને સળગાવવાથી આતશ માફક સળગી 
જુદશે, હડતાલને બદલે ગામઠી કોલસો દારગોળા માટે લે છે. 


શ્લ્લ-વપ્સણ લાકડા પર ચીટકી જય તેમ ડરવું”, રુહલાની 
નજટીક -' એક લાકડાનું સતાન મુષ્ઠ તેતે પાણી વડે ભીનવવુ , 
એક સપાટ તળીઆનાં વાસણુમાં થોડ આઇસ નાખી સાથે થો” 
નીમક ભેળી પેલાં ૪સતાન પર મુછી બરોબર દાબીને ઘરી રાખી 
લાકડી વડે આઇસ પીગળે ત્યા સુધી ફ્રેરવ્યા કગ્વુ, થોડા વખતમાં 
વાસખ્યુ તેની સાય ચીરટક#૪ી જશે. 


૬૦૦-એક જાતને। પદાથ” બનાવવાની રીત, સમેગનસ 
સસફસ ડઘઇછુઉપ8 501008 વેલાતી મીઠુ પાણીમાં પીગળે તેટલુ” 


૧૫૭૩ 


નાખી ધણુ' ધટ થાય તે વધુ તેમાં પીગળી નહિ રકે, ને તેજ મુજખ 
વાશી'ગ સૌડાને પણુ પાણી સાથ મેળવી ઘટ બનાવી બનેને સાથે 
ભેળી નાખવાથી તેને નક્કર પદાથ” બનશે. 


૨૦%-ખાટ્લીમાં ચળકટી ચીજે દેખાડવી »%કા પાણીમાં 
ને!શી ગ સાડા અને સોડા સલક્સ 380વૈક 3પ100પઉડ બને સરખા 
વજણ્‌નુ' થોડ ભેળી નાખીને બુચ ચપટ સારી દેવાથી થોડા વખત- 
મા તેવી ચળક#ી ચીજે તેમાં માલમ પડે છે. 


૨૦ર-લી'બુ પોતીકી મેળે ગબડે તેમ ડરલુ, તેમાં નાનુ” 
કાણુ' પાડી થોડો પારો ભરી મીણુ લગાડી કાણ્ડું બ'ધ કરી સેહેજ્ 
ગરમ કરવાથી લી'બુ ચાલવા માંડશે. 


૨૦૩-જુકેપ રબરનેપ ઊપસાવવેદ ૪ ક જોરમાં મોઢા વડે માર- 
વાથી તેમા હવા ભરાશે, અથવા એક ચમચા જેટલી ઇથર ઉંટ” 
નામની દવા રેડી માહ ટાઇટ ખાંધીને ગરમ પાધ્ધી તે પર રેડવાથી 
ઇથર ખીલીને ૪ુકેો। ડોપસાઇ જરો. 


જુટબોલ રમવાનામાં હુવા ભરવા મોટરને! હવા ભરવાતે! 
પ'મ્પ વાષરવે. 


૨૦૪-હવામાં ફેરફાર પારખવેઃ દારૂના અક" અર્ધા એઓંસ 
નેટલો! નાના ગ્લાસમ! રેડી થેડીક ફ્ટકડીની ભુકી તેમા નાખી 
રાખવી, અરુ ચોકખોા રહે તો હવા સુકી ને સારી ન્નણુવી, પણ 
જો હવામા ભીનાસ ને સરદી કે વરસાદ ઝેગુ હરો તો તેમાની 
કટકડી વચમાંથા વાદલીની માફક ઊપર ચઢતા સાડરો. ખરાખ ઢવા 
પારખવા આગલ આપ્યુ જે. 


ર૦પ૫-ટેલીફ્રાન ન્યાં ચાલુ ધણા લોકોના વપરાસમાં આવતુ 
હેય તેમાં વાત કરવા આગમચ મે!ઢા આગલ લેવાને! ભાગ હમેશાં 
કપડા વડે તુઠ્યા પછી વાપરવુ અથવા કાર્બાોલીક એસીડનુ નરમ 
પાણી બનાવી તે વડે નુઠવાથી કે!ઇબી નનતનાં દન્દવાળ]ું ક સીક 
* સાણુસ વાત કરી ગયલુ' હશે તેના જમ'સ ખીન્નનું મોટુ તેની નજ- 
દીક જવાથી ઊડવાનેઃ સભ'વ રણૅશે નહિ તેમજ કાન વડે સાબળવાનુ 
જુગળીં' પણુ કાઇ તેવાના કાનને લગાડેલુ' હશે તો બાત્તને ખરાજળ 
રોગ લાગે નહિ તેની સ ભાળ માટે નૃછીને વાપરવુ”, એવી રીતે કાળ- 
કને તેલીક્રાનથી પણુ કોઈ રે! ગ ઊડવાને જખમ રહે છે. તેમજ 
આગગાડી ક્ર ત્રાંમમાં મુસાફરી કરતી વખતે પણ્‌ તેવા દર્દીએ પાસ 
ખેસવાની સ'ભાળ લેવી. 
૨૦૨૬-બહાર ગામ લઇ જવાને સામાન પેટીઓ બોછાણુઃ 
તિગરે સેન અથતા આગખેોટમાં બીત્ન'ના સામાનની સાથે ભેળઃયા વગર 
એાલપખી કાટવા માટે કોબી રગતી દીશી અ'વે તેવી રોરીતો! ટુકદા 
હાથાએા પર દરેક દાગીણુાને બાંધવાથી વગર ટીલે મળી આવશે. 
કપડાં પણુ બહાર ગામ લઈ જવા માટેની એક યાદી વિગતે સખી 


૧૬૮૦ 


રાખેલી હશે તો તેમાંથી જોઇતે દરેક ઉપયોગી ચીજો મુકવાની મહેન- 
નત પડતી નથી. 


ર૦૭-લાખી લાઇન સરખી રારવી દોરીનો જોઇએ એટલે. 
લાબા હઠુકડેા લઝ તેને લાલ રગતી ભુકી અથવા ચાક લગાડી ભી'ત 
ક લાકડુ ન્યાંબી લાઇન પાડવી હોય ત્યાં બ'ને છેડા પરથી સહેજ 
તાણીને અદડ.વી ધરી વચમાંથી દોરીને જરા બીન્ન હાથે ખેચી તુરત 
છોડી દીધાથી તે પર લગાડેલા રગની સીધી લાઈન પડી જશે. 


૨૦૮--ચાક ૨'ગને॥ ઇધાંની પાડવા કે લખવા માટે દરજીઓ 
વાપરે છે તે બનાવવા પાઇપ ૩લેની ભુકી પાણીમાં મેળવી લાલ અથવા 
“લી રગની બુષ્ઠ ભેળી સપાટ પત્થર પર સહેજ તેલ લગાડી થાપી 
ને સુકાય કે ટુકડા કરી વાપરવા. 





પ્રકરણુ ૨૪, 





અગીચેઃ ઝાડપાન, ખાતર, બી તથા ઝાડપરનદા 
નાશકારક જ'તુઓ વિગોરે, 


૦૦૦૦૦૦૦૪, 


૨૦ફ-બખગીચે। મોટો યા નાનો તેનાં પ્રમાણુ મુજબ જુલ તથા 
કળના અતે ગોભાનાં ઝાડા ર્‌ાપવાથી લીલોત્રી ભયુ” સારૂ' દિરો છે. 


લેન લીલાં વાસનું' ખાલી જગ્યા પર બનાવ્યાથી આંખને 
ઠડક આપશે. ધાસ મોટું થયલુ' કાપ્યા પછી તે પણુ ખીજ ગમ 
રાપવાથી ઉગે છે, તેમજ એનાં બી એક ઔંસ લગભગ એક સમ- 
ચોરસ વાર્‌ જમીનમાં પુરી રહેશે. 


કુલે દરેક ચએેા।સમનાં ખે લઇ નાના ખાકસો! અથવા ટોાપલી- 
એમાં રોપી તેના નાના છોડ ઉગ્યા પછી દરેકને છુટા કાઢી ખીન્ન' . 
મુયાં, ખાસ્કેટ અથવા જુદા જુદા ધાટના કયારા ખનાવી તેમાં રોપવાથી 
રગખેર ગી ષુલેોથી બગીચાને રો!ભા આપે છે. 

ર ગીત ભાજ તરેહવાર ન્નતની બાગની જીનારી પર રોપી તેની 
સાય દરીઆમાંની શીપ કોરા વિગેરે લણને તરાંહ કાઢેલી સારી| દિશે 
છે, સફેદ રેતી બાગની પગથીએ પર કટલાંક રો(લા સાટે માંથરે છે. 


ઝાડની "ખુ'ટીએ। કેટલાંકને કાપવાથી તેમજ તે પર કલમ 
ખાંધવાથાં થાવ છે, મોઘરાં, ચ બેલી, ચુલાખ વિગેરેની ન્નડી ડાળીઓને 
વરસાદના દિવસમાં લખવાની કલમની માકક આડકત્રી કાપીને જમીન 
અથવા ડડાંમાં ખોશ્વવાથી તેનાં મુળ ખષ્ઠટશે; કલમ ખાંધેલી પર ખે: 
ત્રણુ નનતનાં ચલાબએ! સાથે ઉગાડી શકાય. કલમ ખાંધેલાં ફળનાં ઝાડા 
પર્‌ જલદી ફળ ઊંગે છે. ખુટી મારેલાં લાંબે વખતે ફળ આપરે. 


૧૮૬ 


ગુલાબ ખુશ્ખબાવાલા ધણા ર'ગે!ઈના આવે છે, તેમજ વાડાપર 
જ'ગલી ન્નતના થાય છે, તેની ખુશબાો આવતી નથી. ઝાડો વરસાદ 
આગમચ ઉપરથી કાપી કાઢયાં હેય તે! પાછાં સારી રીતે ઉગશે. 

ગુલાખનાં ઝુલની કળી ખીલવ! વગર સુકાઈ જતી હોય તો કાપી 
કાઢી કલમના ઘાટને! છેડો કરવાથી પાછી તેપર ખીજી સોજી કળીઓ 
૪ર છે. ડાળીઓ કાપી નાખવી. ગુલાખની પાંદડીએ ખુશ્નબા માટે 
એકઠી કરવા ઝાંકળથી ભીનાયલી સુકાયા પછી તોડીને કાગળ પર 
યાંથરી વરમાં થે!ડા કિવસ રાખી સુકી થાય ને વદષરજી, 

નાના ચીનાઈ ગુલાખ ઉગ્યા પછી ડાળી કાપી નાખવી. ૬માસ્ક 
રાઝ સૈથી ખુશખોાદાર હેય છે. 


કમોસસમે જલ ઉગાડવા કળીઓ આવે તે કાપી કાઢવા પછી 
ખીજી નીકળવા માંડે છે અથવા તે ઝાડનાં થડને ફરતો કાટલાંને 
રારે! વિટાળવાથી તેનો રસ જલદી નહિ ચઢવાથી મોસસ જવા ખાદ 
પલ ઉગે છે. 

સોમભથરા ચ'એેલીનાં ઝાડે પણુ %લ આવવાની મોસમ 
આગમચ ઉપરથી કાપી ૩ ટવાથી નવાં પાંદડા છુટવા સાથ જઝલની 
કળીએ નીકળશે. માધરાંના કાપ્યા વગર ખાલી પાંદડાં કાઢી નાખવાથી 
નવાં %ટવા સાથ પણુ કળીઓ નીકળે છે. 

એક ડાળી પર સાંમગી ત્રણ ચાર કળીએ નીકળેલીમાંથી એક 
એ તોડી કાઢવી, જેથી બાષી રહેલી ખીલવાથી મોઢું %લ ચશે. 


ફળ અથવા ફુલનાં ઝાડ ઝુમાઇ જાય તો એમાનીઆ ને 
સુરોખાર પાણીમા ભેળો ચાર પાંચ દિવસ વેર તે પર છાંટવાથી પાછાં 
ઉભાં થરી. 

લીક સાસ 11055 ઝાડની ડાળ) સાથ જી ટાળી તેમાં નાનાં ઝુલના 
રાપ મુકવાયાં તેની સીઝન પર ૭લે। ખીલી નીકળવાયી શોભા આપરો, 
જેને એઓરજીડસ 0૦૦૦૩11તં૩ કહે છે; રોજ પાણી કાંટવુ . 


નાના ઝાડા ઉગાડવા માટે સ૫'જ, લીલ 8403૩ અથવા સ-ત્રાની 
આખો ઝોળ છાલ કઈ પણુ લઇ તેમાં સુળ સાથનાં નાનાં ફનની 
ડાળીઓ ખોશી દઇ પાણી સીપવુ', સ'ત્રાની છાલમાં કોળસાની ભજુઝી, 
નાળીએરના વાખ વિગેરે ભરીને પછી જોઇએ તે રોપવુ. 

સીમેોસા 14110058 નામનુ' ઝાડ જેને રારમાઉ ઝાડ કહે છે 
એને હાથ લગાડવાથ પાંદડી બ'ધ યછઇ નનય છે, થેડે વખતે પાછાં 
ઉ'બડીને સરખાં થઇ જગે. 

નસ્‍્ના ઝાડોની જતન ઘરમાં શીષખુગાર માટે રાખર્વા હોય 
તેની મટોડી સહેજ ગરમ કરીને ભરવાથી તેમાંનાં જ'તુએ મરી જરો. 
તે ઝાડાનુ' જેર કમતી પડેલુ' લાગે તો નાઇતસેત ઓપય્‌ સાડાનો ટુકડા 
ક્રુડાંમા નાખવા અથવા શોડાખાર એક ચમચો ભર્‌ી એક બાંટલી 
પાણીમાં પીગળાવી ઝાડમાં રડવાથી તે પાછાં ઉભાં થરો. 


૬૮૨ 


પાદડા સાફ ડરવા સાખુને જકાં પાણીમાં પીગળાવીને જોઇએ 
તો શ્રે૬'ક દુધ ભેળી તે વડે તુછવાં, 

રગ ઝાખો લાગે તો કુડાને ફરતી ખહાર જમીન ઉપર વીલાયતી 
કાલસાની ભુષ્ટી તાખવી. 


પૃદદડાને। રગ શુધ સરેદ્દ કરવા માટે »લીચી'ગ પાઉડરને 
થોડીક એસેટીક એસીડ સાથ લઇ પાણીમા મેળવી તેમા દસ સિનિટ 
વેર પાદડા! બે'ળી ર'ખી સૈૌન્ન પાણીએ ધવા. 


મેડન હુર ફન ]તાંલેલળ પક 10) નામના કાળી ખાલ 
જેવી ચળકટી :ળીવાલાને ધણી ગરમી તડકૂ યા ગેસની બત્તાના તાપ 
આગળ રાખવ થી મરી જશે, &ઠડકવાલી જગ્યામાં સુક્વાં તેમજ ખીશ્ન' 
સૌતેરી રૂપેરી છાપના પાંદડાં ઢાથપર દાખવાથી પડે છે તેવા ધણીક 
“તના નઃજુક પૂતના ઝાડેની જતન લીધાથી સારાં રહેસે, ખાતર 
આપવાની રીત આગળ આપેલી જી. 


પાણી સહવઃર યા સાજના દડ'ડકને વખતે આપવુ, તડકામાં 
જલદી સૂકાઇ જશે. ઉપરથી ઝાડને સીપવા કરતાં બીજ રીતે 
પાણી ભરેલાં એક ઉડા વાસણુમા કુડાંની છીનારી ખાહાર રણે તેમ 
થોડે વપ્મત દુબાડી રાખીને કાઢવા અથવા તે! કુડાની નજદીક પાણીની 
ખાલદી ભરી મુકવી તેમાં રૂને લાંબા ન્નડે કકડો બનાવી એક છેડે 
મુકી બીજે છેડા કુડાંમાં મુકવાથી પણુ પાષ્ણી ચુશી ઝાડને સીપવા 
માફક ધીરે ધીરે પચશે. 

જ્મીનમાંનાં ઝાડાને પાણી સીપવા માટ નાની ગટરે। માકૂક દરેક 
ઝાડાને જોડેલી ખોદી તેમાંથી પાણી બધાને પહેચાડી શકાય છે. ધણે 
લાબેથી પાણી સીપવા ક'તાનની લાંબી નળી વાપરવી. ખપ મુજબ 


વ 


દરેક ઝાડમાં તે વડૅ પાણી રડવાથી શરીર ભીનાતું નથી. 


પામ બાઇક નાં ઝાડમાં થોાઇ'ક એર ડીઉ રેડવાથી સારાં રહેગે, 
તુર્ત ઉપ:થી પાજી સીપવુ. 


ફુલોનો શણુગાર, તાજા રાખવા તથા પક કરવા. 


૨૧૦-ફેલે! સારી રીતે ગોઠવેલાં શોભે છે, ઢગલાબંધ એકજ 
વાંઝમાં દાખવા નહિ, તેની સાથે થે!ડાંક ફન" અથવા બીજ ન્નતનાં લીલાં 
પાંદડ જેળીને ગોઠવ્યાથી રગબેર ગી છલે! વધુ દીપી નીકળશે, લાખી 
ડાળીવાજુ સોજી ન્નતનું' છલ વચમાં ઉભું મુકી તેની આજામાજુ 
ચઢઉતગ છુટાં જલ પાંદડા સૃકર્વા, થોડાક નમતાં પડે તેમ રાખવા. 
કાઈ ન'તી ડાળીનું સોજુ' છલ ખરેખર ઝોદવાય નહિ તો સળી* સાથ 
ખાધી મકગુ, ઉ'ચા જે લાંખા વાઝમાં ઝુલે! વધુ રોભે છે. 

ખોજમાં ગેદહવવા માટે મથાળે મુકવાની ગોળ ન્નળીએઓ આવે 
છે તેન' ખાંચાઓમાં સારી રીતે ખુલે! ખોરાય છે, નળી નહિં હોય 
તે! બાલ અથવ! મોટા વાઝમા પાતળા તારનો દુચોા વાળીને અદર 


૧૮૩ 


મુકી પાણી રૅડી %લે! તારના ખાચાઓમાં ગાોઠવવાં અથવા તો નરમ 
સીસાંનેો લાંખોા ને એક આગળ પહોળા ટુકડો લઇ તેને ગમે એવ: 
ધ્રાટનેો વાળી તેમાં ખાચાએ પાડી બોલમાં મુકી તેમાં »લે! 
ખોાશવા. 

ભાનાયલી રેતી અથવા લીલી લીલ (મીસ) લઇ તે પર પાણી 
છાંટીને તેમાં ઝુલે! મુકેલા પણ્‌ તાનક્ન રહે છે. 

ફૂન'નાં પાંદડા તાજા રાખવાં પાણીમાં ઝુકવા આગમચ 
વારનીશ પીછી વડે પાતલુ લગાડવું. 

ડપડાં તથા ડાગળના કુલ પાદડાં શણગાર માટે મુકે છે, 
તે સુથાયલા સરખાં કરવા માટે સીવવાનાં પ્રકરણુમાંથી મળશે. . 

ખાણાની ૩૪ેબ્લને! શણગાર્‌ ધણીક રીતે થાય છે, મોરી 
૩બલ હેય તો વાઝ બોલ વિગેરે ઝુલથી ભરેલા થોડે થોડે છેટે વચમાંથી 
સ્કી કાઇખી ન્નતનાં ખઝુલની તોરન લાંબી ખનાવી દરૈક વાઝ ઉપરથી 
સીધા આચ્કત્રી જુદા જુદા આકારમાં બધા ઉપર વિટાળીને દરેક વાઝ 
એ રીતે જેડાયલા શોભે છે, તેમજ વાઝનતા તળીઆં આગલ નીચે 
કૂરતા ખીન્ન' ખુલ પાદડા ?ેબ્ક્ષ પર ગોદવવાં અથવા તેમા થોડીક 
નાતી ફુટ જેવા કે ચેરીઝ, દરાક્ષ, પીચાઝ વિગેરે વચમાં પાદડાં સાથ 
ભેળીને મુકવાથી ટેબ્લ એક નાના બગીચા માકક દિસે જે. 

નાનાં ખેશીઝ જેવા કળાને છુટાં તોડી લઇ તેના જુદા જુદા 
આકાર બનાવવા અથવા તે દરેક જમવા ખેસનારની પ્લેટની સામે 
તેઓનાં નામનો એકએક પહેલે! અક્ષર ગોઠવી મુકવો. 

કાગળનાં તથા ડપડાંનાં ભરેલા તરેહવાર ન્નતતાં સે'ન્ટરપીસોા 
૩#લની અધનચમાં કફ્લ'વર વાઝ નીચે મુકાય છે અથવા કાગળ કે 
કપડાંનાં ઝલેને તાન્ન' લીલા પાદડા સાથ ભેળીને મુકેલા તાનજ્ન' 
લને મળતાં લાગે છે. 

કપડાનાં ષ્ુલ્ઞોના રંગ ખરાબ થયલા કપડું રગવાની રીતે રંગી 
રાકાય છે અથવા પીછી વડૅ પાણીના રગ વીટર કલર લગાડવા. 


૨૧૨-કલે। તાજા રાખવા પાણીમા સુકી રાજ પાણી નવુ 
ખૃદલવતુ' તેમજ નીચેવી ડાળીએ! સહૅજ કાપા કાઢવી. 


જુલે! વધુ દિવસે! રાખવા માટે નીચલી વણીક રીતો છે; 
પાણી સાથ સહેજ સાખુનુ પીણુ, સોડાખાર, થોડ નીમક, કપુરનોા નાને! 
ડુક્ડો, એસ્પરીન, સ્પારીઃ એક્‌ વાઇન, સુરોખાર, એમાનીઅમ કલે- 
રાઇડ, પરેશ નાધત્રસ, લોખ'ડતો ખીલે અથવા સાડા ખાઈકાખ* 
એમાની કાળઇબી ચીન પાણીમાં નાખવી. 

ચાહૅનાં પાણીમાં અથવા ગ્લીસરીન કે પરેરીનમાં છુલોની ડાળીઓ 
ખોાળવાથી કરમાઇ જતા નથી, કે!સસાની ભુકી પાણીમાં જોઇએ તો 
નાખવી, સેલીસીલીક એસીડ પદર ચ્રૅન એક પાંઈટ પાણીમાં ભેળી 
તેમાં લો મુકવાં. 


૨૮૪ 


ગુલાબનાં જુલને માટે દારૂનો અક તે થોડી સેલીસીલીડ એસીડ 
“ઉપલ પ્રમાષુમાં ભેળા ગાળાને તેમાં મુકયાથી વધુ દિવસ વેરે તાક્ન 
રહેશે. પીળા ગુલાબ જલદી કરમાપળ્ઠ જતા નથી. 

કમલનુ' જલ 9786021137 ઉપલીજ રીતે રાખવી, જોએ 
તા થોડાક તેલનાં ટીપાં નાખવા. એ ષુલ દવા માટે પણુ વપરાય છે. 


ગુલછરીના જુલ સાયને! લાંબો દાંડા કાપી લઇ પ.ણીમાં બાળી 
રાખ્યાથી ખ ધ કળીઓ રોજ ખીલતી ન્નય ને સુડ્કો કાહી નાપ્ખતા જવુ. 
ગેજ મુજ્બ લીલીનેો કાચેલે। દાડો પણુ રહેશે. 


સેવતીનાં કૅલની કળીએ!  લાંખી ડાળો સાથની કાપા નીમકનાં 
પાષ્ણીમા બાળી રાખવાથી પોતી૪ી મેળે ખીલે છે. અથવ. ઝેરી૩્યુરે 
11110000૪૯6 ૫૫૩૪૫૪૦1૩૩1૦છ સણહેૅજ પાણીમા ભેળવુ', રોજ નીચેથી 
ડાળો થોડી કાધ્યા કરવી. સૅવતી ધષ્યા રગાની થાય છે અને જલદી 
સુકાઇ જતી નથી. એનજ મુજબ ગોટઢાનાં »%ુલ્નાો પણુ લ્ાંબઃ દિવસો 
સુધો પાણીમાં રાખી શ્રકાય છે. દવામાં ગોટા વપરાય છે. 

ઠ'ડીતા મુલકોમાં ઉપલી રીતે ૪લે! વધુ સારાં રહે ડે. 


ઝાડષાાનમાં જીવ તેમજ માણસની માફડ લાગણી દરેક 
જંતમાં હેય છે એવું હાલ યત્ર વડે શોધી કાઢયું છે. 


જુલે! બાહર ગામ મોકલવા મારે કર ડીએ અથવા પતરાંતે 
દાબ્દા લેવો, ડાળીાએના છેડા પર માીણુ તાવીને પાતલુ' લગાડી બ'ધ 
કરીને તેમા સરખાં ગોઠવી તે પર થોડુ ક નીમક કાંટનુ, ખાસચાઓમાં 
ઝીષ્સા કાગળા ખોશવા, સુષ્ઠી રેતીમાં ચેક કીધેલાં પણુ સોન્ન' રહે છે. 
પાથી ભીનાવેલાં ન્યુસ એેપરમાં જેઈએ તો બાંધીને મુકવા, ડાળી- 
એના છેડા ઉપલી રીતે બ'ધ કરી સુકાં ન્યુસપેપરના ઢુક્ડાનો પડો 
ક ગળણી જેવો ધાટ કરીને તેમાં જુલ્ઞો ખોશી કબાટ પેટીમાં બ'ધ 
રાપ્મવાથી ઠ ડીના મુલકમાં ઝલે। રહૈ છે. ભીના રૂમાં વીટાળવા. 


કર્માયલાં ફૅલેદ તાજા' ડરવા ગરમ પાણીમાં બાળીને પાણી 
ઠ'ડુ પડે ત્યા સુધી રાખવાયી પાછાં ખીલીને તાનન' ષશે, છેલ્લાં 
ખીન્ન' ઠડાં પાણીમાં મકતી વખતે નીચેથી ડાળીના છેડા સહેજ કાપવા, 
જોએ તા ગરમ પાણી સાથનુ' વાસણુ બ'ધ કખાટમાં ઠ૬ પઠે ત્યાં 
સુધી સુક્વુ , ખીલે ને પછી પાઠલ આપેલી ક્ાઈખી ચીજ »લ્ત સાથ 
પાણીમાં નાખવાથી લાંબા દિવસ વેર તાન્ન રહેશે, કપુરનાં પાણીમાં 
સુ૩્યાથી પણુ કરમાયલાં ૪%લે। ખીલે છે. 


૨૬૨-કલને। રગ ખબદલવે।; કમળનાં જુલને ગ'ધકને। તેન્નભ 
ને એમાનીઆ ભેળી લગાડવા, તેમજ લાળઇકર એમાોનીઆ લગાડવાથી 
લાલ રગ કાળા થશે, અને સફેદ હશે તા પીળા રગ પકડરો, 


ગુલાબ પર દિવાસળી સળગાવી લગાડવાથી સફેદ થઇ જશે, 
સુંનાનુ' પાણી ને નવસાગર લગાડયાથી પષુ ર'ગ ખદલે છે. 


ભવ્ય 


કારનેશન ઝુલાખીને। લીલે રગ ડરવા લાબી ડાળી કાપોતે 
લીલે। રગ 41111100 તૈં?૭ માં બોળ્યાથી ઝલનોા રગ ખદલાશે. 


અએસતસ' જા'બાડાને લાલ ડર્વદ તે પર નાઇત્રીક એસીડ 
લગાડવાથી તેનો રગ લાલ ચપ્તને સારો સહેરમ પણુ નીકળે છે. 

એમોાનીઆનાં પાણી પર કોઈખી રગનાં જુલે ધરવાથી તેનો રગ 
થોડા ઘણે! બદલાશે. 

ફુલોનો રગ ઝાખેદ નહીં પડે તેમ ડરવો। સાજ સ્પીરીટ 


અથવા દારૂના અકર*મા થોડી સિતિટ બોળ! કાઢવાથી પહેલાં સહેજ 
ઝાંઓ લાગી પાછો અસલ રગ પકડરો. પાતલા ગઝદરના પાણીમાં 
ખોળાવાથો ખલને। રગ તથા ધાત જેવાને તેવો! રડે છે, વાર્તોરસ મારતા 
પેરેરીનમાં મીણુ પીગળાવી લગાડવું. 

રાતનાં જુલે અથવા ઝાડપાન કેઇઇબી ન્નતના ધરસાં યા 
સુવાના ઓરડામા રાખવાં નહિ, તેમાથી નીકળતી ઠવા માણુસના 
દમમાં ગયાથી નુકશાંત કરે છે, એથી ઉલટું દિવસને વખતે નીકળતી 
ઝાડપાનની હવા ફાયદાકારક છે. 


"''ખાતરેદ ઘણીક નાતના તથા કઝસમોસમે ડળા ઉગાડવા. 


૨૧૩-સાધારણુ ચાલુ વપરાસનુ' ખાતર ધાડા તથા ખીન્ન 
ળનવરેની સુકાયલી લીડનુ' બને છે. 

તરકારી તથા ફૂટની છાલ, રાધણીને! કચરો એક બાજુ પર એકડો 
કરી સુકાયા પછી પણુ ખાતર તરીકે ઉપયોગી વશે. સુકાં ઝલ, પાંદડાં 
પણુ એ રીતે ઉપયોગમાં લેવાં. 

વાસષ્યુ ઉન્નરેલુ રાખનઝુ પાણી, ચોખા ખાફેલુ' પાણી તેમજ 
નાહવાની મોરીઓમાનુ' સાખુનુ' પાણી ઝાડામાં આપવાથી સાખુમાને 
ખાર વીગેરે ખાતરની ગરજ સારે છે. 

માછલીના ભી'ગડાં કે કાટલાં તેમજ તેનુ ધોયલુ' પાય ઝાડમાં 
રેડવુ'' બગડેલી ક સુફી માછલી પણુ ઝાડના મુળમા નાખવી, 

સુકા કુટાની માઠલીનું ખાતર સાધારણ્‌ તરકારી માટે વપરાય 
છે, એ ખાતરો નાખવા સાથ થોડ' નીમક ભેળવાથી તેમાં કાડી 
આવતી નથી. મુળમાં નાખવા પછી ઉપરથી મટરાડીએ :»ી દેવુ. 
શાડકાંનું' ખાતર પણુ તરકારી માટે સાર્‌ છે. 

બગીચાને કચરો તેમજ કાપેલાં ઝાડને પાલના વેગેરે એકડો 
કરી ઝાડનાં મુળમાં નાખવો અથવા તે તેનો ઢગલે! કરીને તે પર 
શેડો કળી સુના નાખી તળે ઉપર કરી થોડા વખત રાખ્યા પછી 
ખાતર તરીકે ફળનાં ઝા સાર્‌ વાપરવુ. જોઇએ તો સાથે ૭ાનાં બાળેલી 
રાખ ભેળવી અથવા અસથી વાપરવી ખાતર તરીકે, કેઈઇ પણુ ખાતર 
ઝાડને ધણુ" નાખવાથી ગરમ પડે છે તેની સ'ભાળ રાખવી. 

માટી ખાલી જગ્યા હોય તો બર્થી દુર મોટો ખાડે ખોદાવી તેમાં 
અધિ કચરો, ઝાડપાન, છાલ લિગેરે એકથુ કરી ખાતર સાટે સુકવવુ. 
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ખાતર જાતજાતના રતના ઝાડો તથા નાજીડ સેડન હેર 
ળધ્ાવલાળ 11 વિગેરેમાં ચાહેનું' પાણી ચાહના પાદડા સાથ નાખ- 
વાથી જેરપર આવે છે, તેમજ ખકરાની લીડી સીપવાનાં પાધીમ! 
ચોટલી બાધી ન:ખવાથી ખાતર મળશે. 


રસાયર્નદ ખાતર નીચલી મેળવણીથી ખનાવેલું કે!ઇ પણુ 
ઝાડને તેનાં મમ.હુમ ઓછુ વધતુ' આધેલું ધણુ પૃષ્ટીકારક છે 

નાધ્તબેટ ઝે!# પયોરેશ બે ઓસ, તાઈસએેટ એક એસમાનીઆ ચાર 
ઔંસ, ખાડ ઝેક એસ, ગરમ પાણી એક બાટલીમાં સવે” મેળવીને 
રખી મૃકજુ, ખપ પડે ત્યારે તેડલું'જ ગરમ પાણી લઇ તેમાં એક મે!ટા 
ચમચા જેટલુ જળોને વાપરવુ. સુરોખાર ઉઘા10[0૮17૦ પણુ ખાતર 
તરીકે વપરાય છે, જએપગઞે તો સાથે એમાોનીઆ સલડ્દેટ થોડો ભેળવે. 


ચેદખા સાટે એમોનીઅ! સકટ્રેટ ચાસથ રતલને સુમારે એક 
એકર ખેતરમઃ ન'ખ્યાથી દોઢ વ્રણા પાક ઉતરશે; ધાસ સાટે એનુ 
અધુ વજનન નાખવુ. 

નીક્તદ ઝાડમાં બકરાંની હોજરી આખી છાંણુ સાથની ચાર 
પાચ વરસે નાખવાથી કળ સારા આપશે. વરસાદની શરૂઆતમાં 
નાખવી, ત્વ ૨ પછી પુરતું પાણી રેડવું જેથી હોજરી ગરમ પડે નહિ. 
મોટાં નાના ઝાડનાં પ્રમાણુમાં નાખવુ, નહિ તૌ ઝાડ મરી જશે. 


ચીક પર જલ નહિ આવતાં હોય તો બારીક ચામસડાંને 
ભુકો માોચીને ત્યાંથી મ'ગાવીને મૂળમાંની મરાડી ઢીલી કરી નાખવો 

દાડમનાં ઝાડ રેતીવાળી જગ્યામા સારાં ઉગે છે, સોન્ન મોટાં 
કૂછી ઉગાડવા સાર્‌ થા૬ ખકરાંનુ' અથવા મરબધીનુ છે1હી રેડગુ , ફળ 
મોટાં થાય ને ઉપરની લીલી છાલ સુકાઇ્નને કઠણુ તેમજ સહેન્ટ્ર કાળો 
થવા સાડૅ કે કોથલી ખાધવી અને નીચેન ડીચક સુકાઇ ન્નય ત્યારે 
કૂલ તૈયાર ન્નણા તો ડવુ . મરધી ધર્તા વપરાશ માટે કાપતી વખતે 
થા લોહી નીકળ તે વાસણુમાં એકડ' કરી ઝાડમાં નાખવુ, 

સાધારષ્યુ ખાતર સાથ થોડે ભાગેલા મકાનને જુને! ચુને! જેને 
રાખીત કહે છે તે ભેળોને નાખવાથી દાકમ સારાં થશે. કામળીયાથી 


મુ 


સ'ભાળવા, એ લાગુ પડે તો ઝાડ તથા કૂળનેો નારા કરશે. 

સ'તરાના ઝાડમાં દધ ને ગોળ ભેળી રેડવાથી સારાં થશે, 
જોઇએ તા તેમા કેોઇખબી ન્નતનાં પક્ષીનું માસ ભેળી ચુહ્લે ઉકાળી 
ગાળીને ઝાડમાં રડવુ. 


દ્રધક્ષને મીડી ઉગાડવા માટે પાણીયા સસલાનું ગાોસ ઉકાળી 
તે પાણી નાખવુ. 


અનીનશને મથાલેના પાદડાં સાથને। દાંડો અથવા નીચે પૂરતા 
ખુટેલા પીળા ર્‌ોપવ!થી બીન્ન' તે પર કળ ઉગરે, જે લગભગ એક 
વરસે તૈયાર થ!ય છે. કાચા હેય તે વખતે પુરતું પાણી સીપવુ. 


૧૮૨ 


કેળાના ઝાડ પરથી સારી લુ'ગડ ઉતારવા પીલા રે।્‌પતી વખત. 
ગરમ તા?2લા લેખ ડના સળીઆ વડે કાણુ' પાડવા પછી રે।પવું' અથવા 
તો તે કાણુંમા થોડી ડાથીદાતની ભુકી ભરવી. 

લુ'ગચ્માંનુ' એક કેળું પીળાસ પકડે તે ઉતારવી પણુ પણેલાં 
કળ કાપી પછી લુંગડ કાપવાને! રિવાજ છે. કેળાંની ધણી ન્નત છે. 


આખાનાં ઝાડને ખે ત્રણુ વરસે થોડીક પાયલી કાળ ન્નડ 
નીમક મેઃટા નાના ઝાડનાં પ્રમાષ્યુ સુજબ સુળસાંથી સમડી ખસેડીને 
નાખવા પછી પાછી મટાડી ઢાળી રોજ પુરતું પાણી રેડવું. ખનત! 
સુધી વગસાદની શર્‌આતમા નીસક નાખવુ. 

દુધ અથવા પાણીમા નગરમોાથને ઉકાળી આંબામાં રેડવાથી ફળ 
મોટાં થાય છે. ક 


આંબા પષરનેદ જ'ગલી પપાલે॥ ઉગેલે! કઢાવી નાખવો, નહિ તો 
ઝોડનુ' જોર્‌ સુશાપ્ને કમતી થરે 

એક ઝાડ પર ખીજ ન્નતની ખુ'#ઓ મારવાથી બે ન્નતનાં 
મૂળા સાથે ઊગ છે, અથવા જ'ગલી નાના આખાની ડાળીએ કાપા 
કાઢી તે પર સાજ હાખઝસ કે પાયરીની ફ્લમ બાંધવાથી સારા ફળ 
ઉતરશે. તેજ મુજબ લાંખુના ઝાડના થડ પર સ-ત્રા મોસ બીની કતમાં 
ખૃધાય છે એને યાફટી ગ ઉંઝ&ક10ઝ૪ કહે છે. 


ખેોરડીનાં ઝાડ પર ફળ આવવા આગમચ પાણી સાથ જેઠી- 
મધ ઉકાળી રેડવુ અન ફળ આવવા સાડૅ કે એજ સાકફ્ક ઉકાળે 
કરી તેમા થોડ દુધ ભેળી નાખવુ. 


નાળીએર્ને મોઢા જથામાં ઉગાડવા તેના થડ ઉપર મુળ 
આગળી નીચલી મેળવણી રાજ ગાતના ગોળ ફેરતી લગાડવી. મગ 
ને અડદની દાળ પાણીમાં ખાપ્દી તે ઠડ પડે કે તેમાં નીમક ને મધ 
ચાડ ભળનુ' 

ખ્‌જુરીનાં ઝાડને ષષ્યુ તેમ જીધાથી ફાયદો થાય છે. 

નાળીએરના છોડ ઉગાડવાં ધણુ। પાકટ મોટાં નાળીએરને ૭ાલ 
સાથે કુવા અથવા પાણીની ટા%#ીમાં નાખી રાખવાથી તેમાંથી પોતાની 
મેળે છોડ %ટગે. 


બીટ મોટા ઊગાડવા સઝાડી સાથ થે!ડીક પીશ્ચાબ ભેળીને નાખવી. 


કાંદાના ઝાડને સઊથી સરસ ખાતર મરધા ખબતકાં રાખ્ખવાની 
જગ્યા કૈ પાજરામાને! ખધોા કચરો છે વિગેરે રોજ એડી કરી 
મરાટી સાથ ભેળીને નાખવાથી કાદાનેો પાક લગલગ ખસણે। ઉતરશે. 
ચુહલાની મેસ એકથી કરી સાથ થોાદક નીમક લેતુ, મુળા, પટેટ 
માટે પણુ સારૂ છે. 


પ્બજ સોઢી ઊગાડવા માટે માણસનાં નરકનુ' ખાતર સઊથી 
સાર્‌' કહેવાય છે. સાથે પીશાબ પણુ ભેળે છે. 
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સલગમ નોલકેલ [ેગેરેમાં સાધારણુ ખાતર સાચ માણુસની 
"પીસાબ ભેળીને આપવાથી સારાં થસે. 

પ્રાહુમરી સાલુ વપરાસની તરકારી ધાણાને જુ'ડાં અચના કાઇખી 
ઝાડનાં મુળ આગલ રેોપવાથી વગર મહેનતે ઊગી નીકળે છે. ખાતરની 
પણુ જરૂર નથી. 

તરકારી અથવા ૪લ્લોતે તોડવાં હોય તો સહવારનાં સુરજ નીકળવા 
આગમચ કાઢવાથી લાંબો વખત વેર તાન્ન' રહેશો. તરકારી છેલી ને 
પાણીમાં રાખવાથી કાળી થતી નથી. 

ઝાડની ડાળી પર ત્રણુ ચાર ફૂળા સામતાં નીકળેલાં હોય તા 
તેમાંથી એઝ ખે નાનાં હોય તેજ વખતે તોડી નાખવાથી ખીન્ન' જર 
પકડી મોટાં થશે. 

સોટા ફળી કોઇબી જતના ઊગાડવા સાર્‌” ખાંડ જેઢીમધ ને 
મૃહુડાંનાં ઝુલનો અફ* સવે ભેળીને રોજ થોડ ઝાડમાં નાખવાથી 
કળ મોટાં થસે અને અ'દરનાં બી નાનાં થતાં ન્નય છે. 

નવી નાતના રૂળા જુદી જુદી જાતની તરકારી તથા ફળના 
ઝાડોની એક એક સાથ મેળવણી કરી ખીજ નવી નનતની તરકારી તથા 
મૂળા વેલાતમાં ઊગાડે છે તેમજ ખી વગરનાં ઊગાડેલાં વાંચ્યાં છે. 

ઝળ સખત ઠ'ડીમાં ખરી પડતાં અટકાવવા મલાઇ માટેલ 
દુધ એક બાટલીમાં એક રતલ નીમક બે ગેલન પાણી સુનો અધર પેક 
1001 સવે” પીગળાવી ધટ થાય ને પીચકારી કે સાપતાં વડે કળા 
પર રેડી સુકાય ને તે મુજ્બ બે ત્રણુ પડ ૪ીધાથી ગમે એવી સખત 
ડેડી કે બરફમાં પણુ ખરી પડતાં નથી. 

ક્રાકડી જમીન ઊપર ખુલ્લી રાખવાથી ધીરે ધીરે ઊગે છે. કાચનું” 
મોટું વાંસણુ તે પર ઢાકવાથી લણી જલદી મોરી તેમજ રસ વાલી પણુ થર્‌ો. 

ક્માસમે ફળ ઝાડ ષર શગાડવા ખાતર ચુનો ને નવસાગર 
ભેળીને નાખવુ. 

કાઇખા ન્નતનાં ખીને ચણુ।ના ખારમાં બાળી તડકે સુકવવાં એ રીતે 
સાત વખત જછીધા પછી રે!પવાથી કમોસમે ફળ ઝુલ ઉગી નીકળ 
એમ કહે છે. 

જમીનમાં ન્યાં ધણી લીલોત્રી તથા ચાલુ ઘાસ ઊગેલુ' દેશે તો 
ત્યાં જમીનમાં પાણી હોય એમ ન્નષુવુ', તેમજ તેવી ભીનારશાવાલી 
જગ્યાની મયરી કેટલીક વખત બોકલ ને તેલના રગની (દેશે ત્યાં ખોડ- 
વાથી પાણી નીકળે એવુ' માલમ પડયુ છે. 


હૃવાએ। ધણીક નનતનાં ઝાડપાન, છાલાપાલા અને તેના મુળીઆં- 


આમાંથી બને છે. 
ખઔઓ 1વપ૫ે. 


૨૨૧૪-ખબી દરેક ઝુવ ફળ કે તરકારીને ઝાડે પર ૧યાર પાકટ 
-થળને સુકાવા આવૅ કે કાપી લઈ તડકે સુકવીને રાખવ. 


૨૧૮૯ 


ખી ને રાખવા ફાચની ખાટલી કે ખ'ધ દાખડામાં હવા ઉન્નસ” 
નછિ લાગે તેમ રા'"ખવાથી ખગડતાં નથી, કોઇ તરકારીનાં ખી રાખ સાયઃ 
ભેળે છે. મધમાં બોળીને ર'ખવાં, પણુ રોપતી વખતે પાણીએ ધોવાં. 


બી પાકટ સુકાં, પાણીમાં નાખવાથી નીચે બેસી નય તે સારાં. 
કાચા બી પાણી પર તર્યા કરે છે. 


બી રોપવા આગભચ કઈ એવી વગર તુકસાન કરૅ તેવી 
કડવી ચીજમાં ખબોળવાથી પક્ષીઓ તે ખાઇ જરો નહિ, થેડાંક 
ફાંઢાવાલા પાંદડાં તે પર પાંથર્વાં કે તારની ન્નલી ઢાંકવી. 


ખઔ રાષતી વખતે મટાડી લાલની સાથે થેાડીક કોલસુનિ 
ભુકી. ખારીકડ રેતી અથવા પટનો ભુકો કઇખી ભેન્યાથી સારાં »ુટી 
નીકળગે, લાલ મમડી નહિ હોય તો જેવીખી હૉય તેમાં ઉપલી કઇ 
ચીજ ભેળવી, સાથે થોડુક ખાતર નાખવુ. ધણા તડકામાં ક ખુટ્લી 
જગ્યામાં રાખવાં નહિં, નાના યૃષ્યુગૉ ઝટે કે તેપર્‌ પણ્‌ નતલી ધાંકયાથી 
કાગડા, ચલાસઆં, મરધાં ખાતાં નથી. 


પટેડાને રોપવા માટે ઝીણા ટુકડા કાપીને નાખવા, આખા 
પટેયા પર પીળા »ઝુટેલા હેય તે પણ રોપાય છે, ચુનાના ખારવાલી 
જમીન પરેટાને વધુ માફક આવરે. લાખો વખત રાખવા તરકારીમાં જુવે. 


યો'ખા ઉગાડેવા તથા ભાતસાંથી ઝાહવા. 


૨૬૧૫-ચેો(ખા ઊગાડવા માટે વરસાદની શરૂઃઆતમાં તૈયાર 
જઝીધેસાં ખેતરમાં ભાત નાખીને તેના છેઈડ નાના થયા પછી છુટા પાડી 
ખીન્ન' ખેતરમાં છુટા છુટા રોાપે છે. ચોખ્ખા ઉગાડવા માટે પાણીની 
ઘઘ્રી જરર છે, દરેક ખેતરો પાણીથી ભરૅલાં હેય તો તે જેર પર 
રહીને સારે. પાક ઉતરે છે. ભાત ઉપર કણુસલાં ઉગી તેમાં સચાખાને 
દાણા! ખ ધાવ: માંડે છે. મોટા પાક ઉતારવા માટે ખાતરમાં જેવુ . 

એક પાયલી રેોપેલાંમાથી ૧૬ પાયલી ભાત ધણુ 'ખર્‌' ઊતરે છે. 

વરસાદ ખલાસ થાય ને ભાતમાં ચોખા ભરાઇને તે પીળ' થઈ 
પોતીકી મેળ ખેતરમાં ખધાં આડાં પડી ન્નય ત્યારે થયલુ' ન્નણુવુ', 


ભાતમાંથી ચે।ખા છુટા પાડવા બધુ' કાપી લપને લીપેલી જમીન 
અયવદ સુનાની બાંધેલી જમીન પર પાંથરીને તેપર બળદને ચલાવ્યા 
કરવા એ હી દુસ્તાંનની રીત છે. ધણુ ખરૂ" ભાત પે'ડામાંથી છુટું પડી 
ન્નય ને તે પરાળ ઉચકી લઈ ઢોરને ખવાડવા વાપરવે!. 

ભાતને ઝાટજી ઉક્ણી કચરે। નીકળી ગયા પછી સટેડી કે 
કડીની મોરી બરશીમાં અથવા સૌજ બાંધેલી જમીન પર કોઠાર કરી 
તેમાં ભરી રાખવુ: કોઠાર બનાવવા પેઠલાં જમીન પર સોન્ન' ખપેડા 
પાંથર્‌ી તૈ પર ન્નડાં કાઠાનાં દોરડાં ગોળ વી'ટાળી મોટું ચકરડ' ખનાવી 
5 વર ખધુ' ભાત નાખી તેતે ખહાર્‌ કફ્રતા ગોળ ખીન્ન ખપ પડે. 


૧૬૯૬ 


તેટ્લા ખપેડા બાધી તષ ઉપરથી ભાતતે લીપી મોટુ કોડારત બધ 
કરી રૃવુ', એ રીતે એડ વરસ સુધી પણુ રહેશે. 

ભાતમાં જછીલ્લાં કૈ જ તુઓ પડર-ઝાં અટકાવવા જમીન પર થોડા 
સર્કામા નીમક પીગળાવી છાટવુ , અથવા ભરેલા કેારમાં તેવુ માલમ 
પડે તો સ્ુષ્ઠુ નીમક ભેળવાથી તે મરી જશે, કેટલીક વખત લાખો 
લખ્ય ડતો સળીઓ ગરમ કર] ભાતના કેડારમાં ખોસે છે. 

ખૃપ પડે ત્યારે કાઢી ભાતને છડાવવાથી તેમાથી ચે! ખા નીકળે 
છે, જેનો સુમાર એ ન્નણુવાો કે એક ફ્રે ભાતમાંથી અરધા ફરો 
ઉપર (૮ થી ૧૦ પાયલી) ચોખા ઉતરે છે, તેમાં ત્રણુ ભાગ આખા 
ચોા-મા ને એેક ભાગ બારીક કણુકી હોય જુ. 


ઝાડની જગ્યા બદલવી તથા વગર ઉપયોગનાં ઝાલી 
ના”ખવાં$ તથા સેપ્ટાં ઝાડેપ્ની ઊે'ચાઇ માપવાની રીત. 


૨૧૬૬-જમીન અથવા કુડામાથી નાનુ કે મો।ટુ ઝપ્ડ 
કાઢવા આગમચ તેને ફરતો ખાડો દુરથી ખોદી મુળ સવર છુટ! 
પાડીને એક ખે દિવસ પાણી રેડી મટાડી નરમ થાય ને ઝાડતે સ ભા- 
ળથી મુળને મટરોાડીએ બ'ધ રાખી આખુ કાઢી તુરત બીન્ન તૈયાર 
રાખેલા ખાડા અથવા ઝુ ડાંમાં પાછું રોપી દછ ભર પાણી રૅડવુ' કુક 
હેય તો ઝાઝું તડઇ5ુ' લાગવાથી ઝાડ ઝમાછ જરે માટે છાયામાં 
રાખવુ. એ રીતે ઠડી કે વરસાદમાં ઝાડોના ફેરફાર કરવાથી જીવે છે. 
કાઈફકનાં પાંદડા ખરી જ્ઈ ખીન્ન પાછાં તવા ઝુટવા માડરો. 


ભીનાસ ને મેલેરીઆવાલી જમીનમાં સન ક્લાવરનાં 
છલના ઝાડે નાખવાથી હવા સુધરે છે, એમાંથી તેલ બને છે. 


લીલાં ઝાડને સુકવી નાખવા ખાડો ખોદી તેમાં કેરોસીન 
અથવા ટરપીનટાઇન રેડવુ'. મુળમાંથી ખાળી નાખવુ હેય તો કરતો 
સુરાખાર નાંખી પાછી મટોડી ઢાકી થોડા દિવસ રાખીને તે પર કૈરોસીન 
તેલ રેડી સળગાવ્યાથી જલદી બળે છે 


પીષળાના ઝાડને ફાઢઠવા ચાર પાંચ તોલા હીં'ગના ગાગડા 
લઇ મુળમા નાખવાથી ગમે એવુ મોહુ' પણુ થેો!ડા વખતમાં મરી જગે. 

પીપળા તથા વચ્ના ઝાડા સઉથી મોરા હાય છે અને ધણા 
વરસે સુધી જીવે છે, કોઇક દેરામાં એને મળતી ન્નતના ઝાડે! લગભગ 
ખે હુક્નર્‌ વર્સ જીવેલાં માલમ પડ્યા છે, અને તેનાં ડડતે! મોરે 
શેરાવા દસ માણુસે! એક એકના હાથો પકડી ગોળ પૂરતું જુદાળું' વળી 
ફૂરી શકે તેટલે! મે!ટા ધારવામાં આગ્યો છે. 

ઘરની દીવાલની ફાટમાં ઉગતાં ઝાડો કાઢવા કાર્બોલીક 
એસીડ પાણી સાથ ચાલુ મુળમાં રેડ્વુ(' જ ગલી પાળા ઊગતો અટકાવવા 
નીમકને। જુકે! 180૦૬ ૩દ1ઇ નાખવા અથવા પાણીમાં મેળવી રેડવુ'. 


૧૯૧ 


લીલ કાઢવધદ કળી સુનો ને લાકડાંની રાખ પાજચી સાથ ભેળો 
ઘેવી. ૬રીઆની રૅતી ખગીયામાં પાથર્યાથી તેમા લીલ કે પાલે। 
ઉગતો નથી. 


સમજી જતાં બચાવવા દ!રૂનો અક” એક ભાગ, થોડો કપુર 
તથા દસ ભાગ વરસાદનુ' પાણી ભેળી તે ઝાડને કુડાંમાથી કાઢી પાણીમાં 
ખે ત્રણુ કલાક ભીનવી રાખવાથી પાંદડાં તથા મુળીઆમા જવ આવે 
ને પાછાં રોપી રોજ પાણી સીપવુ. 


ઝાડની કાપેલી ડાળી જે જખમ પર તેલને! રંગ લગાડવા 
દારૂનાં અક*માં રાજમ પીગળાવવી અથવા લાલ ૪“ ટની ભુષી એક 
ભાંગ, ટાર બે ભાગ ને ચાકની ભુષ્ટી ચાર ભ્રાગ સુહકલે મેળવીને 
જખમ બ'ધ ડર્વે. 


પાંદડાનો આડા4 નસે! વિગેરે જવી હોય તે વરસાદના 
પાણીમાં નરમ થઇ ન્નય ત્યાં સુધી બાળી રાખીને કપડાં વડે લીલ 
જવી નીકળે તે પાંદડાંપરથી નુછી તાખવી. 


૨૨૬૭-મે।ટા ઝાડની ઉ'ચાદનુ' માપ જણુબુ' તડકાંની વખતે 
જમીન પર સરખો ખાયો પડતો હેય તેને જ્ીટ વડે માપ કરવુ', હમેરા! 
તે માપ ઝાડની ઉચાઇથી દોઢ ઘણો લાખો સુમારે યશે એટલે ૭૫ 
ડ્રીટ લાંખો છાંયો હશે તે! પ૦ રીટ ઝાડની ઉચાઇ ગણાશે; એની 
સમજ પાડવા સાર્‌ એક લાકડી જમીનમાં દારી હેય તેની ઉ'ચાઇ 
૩ ષ્રીટ થાય તે છાંયો :॥ ષ્ીટને સુમારે હરો. 

સાટા ઘરા તથા ટાવરેની ઉ'ચાધનો અડસડા પણુ એ રીતે 
કાઢી સાકાય છે. બીજી રીત એ છે જે ઊંચા ધરની અગાસી કે 
મીનારાની ટંચ પર અથવા ઝાંડને મથાલે ચઢી ત્યાંથી નીચે પત્થર નાખો 
કેટલી સેકડમા જમીન પર પડે છે તેટલા વડે ગુણુવા અને ગષ્યાકાર 
આવે તને પાઠા ૧૬ વડૅ ગણેલું આવે તેટલી ફીટ તેની ઉ'ચાઈ 
કળણુવી, ધારે। કે પત્યર પડતાં ૩ સેક ડ લાગે તો ત્રણ વડે ગુણુયાથા 


આન, 


ક થશે તેને પાછુ ૧૬ એ ગણ્યાથી ૧૪૪% રીટ થાય તે ઉ ચાઇ ન્નણુવા. 
ઝાડેનાં નાશકારક તથા બઓજા' જ'તુઓ સારવાં. 


૨૨૮-ઝાડાને નાશ ડરનાર જ'તુએ!, છીડા, -3ઉ'પઈ-મકાડા, 
કમળીઆ,-મધમાખ,-ભમરેો-ગાકલગાય-તીડ-ઝીડી, પશ્નીએ, સાંપ, 
વિગેરે, ડાલીએઓ તેમજ થડ ઉપરથી ચઢતાં અટકાવવા માટે મે।ટાં અથવા 
નાનાં ઝાડેને કરતી ગોળ કપડાંની પરીતે કેરોસીન તેલ અથવા 
એર ડીઊ કે ટરપીનરાઇનમાં બોળીને વિરટાળવી, થડને ફરતો ટાર, 
દામર, સુકા ચાક લગાડવો, ઘોડાના વાળ ગોળ ફરતો વિરાળવે કઇ 
ખી જ'તુઓ એમ કરવાથી તે પર ચઢતા નથી. 


પીચ તથા સપરચનનદ ઝઇડાને ફરતે સુકા! સઠ વમીને લગા- 
ડવાથી જીડ અથવા જ'તુએ કેળ ખાવા થડ ઊપરથી ચઢરે નહિ. 


૨૬૯૨ 


ઝુડાંએની નીચે રાખ પાંથરીને મુકવાથી જઝીડા ચઢતા નથી. 


સફેદ કીડ જુલ ફ'ના ઝાડે પરથી કાઢવા માટે તેનાં થડમાં 
થાડુ' કેરાસીન તેલ અથવા ત'ખાકુ કે કપુરનુ' પાણી રેડવું. 


ફીડા ઝુળમાંથી મારવા સારૂ રાખ કે ચુનો હાંટવો, અથવા 
અખરેટનાં પાદરડાને પાણીમાં ઊકાળીને રેડવાથી જીડા ખહાર નીકળા 
આવે તે મારી નાખવા. 


ક્રીડા લાંબા ઝાડ પર્‌ ચલી ફળ ખાઇ જાય તે વખતે 
થાડેક દુર સુકુ ધાસ અથવા બાગને! ફચરે। સળગાવી ધુમાડે કરવો, 
ચા તા ઝાડની નજદીકમા ત બામુને। ધુમાડો કરવાથી તે બધા ગુ'ગળાઇને 
નીચે તુટી પડે ને મારવા, 

ક્રીડ કેોઇખી ઝાડો પરથી ઓખવી કાઢયા પછી છાણુ લઇ 
પાણી સાથ મેળવી ડાળીઓ પર થોડા વખત લગાડી રાખ્યાથી પાછી 
૪ીડ ચઢતી નથી, પછી સુકાયલુ' ઓખવી કાઢયાથી ડાળીઓ જવી ને 
તેવીજ રહેરો, 

જાદબી જાતનાં જ'તુએપ ઝાડની નજરીક આવતાં અટ- 
ક્લવા સાર્‌ થોડીક સૌમલની ભુકી કફ્રતી છાંટવી અથવા તો આરા ને 
મધ અથવા ખાંડ સાથ સૈમલ ભેળી તેની ગોળીઓ ખનાવી જમીનમાં 
ઝાડતી નજદીક દાટવાથી જ'તુઓ તે ખાધાથી મરી ન્નય છે. 


કીડીએ લાલ નહસાડવા સાટે ત'બાકૃતો જુકા પાણીમાં 
ઉકાળીને રૈચ્વુ અથવા ગ'ધકનાં પાણીમા ભેળો નાખવુ ; એક છાલકાં 
વાસણુમાં મધ ક પાંડતુ' પાણી કરી ન્યાથી કીડી આવતી હૉય ત્યાં 
મુકવાથી તેમાં હઝારો એકઠી થપ્ટ જરો, વાસણુ ભરાઈ ન્નય ને 
સ'ભાવાથી ઉ ચજી લઈ ગરમ યા ડ'ફુ' પાણી તેપર જોરથી રેડવુ' અથવા 
મેચીસે બાળવાથી ખધી મરી ન્નય ને પાછુ ઉપલી રીતે મુકવાથી 
ધણી ૪ીડીએઓને નાશ થાય છે. કીડીએ જમાનમાં એકઠી થઇ મરો 
રીના ઢગલા બનાવે છે તે ખોદી કાઢી તેમાંની સવે” મોટી કીડીઓ 
મરી નાંખી ઉપલાંમાંનાો કોઈઇખી ઉકાળા તે જગ્યાપર રેડવા. ન 

નીમક અથવા કોલસાની રાખ સાથ લાકડાંનો વહેર ભેળીને 
ઝાડની મટાડી સેહૅજ ઉખેડી કાઢી તેમાં તાખવાથી છીડી આવરે નહિ. 
મઝીડી નહસાડવાની ખીજ રીતો આગલ આપેલી છે. 


ઝુલાઅનાં ઝાડપર્ની કીડી મારવી ગ'ધક ને તખાકુની ભુકી 
ઘણી ખારીક કરી ચારણી વડે અથવા ઝીણાં કપડાની થેલીમાં ભરી 
હળાવી છાંટવી સહ્વારમાં ઝાકળ પડેલુ' હોય તે વખતે. એલડર 
1તૈટદ ત!મના ઝાડનાં પાદડાંતો ઉકાળા પીચકારી વડે મારવાથી પણુ 
જર્‌ો, પાંદરા કીડ ખાઈ ન્તય તો પાણીની પીચકારીએ ચાલુ ધોવાં. 


કીડ કુડૉમાંનાં નાનાં ઝાડ પરની કાઢવા ઉ'ધુ' કરી તેના 
પાંદડા ખળખળતાં પાણીમાં બાળી થોડા વખત રાખવુ', અથવા વરંકુ” 


૧૯૩ 


સુ તળીઆરમાંનાં કાણામાં ખળખળતુ' પાણી પીચકારી વડે મારવાથી 
૪5 સરી જશે. તખાકુનુ' પાલી છાંટવાથી પષ્યુ નીકળે છે. 

ગોકળગાય 81 ઝાડો પર ચઢીને નાશ કરે છે માટે થડ 
આગળથી સુને ને રાષ્ખ નાખવાથી ત્યાં આવતી નથી. 

ગોકળગાય ફળ તથા તરકારીનાં ઝાડેપર ચરી તકચાન ડરે તે 
અટકાવવા પેઠલાં છુટી દીશે તે મારી નાખવી અથવા તે! ઝાડથી 
થોડે છેટે થુલુ' જમીનષર પાથરી તે પર કોઈખી ન્નતના પાંદડાં અતર ગ 
રહૈ તેમ ઢાકવાં યાતો લાદીના ટુકડાનો ટકા આપી તેવી રીતે ગોઠવી 
થુલુ નીચે રાખવાથી તે ખાવાનું વછુ ગમવાથી ત્યા બધી એકઠી થાય ને 
પછી મારી નાખવા. એ રીત બીન્ન' જ'તુઓ પણુ ત્યાં એકઠા થાય છે. 

કામઈીઆ। €૦૦1 118 ઝાડ પરના મારવા ખુખ જેરથી 
હલાવવું, બધા પોતીકી મેળે નીચે પડી જશે અથવા તો પાણી સીપવાની 
ઝારી કે પીચકારી વડે ઝાડ પર પાણી જેસથો મારવુ, જેઈઇઈએએ તો 
તખાક ભેળવો. એ રીતે પણુ ફામળીઆ નીચે પડી ન્નય ને મારી નાખવા. 
નીમક સાથ ચુહલાની સૈસ ભેળીને છાંટવી, સુલાબનાં ઝાડો પરના પણુ 
એ રીતે નીકઝળશે. 

સકેડા પણુ ઉપલી રીતે મારવા અથવા છીડી નહસાડવાની 
ક્રાઈ ચીજ નાખવી. 

આંખાનાં ઝાડને કીડ ને ઉ"'ધદની નીશાણી લાલ મટો- 
ડીનુ' પડ ડાળીઓ પર બાઝે છે, જે તુરત ઓખવી કાઢવુ', નહિં તા 
આખુ ઝાડ કોતરી ખાશે. તે જગ્યા પ૦ ટાર અથવા કેરોસીન તેલ 
લગાડવુ', ઉધષ્ઠ ઉપરથી કાઢેલી નીચે પડે તે મારી નાખવી અથવા તો 
તે પર થોડીક ખાડ નાખવાથી જીડીએ આવી ઉધઇ તથા ખાંડ સ્વે* 
ખાઈ જશે. કાઇખી ઝાડને જીડ કોતરીને પોકલ ૪ીધુ હેય તે! તેમાં 
ટાર અથવા પાતલેો દામર રૅડી ખ'ધ કરવુ'- 

તારાના 1:.00પ81 ટરાલાં આવી ઝાડપાન ખાઇ જઇ નાશ 
કરે છે તે વખતે સુકુ યા લીલુ' ધાસ સાથે ટાર ભેળીતે સળગાવી 
ઘણે! ધુમાડો કરવાથી કોપ વખત ઉડી જશે, ખેતરમાં નીચે તીડનાં 
ઇડ] પડેલાં ખાઇ જવા મારે ડુક્કર અથવા બકરાનાં ટોળાં છેડી દેવાં. 
ત્રણા જથાબધ તીડનાં ટાલાં કાપતી રીતે નડસાડવાં મૃરાકેલ છે. 

દેડકાં 81:૦૪ હોય ત્યાંનાં ઝાડાોનાં સુળ આંગલનાં સવે* ત્રકારનદ 
જતુએ તે ખાઈ ન્નય છે માટે તેતે મારવાં નહિ. 

ભમરા ૫/ઘ85[2 ફળ ખાછ જાય ઝાડ પર એક વાસણમાં 
ખીર દારૂ અથવા ખાડનુ' પાણી ભરી ટાંગવુ', તે પીવા આવતાં તેમાં 
પડીને મરી જશે. 

ભમરાના દરમ! પેપરમીન્ટતુ' એસ'સ નાખવાથી તેના વાસે પાછે 
«ય આવશે નહિ, પછી ૬ર પુરી નાખવે. 

૧૩ 


૧૯૮ 


ભસરાને નહુસાડવા માટે કામળ પર આટો, ખાંડ ને સી'દુર 
તથા પ્લાસ્ટર એફ પેરીસ સાથે ભેળીને મુકવુ, પણુ બીન્ન' પાળેલા 
જ્નનવર અથવા ખર્ચ્ચાનાં ખાધાંમાં નહિં આવે તેની સ'ભાળ લેવા. 

ભમરો પકડવા માટે એક ગ્લાસ અથવા નાના બ।ાકસને અદ- 
રની બાજુ ફરતી કઇ પણુ મીઠાસવાળી ચીજ મધ શીરે સાકર લગાડી 
તેનાં તળીઆંમા એક બે ચમચા સાલીડ તેલ અચવા મીટુ' તેલ રેડી 
મુકવુ, મીઠાસ ખાવા આવે ને તેલમાં પડવાથી તુરત મરી જશે. દુરથી 
સ'ભાળાને પીછી વડે ઉપલુ' કોઇ પણુ તેલ લગાડવાથી મરી ન્નય છે. 


આગીઝએઅ। કીડા ઉડતી વખતે રેરાની જેવો ઉન્નશ દીરો છે 
તતુ' કારણ તે લે!કનાં શ્રરીરમાં ફોસકફ્રસ 12100501075 નાસનોા 
પદાથ હોવાને લીધે રાતને વખતે ચળકાટ *ખાપે છે. ધણાખરા વરસા- 
દની મોસમમાં આવે જે. 


કર્‌ોાળીઓ ઉછાંવૈલટ પૅપરમીન્ટનુ' તેલ રૂમાં બોળીને મુકવાથી 
તે જગ્યા પર પાછા આવશે નહિ. 

ઉ'દર્‌ે। બગીચાનાં ઝાડાને કેટલીક વખત નુકશાંત કરે છે તે 
મારી નહિ' શકાય તો તે જગ્યા પર તેને પકડવા માટે છટકા અથવા 
પીજરા મુકવાં, ઝેર નાખવાથી પણ્‌ તે ખાળને મરી જશે. 


સગતરાં બગીચા અથવા ઘરસદે ક'ટાલે! આપે તો પહોળા 
વાસણુમાં પાણી ભરી મુકવાથી બધાં તેમાં પડે છે ; જોઈએ તા વચમા 
મીષ્યુખત્તીનો ટુકડો સળગાવીને સુકવા! જના ઉન્નરો બધાં તેની પર 
ખે'ચાઇ આવી નીચેનાં પાણીમાં પડીને મરી જસે. વરસાદના દ્વિવસમા 
મગતરાં ધરેમાં ખત્તી પાસ ધણાં ઉડી આવે છે. 


પક્ષીને ળા 'ખાઈ જતાં અટ્કાવવાં, તથા સપ વિષે. 


૨૧૯-પક્ષીઓ જેવાં કે ચકલી, પોપટ, કાગડા વિગેરે ઝાડા 
પરનાં ફળ ખાઇ ન્નય છે તે સાર્‌ બારીક કપડાંની કૂળનાં માપ કરતાં 
મારી થેલીએ! ખનાવીને ખાંધી રાખવી અથવા તે! કાળી મેસ ફળ પર . 
લગાડી મુકવી. 

સપન (વાદળી) અથવા પટેટો કે સલગમ ક'ઇખી એવી નરમ 
ચીજ લઈ તેમાં ફરતાં થોડાંક કોઇખી ન્નતનાં પીછાં ખોસી પક્ષીને 
મળતો આકાર ખનાવી દોરી વડે ઝાડ પર થોડે થોડે છેટે ટાંગ્યાથી 
પક્ષીએ તેને મૃવેલાં પક્ષી સમજ બીહને નજદીક આવરે નહિં. જેઇએ 
તા અમઠો પીછાનેો ઝુમખોા કરી ટાંગવા અથવા કાળુ' કપડુ ટાંગવાથી 
પણુ કોઇ વખત ચકલી કાગડા વિગેરે જોઇને ઊડી ન્નય છે. 


પક્ષાંએદ પકડવા ઝાડ અથવા વાડ કૈ તારની નલલીઓ પર 
એક નાતતોા ચીકાશાદાર પદાચ* મીસ્લટા પી4131106૬00 અથવા હલી 
011% નામનાં ઝાડમાંથી નીકળે છે તે લગાડયાથી તે પર્‌ પક્ષી બેસવા 
જતાં તેતા પગે! ચીટકી જ૪ ઊડી શકતાં નથી. 


૧૯૫ 


૨૨૦-સાપ 31૮૯૦ નહસાડવા તેના દર આગલ કપડાંને ખાળી 
શ્ુમાડે! કરવાથી તેના વાસે ક'ટાળી દર છોડી જશે. 
સીસમનાં લ્ાકડાંનાં છેડડફીઅં અથવા ગ'ધક વિગેરે ક"ઈખી સ્તૉંગ 
વાસની ચીજ બાળવાથી કપ્દખી ઝેરી ન્નનવર્‌ વીચ્છુ', ઝાંતકસુરોા 
ચોાતાના દર છોડી જશે. 


સાપને સારવા સામે જવુ નહિ પણ પાછળથી જેસમાં ફ્ય્કા 
મારવાથી કમ્મર લુલી થળ જવાથી ઝડપે દોડી ચાકરશે તહિ', જેથી 
મારવાનું સહેલુ' પડે છે. જ ગલમાં લીલા ઝાડના રગન! સાપ ઘણુ 
ઝેરી હેય છે જેનો ર'ગ મળી જવાથી તુરત નજર પડી શ્વકતા નથી. 
સાપ ધણી ન્નતના આવે છે. 


સાપ કરડૅ તે માટે તેમજ ઝેરી ન્નનવરેના ડ'ખના ઊપાયો 
વૈદ્ક્માં આપેલા છે. 





પ્રકરણુ ૨૫. 


'જીદી જુદી જાતનાં જાનવરેઃ તથા જીવ જ'તુએઃ વિષે. 
ઝુતરાની જતન. 


શક્ન્----ન્ન્‍્ન્-- 


૨૨૧-કુતરાનેઇ ખએોર્‌ાડ? નાનાં હેય ત્યારે દુધ પાં આપવુ” 
“મોટાને પણુ સાદો ખએારાક જેવાં કે ખાફેલાં ફ્ેક્સાં ચાવલ રોટલી 
આપવી. માંસના ખોરાક ક હાડકાં ઝાઝાં ખાવા દેવાં નહિ, પાણીનુ 
વાસણુ સાફ ભરી રાખવુ, કે જોઇએ ત્યારે પીએ. 

દરરોજ નહવાડયાથી ખુજ્લી કૈ ચાંચડ ચીમાડી ખાલમાં થરો 
નહિ. દરીઆનાં ખારાં પાણીએ પણુ શરીર સાફ થશે, કુતરાં તરી 
શકે છે. કુતરાને પહેલાથી સારી ટેવો પાડેલી હરો તો બધુ તેજ 
મુજખ કરે છે, કારણુ ગુતરાને ખધી રીતની સમન શ્રકતી છૈય છે. 


ચાંચડ ચીસમે!ડી કાઢી મરાવી નાખવી, લાકડાંના વહેરે અથવા 
છેોરડીઆનુ' ખીછાનુ' કરી તે પર ખેસાડવાથી બધા અગ ઉપરથી ઉડી 
જશે, નેક્થલીનની ભુકી એક ભાગ ને સ્ટાચર્નો પાઉડર ત્રણુ ભાગ 
ભેળી તેમાં યુકેલીપતસનાં તેલનાં થોડાં ટીપાં રેડી ચામડીપર્‌ લગાડી 
ખીજે દિવસે બશ્મથ વડે કાઢીને નહવડાવવુ' 

ભ્રમરડાના વેલનાં પાદડાંતે રસ કાઢી લગાડવાથી ચીમોડી ખરી 
પડે છે, સરકે શરીર પર લગાડવો, ટરપીનટાઇન તથા નીમક સરખા 
વજનનુ' ભેળી ઘસવુ, કેરોસીન અથવા કાપરેલમાં કપુરનો સુકો 
ભેળી લેવો, પેરેષ્વીન એક ભાગ ને સાલીડ તેલ બે ભાગ ભેળી ચોપડવું, 


શ૯ 


પષ્ીનાઝલમાં ગ'ધકની ભુકી ભેળી લગાડવી, એમાંથી કાપઇખા ચીજ 
નીકળે નહિ તો ખ્લીચો'ગ પાઉડર પાણીમાં નાખી લગાડયા પછી 
થોડે વાર રહીને ગરમ પાણીએ નહવડાવનુ. 


"ખુજલી પર આયોડીન પાતલુ' લગાડવુ' આગ બળે નહી' તેની 
સ'ભાળ રાખવી, કાર્બાલીક સામુ નહવડાવતી વખતે વાપરવો, 


પેટમાં દુખે તો આદુતો રસ અધી* ચમચી ને વ્હિસ્કી દાર 
એક ચસચી લેળોને પાવી. અગત પડવે એર'રીઆતે! જુલાબ આપવેઃ. 
ચમસીએ પાઇ નહિ શકાય તે સીક કુતરાં માટે નાની કીટલીની 
નળી વે દવ! તથા ખોરાક બરેખર મોઢામાં રેડાશે, કઇખી પાતી 
વખતે ખને કાતો પાઠલ સહેજ દ!ખીને પકડયાથી તુરત ગળી જરો. 


* કાન પાકે તો ગ્લીસરીન અતે નીડેનમ (અપ્ટ્ીમને અડ*) ખે 

ત્રણુ ટીપા ભેળીને નાખવાથી નરમ પડશે. 

કાનની પછવાડે ખુજલી થયલી પર કાનડરીસ ક્લુઈડ €૦3તૅડ'2 
પલ નામની દવાએ ધોઇને સુકાયા પછી ખાલસમ પીર 4ઞદા૩01100 
120171 લગાડવુ . કાન ભીને। રલ્યાથી થાય છે. 

કુતરા લણી સખત ગરમી લાગવાથી ધેલાં થઇ ન્નય છે તેવાંથી 
દુર રહેવુ , ખાલ વિગેરે ખરીને પુછડી અ'દર ૬ખાવીને ચાલે તે કૃત- 
રાની સારી નીશ્વાની નહિ કહેવાય. તેવુ કુતરૂ' પાણી નજદીક જતાં 
પષ્યુ ખીહે છે. ખનતા સધી તેવાને મરાવી નાખવાં. ધરના પાલેલા કૃત- 
રાતે ધણી ગરમીમા માથા પર દેડ પાણી રૅડવુ' અથવ! આપસ ડ્રેરવવુ'. 
કુતરાં કરડે તે સાર્‌ વૈદકમાં જુવે, 

મુતરાનુ' નાક હમેશા ટ૬ રહે છે, ન્યારે તે સીક પડે ત્યારે નાક 
ગરમ થાય છે. 


ઘોડાના ખબારાકફ તથા માવજત. 


૨૨૨-ખોશાક સાધારણ ઘોડાને જવ, ઓટ, ભુસુ, ચણા વિગેરે 
ભેળીને સુમારે સાડા ત્રણુથી ૪ પાયલી ને વજનમાં દસથી બાર રતલ 
(પડ) થાય છે, ચણા બધા કરતાં એા લૈવા, એટલા ખોરાકના ત્રણ 
ભાગ સરખા કરીને દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવા, નીમકના મોટા 
ટુકડા જેને 1૨૦૦1૮ 8%11 કહૈ ષે તે ખાવાના વાસણમાં સાથે મુકી 
રખવાથા તે પણુ વેડેોા કેઈ વખત ચાટીને ખાવાથી ઓરાક સારી 
રીતે થજમ થાય છે. 

ઘાસ એક સાધારણુ ધેોડાને ખાવા માટે આખા દિવસતનુ' પ'દરથી 
વીસ રતલને સુમારે નાખવુ. 

ખીછાતુ' ધાસનુ' સફાઇ નહિ રાખે તે! ઘોડાની ચાંમડી ખરાબ 
થઇ ખુજલી થાય મારે તચક ખીછાતુ' નાખવાથી સોજન્ય રહે છે. 


ઘાડાને નહવપ્ડવેઃ થે!ડે દિવસે જેથી અગ સાફ થાય ને લાંખી 
સવારી જળ આવ્યા પછી ખીજ દિવસે ગરમ પાણીએ નહવડાવવે।, 


૬૧૯૭ 


થાકેલા ધોડાને તુરત પાણી પાવું" નહિ તેમજ અ'ગ ઉપર પણુ 
નાખવાથી તેને નુકશાન થાય છે; નવા ઘોડાને શક્તિ ઉપરાંત સવારી 
આપ્યાથી ઘોડા તુરી જશે. પોહલી છાતીવાલે। ધોડા મજબુત કહેવાય. 


ઘાડાની ખાસયત વાપરતાં માલમ પડે છે, ગરીખ નનનવર 
જાઈ પણુ ચોજ્યી ચમકટુ' નથી. આરબ ઘોડા સારી ખાસીયતના હોય. 


તોફાની ઘેઈડાને જેર કરવા આંખો બ'ધ રહે તેવી અ'ધારી 
ખનાવવી, નાંખમા ૨ ખોરાવાથી તેને દમ લેવાની અડચણ શરે તે 
તે ચોતીકી મેળે સીધા ચાલશે, જે ધોડે ઉભે! રહી ઊ'ધાય તે સારા 
કહેવાય, આરબ લેોડાઓ માટે કહે છે કે લાંબો વખત રાતે સુતા નથી 
અને માણુસાોના ઊઠવા આગમચ ઊઠે છે. જ 


ઘાડાની ઉમર દાંત પચ્થી ષરખાસે તેસજ આંખ આગલનાં 
તાપચાં પર ખુણામાં મોરી ઊમરના ધેોડાને કરચલી વળે છે, નવ 
વરસ પછી જ્મ વરસ વધતા ન્નય તેમ કરચલી વધતી ન્નય છે. 
ઘોડાની ઊ'ચાઇનુ માપ હાથ વડે લેવાય છે. 


આંધલા ઘોડાની આગલ બત્તી લઇ જતાં આંખ હળાવતે। નથી 
રખતા ઘોડે બત્તી સામે આવતાં તુરત આખ રચોૉંધાડ હાંક કરરો. 


નખળા પગવાળા ઘોડાને રાતના ગરમ પાણીએ સેકી ટાઇટ 
પાટા ખાંધી રાપખ્ખી સહવારે છેડડવા, એમ છીધાથી નેસો પણુ %લાતી 
નથી ને પગને મજ્ખુતી આવશે. 

પગે સોજા મોઢી ઊમરે આવે તો સરકો ને પાણી એક 
સરખુ ભેળીને પાટા તેમાં ભીનવી આખો દિવસ ખાધી રાખી સવા- 
રીની વખતે જોડવા, એ રીતે સાજન ઉતરશે યા વધત! અટ૪ી જશે. 
પગમાં આંચકો આવવાથી લગડાય તે। ઉપલી સીજેો સાથ નીમક 
ભેળી ગરમ કરીને પગે બાધજું અથવા ધેડાતું' એમજ કેશન 1000) 
૪1:૦૦%01012 વૈયાર આવે છે તે લગાડવુ. 

ઘાડાન' મો।હું ખહારથી સરરી અથવા નબળાઇએ સુજી 
આવે તો ઓઢવાની કાળી કાંમળી સુજેલા ભાગ ઉપર ધસવી. 

ગેપ્ડુ' અ*દરથી લાલ દીશે તો કફ્ટકડીનાં પાણીએ વખતો 
વખત ધોવું”, કડણુ ખોરાક ખાધ નહિ શકે તે ખાલી યુલુ' પાણીમા 
ભીનવી નરમ કરી આંપવુ. 

ઘ્પ્ડાની સુ'ઢ સુકી થઇ કડક થાય તો રાતે એર ડીનુ' તેલ 
થાડો વખત લગાડવુ અથવા તો તેની સાથે થોડા સાબુ ને કોલ ટાર 
ભેળી સચુઠલે ગરમ કરી ડેડ પડે ને લગાડવાથી નરમ થશે; ત્રણ્ણુ ચાર 
દિવસે લગાડવુ'. ચરખી, પીછું મીણુ, બેલ તેલ, ટરપીનટા્ઈન, ટાર 
સવે* સરખાં વજનતુ' ભેળી વાપરવુ. 


સુ'ટમાં મસા થયલા હોય તે! હળદર ને મોરથુથુ 8૫101080 
04 000૪૦7 ભેળીને લગાડવાથી મસા ચીમરાઈને સુકાઈ જશે. 


૨૯૮ 


દુબળા વેોડાને અલસી બાઇરીતે ખવડાવવી અથવ! તીચલાં 
વસાણુાઓ જુ'દી ભેળીને તેના નવ ભાગ કરી તે ખાવાના સાથ ભેળીને 
અથવા છુટાં પડીકાં સાફ્ક દિવસમાં એક એક વખત આપવાં: સ'ઠનેડ 
ખારીક ભુકો, મેથી, ધાણુ।, ને જેનશીઅન નામની દવા ઉંધા, 
સવે* ૭ છ એસ લેવુ' અતે અલસી ખાર ઔંસ ને પોઝેશ નાઈત્રસ 
72068511 પ1” નામતી દવા ખાર ઓંસ, એ ચીજો ભેળીને આપ- 
વાથી ઘોડો અ'ગે ન્નડે થાય છે, એને કનદીરાન પાઉડર €૦૫વૅં]- 
(1033 90% ૈં૦” ડહણે છે. 

ધાડાના પેટમાં દુઃખે તેની નીશાની જર્મન પર સુઇ જઇને 
લોઈટશે, અયવા ભી'ત ચાટે છે. ગે!ળ ચક્કર દ્ાડાવવા. 

“ એક પાઝ'ટ જેટલો હલકે બ્ર'ન્ડડી અથવા રમ કે મહડાંનોા 
દારૂ બાટલીમાં રેડી ધેોડાનાં મોઢામાં નાખવો, નરમ નહિ પડે તે 
ઉપલા કેઈખી દારૂમાં થોડી કાળાં મરીની તથા સુ ડની ભુષીને હીગ 
ભૈળો દિવસમાં બે ત્રષુ વખત પાગ, અલસીને આટા સાથ સધ 
અથવા ગોળ ભેળી ગોળી બનાવતી વખતે તેમાં એક ફ્રાંમ કપુરની 
જુષી ને ચાર ડામ સુરોખાર મેળવીને પેટમાં દુખે ત્યારે આપવી. 

કરમ થાય તો ભુખે પેટ સહવારમાં દુધ ને થેો।૬' મધ ભેળી 
પાવુ' ખાટલી વડે, અ્ષ્રા કલાક રહીને પાણી એક પાઈ ટમાં થોડ 
નીમક ભેળી પાવા પછી ખીજે અર્ધા કલાક થાય ને ખાવાનુ આપવુ 
એ રીતે બે ત્રણુ દીવસ રોજ સહવ!રમાં કરવુ. અથવા ત'બાકુનોા 
ભુકો એક ઓંસ જેટલે! રોજ સહવારે ખાવાનામા ભેળીને ચંદ 
(વસ વેર અ'પવાથી કરમ જશે, ખારીક નીમક ને લાકડાંની રાખ 
સાજ ચારેલી દરેક મોરા ચમસેો એક લધે સહવારના પખાાવાનામાં 
નાખવાથી પણુ ઘોડાતે ફાયદો કરશે. 

દવાની ગોળીઓ અથવા પાઉડર ઘોડો ખાય નહિ તે! પાણીમાં 
નર્‌મ સાવા જેવુ' કરીને મોટાં તેમજ રાળવાંમા બધુ' ચોપડયાથી 
પોતીકી મેળે પોગળાને પેટમાં જરો. 

જોલાબ આપવા પછી હલકે! ખારાક આપવો, થુલ' એક પાયલી 
સાથે ખાફેલા જવ ને ખાડ્ટેલી અલસી એક એક શેર ભેળીને ખવડાવવી, 

ઠાસેઇ થયલે! હોય તો! ખાવ:ન! સાથ થોડાક આખાં ફાળા મરી 
ભેળવાં અયવા તો ભાત ખવડાવવું: વાસનાં ઝાડના પાલે! ખવાડયાથી 
પણુ દાંસો નરમ પડશે. 

સરદીન. ઠૉંસા પર ગોળ, અજમો, કાળા મરી, કાળ ૧૪૨” 
ખબુ સરખાં વજ્નનુ લઈ તેની નાની લખોઃટીથી મોરી ગોળીઓ 
બનાવી દિવસમાં બે ત્રષયુ વખત ગળામાં મુકી ઘોડાને ગળાવવી. 


__ હાઝેલી ચપમડી ઉપર લાઈમ વીટર ને લીનસીડ એલ સરખુ” 
ભેળેલુ' જેને કેરેન એ૪લ પણુ કહે છે તે લગાડવું. 

ચામડી ઘસાચયલી હેય તો કેરોસીન અથવા કોપરેલ લગાડવુ*. 
ગધકની સુકી ભુકી છાંટવી, ઝુચને ખાળીતે ભુકે! કરી તેની સાથ 


૧૯૯ 


શાડી ફટકડી ગરમ કરી ખહુલવી તેની ભુકી કોપરેલમાં ભેળીને લગા- 
ડવી. લાકડાની રાપખ્ષ લગાડવાથી ઘા રૂઝાય છે. મોઢાના ખુલીઓં 
ધસાયલાંપર પણુ એજ લગાડવું. 


ઝુહણ ઘસાય પડી જવાથી તે પર પણુ ઉપલી કોઈખી મેળ- 
વણી લગાડવાથી જલદી રૃઝાશે,. 

ગ્લીસરીન ને ગધકની ભજી ભેળી લગાડવી, અથવા મીટ” તેલ 
ને કાર્ખાલાક એસીડ મેળવીને લગાડવાથી ચામડી સારી થાય છે, 
જોઇએ તો તેમાં ટકણુખાર તે સુગર એક્‌ લેડની ભુકી ભેળવી. 

"ખુજલી થયલી હોય તો દરીઆના પાણીમાં નહવડાવવોા ધડો 
તરી શકે છે. કાર્બાલીક સાખુનાં પાણીમા થોડ કેરોસીન તેલ ને ટ કણુ- 
ખાર ભેળીને ધોડાતે નહવડાવવાથી ચામડી સાફ થાય છે. અરીર્મને 
અક ખે એસ નેટેનીન 11 ની ભુઝી પા આસ ભેળી લગાડવી. 

પૃરેસીન ને કોપરેલ ભેળીને લગાડવાથી પણુ ખુજલી સારી થશે. 

સખત તડકુ' લાગવાથી ઘોડા પડી જાય તો તુરત માથાપર 
ડેડ પાણી રેડવું અથવા આઇસ ફેરવવુ. 


બકરાં તથા સે'ઢાં. 


૨૨૩-બકડરા મે'હઢાં કલ્ટ ને ઊચક્વાની રીત ખાલ- 
માથી ધરવા નહિ પણુ પાઠલા પગા ધરીને કાન યા ખરડા ઉપર 
હાથ નાખ્ખો ઊંચકવાં જેથી તેએને ૪ન્ન થતી નથી. 


સર્રીથી મેપડું લાલ થયલ” લાગે તો મીઠુ' તેલ ૭ ટીપાં 
તે ટરપીનટાઇન એક ટીપુ ભેળી ખકરાંના નાક ઉપરથી રેડવું જે 
પોતીકી મેળે નાક તેમજ સોટામાં જવાથી કાયદો થરો. 


ગાય, બળાદ. 


૧૨૪-ગાય €૦૪# દુધ આપતી હોય તેને સારે ખોરાક જેવી 
ક સુની, ખોર વિગેરે આપવો, દુધ વછણુ આપે તે સારૂ નીચલી મેળ- 
વણી એક મૃથી ભરીને સહવારના ખાવાનાસા ભેળવી; ફટકડી, સુરે 
ખાર, સાજે ચાક, સફેદ માટી એક ન્નતની 11૯0 0૦1૦ એક 
એક ભાગ ને ધાના, વરીઆળી તથા નીમક દસ દસ ભાગ સવે 
છ્ુદી સાથે ભેળી નાખીને વાપરવું. 


બળદ અથવદ ગપ્યને "ખુજલી થયલી હોય તે! પાણીમાં 
શુગર એક્‌ લેડ 83પ્રછઠ૧૪ ૦4 1.૦8 નામની ભુષી સાથે બારીક 
એસીડ પીગળાવી ક્રિવસમા બે ત્રણુ વખત જખમ તેનાથી ધોવા, 
દાઝેલા ભાગ પર પણુ એ વાપરવુ મીઠ' તેલ ને કોલટાર થેડોા 
ભેળી લગાડવા. 

માંખ, મચ્છર રારીર પર ખેસતાં અટકાતવા તેન ઓઈલ એક 
ન્નતનુ' તેલ લગાડે છે. 


ક્વહડ 


ખાધ બળદની ઘસાયલી હાય તો છુ દેલી અલસીમાં થે!ડ ક 
નીમક નાખી પાણી રેડી સુહલે ધટ થાય ને તે પાલટીસની માકક 
દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત શેકવાથી સાર્‌ થઇ ન્નય છે. જીડા પડેલા 
મારવા મીડુ' તેલ ને ટરપીનટાઇન સરખાં વજનતુ ભેળી લગાડવાથી 
સરી જશે; ખીન્ન' કોપ્ધખી ન્નનવર પર એ અજસાવવુ . 


ઊ'દરને નહસાડેવા તથા સારવા. 


૨રપ-ઊ'દ૨ કાલ તા દરે બધ કરવા કાચના ઢફડા, 
કળી ચુનો તેમાં ભરવો, તેમજ આવ બળ્નવના મારગમાં ઉપલી ચીજે 
નાંખવી પણુ માષખુસોાના પગને પ્નન્‍્ન નહિ થાય તેની સ ભાળ લેવા. 

“ ઊપદરનાવસવાટવાલી જગ્યા અથવા ઓરડાની ભા તની કીનારીએ 

હડતાલ સાથ કળી ચુને! ભેળી ફરતે! નાખવાથી ઊદર જતા રહેશે 

સ્પ'€જ અથવા ભીનુ ન્યુસપેપર લળ તે પર મરીની ભુષી હારી 
દરમાં ખોસવુ, પ્લાસ્ટર એક પેરીસની ભુકી પાષ્‌ીમાં મેળવી તુરત 
દરમાં રૅડવાથી ખ ધાઈ જ્ઈ મારગ બ ધ થઇ જરો. 

નહુસાડવા માટે દર આગલ પેપરમી'ન્ટનુ તેલ, બ્લીચીંગ પાઉ- 
ડર, ટાર, કપુર, મરી, નીમક સાથ મસોરથુથુ ભેળી એમાંની કોઇ _ પણ 
ચીજ મુકવાથી તેના વાસે જતા રણે છે. મરીના અરડ"માં ર બોળી 
દરમાં ખોસવે।. 

ચેન (છછુ'દર) નહુસાડવા લસણુની કળોએ મુકવી, જેતા 
વાસથી પાછી આવશે નણ. 

ઊંદરને પકડવા પી'જરા કૈ છટકાંમાં પાંઉ અથવા રે।ટલીને 
સણૅજ ઘી લગાડવું, કાસુ' ગોરા, ચરખી, સુકી માઠલી, ભુ જેલાં પની- 
રનો હુકડે એમાની કઈખી ચીજ ઝુકવાથી ખાવા તુરત આવશે. લવ ૬ર, 
વરીઆળા કે હિંગનુ તેલ પીજરામા છાંટવું જેના વાસે ઊંદર દોડી 
આવી સપડાઇ જશે, દોધીનાં કાચા ખી જેઈએ તો નાખવા. 


ઉદર ખાણાની ટેબલ કે ઓએરાકીની જગ્યા પર ચઢતા અટ- 
કાવવા બાન્દ્યુ એક ઇસતાન મુકી તેપર ઉડાં વાસણુમાં પાણી ભરી 
ધણુ। સરખા મમરા કે ઓટમીલ નાખી ગપખવા, તે ખાવા માટે પહેલા 
ઉ'દર્‌ તે પર ચટવાથી પોતીકી મેળે પાણીમા પડી જગે. 


ઊંદ્રરને મારી નાખવા પાંજરામાં પકડેલા પર ખળખળતુ 
પાજી રેડે છે અથવા નલ તળે મુકી ઉવધાડી તેની પર જોસમાં ટડુ 
પાણી પચ્વાયી પણુ ગુગળાપ્તને નાનાં ડ્રેક્લીઅ મરી ન્નય છે. 

જગલી કાદા ઉવૃપા તે કાપી તેનો ભુકો કરી કોઇખી ન્નતના 
આટા ક ખાફેલા પટેટામા ભેળી નાખવે. 

ચરખી, એટમીલ, પનીરને ટુકડી અથવા આટઢટાને પાણીમા કાલવી 
એમાંની કેઇબી ચોજ લઈ સાથે સોમલ 40501110 થેડુ' ભેળીને 
સુકેલું ખાધાથી તે મરી જશે. જોઇએ તો પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસની 
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ભુી એક ભાગ ને આટો ત્રણુ ભાગ ભેળીને સુકવી. કાઇખી ઝેરી 
ચીજ મુકતી વખતે ખીન્ન' પાલેલાં ન્ન'નવર યા નાનાં ખચ્ચાંના હાથમાં 
કે ખાધામાં નહિ આવે તેની હમેશાં ઘણી સભાળ રાખવી. 


કીડીએ તથા કસારીએપ સારવાની રીત. 


૨૨૬-કીડીએ। કળઇડ નદ ભરાવાની જગ્યા દર અયવા 
દીવાલ કે જમીનની ફરા પહેલાં બધ કરી દેવી, દર શોધી કાઢવા 
ચો.ડોક પાંઊને ભુકો યા ખાંડ નાખવાથી તે ચીજ પોતાના દર તરક 
ઘસટી લહ જતી માલમ પડી આવશે. 

ઝડીએ! ખોરાકી રાખવાની જગ્યા, વાસણેા, પી'જરાં વિગેરેમાં 
ચઢતી અટકાવવા તેને ફરતી કપડાંની પટી એર ડીના અથવા કેરોસીન 
તેલ કે પરીનાણલનાં પાણીમાં ભીનવીને ફરતી ખાંધી રાખવી, બાલસ સ- 
પીરૂ પાણીમાં ભેળી લગાંડવુ'' અગત પડવે રોજ ભીનવવી. ખાવાની 
ચીજમા તેનો વાસ પેવસ નણિ થાય તેની સ'ભાળ રાખવી, પીજરાંના 
પગેતળે કેટલીક વખત સાદુ' યા જીનાઇલનુ' પાણી કાઇ વાસણમાં 
રેડી મુકવાથી તેપર ચઢતી નથી. રોજ નવુ રેડવુ . રાધણીની અભડાઇ 
વિગેરે પર ટકણુખારની ભુકી નાખી તે પર કાગળા પાથરી વાસઞ્ા 
કે ખરાકીની સીસી દાબડા મુકવાથી કીરી ત્યા આવશે નહિ. _ 

લાકડાંની ક ભી તની ફૂટમાં કોછખી સ્રોગ વાસની ચીજ ભળેલુ 
પાણી કીટલીની નળી વડે રેડવુ' અથવા ખાટલીને ચપટ ખુચ મારી 
તેમાં કાણુ' પાડી બુચમાંથી કવીલ આરપાર નાખી ખ'ને છેડા થોડા 
અ'દર તેમજ બહાર રાખી તેનાથી પણુ સારી રીતે ફાટોમાં રેડાય છે, 
અથવા પાચકારી લેવી. ખાડની બરણી કે પીપમા કીડી જતી અટ- 
કાવવા ચાક વડે ગોળ ફરતો ન્નડો ને પહેળા પાટો ધસીને પાડવાથા 
જ૪ીડી તેની ઉપરથી એલ ગી જરો નહિ. 

નહૃસાડવા સ્તેઇંગ વાસની કેટલીક ચીજે નખાય છે; 
રાઇ, લવ ગ, હળદર. અથવા કાળા મરીની ભુકી, તપખીર, રસ કઝર, 
* ગ'ધકતો ઠુકડે, ત'બાફને। ભુકે।, તૈયાર પાઉડર 1115066 1003010138 
1£૦પ૫#વૅલા” આવે છે તેમાતુ કછખી વાપરવુ. 

ગરમ રાખ, કોલસાની ભુકી, કળી સુનો જેઇએ તે નાખવુ, 
કળી ચુનો મુકી ખળખળતવુ પાણી રેડવુ' 

રાઇનુ” પાણી, જ્ીનાઇલ, કેરોસીન, કાર્બાલીક એસીડ, ટરપીનટાઈન 
ચેરેષ્રીન કે સ્પીરીંટમા કપુગ્ને પીગળાવવેો।, લાઇમ વીટર, ત ખાકુ અચવા 
તપખીર ઉકાળેલુ પાણી એવી કેઇબી વાસવાલી ચીજ રેડવાથી પષ્યુ 
જ૪ીડ્ીએ જતી રણે છે. કાકડીની છાલ મુકવી. 

પાણીમાં રાખ ને તીમક ભેળી ધટ થાય ને ફાટા પુર્વાથી કીડીઓ 
આવશે નહિ, રને ક્લોરકે।મ"મા બાળી દરમાં ખાશવાથી ગુ ગળાઇ જરે. 

ફટકડી એક રતલ ને પૌટેશ એક ઔંસ સાથ માટીના વાસણમાં 
-સુહલે પીગળાવી ઠ'ફુ' પડે ને તેની ભુકી કર્‌ી છાંટવી. 
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ખાણાની "ટેબલ પરની કીડીએ) એકઠી કરી મારવા સાર્‌ 
સ્પ*જ (વાદળી) નો ટુકડે! લઇ તેની ઉપર્‌ થાડીક ખાડ ભભરાવી ગ્મેફ 
ર્કાખીમાં મુક્યાથી બધી તે ખાવા તેમાં ભરાળઝ નજય ને તે સ્પજ 
દડા યા ગરમ પાણીમાં ખોળા કાઢવાથી ૪ીડીઓ મગી ન્નય છે. જરૂર 
જષુાય તો પાછુ સુકવુ', તાવેલી ચરખી અથ-॥ અખરેટ કે ખદામને 
ભાંજીતે કેો।ટલાં સાથે મુકવાથી તે ખાવા પણુ કીડીઓ આવીને એકઠી 
થશે. ખાડ કે મધ સાથનુ પાણી રકાખીમા રેડી તેમાં સોમલ 51૩૦010 
નાં થોડાં # પાં નાંખવાથી તે ખાધાથી કીડીએ મરે છે. સૈ(મલ વગર 
પણુ મીઠાં પાણીમા ધગલાબધ છજીડીએા આવીને એકઠી થાય છે, એ 
રીતે ધણીકને। નાચ થસે તેજ જગા પર ચાલુ થોડા દ્વિવતસ વેર ઝુક- 
વ્ણથી ઓછી થળ જતી રહશે; ઝેરી દવાઓ નાના બચ્ચાએથી સ ભા- 
ળીને દુર મુકવી, ખાડ ને ટ કણખારની જૃષી ભેળેલી ખાધાથી ઝેર 
ચઢી મરી જશે. 

ડાળી દોડતી કીડીઓના દરમાં કાબોલીક એગમીડનુ' પાણી 
રેડવુ' અથવા ૬મનાના ઝાડનો પાલે। દર્‌ આગલ મુકવાથી જતી રેહશે. 


સકેડા #ીડીની રીતે મરવા નહસાડવા દરમાં રાઇ કે તબાક 
નાખવે, નયા મકોડા હશે ત્યાં ડીએ આવતી નચી. 


૨૨૭-કસારી 10૦8૯૦8 લાકડાંની ફાટે, કબાટ, અભડાઇ; 
વિગેરેમાં ભરાયલા કાઢવા ટરપીનટાઇન અથવા કાર્ખૌોલીક એગીડનુ પાણી 
પાછી વડે લગાડવુ' અથવા તા રકાખીમા રેડી કખાટમાં આખી રાત 
ખ્‌ધ કરી સુક્વાથી પણુ કસારી તેના વાસથી «તી રહેશે, પેરેષીન 
સીસીમા ભરીને મુછી રાખવાથી કસારા નાખણુદ થાય છે. 

ક્સારીના ૬ર આગલ કેોકમની છાલ, 2ટ'કણુ ખારતી ભુકી 
નાખવી અથવા તો પાઊડર 11153008 વૈ૦5૪૪₹0૪11છુ ?0૦%તટા” આવે 
છે તે છાંટવેો. એ નાખવાથી ખીન્ન પણુ કોળણબી ન્નતનાં જ'તુ'એનેા 
નાશ ચશે. 

ઊપલા તૈયાર પાઊડરમાં ટ કણુખાર ને ગધકની ભુકી સાથ થેડ 
યુકેલીપતસનુ' તેલ ભેળવુ. એ!ટમાંલ કે ચોખાના આઢાની લાહીમા * 
કળીચુને, ખાડ અને પ્લાસ્ટર એક બેરીસની ભૂરી સવે* ભેળી ને 
નાંખવી, અથવા તો હેલીબોાર [લવા1ઈઇં૦દલ નામના ઝાડનો પાલે! મુકવો. 

કાકો એક ઓસ, સ્ટાચ*ના ભુકી બે ઓસ, ટકણુખારને! ભક 
આડ ઔંસ બભેળગું અથવા ચોખાધાતો આરો, ગોળ ને સી'દુર મેળવડુ' 
ન કઇબી મુકવાથી એમાની કોઈખી ચીજ ખાધદને કસારીઆ 
મરે છે. 

કસારી મારવા દરની નજદીક નાના પતરાંના દખામા ગોળનુ' 
પાણી કરી મુકીને તેની જીનારી આગલથી લાકડા યા જાડા ઝાગળની 
પટી આડકત્રી જમીનતે લાગે તેમ ગોાઠેવવી અથવા કપડાંના દુચે 
તે દબાને લગાડી મુકવો જેથી કસારી સેહલાઈથી તે પર ચાલી જઈ 
દખામાં પડવાથી &ખી જશે. 
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સકેદ લાબી ઊંધાઇ કસારીના જેવી તે જગ્યા પર ગ'ધકની' 
ભુકી અથવા નીમક ને ચુને! ભેળી નાંખવું અથવા ક્ટકડી ઊકાળેલુ 
પાણી ફૂટમાં રેડવુ'. તજ લવ'ગ નનવત્રી કાળા મરી ને ઓરીસ 
રૂટ 0૪13 1006 સવે" સરખા વજનતુ લઇ છુ'દી નડો ભુકો! કરી 
નાખવાથી કે!ઇબી ન્નતની ઊ ધાઇ કે જુએ તહસાડવા ઊપયેઃગી છે. 


સચ્છર, સગતરદે. 


૨૨૮-મચ્છરો 105વૃપ૫180૦૩ ધણાખરાં બાગમાં ધાસ ઊંગેલ' 
હેય ત્યાં અથવા ઝાડી વાળી જગ્યામા કે ક્રેદખી જગા કૈ વાસણુમાં 
પાણી ગકડુ' થઈ સ્થીર પડી રહેતા તેમાં પેદા થાય છે, માટે તેમ 
થવા દૈવુ' નહિ. 


નહૃસાડવાની સહેલી રીત સાંજ પછી એગ્ડાનાં બારી 
આરણા ઉધાડી નાખવાં. બત્તી કરવા વગર અધારૂ રાખ્યાથી ધરમાના 
મચ્છરો બહારના ઝઝક્લાંના ઉક્નશમાં નીકળી જશે, એમ કેટલાકે 
અજમાવેલુ છે દ“ખ માટે વૈદ્કમા જેવુ. 

નીચલી કેોઇખી ચીજનો ધુમાડા કરવો, સુખડ, લેખાંન, ઇસસ, 
સીસમના લાકડાંના છોડીઓ કપુર ને પતરાતી રકાખીમાં મુછી ખત્તીપર 
ઊંચેથી ધરવા તેના વાસે ઉડી જરો. 

તખાકુને! લુમાદે, લીમડાના સુકાં તથા લીલાં પાદડા ભેળીને 
બખાળ્યાથી પણુ મચ્છરો! મં'ગળાઇને મરી જરે, કેટલીક વખત લીલુ' 
ને સુકુ ધાસ ભેળીને બાળે છે. 

લવ દરનુ' અથવા પેપરમી ન્ટનુ' તેલ ખીછઠાના પર છાટવુ' વાસે 
મચ્છર ઉડી જશે, અથવા સ્પજને સ્પીરીટ એફ ક મક્રમા ખોળાને 
ટાંગવુ , પેની રે।યલનું તેલ ખ્લોારી ગ પેપર પર છારી આજન્વુખાન્નુ 
મુકવા. 

કુમાર, એર'ડી, કે સબન્નના છેડ ટામવા. 

ગાળ ને મલાહી એક એક ચમચી ને સાથે કાળાં મરીની ભુષ્ી 
* ભેળી રકાબીમાં મુકયાથી મચ૭ર તે પર ખેસી મરી જશે 

લાબા વાળની પીછી પષષ્યુ થચ્છર મારવામાં ઉપયોગી છે. 
મચ્છર રારીર પર ૬ ખતા અટકાવવા કાર્ખોલીક એસીડ એક ભાગમાં 
સોજી મીડુ તેલ ત્રણુ ભાગ ભેળી લગાડવુ , આખમા તેને હાય લાગે' 
નહિ તેની સભાળ લેવી, ધણાં મચ્છર હસે ત્યાં એ વછુ ઉપષયોગન છે- 


સગતર રાતે બત્તી આગળ કોઈ વખતે ઘણાં ઉડી આવે તો 
પહોળા વાસણુમાં પાણી ભરીને બત્તીની નીચે મુકવુ, જેપળ્એ તો એક 
મીણુખત્તીને! ટુકડો સળગાવીને તેમાં મુકવાથી મગતરાં ઉડી આવી 
નીચલાં પાણીમાં પડીને મરી જરે. 


પક્ષીના પી'જરાસાં મગતરા ક'ટાલે! આપે તો ગ'ધકનોા ટુકડે- 
"દ ભુકી કપડાંની થેલીમાં મુકી ટાંગવી, ગ્મેનાથી મચ્છર પષ્યુ દુર થરી. 


૨૧૦૪ 


ડચર્‌ાનાદ દબામાં મગતરદે માંખી વિગેરે, ખોરાકી વધેલી 
તેમજ છાલે વિગેરે ચીને છુરી નાખ્યાથી તે પર ઉડી આવે છે, માટે 
દબા બધ રાખવો કાર્બોલીક એસીડ અથવા ષ્રીનાઇલનુ' પાણી દબામાં 
છાંટવાથી પણુ મગતરાં માપખ્ખી તેમાં આવરે નહિ. 


સા"”ખી સારવી તથા તેને પષક્ડેવાનાં કાગળે બનાવવા. 


રર્ટ-માખી 111૩ ધણી હોય ત્યાં સ'ભાલ લેવી, ખોરાકી 
વિગેરેની ચીજો ખુલ્લી રાખવી નહિં, તે પર માખી બેસવાથી ખરાખ 
થાય છે, અને કેોઇખી રેગનેો તેનાથી ફેલાવો થવાને સ'ભવ રહેશે, 
નેવી ખરાબ માખી ખાવાની ચીજ પર ખેસી ગયલી હૈય તે ચીજ 
ભુલમા ખાધાથી કોઇ વખત નુકરાન કરે છે, કચરો તેમજ ગલીચી 
પડેલી સળગાવા નાંખવાથી માખી પેદા થતી નથી 

માખી કેોઈખબી દરદીના જખમ પર બેસીને ઉડી આવી સાનન્‍્ન 
માણુસના અંગ પર બેસવા દેવી નહિ, કોઇ ન્નતનો સાધારણુ જખમ 
ખીન્ન'ને હોય તો તે રીતે ખરાખ રેાગ લાગુ પડવાનો સ ભવ રહે છે, 
ક્રોાણબખી જખમ ખુલ્લે! રાખખવે! પણુ નહિ. 


કાચના બારણા પર માખી ખેસતી અટકાવવા લવ દરતુ' 
તેલ સ્ત્રોગ કાર્બોલીક એસીડનુ' પાણી અથવા લશણુનુ' પાણી લગાડવું . 

માખી ખાણાની ટેબલ પર કટાળા આપે તો એક ખાજી પર 
રકાખીમા લીલી ચાહે ને સુની માફક પાણી બનાવી તેમાં ખાંડ 
નાખી મુકત્રાથી તે પાવા આવી તેમા પરીતે મરી જશે. થોડા લેોડે- 
નમના ટીપા નાખવા બચ્ચાના હાથમાં નહિ ન્નય તેની સ'ભાળ રાખવી. 

સ્પજ્તે ખળખળતા પાણીમાં બાળી તે પર પેપરમીન્ટનુ' તેલ 
શ્ોડાં_ટીપા નાંખી મુકવુ, રોજ સ્પજને ગરમ પાણીમા બોળવુ પણુ 
તેલ ખે ત્રણ્‌ દિવસે છાટવુ. 

મલાઇ, ખાડ અતે કાળાં મરીની ભુછી ભેળીને ટેખલ પર મુક- 
વાથી તેમા માખી એકઠી થઇ ખીજ ખાજુ કટાળા આપગે નણિ 

ફેરમેલીંન 10111081103 નામની દવા પાણીમા ભેળી ાંટવી' 
અથવા સાસાક*્‌સ ઉ8ઘંકર્ક[”ક૩ નામના ઝાડમાંથી નીકળતુ તેલ પણ 
નાખવાથી માખી ઉડી જઇ પાછી આવતી નવા. કવોરીઆ ઉપઘઘડ- 
ઝાત 1950180ઇ એક ચમચી, ગાળ એક સમચો, પાણી એક વાધન 
ગ્લાસમાં ભેળી મુકવુ, 

નહસાડવા એક પાઇટ પાણીમાં બબે ઔઓસ સોડા ખાર અથવા 
પાશ અને ખાડ અને ઔસ સોમલ ભેળી મુકવુ . બચ્ચાથી દુર રાખવુ. 

૨%રેનીઅમનાં %ુલના ઝાડા ધરમાં રાખવાથી માખી તેની નજ- 
દીક આવશે નહિં, અથવા તેમાથી ખતનેલુ' તેલ વાપરવુ . ક્લોવર ઝાડના 
પાલાની ઝુડીઓ ખાંધી ટાંગવી; લવ'દરનાં છ%ુલની કળીએ! કપડાંની 
થેલીમાં મુકીને ટાગવી તેને વાસ માંખીઓને ગમતો નથી. એર'ડીનેા 
છોઈડ ધરમાં રાખવાથી માખીઓ આવશે નહિ. 


૨૦૫ 


માખી પીવાની ખોરાકીમાથી પડેલી તુરતજ કાઢી નાંખવી, જે 
કોઈઇખી રીતે કચડાયા વગર આખો હશે તે તડકામાં મુછી તે પર 
નીમક ને ચાકની ભુજ્ઠી નાંખી રાખવાથી મરી ગયલી પણુ કોઈ વખત 
જવતી થાય એમ ડહે છે. 


માખ પડડવાનપે કાગળ ફ્લાઇ/ પેપર 11) [050€1' તૈયાર પણુ 
મળે છે નરે પર માખી બેસવાથી ચોટકી જ'ઇ મરી જશે. તે બનાવવા 
સાર્‌ૂ' ન્તડ' બાઉન પેપર સુમારે %ટથી દોઢ જટ સમચોરસ લેવુ 
અથવા સાધારણ ન્યુસપેપર લઈ નીચલી મેળવણી પાછી વડે સરખી 
લગાડવી. ગોળ બ ઓંસમાં રાજ્મની ભુકી બારીક ભેળી તેસા ટરપીન- 
ટાઇન એક ચમચી નાખવુ. 


સરસીનુ' કે એર'ડીનુ' તેલ એક એંસ ને રાજ્મની ભુકી તેટલાંજ” 
વનનની લહ સાથે મધપુડાનો મીષુનેો નાનો ટુકડે ને મંધના થોડાક 
ટીપાં ભેળી ચુહલે મેળવી 5૬ પડે ને કાગળપર પીછીએ લગાડવુ'; 
મેળવણી પાતલી લાગે તે! રાંજમ વધુ લેવી.. 


કાગળપર પાતલે। સરસ લગાડી સુકાવા દેવે, પછી ખેલ તેલ 
1.1030૯ત 01ને રાજસમની ભુષ્ી સુમારે લઝ તેમા થોડા ટીપાં ક'૪ 
મીઠાસ ભેળી ચુહલે ગરમ કરીને પીછી વડે ઠડ થાય ને ઉપલાં 
કાગળ પર્‌ લગાડવું, જેઈએ તે કાગળને ક્ટકડીના પાણીમાં બોળી 
સુકાયા ષછી ઉપલી કોાઈખી ન્નતતી મેળવણી લગાડનાથી તેમાં પચી 
જતી નથી. કેાલઝા એલ €૦1૪8, 011 જે કેખેજ નામની તરકારીનાં 
ખીમાંથી ખને છે તે કોઇ દવાવાલાની દુકાન પર મળશે તે ત્રણ ડ્ૂાંમ 
એટલે ત્રણુ ચમચી લઇ રાજમની ભૃુષ્ઠી એક એસ મેળવીને ચુહ- 
લાની નજદીક તાપ આગળ મુકવાથા ગરમીએ તવાઇને મળી ન્નય 
કે પીછી વડે ખઆઉત પૅપર પર ગરમ લગાડી ન્યાં ધણી માખી હાય 
ત્યાં મુકવાથી ખધી તે પર બેસીને મરી જશે. 


માખી ષડડવા સારે તારની ન્નલીના દાષડા તથા કાચની 
બઆંટ્લીઓ પણુ તૈયાર મળે છે, કાચની બાટલીમાં ખાડ સરકે! ને પાણી 
ભેળવુ અથવા સરકાને બદલે ખીર દાર્‌ લેવો. એક ટખ્લર કે જગ 
લહ તેમા ઊપલી ચીજે રેડી ન્નડુ કાગળ તેના મોહઢાંપર ટાઇટ બાધી 
માખીઓ ન્નય તેટલા ખે ત્રણુ કાણા પાડી રાખવા તે પર બેસવાથી 
વાસ આવવે કાણુા।માથી અદર ચાલી જઇ ખહાર નીકળી શક્શે નહિ, 
એકઠી થાય ને મારવી. 


સાખી મારવા સાર્‌ તારની ન્નલીના નાના પ'ખા જેવા આવે છે. 


ચાલુ વષશાતી સીસી દવાદારૂ, ખોરાકી ભરેલી મોઠાસવાલી 
ચીજેની ને મોઢાંપર માખી ખેસવાથી 'ખરાખ થાય છે માટે બાટલીઓ 
પરથી નીકળેલુ સીસાંતું' ખે!લુ' અથવા કાગળના નાના પડા કૈ ગળણી 
ઘાટના ખતાવી તે ષર ઢાંકવા વાપરવુ. 


૨૦૬ 


ચાંચડ તથા સાંડ્ડે. 


૨૩૦-ચાચડ 103 ધણા ખરા દ'ડીની મોસમમાં થાય છે. 

લીષએેલી તેમજ કાથે। પાંચરેલી જમીનમાં, તેમજ કુતરા, બીલાર્ડા 
તથા ઉ'દરનાં રારીર્માં ચાસડો થાય છે. ખરાબ રેગવાલા ઉદર પરના 
ચાંચડ કટલીક વખત માણસનાં રારીર પર ખેસીને કરડવાથી તેને પણ્‌ 
ચધાનેો સ ભવ રહે છે. 

કાળી અખરેટનાં પાંદડાં કે કહલાર નામને પાળા જે પાપડીના 
ઝાડ સાથે ઊગે છે તેની ઝુડીઓ બાધી પલ'ગતની નીચે મુકવાથી વાસે 
ચાંચડ આવશે નહિ. 

પેપરમીન્ટનુ' કે લવ'દરનું તેલ, ફેટકડીની ભુઝી, અથવા સુક 
નૌમક કળ૪ળખબી બીઠાતના ગોદડાં તઝીઆ પર સહવારમાં થોડ ૭ારી 
રાખી સાંજે પખેોડી કાઢવાથી ચાંચડ નણા?ર0 જરે, 


ફટકડી પાણીમાં પીગળાવી પલ'ગની હેઠે છાંટવુ. ૧ ખાટલી 
પાણીમાં અધા રતલ કફ્ટકડી લેવી. બીન્ન પણુ જતુઓ એ છાંટવાથી 
અથવા ક્રાટમાં રેડવાથી જતા રહૅરો. કેોહેાનવી( ટર ને દારૂના અડું 
ચાર ઓંસમા લવ'ગનુ' તેલ એક ચમચી ભેળી નાખજું. 

ઇનસેકત દીસત્રેઈઇ ગ પાઉડર્‌ 1135006 તૅટ581₹0૪1૪૪ 1૦0૦” 
નાખવાથી ચાંચડ દુર થશે, અથવા પેની રે।થલ 700311) 1દ૦)&ં 
અથવા સાસાફરાસ ઉઠકઉ& "છડ નામનાં તેલો ક ઈબી તાપરવાં. 


કૅપુર્ના ટુકડાને ધુમાડો કરવાથી ચાંચડ નાશી ન્નય છે, અથવા 
સ્પીરીટ એક્‌ ટરપીનટાઇનમાં કપુર પીગળાવી છાંટવુ"* 


સાખુના પાણીએ જમીન ધોવાથી ચાંચડ ઓછા થાય છે. 


.. ચદેચડ કાઢવા લીપેલી તેમજ કાથે। પાંચરેલી જમીન- 
માંથી રાતનાં એક છાલકાં વાસણમાં પાણી રેડી તેમાં થાડુ' કેઇઇબી 
તનુ તેલ રેડી તેની અધવચમાં અતર'ગ ખત્તી ક ફાનસ મુકવુ, 
તેલના તરી આવેલા ચીકારા પર્‌ ચાંચડો ઉડી આવી એકડા થાય છે. 
લાકડાંની ફાટમાં અથવા જમીનપર કળી સુને છાંટવો. 


ચાચડ 'પકડવા માટે આંગળાં પાણીમાં ભીનવ્યાથી ચમટીમાંથી ી 
સરી જતો નથી, સફેદ કપડાં પર પાતીકી મેળે ઉડી આવે ને પાણીનાં 
વાસણુમાં નાખ્યાથી મરી જશે. 


_ ૨૩૨-માંકડ 1પકુક લાકડાના પલ”ગની કાટોમાં ભરાઇ 
રહે ત્‌! તેમાં કડુણુ સાબુ લાંબી કે મીષુ વડે પુરવી. જોઈએ તે! મીઠ” 
તેલ ભેળવુ', કટમાં કાર્બાલીક એસીડનુ', જ્રીનાઇલનુ' અથવા પેરેજ્ીીન 
સાથનુ પાણી પીચકારી વડે અ'દર નાખવુ. કપુર્તે સ્પીરીટ કે ટરપી- 
નટાહનમાં પીગળાવી લેવુ'. ફટકડી અથવા ત'બાકુની દ લાલ મરચાંની 


ભુષ્ી પાણીમાં ઊકાળી રેડવું અથવા પીછી વડે તેતુ' ગર્‌મ પાણી 
લગાડવું. 


૧૦૫૭ 


નેફથા ડપેક11ઇઊવ્ર લગાડવું ; કેરોસીન, બેનઝાઇન, અથવા 
જક્ાાપરેલ લગાડયાથી પણુ સાકડ જશે; રેસકપુર પાણીમાં પીગળાવી રેડ- 
વાથી માકડા મરી નનય છે ષણુ એ ખરાખ ન્નતનુ” ઝૅર્‌ હોવાથી સ ભાળી 
વાપરવુ . 

કી ભી'ત અથવા પાટીઆંની જમીનમાં માકડેો ભરાઈ ખેસતા 
અટકાવવા ઉપલું કળ્તખી રેડવું અથવા કપુરનો હુકડે ધાતુના વાસ- 
ણ૭ુમાં મુઝી અગાર પર મુકવાયા બળીને તેના છુમાડાને વાસે માંકડ 
જતા રછેૅશે, એ!રડે બધ રાખવે. 

ગ'ધકનેો ટુકડો જોઇએ તો એજ રીતે બાળવો અથવા ગ'ધકનર! 
પાણીમાં કપ્યુ' ખઓળીને ખાળવાથી તેના ધુમાડાએ પણુ જમીન તથા 
ભી'તની ફકૂાટોામાંના માકડો નીકળી જરો, બળતાં કપડાની ચી'ગારી ઉડી 
ખીજી' કળ સળગે નહિ તેની સ'ભાળ લેવી, 

રકાબઓીઓમા પેરેરીન રેડી બીછાનાંની નીચે સુકવુ', ઉડી ન્નય 
કે ખીજી' રડવુ, એના વાસે માકડ જતા રહે છે. 

"ખુરશીની નેતર તથા સાદડીનદ ખાંચાઓમાં માકડ ભરાઇ 
ખેસે તે પરબી ઉપલી કાળઝબી ચીજ લગાડવી, ફટકડી ને સાખુનાં પાણીએ 
ઘાવી. ખુરશી ષર ખળખળતુ' પાણી રેડયાથી માકેડેો મરી જશે. 





મકરણુ ૨૬. 





સરઘાં 10119 ની જતન તથા બીન્ત' 
પ”ખીઓ વિષે. 





૨૩૨-મરઘા 1200 પાળવા સારૂ તેની ખરાબર જતન કરવી, 
, રહેવાની જ્ગ્યા સાફ રાખવી, પાણીએ ધોતી વખતે તેમાં થોડીક 
કા્બાલીક એસીડ ભેળવાથી ખરાબ વાસ કે ખીન્ન' જ'તુઓ હશે તે 
નીકળા જશે. પીવા સાર્‌' તાજુ' પાણી હમેશાં મૂકવુ'. ખાવા સારૂ 
દિવસમાં બે વખત ચોખા, ભાત, બાજરી, જુવાર કે કાંઇ પણુ નાંખવુ. 
છટા ફરે તેમ રાખવા, સુનાનાં રાખત પાથરેલી જમીન પર મરઘાં 
રાખ્યાથી ત્યાં જાવા કે ચાંચડ થતા નથી મરઘી ભરેલી છાતીની ને 
નાજુક પાતળી ચામડીની હોય તે સારી ડણેવાય, સફેદ પગની હેય તે 
હેવી. કોઈ કાળાં પીઠાંની મરઘીનું માંસ પણુ કાળુ' હેય છે. 
સર્ઘીને વધારે ચરખબીદાર બનાવવા ચાવલ અથવા જવ % 
મકાપ્નો આટા દુધમાં ભેળીને ખવડાવવો, ખાંડ ર્કાખીમાં ખાવા મુકવી. 
પીવાનાં પાણીમાં બાલીનો કે ચણાનો આટા નાખવે.. ચરખીના 
કકડા ને થુલુ' ભેળીને આપવુ. બધી ચીજો સામરી ખવાડવી નહિ. 


૨૭૮ 


કાખીનેો દડા ટામી ગખી મરધા ટુપીને ખાઇ ન્નય પછી દાંડા 
ને પણુ પાણીમાં બાષ્દઠીને ખાનન્‍્ન ખાવાના સાથે મેળીને આપવાથી મર- 
ધાંને સારો ખોરાક મળશે. 

મરધી ઘરડીને ચડતા વખત લાગે તે! રાતથી કાપીને પીછાં 
કાઢીને ટાગી રાખવી, કાચાં પપાઉને। ટુક*! નાંખવાથી પણુ રાંધતી 
વખતે જલદી ચડી જશે, અથવા સરકા પાતઝને કાપવી. 

આખા સરઘી રાધતી વખતે છાતી મીનાવાલેો। ભાગ નીચે 
રા"ખ્યાથી રસ બધો તેમા પેવશ થઈ નરમ યરો 

સમારીને પીછાં કાઢી તે ઉપર લી'બુનેો રસ ને માખષ્મુ લષાડી 
રાખખવાથી પણુ નરમ થશે તેમજ રાધવા પછી તેનો ર્‌ ગ સફેદ રણે છે. 

* સ્નરઘીને ગરમ પાણીમા બાળવા પછી પીછા કાઢતી વખતે પાણી- 

માંજ હાય રાખવાથી સહેલાળઇથી નીકળશે. પીછા એકઠાં કરવા મારે 
ટાૌધઇલેટમાં પાઠત્ત આપેલુ છે ઘરડી મરઘીને સમારી પીછા કાઢવા 
પછી છાતી પર ઝીણા ખાલ ઉગેલા માલમ પડશે. 

સમરઘાંમાં ચાંચડ જીવા વિગેરે યાય તો તખાકુનાં 'ે ૪ીના- 
છલનાં પાણીમાં બોળી કાઢવા અથવા યુકેલીપતસનુ તેલ પીઠાપર છાંટવું. 

ગ'ધકઝની ભુછીને ચાળણીમાં નાખી મરઘીના! પીઠા ખસેડી તેમા 
થોડી છાટવાથી પણુ કોૌઇબી જતુએ નીકળી જરે. 

મરઘી ઝુ'ફ્પ્તી હોય તે તાપ આગળ શેકવી તે લશ્ચણુ ખવા- 
ડવાથી સારી થશે. 

સર્ઘાને ડૉટા નામનુ' દરદ પુછડીની નીચે થાય છે, તે ઉપર 
હળદર ને મીડુ' દિવસમાં એ વખત દાબવાથી સારૂ થાય છે. પોપટને 
પ્ણ તેમ થાય તો કરવુ. 

મર્ધીને હ'ડીના દિવસમાં ઈ'ડૉં સુડ્વા સાર્‌ પુરતો લીલે! 
ખોરાક આપવે!. ખીટરૂટનતે બારીક કાપીને ખવાડવું અથવા એક 
ન્ળતને। પાલે। કલે।વર (10૦૪૦ નામના ઝાડને! આવે છે, તે પર પાણી 
૭ાટી એક રાત રાખીને ખીન્રે દિવસે મરધાને આપવો, ઓટ 0 
નૅ પાણીમા ભી'નવીને %લવ! પછી ખવાડવ।. 

ઝેરી ચીજ લેખરનમ 1/.980પ070017 ઝાડનાં ખી મરધાંનાં 
ખાધામા આવે તો તેનુ ઝેર ચઢી કેટલાક મરી ન્નય છે. 

સર્ઘામાં રોગ ફાટવાથી ઘણાંક મરી ન્નય છે તેના ઉપાય 
ઝરવા સારૂ એક એસ પાણીમાં દશ ચેન જેટલી (800૦110 61 
કાર્ખાલીક એસીડ મેળવીને તેથી આંખ, ચાંચ તથા ગળુ ધોવુ' અવાર 
નવાર ખોરાક સાદો હલકે। આપવો; ને તેમાં સહજ સમગીની ભુકી ભેળવી, 

ચરખીર્માં સહેજ ગધકની ભુકી ભેળી ઘણી ઝીણી ગોળીએ 
બનાવીને મગ્ઘીના ગળામાં સુકી ગળાવવી. 

સરઘીઓ ને પોતાના પીછા તેડીને પીખવાની આદત 
કાઇને હેય છે, અડવાડીઆમાં એક બે વખત ડુડ્કરતુ' ખારૂ' ગાોસ 


ર્ગ્હ 


207૮ ની ખારીક ભુષની કરી ખાધામાં આપવી, અથવા આટામાં 
નીમક ભેળી પાંચ ૭ દિવસે ખવાડવુ'. નીમક ખાવાથી ઉપલી આદત 
છે!ડી દેરો અથવા પીછાંપર કોઇખી વાસવાલી ચીજ વેસલીન, ષેરે- 
હ્રીન કે જ્ીનાઈલ લગાડવાથી ઠઠુપશે નહિં. એવી આદતવાલી મરથીને 
ખીન્ન'થી છુટી રાખવી. 

મરથઘીને પડાની પર સેવન ખેસાડી ખગશ્ચાં કાઢે છે; ખીજી રીત 
ઇડાંને ઇનકયુખેટર 13001104603” નામના સ'ચા આવે છે તેમાં સુક- 
વાથી પણુ ખચ્ચાં નીકળે છે, લગભગ ત્રણુ અઠવાડીઆં એટલે વીસથી. 
બાવીસમે ક્વિસે બચ્ચાં ઉપલી કોળઇખી રીતે પેદા થાય છે. 

ગ્રેોટઢી મરધીના પેટાંમાં સુમારે છસો ઇડાનાં ખી હેય છે ને 
દર વરસે સોથી સવાસો! છડાં મુકે છે અને ચાર પાંચ વરસ "છી. 
ઓછાં થઇ ૪ડાં મુકતી બધ થશે. ગધવગકની ભુછી સહેજ ખવાડયાથી 
ઈડા] જલદી તેમજ વધુ મુકે છે. 


ઘણાં ઇડા સુક્વા માટે સન ક્લાવરના ખી ખવાડવાં. 


સરઘી કે!ઇ વખત ઇડદે સુકીને પોતેજ ખાઇ જાય છે, તે 
અટકાવવા એક પંડાંમા કાણુ' પાડી ખધુ' ખાલી કરી તેમાં રાઈ 
પાણીમાં ખૂખ તરેહથી ભેળીને પછી પાષ્ઠુ તે ₹ડાંનાં કોટલાંમાં ભરીને 
માદુ આટા અથવા કપડાંએ બ'ધ કરી તે જગા ઉપર ગોઠવીને સુઝનુ: 
એમાંની રાઈ ખાધામાં આવ્યાથી આદત છોડી દેશે. એ પ્રમાણે 
ચાર વખત ડરવું. 

છડાંનુ' કેટલુ નરમ પોપચા જેવુ' કોઇક મરથઘીનુ' આવે છે તેને 
કાળુ માછલીનાં કેટલાંની ખારીક ભુષી કરી થોડીક ખાવાનાંમાં ભેળ- 
વાથા કાટલુ કડણુ ચરે લીલે। ખારાક ખખાધાથી દાળને રંગ ખુલ્લે! હોય. 

સર્ઘી પકાવેલી ટેખલ ઉપર જમવા સાર્‌ આખી મોકળવી 
હેય તા હમેશ્વા ડીશ્વમાં ડાબા હાથ પર ડોકઝીવાળા ભાગ ગોઠવીને 
મુકવાથી કાપવાની સણેૅલ પડશે. 


અતડ્ને પણ્‌ મરથીની માફક કાપવા, સમારવા, રાંધતાં વખત 
લાગશે. દિવસમાં ખે વખત થુલુ' પાણી સાથ ભેળી ખવાડવુ'. 


ટરકી તથા હાંસ. 


૨૩૩-ટરકીની 1૧૮૪૦૪ આંખો બહાર નીકળેલી ને ચળકટી. 
હોવી જોઈએ, ગરદન લાબી હોય ને કાળા નરમ સુ'વાળા પગે ઝડપથી 
ચાલે તે સારી ડહેૅવાય, ચાંચ પણુ નરમ હેય તે સારી. આંખ અ'દર 
જને ચીમરાયલી હોય તે ટરકી ધરડી હેય છે. 

હાસ (6૦૦૩૦) ના પગ તયા ચાંચ પરીકા પીળા રગની હોય તે 
સારી કહેવાય, પગ પણુ નરમ હોવા જોઇએ. 

ઘરડા હુપ્સના પગ તથા ચાંચ લાલ થાય છે. 


« 
7 છુ હો 
૧૪ .. , - મ ન ૦: 


૧૨૦ 


૨૩૪-૫'ખીએદ બીજી જાતના ડબુતર્‌ વિગેરે? 


ક્બવેલ તથા પારત્રીડજની ચાંચ તથા નખ અણીદાર હોય 
તે સારા. 

કબુતર ટુ ૦૦0 ખાધામાં ધણ્‌' ગરમ ડહેૅવાય છે. 

૨ડારે મારેલાં પક્ષી કાઈબી ન્નતનાં જ'ગલમ થી_ લાવીને 
ઔન્ન દિવસ સુધી રાખવાં હોય તો! સમારી પીછાં તથા પેટમાંવુ' 
અબધુ' કાઢી સાફ કરી તેમાં ગામઠી કોલસાનો કકડો કઝી ગરદનમાંથી 
રારીએ બાંધીને ટાંગી રાખવુ. 

હવામાં ભીનાશ હેય તા તે ઉપર ખહારથી કાળાં મરીની સુષ્ી 
છાફ્‌ી રાખવી. પકાવતી વખતે નુછી નાંખવી. સરકામાં બાળવાથી 
પણુ પક્ષીનો કેોઇખી ન્નતનો વાસ હગે તા નીકળી જરે. 


પોપટ, ૩નેરી, 


૨૩૫-પાપય્નુ' 241₹01 પાંજરૂ” તથા ખાવા પીવાના વાસણો 
શજ પધોઇન સ.-ફ રાખવાથી મચ્છર, માંખી કે મગતરાં તેની નજદીક 
આવતા નથી. 


ધોપપટને નહવડાવવેદ હોય તો પાણી સીપવાની નાની ઝારી 
અથવા પીચકારી વડે તેનાં શરીરની ઊપરથી પાણી રેડવું. 


ખોલતા શીખવવ॥ સાંજના અવારેથી પાંજરા પર કપડુ” ઢાંક।ને 
બએલાવ્યાથી જલદી શીખે છે. 


ખોરાક કોદબી ન્તતતો અનાજનો દાણો, ભોંયસી ગ, પેર તથા 
ખીજી ફટ મકાઇ, ભાંગનાં અથવા શાણુતા છે[ડના બાં, ખીસ૪ીટ, 
બદામ ચાખીને મીઠી આપવી કડવી નુક્શાંન કરશે, પાંઊો દૃૂધમા 
બળીને મુકવુ, કળુ' વિગેરે એમાંતી ક'ઝબી ચીજ રોજ થોડીક 
ચઆપવી, માસનો કે ચીકાશને ખોરાક કાઇબી પક્ષીને ખવાડયાથી 
ગરમ પડી કોણ્ટકનાં પીછાં ખરી જશે, ચીકાશ કે ધણા મીઠાસવાળી 
ચીજો પણુ ઝાઝી ખવાડવી નહિ. 


પીછા ખરી જાય તો થોડ બદામનુ' તેલ ચોપડવાથી ઊગશે. 


.- અવા માટે સ્વચ્છ પાણી રોજ આપવુ, કેક વખત તેમાં 

લોઢાંના ખાલે નાખ્યાથી ગુષુ કરશે. 

ખોરાક હજમ નહિ થાય તે! પાંજરામાં ચાકને નાનો ટુકડે! 
સુકી રાખ્યાથી તે ચાંચ વડે ટુપીતે ખાધાથી ફાયરો કરશે; જોઈએ 
તા એરડીનાં તેલનાં પાંચ સાત ટીપાં મોઢ ખોલી તેમાં નાખવાં, કાકા- 
કઉવા તથા બાજી નાતના પોપટાને પણું ઊપલોાજ ખોરાક આપવો. 

કનેરી 04087 તથા બીજા* નાનાં ચલીઓઆંને ખાવા માટે 
પાપીના ઝાડનાં બી અથવા ચોખાના દાણા નાખવા; ભુજેલા પટેટા, 
સપરચન, અથવા બાફેલાં ૪ડાંના ખારીક ટુકડા કરી ખવડાવવા. 


૨૨૬૨ 


કાંઢા નામનુ' દરદ પુછડીની નીચે કેનેરી, પાષટ, કાકાકઊવા 
“વિગેરેને થાય થાય તો કાતર વડે કાપીને તે પર લોખ'ડનેો દાહુમ સ'ભ।- 
ળીને દેવે, ફ$ળદર ને નીમક ભેળી તે પર દાખ્યાથી સારૂ' થરો. 


નખ કાઇ પક્ષીનાં મોટાં થાય તો સ'ભાળીને કાપવાં. 





પ્રકરણુ ૨૭, 


_શૂણાાાાાણૂક -.. શતા... શ... 


સાછલી દરેડ જાતની તથા જતજળતનુ' ગોશ 
સુપ વવેગોરે. 


૨૩૨-તાજી માછલી 1પંડ? હાથમાં દાખવાથી કઠણ્‌ લાગે છે. 
આંખ બહાર નીકળી આવેલી અને લાલ ચસુઈવાળી તાજી કહેવાય. 
કાઈપણુ સાહલીને! કોણહલેો ને ઘણે વીસડે! વાસ આવે તે ખરાખ 
હેય. માછલીને સમારી ધે!ઈને નીમફ લગાડયાથી તે ખગડતી નથી, 
સહેજ નરમ કે લાલ પાણી લાગે તો તેની ચુ'છમાં સરકો રેડવાથી 
ત્રે કઠયુ થાય છે અથવા પાણીમાં ખઓરીક પાઉડર પીગળાવી તેમાં 
ખોળી રાખવાથી વધુ ખરાબ થતી અટકે છે. 

માછલી લાંબે, વખત તાજ રાખવા સાર્‌ સુ'૪માં ખાડ 
ભરી રાખવામાં આવે છે. વળી આપ્તસમાં પણુ લાંબા વખત સધી 
રહી શકે છે. દરિયાનાં અથવા નીમકનાં પાણીમાં સરકે ભેળી તેમાં 
કપ્ડુ' બાળી તે દરેક મા૭્લાને છુટી છુટી વી'ટાળી રાખવાથી પણુ સોજી 
રહેશે. માછલી આઈસમાં મુક્તી વખતે વહેર્નુ પડ કરવુ. કેટલીક વખત 
આઉઇસની સેળવણીમાં એમોાનીઆ હોવાથી માઠલી તેને લાગતાં ખગડી 
જાય છે. કોલસાની અથવા કાળાં મરીની ભુષ્ી તે ઉપર છાંટી રાખવી. 

ગ્લીસરીન 01970૦ માં રાખવાથી માછલીના રગ જેવેોને 
તેવા રહેરો. પકાવતી વખતે લી'મુતો રસ અથવા સરકે નાખવાથી 
કડેણુ ચરૉ. 

માછલીને ઘણ' નીમક લાગ્યુ' હેય તો પાણીને બદલે 
મી દુધમાં બેવ રાપ્મવી. 

રાધેલી માછલી ધણી ગરમ હેય ત્યારે બધ કર્યાથી બગડી 
ન્તય છે, ખહારગામ મોકલવા માટે ડૅ'ડી પડે ને ખ'ધ કરવી. ઘણી 
ગરમીના ક્વિવસામાં પકાવેલી માઠલી સુહુલાની નજદીક રાખવાથી પણુ 
-ખગડી વ્નય છે. માઠલી ભુ'જવા માટે વીસ મીનિટ સુમારે ચરો.. 


તાજા બ્રુમલાતાં ડોકાં લાલ હોવાં જોઈગ્મે. 


૨૧૬૨૨ 


લેવટા કિલ હ'મેરાં જીવતા જોઇને લેવા. મરી ગયેલા ને નરમ 
સારા હેતા નથી. સમારતી વ'ખખતે તેપર સરકે અથવા રાખ નાં"ખ્યાથી' 
તે મરી જશે. રાખ લાગવાથી હાથમાંથી સરી જતા નથી. 

સાંઠ માછલી 1:0086૯1* જીવતી લેવી, મરી ગયલી કોહેૅલી 
ન્નણુવી. 

ફકરચલદે 0020 ભારી ને કઠણુ હેય તે તાનજ્ન કહેવાય, નરમ 
પડેલાં કહેલાં હોય છે. 


કાછુ 0૪૭1૦૪ માછલી નાની જોઇને લેવી મોરી નનતની સારી 
હતી તથી. કોાટલાંમાં ૭ઠરીની અણી ભોકતાં તરત ખ"ધ થાય તે 
તાન્ન[ કાટલાં કાઢતી વખ્મતે હથેલીમાં ન્નડાં કપડાં પર ઊંડી કાડીવાલી 
ખાજી મુજી ૭ર ક ટીન કટરની ધાર વડે નીચે કોપર કરી ખોલવી. 

કાળુને લાંબા વખત તાન્ન* રાખવા સાર્‌ એક ઉંડી રકાખીમાં 
ખારૂ' પાણી રેડી તે ઉપર શેડો આટા ભભરાવીને રાખવો. 

_ કાળુ કમોસમમાં ખાવાં સારાં નહિ, જેવાં કેમે, જુન, જુલાઈ, 
ને એગષ્ટ્માં સઃરાૉ આવતાં નથી, જે મહીનાઓમાં ઈ-ગ્રેજ 1ર, 
અક્ષર આવે તે મહીનાએ! કાળની મોસમના હેય એમ કહેવાય છે. 

માછલી), મરઘી વિગેરે સસારતાં હાથમાંથી સરી ન્નય તો હાથ 
ઉપર થે!ડો આટા, નીમક કત્રાખ ન્લેવી. 

સુકી માછલી ભાતનાં છલાંમાં ગાડવીને મુકવાથી સાજ રહેશે 
પણુ અવારનવાર ખુલ્લી કરવી- 

સુકી માછલીને રાંધવી પાણીમાં ખાષ્ટીને અથવા છારનાં 
પાણીમઃ ભી'નવ્યાથી તાજી જેવો સ્વાદ લાગશે 


શે।ળાં ષાણીની માછલી થે!ડડો વખત નીમકના પાણીમાં 
ભી'નવી રાખવાથી મોળા સરોડીને! સ્વાદ નીકળી જશે. 

માછલીનાં ફ્ોટ્લાં તથા તેન" [ધોગ્મેલુ” પાણી ઝાડમાં 
નાખવાથી તે ખાતરની ગરજ સારશે, તેમા કસ પણુ વધુ હેય છે. 

ટીનમદં પેક ડરેલી વિલાયતી માછલી હવા અ'દર જવાથી 
દાખડો કાઇ પણુ જગ્યાએથી ઉપસેલો! જણાય તો તે ખગડેલી જાણુવી, 
તેમજ પતરૂ' ખે!દલવા પછી અદર લીલો ર'ગ અથવા કટાયલુ' માલમ 
પડે તો તે ખાધાથી તુકસાન થાય છે. 


માછલી પકાવેલી ટેબલ ઉપર લાવવી આખા હોય તો 
એક એકના સામસામી ડોકાં પુઠડાં આવે એમ ગોઠવવી. 


સોનેરી રૂપેરી શોભાની માછલીઓને હવા ઉન્‍્નસવાલી 

જગ્ય! પર્‌ ઊંડાં માણીનાં વાસયુમાં સુકી રોજ પાણી બદલવું, રબરની 

લાંખી નળીના એક છેડા વાસણુમાં અને ખીજો બહારે રાખવાથી પ 
તૈ 


સહેલાઇથી નીકળશે, પાણીની ટાકી તયા ૪વારામાં પણું રાખૅ- છે. 


૧૧૬૩ 


ખાવા માટે દરીઆ અથવા તળાવની થોડીક લીલ નાખી રાખવી, 
પાંઊનોા શુકો અથવ! મમરા થોડા નાખવા. 


ગોાશ જાત જાતનુ', સુપ વિગેરેક 


૨૩૭-બકડરાનુ' માશ 141086 સોજુ' કુમળું ચમ:ીમાં ટાળટ 
0 ક લાગરો,; ધરડાં ને વાસી ઝોાશ ઊપર ચમટીને ડાધ 
પ હેરો. 


કાચુ' ગાશ લાંબા! વખત રાખવા સાર્‌ ખુટ્લી હવામાં ટાંગી 
રાખવુ', છાયામાં બાળીને રાખવાથી સોજ્નુ રહે છે. સરકામાં કપડાંને 
ભી'નવી તેમાં ઞોરા વી'ટાળી તે પર ટકણુખારની ભુષી ક શલુલાંનુ' 
પાતળુ” પડ કરીને રાખવું અથવા આટો ને મરીની ભુષી ભેળીને 
&ાંટી રાખવી, વાસ આવે તો પાછુ' સરકો ને પાણી ભેળી ધોઇને 
રાધવુ'. કોલસાની ભુકી છાંટીને પાણી વડે ધોવાથી પણુ વાસ નીકળો 
જશે, ખેોરીક પાઊડર્‌ વાપરવે. 


ગેોશશ ચડતાં તુરતનુ' કાપેલુ' વધુ વખત લેરૉ, ત્રણુથી સાડા 
ત્રણુ કલાક થશે, લાખા વખતનુ' કાપેલુ' જલદી ચડે છે. કષડામાં 
વીટાળી ચુહલા પાસ મુડયાથી તુરતનુ' કાપેલુ' નરમ થરો. 

રાંધેલાં ગાશનુ' વજન ત્રી”ન ભાગ જેટલ એજી થાય છે, 
પાંચ રતલ હશે તો રાંધ્યા પછી દોઢ રતલ લગભગ ઓછુ' થરે. 


ગાશ ઘરડ' ચેડવવદ માટે સરકામાં થોડો વખત ખોળીને રાખ- 
વાથી ગમે તેવુ ધરડુ' ઞાોશ ચડશે, એઓલીવ એઓઇલ સાથ લી'ખુનો 
રસ ભેળી લગાડવાથી પણુ ગારા નરમ થશે. ધરડી મગ્ઘીને પણુ એ 
રીતે નરમ કરી રાકાય છે. 

પાપડખાર 3૦0 વૈદ 341020 રાધતી વખતે ગોશરમાં સેહેજ નાખવા 
અથવા કોડીનાં વાસણુતા ટુકડો કે આખી સોપારી, પાંઉને। ટુકડા 
અથવા તો કાસુ' પપાંઉ છોલીને તેનો ટુકડે! એમાંનુ' કઈ નાખવાથી 
જલદી ચડશે. 

ગોશમાં નીમક પહેલેથી નાંખવુ” નશ્ટિ, થાડુ' ચડવા આવે ને 
નાંખવાથી તેનો રસ તથા સ્વાદ અ'દર સારે રછહૅશે, તેમજ ચપટ 
ાકણુવાલાં વાસણુમાં બ'ધ કરી ષકાવેલાં ગોશ્રનો કસ ઊડી જતો 
નથી, બધો અ'દરજ રહી વધુ નરમ ને સ્વાદનુ' થરે. 

કાચુ' ગાશે આપસમાં લાંબા વખત સોજ્ાુ' રહે છે, ઝીણાં કપડાંમાં 
વીટાળ્યાથી આપસમાં તેનો કસ ઓગળી સુકુ' ચતુ* નથી. 

ગાશતનતેો કસ પખખુલ્લી ટપેલીઓમાં રાંધવાથી ધણા ખરો 
નીકળી ન્નય છે માટે હાલમાં નીકળેલા ચપટ ઢાંકયા સાથના રાંધવા 
માટેના દખ્ખાઓ જેને કુકર €૦૦1૬૦ કહે છે તે સગડીએ પર 
સુકવાથી એકી વખત કેટલીક “જાતની વાણીએ સામરી ત્રષ્યુ કલાકને 
-સમારે રધાઈ રહેરો. ર 


૨૧૨૪ 


એવા દખ્બઃએસાંથી ગોશા તરકારી વગેરેની વરાળ નેં કસ અદર 
રહેવાથી તેનો સ્વાદ વધુ સારો લાગે છે તેમજ એ રધાતી વખતે 
ધડી ધડી જોવાની સણૈનત પણુ પડતી નથી. 


૨૩૮-ગેોઃરા ડુડકર્જી' નીમકમાં આથેલુ' હોય તેને બેકન 1320012 
કહે છે, તેતે પાછુ તાજા” બનાવવાં એક આખી રાત -દુધ ને પાણી 
ભેળોને તેમાં ભી'નવી રાખવુ- ક 

હિમ તિંકાળ ડુક્કરતુ રાંધેલુ' ગોશ તાજીુ' રાખવા ઝીણાં કાગ- 
ળમા વી'ઢાળી ખીન્ત' બાઉત કાગળમાં બાંધવુ, લાંબા વખત રાખવુ 
હેય તા એ મૃજખ ખરેોબર ખાંધીને રાખ ભરેલાં વાસણુમાં મુડ્વુ. 

' * ડેમના સેમ્ડવીચીઝ 38 તૅપ્1ઇ૦ઉ૯€8'તાન્ન' રાખવા કપડામ।| 
વી'ટાળલાં અથવા રકાબીને એક એક ઉપર ઢાઇઈીને પછી પાણીથી 
ભીનાં ડપડાંમાં તે ર્કાખીએ “બાંધી રાખવી. 


૨૩૯-હૃરણનુ' ગેશ્શ નરમ ને લાલ હૉય છે, અને સ્વાદમાં 
મીઠુ" લાગે છે, તુરતતુ કાપેલું હેય તે પર્‌ મરીની ભુકી છાંટી રાખ- 
વાથી'તે પર માખી બેસશે નહિ. 


૭5૯૫ સા& કરવાની રીત. 


૨૪૦-જભ 1'038૫૯ ને ગરમ પાણીમાં ખા'ી તે પાણી કાઢી 
નાંખી પાછુ' ઊપર ઠ'ડ પાણી રેડવાથી આખી જીભની ખોલ નીકળી 
આવ્યાથી રાંધતી વખતે સહેલુ પડશે. 


સુપ બનાવવેઃ તથા બગડેલે! ખોરાક સુધારવો. 


૨૪૬-સુષ સુરવેો કોાઈઓ નતનો બનાવતી વખતે તપેલીનુ' 
ઢાકણુ ચપટ ખ'ધ કરી વરાળ ખહઠઠાર નીકળી જતી અટકાવવી એ રીતે 
તેને! કસ અ'દરજ રણેશે. સહેજ કાબ'નેટ ઓક સોડા €110૦011થ1૯ 
01 ૩૦તૈક નાખવાથી વાસ આવતો નથી. 

સુપ મરઘી માછલીનામાં લી'ખુનો રસ નીચોવ્યાથી ની્ત્યા ને 
સફ્રેદ ચાય છે. ઠા પાછે ગરમ કરવા સુહલા પર મુકવાને બદલે 
ખળખળતાં પાજીમાં સપનુ વાસણ મુકવાથી સવાદ સારે! રહેછે. 

ચીકાશ સુપ પરને! કાઢવા માટે સોજ' કપડાંતે પાધણીમાં 
ભીનવી નીચોવી કાઢીને તેમાંથી ગાળવુ'- એ રીતે ચીકાશ ભીનાં કપડાંને 
વળગી રણેૅરે. 

સુપ ખારે લાગે તો સણૅજ ખાંડ, લી'બુ અથવા ગાળ નાખવે।, 


સુપ બીજી રીતને જેને સ્ટીક 8$0૦૬ કહેછે તે ખનાવીને 
ઈ“ડીમાં રાખેલો રાંધવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. કેદઇઓ ન્નતનાં વધેલાં 
ઝારા, હાડકાં, ચરખા ને નીમક લેવુ, ધણાં પાણીમાં થોડા કલાકવેર 
ખુખ ઉકાળી ઉપર ફીણુ, મેલ આવે'તે કાઢવા પછી ખધા કસ એગળી 
રહું કે ન્નડાં કપડાં વડે ગાળીને દ'ડા પડે કે પત્થરની બરનીમાં ભરી 
સખી ખપ પડે ત્યારે ગોશ્વ તરકારી વિગેરે રાંધતી જેખઅતે તેયાંનો થોડે 


૨્શૃય 


ભેળવાથી સ્વાદ સારે થશે. ન્યારે ખીજો ખનાવવે હેય ત્યારે જુને! 
સાજે હોય તે! સાથે ભેળી નાખવો. 

નનતકનતની તરકારીના ટુકડાને થોડાં મરી સાથ પાષખીમાં ઉકા- 
ળવાથી તેને સ્ટીક બનાવી રાખે છે. એ સવે* ઠ'ડીના મુલકમાં સાર્‌ રણેરો. 


પકાવેલી ચીનમાંથી ખારાશ તથા તીખાશ કાઢવે। હોય 
તા સરકે! નૅ ખાંડ ભેળી નાખવો અથવા ગોળ લવો, કાચો પટેટોા 
નાખવાથા પણુ સુધરે છે, લીખુ' નીચવવાથી અયવા નાલીએરનું દધ 
રડવાથી પણુ તીખાસ કમતી લાગશે. 


કખકરાઇ ગયલુ' સુધારવા કીએસોટ €૪૦૦૨૦૬૦ નામની 
દવાનુ' એક ટીપુ નાખવુ'. પાણી છુખરાયલાં માટે પાણીમાં જાવેદ. 
ખોરાકી અગડતી અય્કપવવા તેની પાસે ચુનો અથવા 


(ચારકોલ) કોલસો મુકવો, એથી વાસ પણુ મારરે નહિ. બીજ રીતેપ 
આગલ આપેલી જે. 





પ્રકરણુ ૨૮. 





અનાજ તથા ખોરાકીની બીજી જણુસો વિગોરે 
ચો"ખા, દાળ, ઘી, નીસક. 





૨૪૨-ચે!ખા ર10૦ ધણી ન્નતના થાય છે. એવી ગણુત્રી થયલી 
છે કૈ એક પાયલી ભાત (ડાંગર) જમીનમાં વાવવામાં આવે તો તેનો 
એક કેરો એટલે ૧૬ ગણ્‌ા પાક પેદા થાય છે. અને એક ફરે ડાંગ- 
રના ચોખા કરાવીએ તો લગભગ અરધા ક્રાની ઉપર ચોખા નીકળ 
છે. ક્રીથી તેતે સાફ કરાવતાં એથી અઢી પાયલી કણુકી અને કુ'દો 
નીકળે છે. ઝુ દાની પણુ રોટલી ખનાવી કેટલાંકે। ખાય છે જે સ્વાદમાં 
મીઢી તેસજ પુષ્ટીકારક જે. 

કરાઇ લીખડાને પાલે! થોખ્ખામાં નાંખે છે. સુકાં મરચાં પણુ વપ- 
રાય છે. ચોખાને એર'ડીઆને! હાથ લગાડવાથી તેમાં જીહ્લાં પડતાં 
નથી, વળા ચોખા અથવા કાઇ પણુ અનાજની ખરણી કે કાઠારમાં 
લે!ખ ડનો સળીએ અનાજની વચમાં ખોસી રાખવાથી તેમાં ૪ીલ્લાં 
ક ખીન્ન' જ'તુઓ પડશે નહી. 

જુના ચોખા રાંધતી વખતે પાણી વધારે ખપે છે. નવા ચોખાને 
ર ધાતાં મી એષ ખપે છે, વણ નાખ્યાથી ચોખા ગળીને મરમ 
થ૪. જરો. 


૧૨૬ 


૨૪૩-૬॥ળા ધણી ન્નતની આવે છે, તુવર, મસુર, ચણુ।, વાલ, 
સગ, લાંગ, અડદ વિગેરે. તુવરની દાળને બરણીમાં ફરતી પતરાળા 
ગોાડવીતે એર'ડીઓઆનો હાથ લગાડીને રાખવાથી સોજી રહેશે. પષુ 
પકાવતી વખતે ગરમ પાણીથી ખે ત્રણુ વખત ધોઇને વાસ તયા ચીકારા 
કાઢી નાંખવે. 


વાલની દાળને એર ડીઆ સાથે હળદર લઇ હાથ લગાડવે।. 
ખઓજી કાળ પણુ નનતની દાળને એર'ડીઉ લગાડી શ્ચકાતુ' નથી. 

હ્રાળ જીની ચડે નહિં તા પાપડખાર સુમારે એક બે એલચી 
જેટલે નાંપ્મવે!, 

દ્રાળ અથવા ખીજ કેળ૪ખી રાંધેલી ખોરાજીની ચીજો ગરમ 
સાથ :'ડી ભેળવાથી સ્વાદ બગડશે. 


આરેદ તથા તેસા ભેળેલછુ' પાર'ખડુ* 


૨૪૪-આયટા 110૫0૪ ને સુમાર ચોખા દળવા આપતી વખતે 
પાયલીએ ભરીને આપ્યા હેય તો તે સવા ધણા ઉતરશે. 


ઘથઉ' દળીવા જેટલા આપ્યા હૉય તો તેથી દોઢ ધણો આરા 
ઉતરશે. આટાને ચાળણીએ ચાળીને કચરો સાફ કરવો અથવા તો 
એક ચમચા વડે તેમાંના આટા લઇ ઉચે હાથે પાછે બીન્ન વાસણુમા 
નાંખવાથી તેમાંનો કચરો હોય તે પવનથી ઉડી જરો. આટાને હમેશાં 
પનન આવજનજ્વ થાય તેવાં વાસણુમાં રાખવો, ચપટ ખ'ધ રાખ્યાથાો 
તે ખગડી ન્નય છે. 


ભેળેલુ' પારખુ તૈયાર દળેલા આટાસાં કેટલીક વાર ચાક 
અથવા સુતો અને બીજી ચીજે ભેળેલી હૉય છે, તેને શોધી કાઢવા 
માટે થોડો આટા લઈ તેમાં લી'બુનો રસ અથવા સરકે યા (ગધક 
નો તેજ્નબ) 3101010100 વઉાંતે એમાંની ક્રોઈ પણુ ચીજ આટામા 
નાખવાથી શેળેલુ' હશે તો! ખમીર ચઢવા માંડશે. આટાને બાળવાથી 
મ્રમાણુ કરતાં વધુ રાખ રણે તો ન્નખુવુ' ક તેમાં ભેળ છે. 


ભેળ વગરના આઢાસાં આપણે હાથ દબાવ્યાથી હાથને કાઇ 
વળગસે નહિ, અને હાથની રેખા (લાઇને) ખુલ્લી દેખારો પણુ ભેળેલુ' 
ફરો તો આપણા હાથને આટા વળગી જશે. એલટમીલને સફેદ બનાવવા 
જવનો આરે ભેળે છે. કોઇ ન્નતના આટામાં ભેળેલુ' એથી ઊલટી રીતે 
માલમ પડશે. સુથીમાં દાબયાથી ભેળવાલે। આરો છુટી જશે, સોન્નનેઃ 
ગોળા દખાયલે રે છે. 


થુલુ 
૨૪૫-થલુલા કતમાં એક ન્નતનો પદાથ" સમાયલે! છે જમાં 
એવો ગણુ હોય છે કે તેને ધસ્યાથી ખીજી ચીજો પરનો મેલ એઓગાળો 
તેમાં સારે ડ્રેરફ્રાર કરી શાકે છે. ન્નણુવરાને ખાવામાં આપે છે. 


૨૧૬૭ 


કપડાં સાફ કરવાના અતે ધોવાના ઉપયોગમાં લે છે, તેમજ 
-પોલટીસ કરવામાં વપરાય છે. 


ધી, તેલ તથા નીસઝ, સરી. 


૨૪૬-ઘીને હાથ ઉપર ચોળીને તેતો સરો વાસ આવે તો તે 
સારૂ. હુલકુ' વનસ્પતીનુ' ભેળવાળુ' પણુ આવે છે. 


ધીમાં ભેળ કાઇખી ન્નતની ચરખીની હશે તો તે તાવ્યા પછી 
ઝટ ખ'ધાશે નહિ, સાજુ' ભેળ વગરનુ' ઘી જલદીથી બ'ધા૪ જશે. 

ઘીને તાવીને કકડો! પડે ક ઉતારીને &ઠ'૬$ પડે તે ખરણીમાં ભરવુ 
મેલ કાપવા સાટે ન્ન્યારે ઘીને ગરમ કરે ત્યારે તેમાં આખા ચોખા, 
આમલી અથવા નીમક નાખ્યાથી અ'દરનો મેલ કપાળ જશે. 

ઘીમાંથી માછલી તળવા પછીના વીસડેા સ્વાદ કાઢવા તેમાં 
પટેટાની થોડી ૭ાલ નાખવાથી સોજુ' થછ ખીન્ન ઉપયોગમાં લેવાશે. 

૨૪૭-ચોાડ'ખુ' કેપ્પરેલ પાણીના જેવુ નીર્ત્યું હોય છે. પીળા 
સગનુ' હલજુ ગણાય તેમાં કોઈ પણુ ન્નતને ખારો વાસ આવે તા 
તે ખગડેલુ' ન્નણુવું- ઘણુ ચોખુ' કાઢેલુ' રાંધવામાં પણુ વપરાય છે. 

સન ફૂલાવરતનુ' તેલ ખીમાંથી કાઢેલુ' ધરધતુ ઉપયોગમાં 
ઓલીવ ઓઇલ ને બદામના તેલ માફક વપરાય છે. 

તેલને લાખો, વખત રહેતાં ખાર્‌' થઈ જતુ' અટકાવવા માટે 
તેમાં ૪થરનાં ખે ત્રણુ રીપાં નાંખવાં. 

અગડેલુ” કડાોપરેલ વાસણમાં કાઢી તેમાં નીમક નાંખી એક 
દિવસ તડકામા મુકવાથી તેમાંના મેલ નીમક સાથે નીચે ખેસી જગે 
એટલે ઉપરતનુ' નીર્ત્યું કાઢી લેતું. તેલને સુહલાપર ગરમ કરતી વખતે 
ઉભરાઇ જ્તુ' અટકાવવા નીમક, ગોળ અથવા આસચસલી નાંખવી. 

કાઇખી ન્નતનાં તેલના વાસ વાસણુમાંથી કાઢવા બાગની સટોડી 
ભરીને થોડા કલાક રાખ્યા પછી ઉન્નળવાં,. 

ખદાંમતનુ' તેલ કોબી વખત ગરમ કરવુ' નહિ, 

તેલ પાણી સાથે ભેળાયલુ” હ'મેશ્ાાં ઉપર તર્યા કરશે, તેને છુ 
પાડવાં લાંબા રૂના કાક્ડેો કરી એક છેડો તેમાં ખાળી ખીજે છેડા 
ખઓન્ન' વાસણુસમાં મુકયાથી તેલ ઘણુ હસે તો તેમાં ઉતરી જરે. 

જરાસીન તેલ દવા દાર્‌ તથા ધણા।ક ધરધતુ ઉપયોગમાં લેવાય 
છે, લગભગ પચાસ ન્નત ન્નતના તેલે। જુદી જુદી ન્નતની ખોરાકની 
ચીજો, અનાજ ફ્લ, છુલ, સાછલી, વસાણા, તખાક, મીણુ, ખનીજ 
પદાર્થો વિગેરેમાંથી તરેહવાર રીતે બનેલાં આવે છે, જે દરેક રીતે 
ઊષપયચોગી છે. 

૨સ૪૮-નીમક ઉઠઠઇ સવે" ખોરારીની ચીજોમાં સઉથી ધણુ 
ઉપયોગી, ધરધતુ ખોરાજી તેમન દવાદારમાં તયા ફપડાં સર સામાન 
વિગેરેના ડાઘે! કાઢવા વપરાય છે. 


૨૨૧૮ 


ગદેગડા વઈ) પસરી જતુ' અટકાવવા અ'દર તળીઆંમાં 
થાડા ચોખા ભેળવાથી તેમ થશે નહિ. 


નીમડકદટ્દાણીમાં વરસાદના દિવસમાં પસરતુ' અટકાવવા એક 
ચમટી આરારૂટ ભેળીને રાખવુ. 

કાછી' નીંભક સાફ્‌ કર્યા વગરતુ' સફેદ કરતાં વધુ ખાર્‌' હેય. 

કાળાં નીમડમાંથી સોજી' સફેદ બનાવવા માટે એક રેર 
નીમકમાં દોડ રેર પાણી નાંખી આખી રાત રાખી પીગળી નય ને 
ઉપરતુ' નીતર્યું પાણી કાઢી લેવુ, અને પછી તેને લેોઢાંતાં વાસણુમાં 
ચુહલા ઉપર ગરમ કર્યાથા પાણી ઉડી જરો અતે નીચે તળોઆમાં સફેદ 
ભીમક રહેશે, વૈદકની પરચુરણ બાબતમાં છે. 


લાલ નીમક ખડકમાંથી ખોદેલુ' પણુ ઊપચોગી છે. 

નીમક બાળવાથી ખરાબ વાસ ગલીચી પણુ દુર થાય છે, 
તેમજ કોલસાનો અગાર બરોબર બળે નહિં તો! થોડ તેપર નાંખવુ. 

૨૪૯-ડાળાં મરી 190[00૦# ની ભુકીમાં ધણીક ચીજો ભેળેલી 
હેય છે. રેતી, મટોડી, લાકડાંની ભુકી, અલસીનોા કે ચોખાનો આટા 
અને ખીજ વસ્તુઓ શૈે।ધી કાઢવા માટે માઇક્ર।ાસકેદપ 1110108000૦ 
થા જેવુ'. બનતાં સુધી વાપરવા માટ આખાં મરી લળ દળાવવા. 


સફ્રેદ મરી કાળાં મરીમાંથીજ ખતે છે. ખખળતાં પાણીમાં 
કાળાં મરીને થોડો વખત બોળી રાખીને પછી હાથમાં લઇને ચોળ- 
વાથી ઉપરતી છાલ નીકળી જળને સફેદ મરી યરે, નેના તીખાસ 
પણુ કાળાં મરી કરતાં ઓછે! રહેશે. 


આસલી, સરકે, રાઇ, ન્ધળીએર. 


૨૫૦-આગમલી ૧'ઘા08૪ળતે ને લાંબા વખત રાખવા માટે 
ચીચોડા તથા વાખ કાઢી તેમાં નીમક ને હળદર ભેળી તેના ગોળા 
વાળી ખરણીમાં ભરી રાખવી. લાખો વખત પછી તેનો રગ કાળા. 
થાય છે તેથી ખગડૅલી નહિં સમજવી. 


સકડો! ૬11૦૬૪ઘ' રોરડી, તાડી, અને સાઈડર તયા વાળન 
દારૂમાંથી પણુ ખને છે, ખીજ રીતે વર્સાદન્‌' ગરમ પાણી, ગોળ તથા. 
ખમીર ભેન્યાથી પણુ ખનશે. સરકે! ઉતરી ગયો! હેય તે તેને તડકાંમાં 
મૂકવાથી તે સુધરશે, એક રકાખામાં રેડી ભટ્ટી યા ખળખળતાં પાણીના 
વાસ'ગુ પર મુછી ગરમ થતાં તે દારૂ્ઓમાંનાો બનેલે! હરો તો તેને 
મળતો વાસ નીકળવા માંડશે, હલકી બનાવટના સરકાનો વાસ ખળેલી 
ખાંડને મળતે! આવે છે. 


સરકે ગદલેો થયલે! દેખાય તો :એેક ગ્યાલનમાં એક યમચેા 


મીડુ' દુધ ભેળી એક દિવસ રણેવા દીધાથી સરકામાંને કચરો ન્નળાં 
વિગેરે નીચે ઠરી જરે, પછી નીર્ત્યો સરકે! હલાવ્યા વગર ગાળી લેવે।. 


૧૨૬૯ 


સરકા જલ્લદ અનાવવા સુહલે મુકીને ખે ભાગ બળી એક 
ભાગ રણે ત્યાર ષછી તડકે સુકવે।, થોડીક ખાંડ નાંખવાથી પણુ જલ્લદ 
ચાય છે. એ જલ્લદ સરકાને બીન્ન સાધારણું સરકામાં થોડે! નાંખીએ 
તો તે પણુ જહ્લદ ખનશે 


સરકામાં ભેળ પાણી, એસેટીક એસીડ, અથવા ગ'ધકને! તેન્નખઃ 
કાઇ વખત હેય છે. 


સરકે! કા ન્નતનુ' તેલ કેરોસીન વિગેરેનો વાસ તથા ડાથે 
કાઢવા ઉપયોગી તેમજ નીમક સાથ ભેળીને રાંધવાના વાસણુનેો કાટ 
કાઢવા વપરાય છે. સોન્ન સરકામાંથી રાઇલેટ વીનીગર બને છે. 


અચાર ચટણી” 12101166 લાંબો વખત રાખવાં હેય તો બધ 
પેટીમાં ખરણીએ। મુકવી. ભી તને અડકાવીને બરણી મુકવાથી અથવા 
સરદી. કે તાપ લાગવાથી જલદી ખગડી જશે. ખપ જોેગાં વાપરવા 
કાઢવાં, અ“દરર મચ્છર કે મગતરાં પડવાથી ઝુગાઇને બગડી ન્નય છે. 

પાણીના અચારમાં ફટકડી નાંખવાથી કડેણુ થઇ લાંબા વતખખત રહેશે. 

અચાર, ચટણી કે કોપ પણુ ખટાશવાળી ચીજ કોઇખી “તની 
ધાતુના વાસણુમાં લાંબા વખત સુધી રાખવાથી કઢાણુ' મારી લીલુ” 
થાઇ જસે. બનતાં સુધી કાચના કૅ લાકડાંના ચમચા વાપરવા. 


સાસ 3ક્તપ૦૦ ટામોાટાં તથા ક્રેઈખી ન્નતના તૈયાર બનાવેલામાં 
ર'ગ આપવા મારે કેટલીક વષ્મત એસીડ સેલીસીલીક ભેળે છે. 


૨૫%-રાઇ ]4ત3વ'તૅ આખી ૪ુ'દેલી વધુ જહ્લદ હેય, તેયાર 
દ્ઠ'દેલીમાં આટો હળદર વિગેરેની ભેળ હોય છે તેમાં સહેજ અએમાનીઆ. 
પાણી સાથ મેળવ્યાથી તેને! રંગ પીળા થશે અને ભેળ વગરનીને 
ર'ગ ઘેરો ભુરો જેવો દીરે છે. એમાંથી તેલ દવા માટે ખતે છે. 


રાઇ ચઢાવવા માટે ગરમ પાણીને ઠ'ડુ' પાડીને વાપરવુ”. સરકાર્મા 
ચઢાવી તેમાં સહૅજ” ખાંડ નાંખવાથી ખાવામાં સારી લાગે છે, અને 
જહ્લદ પણુ રહેશે. 

પ્લાસ્ટર માટે રાઇ ચઢાવવાની રીત વૈદક નુસખાઓ માં આચેલી છે. 

રાઈના સફેદ દાણામાં સાધારણ તીખાસ હૉય છે. કાળા વધુ 
તીખા ને જલ્લદ લાગે છે, તેમજ એના જલ્લદ વાસ હોવાથી બીજો 
%્રાઇખી ન્નતનેો વાસ એ વડે નીકળે છે. 


૨૫પ૨-નાઈીએર્‌ €૦૦૦%૫૫૬૪ ઝાડ ઉપરથી તોડેલાં છાલ 
સાથે રાખવાથી લાંબો વખત સુધી રણહેરો. 


પુ નાળીએરને કાછલીમાંથી આખ' ડાઢબુ' હોય તો ભાંગીને 
યારા 'વખત ભડ્ડીમાં સહેજ ગરમ કર્યાથી જલદી નીકળરો, નાળીગ્મેરની 
કા૭્લીઓ ખાળવામાં વપરારે. ુ ુ 


૨૨૦ 
નાળીએર્‌ તે!ડલુ' અધુ” બીન્ન દિવસ માટે સોજુ' રાખવા 
-નીમકમાં દાખી રાખવુ", પણુ સહેજ ખાર લાગશે. 


ખમણેલુ' નાળીએર લાંબા વખત રહેતાં સકુ' થઇ ગયલુ 
“દુધ થેડુ' રેડવાથી નરમ ને તાજુ' જેવુ થાય છે. 





પ્રકરણુ ૨૯. 





તરકારી સુકી તથા લીલી વિષે. 





૨૫૩-પઢટેટા 70૦8૮1૦0 પાંથરેલા છુટા રાખવાથી તે લાંબા વખત 
સારા રહેશે. તેપર કળી સુને! છાંટવો, રેતી યા મટરાડીના પડમાં છુટા 
જીટા મુકવા. પરેટાને એક ટાપલીમાં અથવા કર'ડયામાં ભરી ખળ- 
ખળતાં પાણીમાં એક ખે સિનિટ ખોળી રાખી કાઢી લેવા, પછી તેને 
ખુલ્લી હવામાં છુટા નાંખી સુકાય ત્યાં સુધી રાખવા. એ રીતે પણુ 
લાખે વખત સુધી રહેશે. 

પટેટાને ખાકફ્વા આગમચ છેલલવા નહિ. છાલ સાથે ખાફેલા 
વધારે સ્વાદદાર લાગે છે, છાલની નજદીકના ખાર જળવાઇ રણેવાથી. 

પટેટાની ઝીણી સળી કાપવપ ગોળ વેકર કાપ્યા પછી 
થોડાં સરખાં એક એક પર્‌ ગેઠવીને પાછી '૩ભી કાપવી. 


જુ'જેલે। પટેટેો! બાફેલા યા તળેલા કરતાં જેરવવામાં વધારે 
'છલકે। છે. ભુ'જલામાંથી એક ન્નતનૅ! ગુ'દર અને છે. પટેટાને પકાવતાં 
અર્ધા કલાક સુમારે થરે, નવો પરેટા ધણે! જલદી નરમ થઇ 
અટવાઇ જરો. સુ તથા લીલી તરકારીના તત્વો વિષે આપેલુ” છે. 

કાચા પટેટા કાપીને ધસવાથી લે!ખ'ડનતેો કાટ નીફળરે. 

નવા પરેઢાની છાલ પાતળી હોય છે તે છેઈલલવાને બદલે ભીનો 
જાડાં કપડાએ બંસવાથી નીકળશે, કપડુ' ધડી બડી ભી'નવવુ* પટેટાની 
છાલનો ભુકો સરકાના ડાધો સીસીમાથી કાઢવા વપરાય છે, તેમજ 
કપડાં ધોવા માટરે ષણુ તેનો ઊપયોગ થાય છે. 

તરકારી રાખવાની જગ્યા થોડે વખતે પાણીમાં ખ્લીચી'ગ પધણ- 
ડર્‌ નાખી ધોવાથી સ્વચ્છ થઇ તેમાં કોઈબી ન્નતર્નાં જીવ જ'તુઓને 
તથા ખરાખ હવાને નાશ થરો. 


સુઝી તરકારી પકાવતી વખતે ૬મસેશ્ચાં ઢીંકવી, લીલી ખુલ્લી રાખવી. 


૨૫૪-કાદા 01101 ખાવા માટે તુરત કાપી સુકવા, આગ- 
ન રાખેલા સારા નહિ, કારણુકે કાંદો હમેશ્વાં ખરાખ હવા 
-ચુશ ર 


૨૨૨ 


કાદા કાપવાની રીતે! ૭રીની ઉપલી રાંચ પર પરેટો અથવા 
પાઉનોા ટુકડા ખારવા; મોઢામાં સોયતો કાણુ।વાલે! જાગ પકડીને: 
રાખવી, કારણુ કે લે[ટુ' કાંદાની તીખી ઝેણુ ખે'ચી લેરો; પાણીમાં હાથ 
ડુખાડીને કાપવાથી પણુ તેની ઝેણુ લાગશે નહિ, કાષ્યા પછી છરીને 
પણુ સોન્ન' પાણીમાં તુરત બોળવાથી કાંદાનો વાસ નીકળી જશે. 


હાથમાં કાંદાનો વાસ નહિ” રહૈ તે સારૂ કાપતી વખતે 
દીચકુ' તથા નીચેનો ભાગ પહેલાં કાપીને વચમાં કાંટા ખોશી રાખવાથી 
કૂર્તી છાલ સહેલાઈથી નીકળરો, 


રસ નીચવી કાઢવા છુ'દીને ન્નડાં કપડાંમાં નાખી દાખવો, 
અથવા લી'ખુનેો! રસ કાઢવાને! સો વાપરવે. 


ડાદામાથી ઝદૃ૨ જેવો ચીકાશદાર રસ કાગળ વળગાડવા મારે 
વપરાશે, ખાપષી કાઢીને દાબવાથી તે રસ નીકળે છે. 

લ્ોખ ડના કાટ કાઢવા કાંદો કાપીને છાલ સાથ ધસવે. 

કાદા આખા નહિ ખપ છેોય તો અર્ધો કાપી છાલ સાથ રાખી 
ખીજ છાલ તેપર ઢાંકી રાખવાથી બગચ્તોા નથી. 


કાંદાના વાસ તથા તીખાસ ડાઢવા પાપડખારનાં પાણીમાં 
છ્છોલીને આખાજ ભીણુવી રાખી બે ત્રણુ કલાકે વાપરવા. 


વાસ હાથસાંથી ડાઢવા સેલેરીના પાંદડાં અથવા દાંડી ચાળવી, 
ખીજે કેોાઇખી ન્નતતો હાથમાંથી વાસ કાઢવા માટે વૈદકમાંથી મળશે, 
તેમજ મોઢાંમાં તેના વાસ માટે આપેલુ” છે. 


ર્પપય-આદુ ઉળ૪૦૮ ને લાંબે। વખત રાખવા સાર' લાકડાંના 
દાબડામા મટોડી નાંખી તેમાં દબાવી રાખવુ. 


લીલુ' તથા સુડવેલુ' આદુ દવાના વપરાસમાં આવે છે; 
એનો અક* પણુ નીકળે જે. 


એોાશને ચેડવવા સાર્‌ પણુ આદુ ભેળ્યાથી નરમ થરો. 


લશણ (૧૪11૦ ખોરાકી તેમજ દવાના વપરારામાં આવે છે. 
હુવા! બગડેલી હોય ત્યા લરાણુને છોલી તેની કળીએ દોરામાં પરોવી 
ટાંગી રાખવાથી ખરાખ હવા સુશી લેશે. 


૨૫૬-ગાજર €૭817₹૦0$ લાખે। વખત રાખવાં હોય તે! લાલ 
મટાડી અથવા રેતી ભરેલા દાબડામા બધ કરવાં, છોલવા સાર્‌ પટેટાની 
રીત મુજખ બીનાયલાં કપડાંએ ધસવાં. એ તાકાટ આપનારાં છે. 


બઔટરૂટ ખાવા મારે બાક્વા દોઢથી બે કલાક થશે. ગરમ હોય 
તેજ વખતે કપડાંમાં પકડીને બીજ હાથે છાલ કાઢવાથી સ્વાદમા સારા 
લાગે છે, ઠ'ડાં પડે ને છેલલવાં નહિ. 


ભુરા ક્રોહુળાં જે મુરખા માટે વપરાય છે તે વજનમાં હલકાં 
હોય તે પાકટ નનણી લેવાં ને છાલ પણુ સફેદ હરે, કુમળાંની છાલ. 
લીલી દીશે છે ને પાણીના ભાગ હોવાથી વજનમાં ખી ભારી રહેશે. 


રરર 


૨૫૭-લીલી તરકારી 'ડ'ડકવાલી જગ્યા અથવા પત્થરતી 
જમીનપર પાથરી ભીનુ કપ% ઢાકી રાખવાથી સોજી રછેશે. 
લીલી તરકારી છોલીને પાણીમાં રાખવાથી કાળી પડતી નથી. 


રાડમરી તાજી રાખવા ઝુંડે બાંધી ખીલાપર ટાંગવાથી ભી'તની 
દૅ'ડક લાગી સુકારો નહિ, નેઇએ તો પાણીમાં તીચેની ડાળીઓ મુકી 
તૈપર્‌ ભીનુ" કપડુ ઢાંકવુ', 

સંલેરીને સુકી રેતીમાં દાટી રાખવાથી તાજી રહેશો. 


કોદબીને રાખવા સાટે ખહારનાં પાંદડાં થોડાં કાંટી લઇ દાખ- 
ડામાં દાંડીવાલેો ભાગ ઉપર રાખી ફરતાં પાંદડાં ખોશી હાંકણુ' ઢાંકવું. 


રાધી કુમળામાં નખ ભોકાશે, પાકટમાં નખ લાગતુ નથી. 

ભીડા અણી પરથી ભાગે તે કુમળા ન્નણુવા, “ડાં બી વાળા 
એ રીતે ભાંગશે નહિ. 

સલગમ નોલકેલમાં અ'દર છરી ભોકા& તે કુમલાં જનષુવાં, 
જમીનમાં દારી રાખવાથી સોાન્ન' રણે છે. 

લીલી તરકારી સુકાયલી તાજ કરવા પાણીમાં લી'બુનો 
રસ અથવા પાપડખાર ભેળવા ખે ચમચીને સુમારે, ને તેમાં ખે ત્રણુ 
કલાક રાખવી. સુરજનો તાપ લાગવા આગમસ ઝાડ પરથી ઊતારવી. 


લીલી તરકામરી કાચી ખાવી હોય, ટાંમોટાં સેલેડ યા બીજ 
કાઇ પણુ હમેશાં બરોખર ધોઇ સાફ કરવી, તેપરનો કચરો, જતુઓ 
વિગેરે કાઢવા તોપલીમાં મુકી પાણીના નળ નીચે ફેરવી ફેરવીને ધોવી, 
જેોઈગએ તો સાથે થોડો ટકણખાર લેવે. 


કડવાસ તરકારીમાંથી ડફાઢવા પહેર્લા નીમકનાં પાણીમાં ખાષી 
તે પાણી કાઢી નાખી ખીઝુ' ગરમ પાણી રેડવું. રાંબવા આગમચ 
નીમકનાં પાણીમાં બાળવાથી સવાદ સારે થશે. ર 

સરચાં ઉ નો. તીખાસ કાટવદ પાપડખારનાં પાણીમા 
ભીનવવાં. મરચાં દવાના વપરાશમાં પણુ આવે છે. 

મરચાંની ભુકીમાં ભેળ હી'ગળાક, કેોચીનીઅલ, ઇની ભુકી; 
લાલ લાકડાને। વહેર્‌ વગેરે કેઈ વખત ભેળેલું થશે તો સેગનીકફાઇ' ગ 
કાચ વડે તપાસતાં માલમ પગે. 

વટાણા ઉ1૦૦0 22૦થ૩ લીલા રાખવા છાલ છોલીને નીમક નાખી 
પાંચ મિનિટ સુહલાયર ખાપષ્ી ચાળણીમાં પાણી ગાળાને સુકાય કે કપડાં 
વડે નુછી અથવા ભટ્ટોમા સેહૅજ સુકવીને પછી ચપટ હાંકણાની સીસી 
યા દાબડામાં ખધ કરવા. પાછા ખાવાની વખતે કકડતાં પાષ્મ્રીનાં 
વાસણુમાં મુષ્ી ચુહલે જોસ પાડીને પછી ઉખેડવે., 

ટાસેપ્ટા કાચાં તોડીને દાબડામાં બધ ઝીધાથી પાકશે, ખહાર 
ગામ મોકલવા તેમાં ભુસુ વહેર અથવા બુચની ભુકી ભરવી. છેલલવા 
ગરમ પાષ્યી તે પર રેડવાથી છાલ છેોલાશે. ી 


ટ્‌ 


૨૨૩ 


લીલી તરકારી સુકાયલી નીમકનાં પાણીમાં બે કલાક ભીનવવી. 


ભાજીપાલેો અથવ! કેપ્ઇબી જતની તરકારી સુકવીને 
દવાના વપરાસમાં લેવાની હેય તેને ઝુડી બાંધી ઉધી ટાંગી સુકાય 
-ને પછી કાગળની કેોથળીઓમાં બ'ધ કરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી, 


એસ્પેરેગસ 532878છુપડ દરીઆમાં ઉગતો વેલાતી છેડવે 
ટીનના પેક દાખડામાં મળે છે, જે ખોલીને ખાવા આગમચ આળસ 
પર સુકવાથી સારાં લાગશે. 


૨૫૮-તરકારી ટઢીનમાંની પેક કીધેલી ખગ'લી પારખવી. 
વટાણા, એસપેરેમસ તથા બીજ તરકારી ઉખેડવા પછી તે ખગડેલી 
હરે તે! દબમાં ૭રી ખોસવાથી લીલી થરો. સાજ હરો તો રે 
ખરાખ થતી નથી, તેમજ ખાધામાં પણુ ખાટી લાગે તે બગડેલી ન્નણુવી. 

તરકારી ડટ વિગેરે લાંબા વખત રાખવાની રીતો ઘણીખરી 
ડૅ'રીનાં મુલકોમાં વછુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. ગરમીનાં દેશોમાં એ 
રીતે ખરેબર રણેૅતી નથી. 


તરકારી બડવાની રીતે. 


શપલ-બાફૃતી વખતે વાસ નીકળતો અય્કાવવા કાઇખી 
તરકારીમાં પાણી સાથે એક ગાંમઠી કોલસાને! ટુકડે અથવા તો પાંઊને 
ટુકડો કપડાની પોટલીમાં ખાધીને નાખ્યાથી તે વાસ ચુશી લઈ બહાર 
આવશે નહી. ખાક્યા પછી દડ પડે ને પાણી કાઢવું. 


ફ્રોબઓી 0200૪૦ અધી* ખાફ્યા પછી પાણી કાઢી નાંખી ખીનુ” 
પાણી નાંખ્યાથી સારી થશે, તેમાનેો તેલનો ભાગ પણુ નીકળી જરે. 


, વટાણા તયા ફ્રેન્ચ બઓન્સ બાફતી વખતે જોસ પાણી થાય ને 
તેમાં નાખવા સાથે થે।ડુક નીમક ભેળવુ'. સહેજ ખાંડ નાખવાથી 
વટાણા વધુ સ્વાદિજ બનરો. 


તરકારી નડી ઘરડીને નર્મ કરવા બાફતી વખતે એક 
"ચમરી સોડા ખાર નાંખવો. 

જમીનની અદર થતી તરકારીને પાણીમાં બાફ્યા પછી નીમક 
નાંખવુ , ખઠઠાર ઝાડ પર ઉગતી તરકારી માટે પાણી સાથ પહેલાંથી 
નીમક ભેળવુ', અથવા ખાંડ સહેજ નાંખીને થોડો વખત ભીનવી 
રાખ્યા પછી બખાક્યાથી તેનો ર'ગ પણુ લીલા રહે જે. 

તરકારી બાફેલી છોલવા સાટે ઊંડાં પાણીના વાસણુમાં તારની 
કલી કે ચારણીમાં મુકીને ખફાયા પછી કાઢી લઇને છોલવાથી હાથ 
દાઝતા નથા. 

મૃટલીક નનતની એંસીડોા જેવી કે સાષત્રોક, ટાટ"રીક, ઓડકઝં- 
"લીક, એસશેરીક, વિગેરે તરકારી તેમજ ઝાડનાં છેડડોમાંથી' બને છે. 


શનાનાાતયનનિૌ્નાતાણુરાતતતણણગાન 


૨૨૪ 


પ્રકરણુ ૩૦. 


-------------ન્‍ગ, 


કેટ જાતજાનની વિષે. 


-------- ઝારા 


૨૬૦-કેરી 110૪૦ ને પાડવવદ સુકુ ધાસ યા પેર 
વાપરવો, સરખી ઉભી ઉપર ડીચકાં આવે તેમ મુકવી, એમાં કારા 
સુકવાથી જલદી પાકરો, થોડીક એલચી છુટી છુટી તેમાં નાંખવાથી 
ઉકરીની છાલ પીળા ર”'ગ પક્ડશે, બધ જગ્યામાં રાખવી. 


કેળા 13વા0લ11% પણુ ધાસમાં પાકશે. કાચી ઉતારેલી લુમે 
હેય તો! તેના કાતરા છુટા પાડી ખ'ધ વાસણુમાં ઢાંજી રાખવા, તે 
ઉપર કળી ચુનો પાતળા છાંટવા, તેથી છાલ પીળા ર'ગ પકડીને જજ્નદી 
પાફરો; જેઈએ તા ચોખામાં મુકવી. 


ચીકુ ભાત યા ચોખામાં પાકવર્વાં. 


પપાંઉ પણુ ઉપલી ક્રોઈબી ચીજેમાં પાકવવા સારૂ મુકવાં, 
ર કાચુ" નાંખવાથી ગોરા યા મરઘી પકાવતી વખતે ફટણુ હેય 
ચડે છે. 


૨૬૧-કટના ડઈીીઓઆ કાદવા ચેરીઝ, આલુ, ખજુર વિગેરેના. 
સાજે બાલમા ખોસવાનેો સઈઇએ। દા ]20 લઈ તેનો ઉપલે। ગોળ 
ભાગ ફટ્ના ડીચાં આગળ અદર પહેલા દાખવે, પછી ધેલા હાથ- 
માના અણીવાળા છેડા દાખ્યાથી આખો સુઇએઓ અદર ચપેવશ થળ૪ 
કટની ચામડી ચીરાઇતે દેળીઓ પોતીકી મેળે ખહાર નીકળી આવશે, 
નીચલી રીતે પણુ નીકળશે. 


સુદી દ્રાક્ષના ઠઈણી આ ડાઢવા અધવચમાંથી ચીરવી અયવા 
કાપવાથી નીકળે છે, તેમ કરતાં દ્રાક્ભ હાથને વળગ્યા કરે તે સાર 
હાથ કે ૭રીને સ્હેજ માખણુ લગાડવુ' યાતા હાથને પાણીમાં અવાર-. 
નવાર ભીનવ્યાથી સમારતી વખતે વળગશે નહિ. આટાર્મા ભેળોને 
પછી હાથમાં લળ દી'ચકાં કાઢવાં સહેલાં પડૅ છે, દ્રાહ્ઞષતે સહેજ ગરમ 
૪ીધાથી પણુ ઠળીઆ જલદી નીકળશે. 


ઝૈટને લાંબા દદવસ રાખવી તથા સુકવવી. 


૨4૬ર૨-ફડુટ [01૦5૦1૪૦ કરવા બન્ડી અથવા સોનન્જ્ન સ્પીરીટમાં 


દુબાડીને ખાટલી ચપટ ખ'ધ રાખવી. આઇસમાં રાખેલી પણુ બગડતી 
નથી. 


ડ્રક્ષ, ચેરીઝ €720૯9, €0૦1૦૦૬ વિગેરે ખેન્ડી કે સ્પીરીટમાં 
ખાંડ ભેળી ચષટ ખુચ લગાડી હવા ઊન્નસ નહિ' લાગે તેમ ઠૅ'ડકવાલી 


જ્ર્ષ 


જગ્યા અચવા ભૉંયરાંમાં સુકવી; જોઈએ તો પહેત્ાં જટકડીનાં પાણીમાં 
ખાળવાથી કડ્ણુ થાય ને ઉપલી રીતે પ્રીઝવ* કરવી એક ખાંટલી 
બ્રે"-ડીમાં ચાર ઔસને સુમારે ખાંડ લેવી. દાબડાસાં યેક કરવા 
લાકડાંનો વણહેર્‌ કે સુચનો ભુકે। લેવો. 


'પીચને 7209010૦03 રાખવા નુછી સાફ કરીને વાસણમાં ગોઠવી 
તે પર થોડી ખાંડ છાંટીને ખ્રે"-ડ્ડી ડુબે તેટલે! રેડી ખાંડ પીઞળવા 
પછી ચુહલા પર બ્રેન્ડી %કો થાય ને ઊતારી ઠ'ડાં પડે ને બરણીમાં 
ભરવાં. 

ગ્લીસરીનમાં ફટ પ્રીઝવર* કરી શકાય છે, ખાવા આગમચ ધોવી. 
ખૂડડના શીરામાં પણુ રહૈ છે. ખટાશવાલી કટ માર ખાંડ વધુ લેવી. 
શીરા સાથ ભેળી પહોળા પાણીના વાસણુમાં સીસી પર કપકુ' હાંક્ધે 
જોશ પાડવા સુહુલે દસ સિનેિટ રાખવી. 

સપરચનને 41010૦0 ઝીણા કાગળમાં વી'ટાળવાં કે સુકુ' ધાસ 
વાપરવુ; લાકડાંના વહેરમાં છુટા પાંથરીને પછી દાખડામાં પૅક ઝરી 
ડુેડકવાલી જગ્યામાં મુક્વાં. વજતર્મા ભારી સારાં કહેવાય. 

પાતળી છાલ છેઃ લવા સાર્‌ ખળખળતાં પાણીમાં એક બે સિનિટ 
તારની ચારણીમાં સુકી બોળો કાઢવા, એ રીતે પીચ, પ્લ'મતી છાલ 
નીકળશે. છોલેલો કટ રાખતાં કાળી થશે, પાણીમા મુકવી. 


કેરી કાચીને દીચકાં ઉપર મીણુ દાખીને ગુ'દરનુ' પાતળુ' પાણી 
લગાડવાથી ખગડતી નથી. 

પાકી કરીને સાકરના શીરામાં અથવા સધમાં પષ્યુ દુખાડીને 
ક્રાઇક રાખે છે, પણુ લાંખો વખત રણૈશે નહિ. 


તડખુચ ૫૫૬૦૪ 4હાં૦પ્તર (કલી'ગર) લાલ ર્‌ગતુ' સારૂ* 
કહેવાય પણુ સફેદ રગતુ' હોય તે તે પર લી'બુતેો! રસ નીચવ્યાથી 
લાલ થશે, 


કેટની છાલે। સ'ત્રા, મોસ'બી, ઓર'જ વિગેરેની મીઠાઇ, કેડ, 
પુડી'ગ, અચાંર, ચટણી, મુરખામાં નાંખવામાં વપરાય છે, તેમજ 
“દારૂમાં ન/ખવાથી તેનો કસ આગળી સ્વાદ આપરો, સુકી ચાહના 
દાબડામાં મુકવાથી તેનો સહેરમ આવશે. જઇએ તો સાકરના શીરામાં 
ભેળી સુકવીને પણુ રખાશે. કેોઇખી ન્નતની કુટ ઠંડીના સુલકે!માં 
લાંબા વખત રહી શકે છે. કેટલીક ડ્ુટ છેલી ટુકડા કરીને તે પર 
ખાંડ છાંડી આપસમાં દ'ડી કરવાથી સ્વાદીણ લાગરો, ખાંડના શીરા 
સાથ ચુડુલે ગરમ કરી સ્ડુ 3૦૪ તી માફક પષ્યુ બનાવે છે. 

ઢ પ્રીઝવર્" ઝીધેલી હવા નહિ ન્નય તેમ બ'ધ કરવા સોન્ન* સફેદ 
મમ સીસી યા ખરણીનાં માપથી સણહૅજ મોટા કાપી તે પર બ્રે'ન્ડી 
અથવા ૪'ડાંની સફેદી લગાડવી; જોઇગ્મે તા ઝીષુ।ં સરેદ કાગળને દુધ 
૩ ગ'દરનાં પાણીમદે બાળીને સુકવા પછી ઢાંકણું ચપટ ઢાંકવું”, 

૧૫ 


૨૨૬ 


જ્ુટ પ્રીઝવ કરેલીની સીસી ધોધ્તતે સુઝી કરી ભરવા માટે 
વાપરવી, ભીનાશ રહૈવાથી બગડી જશે. હવાયલી લાગે તો તેમાં મેચીસ 
સળગાવીને ધરવાથી કારડી થશે. 


લી*ખુ 17000 તથા એ।ર'જ ખાધામાં ગુણુવાલાં છે. ખોરાકી 
જેવી કે ગોશા, મરઘી, માછલી, તરકારી, વિગેરેમાં નાંખવાથી ખગડેલી 
- સુધરે છે તેમજ તેની છાલ પણુ ઉપયોગની છે. 


લી'ખુ અથવા ઓરજને પેક કરવા ઝીણા કાગળમાં વી'ટાળી 
ખાકસર્ાં ગોઠવી બધ કરવાં. સુષ્ટી રેતીનાં પડમાં મુકવાં. 


લાબા દિવસ ૨1ખવા પાણીમાં દુખાડીને ચપટ બ“ધ કરી પાણી 
ધડી ધડી ખદલવુ. હછારા્માં પણુ સોાનન' રહે છે. સુકાઇ ગયલાને 
હશ્વમાં બાળવાથી તાન્ન' થશે. ટમ્ખલર નીચે હાંકી રાખવાં. 


કાપેલુ' લી'બ7ુ સુકાઇ નર્હિ જાય માટે પાણીમાં સહેજ નીમક 
ભેળી તેમાં ખાળી રાખવાં. 


છોલેલી ફુટ પાણીમાં રાખતાં કાળી નહિ પડે માટે લીખુતે 
રસ થોડા સાથે નાખવો, રૂપાંની ૭રી વડે છેલ્લેલી કાળી પડતી નથી. 


લી'ખુમાંથી રસ કાઢવો। આખાંને ટેખલ ઉપર સુકી હથેલી 
વડે ભાર મુકી ધોર્વાથી નરમ થાયને એક ખાજા કાણુ' પાડી દાખીને 
નીચવવુ. કાપવા આગમચ સુહલે પાણી સાથ ગરમ કરી નીચવ્યાથી 
પણુ વધુ રસ તેમાંથી નીકળશે. 

રસ કારીને કપડાંએ ગાળી ચપટ બૂુચની સીસીમાં ભરી રાખી 
ખપ પડે ત્યારે વાપરવો. લી ખુ ખાવાની નરને અગત હૉય ને જ્યાં નહિ 
મળી શકે તે વખતે કામ આવશે. 

લી'ખુનો રસ પાળી સાથ પીવાથી ફાયર કરે છે. એમાંથી સાઇ- 
ત્રીસ એસીડ ઉલ “હત બનાવે છે. 

લીખુ, દ્રાક્ષ, મોસખીનો રસ કાઢવા કપડાંમાં મુઝી દાખીને 
નીચવવુ', તેમજ કાચનુ' વાસણુ 11011011 3૧૫૦૦૪૦1 આવે જે. 

લી'બુની છાલ નરમ ને લીલી હોય તો રસ કાઢવા પછી ખારીક . 
હુક્ડા કરી ખાવાના સાથ લાધાથી સારી લાગશે. 


એની છાલના ચીકાશદાર રસમાં પણુ સ્વાદ હૈય છે, ન્નયક્‌ળ 
ખમણીપર અથવા છરી વડે ઓખવી ખોરાકીમાં વાપરવી: મીઠાઇમા 
વાપરવા માટે ખડી સાકર અથવા લેફ શંગરના ટુકડા તે છાલ પર 
લસવાથી તે પર તેના રસ એ ગળીને પછી તે સાકરને મીઠાઇમાં નાંખ- 
વાથી સારા લી'ખુનોા સ્વાદ આવશે. 


લી'ખુ ધણી ન્નતનાં આવે છે અને ઓર'જની ન્નતના લ'બાચા 
ધાટનામાં ખી પણુ આવતાં નથી. 


કાછબી ન્નતની કુટ લાંબો વખત રાખવા માટે એકદમ પાકેલી 
ક નરમ થળ સડેલી લેવી તહિ. 


૧૨૧૭ 


૨૬૩-ક્ેટ સુકવવા રાતે રાંધવાની ભટ્ટીનુ' કામ ખલાસ થાય ને 
પછી ભુ'જવા સુકવાની જગ્યા પર કૂટ પાંથરી ને આખી રાત ઉ'ધાડી 
રહવા દેવી, બારણુ' બ'ધ કરવુ' નહિ, એ મુજખ ખે ત્રષ્યુ દિવસ રાતે 
સુકવી, ઘણી ગરમ ચાલુ સળગેલી ભઠ્ઠીમાં સુકવવી નહિં બગડી જશે. 
સુકાવા આવે ને ૭રીએ કાપ્યાથી નરમ પાણી જેવી લાગે તો. વધુ 
સુકવવા, નહિ તે! લાંબા દિવચ રહેતાં ઝુગાઇતે બગડી જશે. ધણી 
-સુકાયલીને ભડ્ટીમાં થોડીક સિનિટ વાપરવા આગમચ સમુકયાથી નરમ થસે. 


ઝીણી ફટ મોટી કરતાં જલદી જ્ઞકારો. બરણી અથવા દાબડામાં 
ભરી સુકી જ્ગાપર રાખવી, અવાર નવાર હીલવી તળે ઉપર્‌ કરવી. 


પીચ ને વિલાયતી પેર સુકવવા ખળખળતાં પાણીમાં 
આગળ તરકારીમાં આપ્યા મુજખ એક ખે સિનિટ સુકીને કાઢી લીધાથી 
તેની છાલ સહેલાળ્થી છોલાશે, પછી તેના ચાર ટુકડા કરી તડકાંમાં 
અથવા ભડ્ઠીમાં ઉપલી રીતે સુકવવાં. 

રાસ્પખેરી, કાળાંખેરી, ચેરીઝ વિગેરે સુકવતી વખતે ભાગેલાં કે 
છુ'દાયર્લા લેવાં નહિ. એ કુટ તડકામાં વછુ સારી રીતે સકાશે. 


અ'૨૨ ઉપંછુ પાકાં તોડીને તડકે સુકવવાં, હાથે ખે'ચીને લાંખા 
જછીધાથી સારી રીતે સુકા જશે. 


સપરશરચનને ગરમ પાણીમાં બાપષ્દી નરમ ચાય ને કાઢી લઇ 
ભરટ્ટીમાં ઉપલી રીતે ભુ'જવાં. ભુરો રગ થયા પછી ભટ્ટી ડડી પડે તે 
કાઢી લઇ બેઉ હાથની હથેલી વચ્ચે દાખી ચપટાં ઝરવા. એ મુજબ 
લાંબો! વખત રહેશે, સુકવેલાં પાઠાં નરમ કરવા થોડા કકલષાક ગરમ 
પાણીમાં ખાળી રાખવાં. 

ભાક્ષ ઘણી સુકી હોય તેને ગરમ પાણીમાં ધોપ્ને કપડાંપર 
પાંથરી સુકવ્યાથી નરમ થાય છે. 





પ્રકરણ ૩૨. 





ખોરાકીની ચાલુ વપષરપ્શની ચીજે, ઇડાં તાજા" 
રપખવા, "ખાંડ, કેપ્રી, ચાહ, દુધ, માંખણુ, વિગોરે. 


૨૬૪-૪'ડાં છટજઇડ પાર્ખવદ પાણીનાં ઉ'ડાં વાસણમાં સુઝી 
જોતાં તા“્ન' હશે તે! તળીઆમાં આડાં પડી રહેશે. થોડા દિવસન| 
"ઉભાં રહૈ છે, અને ખગડેલા કહેલાં ઉભાં થટનતે પાણી ઉપર તર્યા 
કરશે, તેમજ ઉન્નસ અથવા ખત્તી આગળ ધરીને જોવાથી તાજુ ઇડ” 
-નીતયુ” દખાય છે, ધણા દિવસનુ' વાસી હશે તો મદલુ' ને કોટલાંમાં 
“કળી છાંટા રખાશે. 


૨૨૮ 


ઇ'ડાને તાજા” રાખવાની રીતે। &'ડકવાળી જગ્યામાં ૪&ડા 
રાખવાથી જલદી ખગડતાં નથી. અણીવાલેા ભાગ ઉપર રાખી સરખાં 
ઉર્ભા ગોઠવીને સ્ુકવાં, અથવા ખારીક કપડાંની કેદળીમાં મુઠી ઉવાર્સા 
ટાંગી રાખવ; ભીનાયલી ગુણુપાટ હાકવી, સુકાયને પાછીુ' તેપર પાણી 
્ાટવુ, તેની ડુ'ડકથી ૪'ડાં ખગડતાં નથી. ગ્લીસરીન કે।ટલાં પર લગાડનુ'. 

ગુ'દરનુ' પાતળ] પાષ્યી કરી પીછીએ લગાડવુ', એલીવ ઓઈલમાં 
મીણુ તાવીને લગાડવાથી અ'દર હવા જતી નથી, પછી નીસક અથવા 
કોલસાની રાખ કે સુલાંમાં ઉભાં ગોઠવીને મુકવાં. 

૪'ડાંમાં ખોરાકના સધળા જોઈતા પદાર્થા હોય છે. દાળ કરતાં 
સફેદી વધુ પુણ્ઠીકારક છે. 
* છજીડાો સાધારણ દસનું' વજન સુમારે એક રતલ થરે. 

ફોાય્લાં ૪ડાંનાં એકઠાં કરી રાખી તેના ભુકાથી વાસણા ઊજરાશે, 
ઘેરા ર'ગના 'કાટલાંની દાળનો પણુ રગ ઘેરો હેય છે 


આફ્ેલુ' ૬'ડ' જેસ પાણીમા મુકવાથી દસ કે પ*દર મીનીટમાં 
કઠણુ થશે. હાફ બોઈલ્ડ માટે ત્રણુ ચાર સિનિટ રાખવુ, 

ખાફેલાં ઇ'ડૉ પારખવા માટે ટેબલપર ગોળ ડ્રેરવવાથી જલદી 
કરશે, તેમ કાચાં ફ્રી શકતા નથી. 

ખે!ઇલ્ડ ઇડ ડ'ડુ થઇ ગયુ' હેય તો! પાછુ' ગરમ પાણીમાં મુકવુ, 
તેના સ્વાદ પણુ જેવાને તેવોજ રહે છે. 

ખઆફેલુ' ઇડ ચુ'થાયા વગર કાપવા માટે છરીને ખળખળતાં 
પાણીમાં બોળી નુછીને વાપરવી, તેમજ તેની પાતળી સ્લાઇસ કાપવા 
માટે તારાની બનેલી ચીજ વાપરવાથી ધણી સક્‌ાર્ઈથી કપાય છે. 

ઇતર ખારફ્તી વખતે કેદટલુ' ભાંગે નહિ તે સાર્‌' પહેલાં 
ઠડાં પાણીમાં બાળીને ગરમમાં સુકવુ. 

ઇ'ડાંમાં ફાટ યા કાણુ હેય તે ઝીણાં કાગળમાં વી"ટાળાને 
પછી પાણીમાં બાક્વા મુકવુ, જેથી તેમાં પાણી ભરાશે નહિ યા સફેદી 
ખાર નીકળરેો નહિ. પ 

૪'ડાની દવાળ છુટી રાખવી હૈય તે! કોટલાંમાં દાળ રહેવા 
દળ સાથે થાડ' ઠ૩' પાણી રેડી મુકવાથી ખગડતી નથી, તેમજ ખન્ને 
ચીજે છુટી પાડવા માટે કાણાં સાથની નાની પ્લેટ આવે છે તેમાં ૪'ડ 
તોડીને નાંખવાથી સફેદી નીચેનાં વાસણુમાં પડી દાળ છુટી રહેશે. 

દાછી પ'ડાંની સફેદીથી છુટી પાડતી વખતે જટી જઈ તેમાં 
થાડીક ભેળાયલી કાઢી લેવા ગરમ પાણીમાં સોશજુ' કપડ” બાળી નીચ- 
વીને ઝપડાને છેડે લગાડયાથી દાળ તુરત તેતે વળગી નીકળી આવશે, 
પાણીમાં રાખ્યાથી દાળ ખગડતી નથી. 


"ડની સફેરીનો કડણ કફ ચઢાવવેા ગોળ તારાના બનાયેલાં 
ચકરડાંએ સારી ચઢે છે. તેમાં લી'બુનાં ટીપાં કે ચમટી નીમક નાખવુ, 


૧૨૦ 


સીક માષ્યુસને પણુ સફેદીને કાચી કાપી રી વડે તેમાંના ટુકડા છુટા 
પાડી સણહૈજ્ ચઢાવીને પાણી સાથ ભેળીને પીવાથી ટાકાત આપે છે. 

ઇડાંમાં થોડુ'ક પાણી અથવા દધ ભેળવાથી પકાંવતી વખતે 
ખીલે છે. ૪'ડાંને બદલે સરકો વપરાશે. એક સાધારણુ ચમસો ભરીને 
સરકો હરશે તો ખે ૪'ડાંને બદલે કક યા પુદી'ગમાં નાખવાથી તે 
ઈ'ડાંની ગરજ સરચગે, તે બનાવેલી ચીજ વધારે ખીલીને હલછી થરો. 
ગ્લીસરીન પણુ એ મુજખ વપરાશે. 


આઇસી'ગ્લાસ-૬લેટીન. 


૧૨૬૫-આઇસી'ગ્લાસ 1ડંળટત્કડ મા૭ઠલીના ઝુક્કા તેમ% 
વાછરડાંના પગમાંથી બનાવેલી સફેદ પારદશક ચીજ જેની અ દર્‌ 
ઝમી જવાનો ગ્યુ છે, એ ખોરાકી તેમજ લાહી, કાંજી તિગેરેના 
ખપમાં આવે જે. 

જીલેટીના ઉક નનતવરનાં હાડકાં અને બીન્ન ધણા 
પદાર્થો પાણી સાથ ઊકાળવાથી બને છે. એમાં પણુ ચીકાશને ખ'ધા- 
વાતે! ગુણુ હેય છે. ખએર્‌ાછીના વપરાશમાં લેવાય છે. એ ખ'તે ચીજે 
ખાધામાં ટાકાત આપનારી છે. 


"ખાંડે* 


૧૬૧-ખાડ ઉપઇટથ ભેળી શેપ્ધજુ', આટા કે રેતી ફઈ હશે 
તો એક ગ્લાસમાં ખાંડ સાથ પાણી રેડવાથી તે નીચે ડરી જશે ને 
"ખાંડ પીગળી ન્નય છે. 


ખાડને ચાઠ ક દુધમાં તુરત પીગળાવવી હૉય તો ચારણીમા 
પેલાં નાંખી તેની ઊપરથી જેખી પ્યાલામાં રેડવુ' હોય તે નાંખવા 
સાથ ચારણીમાંની ખાંડ પીગળતી જરે. 


ખાંડને। ૨:ગ બનાવવે!, ત્રાંતાની ચમચ યા નાનાં વાસણુમાં 
ખાંડ નાંખો અમઠી ચુહલે ગરમ થતાં ખળીને કાળા રગ થાય કે 
“ તેમાં પાણી રેડી હલાવવાથી લાલ થાય છે. વાસણુનાં તળીઆંમાં 
બ'ધાયલે। શીરે નીકળે નહિ તો. સહૈન્ટ પાણી રેડી સુહ્લે સુકવુ” 

રગની ખાંડ માટે કારમાઇન 00018010 08૪10110 નાં થે] 
ટીપાં ખારીક ખાંડમાં નાંખી હાથે ચોળીને ભેન્યા પછી સફેદ કાગળ 
પર્‌ પાંથરી સુકાંય ને બરણીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવી. 

ખાંડતો શીરે યા ગોળ ઘટ ને પ્યાલાં વડે ભરીને ખીન્ન' વાસ- 
ણુમાં નાંખવા માટે ખળખળાતાં પાણીમાં પ્યાલુ' બોળીને તુરત લેવુ” 
અથવા તે પ્યાલાંને પાતછુ માંખણુ લગાડી વાપરવાથી ગોળ વદ શીરા 
તેને વળગરો નહિ. સીસીમાં બ ધાઈ ગયલે! કાઢવા સાર્‌ કાચ અથવા 
રબરની નળા તેમાં મુકવાથી જલદી નીડળશે. 

ખાંડનો શીરે ખનાવતી વખતે સુહ્લા પર પોતીકી મેળે પીગ- 
ળવા રવી, ચાલુ હલાવ્યાથી ખાંડ પીગળવાને બદલે વધુ ધટ ખ'ધાપ્ર જશે. 


૨૧૩૦ 


લેફ શુગર 1.0 3પછુ&ઇ ખાંડમાંથીજ બને છે, તેના કકડા 
ચળકટા અતે વજનમાં ભારી હોય તે સારા કહેવાય. 


મીલ્ક શુગર્‌ 11% ઉપછુદ? દુધની મેળવણીથી ખનેલી છે 
જે દવાવાળાઓને ત્યાંથી મળશે. એ પાણીમાં તાખી નાનાં ખચ્ચાંને 
ખોરાક તરીક પાય છે. 


ગ્લુકોસ ઉ1પ૦૦૩૯ એક ન્નતની ધણી મીઠાશવાળી પુણિકારક 
ખાંડની મેળવણી છે જે નબળાં શીક માણુસને કૌવત આપવા વપરાય 
છે તેમજ મીઠાઇ બનાવવાના ઊપ્યોગમાં લેછે. 

દ્રાહ્ભ તથા ખાંજી ઝટમાંથી તેમજ પટેટાનાં સ્ટાચને ગ'ધકના 
તેનનબ સાથ ઊકાળવાથી ખતે છે. 


સેડરીન 3%,0010ઘ૪7110 પણુ ખાંડની ખનાવટ છે, જે કેટલાંક 
દરદીએ મારે ખાંડતે બદલે વાપરે છે. 


યાહ, કેપ્રી તથા કેપકે. 


૨૬૭-ચાણુ 1'૦  સરદી અથવા ભીનાશ્ચવાલી જગ્યામાં મુકવાથી 
હવાઇ ન્નય છે. ચાહ ખે ત્રણુ ન્નતની ભેળાને વાપરવાથી વધારે 
તેસ્ટવાલી લાગશે, તેમજ ચાહના ખાડસોમાં ગુલાબ, ચ'પેલી, મોગરાં, 
તાનના યા સુકકાં ઝુલે! નાંખવાં અથવા સ'ત્રા યા માસ'ખીની સુકી છલે 
સાથે રાખવાથી સૂૃગ'ધીદાર બનરો. ચાહ કોપી લાકડાંના દાબડા કરતાં 
ચપટ ખુચની ખરણીઓમાં રાખવાથી તેને! સહોરમ રહે છે. ચાહ ખતા- 
વતી વખતે ઊપલી ચીજે લેવી નહિ. ગરમ પાણીએ જીટલી ધોઇને 
બાપરવી. 


ચાહુ એડ પ્યાલા સાટે એક ચસચી ભરેલી સુમારે લેવી. 
સ્ત્રાંમ માટે વધુ લેવી અથવા એક ચમચી ભરીને સાકર 
નાખવાથી પણુ રગ ઘેરે! થાય છે. 


ચાહુમાં ભેળ સીસાંની ભુકી, ગલી અથવા ચાફ પારખવા 
સારૂ દડાં પાણીમાં થોડી નાંખવાથી પાણીમાં તે ચીજોનો રગ ઓગળશે, 
અતે સાજી ચાહ હશે તો! સહેજ રગ ઊતરશે. 

ચાઠુને સફેદ કાગળ ઊપર ધસવાથી સોાજને! રગ મુટ્લ લાગતો 
નથી, ભેળવાળી હરો તો ક'૪ પણુ ન્નતનોા ર'ગ કાગળ પર દીરે છે, 
તેમજ ભી'નતાયલાં કપડાં પર ધસવાથી પણુ ભેળેલુ' પારખી શ્ચરકાય જે. 


૨૬૮-કોકફી €૦ 0૦૦ સાજીના દાણા ઝીણા ને હલકા હેય તે 
સારી કહેવાય છે. 


કોટી ભુ'જવા પહેલા માખણુનેો સહેજ હાથ આખા દાણાને 
લગાડીને ચુલા પર ઠોક૬' મુકી તદન લાલ ને ખળેલે જેવા ર'ગ 
ચાય ને કોફી ઉતારી છુ'દવી યા સ'ચામાં દળવી. છુ'દીને બારીક કારી 
લીધા પછી વધેલી ન્નડી કોપી ધણુાક ઊપ્યોમમાં આવશે માટે ફેકી 
રૃવી નહિં. એને બાળવાથી વાસે ઠવા સાફ થશે, તેમજ ગતરની પાઇપ, 


૨૩૧૬ 


સીક વિગેરેમાં નાંખવાથી ખરાબ હવા ચુશી લે છે. ૭રી સાક્‌ કરવામાં 
પષ્મુ વપરાશે. 
દળેલી કોાપ્ઠી એક પ્યાલુ' ભરેલી સાત પ્યાલાં પીવાની પાળી 
બનાવવા પુરી રહૈ છે, બનતા સુધી પતશરાંનુ' વાસણુ લેવુ' નહિ. 
કાણી બનાવતી વખતે ચમરી નીસક યા ખાંડ નાંખવાથી સ્વાદમાં 
સારી ચાય જે. 


જ્રાફીમાં ભેળ ચીકરી અથવા ખીજ ચીજ હરો તો ઠડાં પાણીમાં 
નાખીને હલાવ્યાથી ભેળવાલી ચીજ નીચે ડરી જસે ને સેઇઈજ કેપી 
તૈમાં ચીકાશ હોવાથી પાણી ઉપર તરશે. 


ક્રાોફી દળવાનેો સચે। વાપરવા આગમચ પહેલાં તેમાં થોડાક 
ચોખા ૬ળવાથી તેમાંનો કચરો વિગેરે નીકળી સાફ ચશે, એજ મુજખ 
ખનન કોાઇખી સ'ચા ખેોરાછી દળવાના પહેલાં સાફ કરી વાપરવા; 
મસાલે! પીસવાનાં પત્યરતા પાટા ઉપર ખદાંમ યા ખીજ મીઠાસવાલી 
ચીજ પીસવા આગસમચ, ચોખા પીસ્યાથી તે પર લાગેલે। ક પણુ 
મરી મસાલે હશે તે નીકળી જશે. 


કફ્રોકરેમ એક ન્નતન! તાડનાં ઝાડમાં નીકળતા દાણા છે, કેળના 
અને ખીન્ન' પાંદડાં સાથ પહેલાં મેળવીને પાંચ સાત દિવસ રાખવાથી 
ખમીર (આથે!) 0700૦06800૪ ચઢે છે, તે ખી છુટાં કાઢી લઇ 
તડકે સુકાયા પછી તેના ૭લતાં ઝાટકી કાઢવાં, ત્યાર પછી તે દાણાને 
પાણીમાં ઉકાળવાથી માખણુ માકક ચીકાશ તરી આવે તે કાઢી લળ 
સુકાઇને ધટ થાય કૈ તેની ભુકી કરવી, તેને કોકે! કણે છે. 

ચપ્ક્લેટ પણુ કોકા સાથ બીજી ૧૦ળવણીથી બતે છે. સકિદ 
અથવા ખષ્ગ આવેલી લાગે તે! ખગડેલી ન્નણુવી. 

૨૬૯-પૈ॥આ। ભાતને (ડાંગરને) એક બે દિવસ પાણીમાં ખાળી 
રાખીને પછી તેને સગડી ઉપર લોહીમાં થોડો વખત શેઇીને છુ'દવાથી 
તે સપટા પૌઆ થશે, અને છાલાંને ઝાટષ્ીને કાઢી નાંખવાં. નવાં 
* ભાતના પૌઆ સારા થાય છે. 


એરેર્ટ, કોનડ્લીઈઅર, સાઝુ ચોખા. 


૨૭૦-એર્‌ાર્ટ 431701૪#:0૦૬ એક ન્નતતાં છોડનાં મુળાઆં 
જમીનમાં હેય તેમાંથી નીકળે જે. 

કોાન'કફ્લાઅર ૪૦૪08૦૪ એક ન્નતતાો આયે થચોખામાંથી 
ખને છે. 
સાગુ ચેો1ખા 388850 નામનાં ઝાડમાંથી નીકળતા ઝીણુ। તેમજ 
મોટા દાષ્યા છે; એ સવે" ચીજો ખોરાકીના ઉપ્યોગની છે, તેમજ 
કપર્ડાને હાર આપવાની કાંજી ખનાવવા ઉપલી સવે" ચોજો વપરાય 
છે, જે સાટે વૈદકની પરસુરષ્યુ ખાખતમાંથી મળશે. 


૨૩૨ 


'"પાંઊ વિષે. 


૨૭૧૨-પાંઊો બ'ધ રાખો તેમાં કાચો પટેટા સાથે મુકવાથી 
જલદી સુકુ થતુ* નથી. ગર કરતાં કાંઠે વધુ પુષ્ટીકારક છે. 

સુકુ' ડટ પાંઉ નરમ બનાવવદ ઠ'ડાં પાણીમાં કપડુ' ભીનવી 
તમાં વી*ટાળી રાખવાથી કાંઠો નરમ થાય ને કપડામાંથી કાઢી ભદટ્ઠા 
યા ચુહુલા ઉપર ગરમ કરવુ'. જોઈએ તો પાણીને બદલે ઠડાં દુધમાં 
એ ત્રણુ મીનીટ ખાળી રાખી ઉપલી રીતે ગરમ કરવુ. 

રાસ્ય્નુ' પાણી બનાવવા કકડી લાલ ભુ'જેલી કાતરીને જગમાં 
મુકી દાઢ કપ જેટલુ' પાણી રેડી એક કલાકે ગાળી પીવા લેવુ. 

પાઊમા ઘણીડ જાતની ભેળ ડરે છે. પટેટા, ચુલુ'' ચોખાને 
આરો, ફટકડી, ચાક, મોરથુથુ વિગેરે. છેલ્લી ચીજે વધુ પ્રમાણુમાં 
હય તે ખાધાથી નુકશ્ષાન થરો. 

ફય્કડડી ભેળેલી શોધવા માટે ખળખળતાં પાણીમાં ચુહલા 
ઉપર પૉઉને સુકી તેમાં થાડુ'ક લાળમ વીટર્‌ રેડવાથી પાણી ગદલ 
થાય છે, અથવા સુકાં પાંઉમાં ગરમ છરી ખોશાવાથી તેને વળગી જશે. 

પાઉના વધેલા ટુક્ડાએ સુકવી અથવા ભુ'જને એક દાખડા 
યા કપડાંની ઠેલીમાં ભરી રાખવા, બારીક ભુકો! કરવા હાથે મસળવુ 


પાઉની કાતરીએ। પાતળી ચુ'ઠાયા વગર કાપવી છરીને 
અવારનવાર કાપતી વખતે ખળખળતાં પાણીમાં બોળ્યા કરવી. 


દુધ પાર'ખવુ', તાજુ રખવુ'% દુધની ભુકી વિગેરે. 


૨૭૨-ર્ધમા ભેળેલુ' પારખવુ',; લેખ ડને! સાન્જો સળીઓ 
બોાળવાથી ચોખુ' તેને વળગી રહણેરો, પાણી ભેળેલું હશે તો સળીએ! 
સાક્‌ દીસરશે, તેમજ અ'ગઠાનાં નખ ઉપર ટીપુ' મુકવાથી ચોખા 
દુધનો દાણા ગાળ &રીને રહે છે. ખરાબ પાણી ભેળેલું દુધ બગડે છે 
તેમજ પીનારને પણુ નુકશ્ચાન કરશે. 

પાણી ભેળેલાં દુધમાં નાઈત્રીક એમીચ્ના ટીપાં નાંખવાથી બેઉ 
છુટુ પડે છે. દુધ તપાસવાની સીસી 1.0000110062 આવે જે. 

ભેળ વગરનુ સડ્ટેદમાં સહેજ પીળા પત હોય અને પાણી નાંખેલાં 
દુધનો બ્લુ રગ દીશે છે. દુધને ધટ કરવા કોઈ ન્નતના આટાની 
પાટલી કાંજી ભેળે છે. 

પાણી ભેળેલા દુધનુ' વજન ચોખાં દુધ કરતાં ઓછુ થાય, 
બૂન્ને એકસરખાં વજનનું લઇને તોાલવાથી માલમ પડશે. 

દુધની સ'ભાળ વાસી સાથ તાજુ” ભેળવુ' નહિ, તેમજ 
ઉ'ધાડુ' કદી રાખવુ તણિ. ગરમીના દિવસોમાં દુધને ઠૅ'ડકવાલી જગામાં 
અથવા પાણીનાં વાસણુર્માં રાખવુ", તે પર ઝીષ્યુ' કપડુ અસથુ કે 


૨૧૩૩ 


પાણીમાં બીનવીને ઢાંકવુ'. દુધ હ'મેશ્ચાં ખરાખ વાસ કે જ'તુઓ ખે'ચો 
સૈ છે, માટે ખરાખ જગામાં દુધનાં વાસણે!ા પષ્યુ મુકવાં નણ્ડિ, ખાસ 
કરી નાનાં બચ્ચાં માટે ગરમ કરવા પછી ધાતુનાં વાસણ” કરતાં કડીના 
વાસષુમાં સોજુ' રહેશે. 


દુધનાં વાસણો હમેશાં જુદાં રાખર્વા. 


દુધનો વાસ ડાઢવા નીમક નાંખી ધોવાં, ખતાસવાલી ચીજ 
અથવા વાસી દુધ વાસણુમાં સુકાઇ ગયુ' હરો તો સોજી દુધ પણ 
બગડી જઈ કેટલીક વખત ચુહલે ગરમ કરતાં ફાટીને દહી જેવુ' 
ચળ ન્નય છે. 

દુધ ગાળવાની ચાળણીમાં ખ'ધાઇ સુકુ' થઈ નીકળે નહિ, ત્મ 
નીમક ધસવુ. 


ખાટુ બભગડેલુ' રુધ સુધારવા સોડા ખબાઇડકાખ” 50તૈ& 
310819 સણૅજ નાંખવાથી કોઇ વખત ખતાસ નીકળે છે. 


ગાયનુ' રૃધ ભેંસનાં દુધ કરતાં જલદી હજમ થરે. 

ગધેડીનુ' દુધ કાઢવા પછી તુરત પાવુ', રાખી મુકયાથી બગડશે, 

અકરીનુ' દુધ પીધામાં સહેજ તુરૂ' ને ખાર્‌' લાગશે. એમાં 
પૃણુ ગાયના દુધ જેટલાંજ પુષ્ટીકારક તત્વો બારીક પ્રમાણુમાં સમાયલાં 
હોય છે જે જલદી હજમ થળ શકે તેવા પ્રકારનાં હોવાથી નાનાં 
ખચ્ચાંતે તેમજ મોટાં નાતવાંન માણુસને પાવાથી ટાકાત આપે છે. 


ઉ'ટનુ' દુધ ખાર્‌ ને સહેજ તીખુ' લાગે છે. 
ભીનાશ્વાલી જગ્યામાં દુધ રાખતાં હેય ત્યાં થોદા પલસે 


ખનન પોહેળાં વાસણુમાં મુકયાથી ભીનારા કે વાસ ક'ઇ પણુ હરો 
તે ખે'ચી લે છે. “ 


દુધને લાંખેો વખત ર૨!ખવુ' અર્ધા રોર દુધમાં બે ચમચા 
લાઇમ વૌૉટર ભેળેલુ' અથવા તો થોડો સાડા સલ્ક્સ 8380વૅક ઉપ 
ણૌપડ એક ચમચી ન્ટટલું પીગળેલુ' દુધમાં નાંખવાથી સોન્જીુ' રહેરે. 
ગાજરની ખારીક ખમણેલાં ભુષ્ઠી કે સહેજ બારીક પાઉડર નાખવો, 
ફ્રારમેલીન 1011081100 ની મેળવણી ભેળવાથી પણુ સોજુ' રહે છે. 


દુધને સ્ટેરીલાદઇઝ 3107118૯ કરવુ" બાટલીએઓ ભરી સ્હેજ 
અધુરી રાખી ચપટ બુચ સારી ઉડાં વાસણુર્માં ખાટલીનેો ખચ ઉપર 
રણે તેટલું ડ'5ુ' પાણી ભરી સુહલે પા કલાક ઉકાળી ખાટલીએ! હલાવી 
ડૅ'ડી પાડવી, તટટન ઠંડી થાય ને આઇસ ઉપર સુકવી અથવા અમથી 
રાખવાથી એ દુધ તાજા'ની માફક રહેશે, એમાંના ખરાબ જ'તુઓ મરી 
જવાથી પીતી વખતે ગરમ કરવાની જરૂર રહૈતી નથી પણુ કરવુ હેય 
તા ખળખળતાં પાણીમાં ખાટલીને ચપટ ખચ મારીને સુકવી. 


દુધને॥ કસ દુધને હમેશાં મલાઇ કાઢયા વિના હલાવીનેજ ઠ'ડ 
કરવાથી તેના કસ તેમાં રહેશે, મલાઈ કાઢવાથી કસ ઓછે થશે 


૨૩૪ 


દુધ વરસાદના દિવસમાં ગળ્ના તથા વીજળીના સખખથી 
ઓઝેાન 0૦૭૪૦17૪ એટલે ધણા મોટા પ્રમાણુમાં હવામાં ઓક્સીજન 
0૦%૪૦ળ વધવાથી દુધમાં કેપ વખત ખટાસ થવાનો સ'ભવ રહૈ છે. 


ટ્ધને બદલે ૪'ડાંતી સફેદીને! કઠણુ કક ચઢાવી તેમાં સહેજ 
માંખણુ બરાખર સૈળવી નાંખ્યા પછી ધીરે ધીરે ચાહ અથવા કેષ્ીમાં 
મેળવતાં જવાથી દુધને મળતો! સ્વાદ લાગરી. 


રૃધની ભુકી બનાવવા માટે ખે પાંઈટ દુધમાં એેઇએ તો એક 
ગ્માંસ પાણી ભેળીને અથવા નરાં દુધને ધીમે અગારે ફેરવ્યા કરવુ. 
પછી ચોણેા ભાગ જેટલુ ખળે કે તેમાં એક રતલ ખાંડ આસ્તે 
આસ્તે નાંખતાં જવુ ને ફેરવતાં જવુ'. ખાંડ પીગળે કે ઉતારી 
ને પહેલાં વાસણમાં રેડી ભડ્ઠી ઉપર સુકાવા સુક્વુ; સુકાઇને કઠણ 
થાય કે કાઢી તેની બારીક ભુકી કરી ઠ'ડી પડે ને કાચના ખુચની 
બખરણીમા ભરી રાખો ખપ પડે ત્યારે એક કષ કાષ્ટ યા ચાહમાં 
ખે ચમચા સુમારે ભુકી લેવી. ન્યાં તાજા દુધ મલે નહિં' ત્યાં ઉપ- 
યોગી થા પડશે. 
દુધ દાઝે નહિ તેમ કરવાં ગરમ કરતી વખતે વાસણુનાં તળા- 
આમાં સહેજ પાણી રાખ્યા પછી દુધ રેડવું એથી દાઝી જતું નથી. 


ઉભરાઈ જતુ' અટકાવવા માટે અ'દર એક ચમચે! અથવા તો 
સોન્જો ગાળ લખોરા નાખવાથી કકડો આવે ત્યારે પોતીઝી મેળે ગોળ 
ફર્યા કરશે; એ રીતે દુધ ચુહલા પરથી ધેલાશે નહિ. 


કુખર્‌ાયલુ દુધ તેનો સ્વાદ કાઢવા સુહલા પરથી તુરત ઉતારી 
પોડી ઠુડાં પાણીમાં મુકવુ, એકુ ચમરી જેટલુ' નીમક નાંખવુ'. એ 
રીતે ધુખરાયલાં તેમજ તળીચઆંમાંથી દાઝૅલાં દુધનો સ્વાદ સુધરે છે. 

દુધ ફૂપ્ડબુ' લી'બુતાો રસ, સરકે, દહી, રોરી વાઇન, વિગેરે 
ક'ઈખી સુહલે જોસ પાડતી વખતે નાંખવુ. વધુ માટે છાશમાં જુવો. 

દુધ ખચ્ચાંને પાવાની ઘણીક રીતે! વૈદક તુસખાઓમાં ખચ્ચાંના 
ખોરાકમાંથી મળશે. 


દુધની મીઠાઇ, મલાઇ, ફીસ વિગેરે. 


૨૭૩-રુધની સીડાઇમાં આટો ભેળેલેો। પારખવા પાણી 
સાય ગ્લાસમા થોડી નાંખવાથી દુધ પાણી મળા જઇને આરા સાથે 
કચ તો તળીઆંમાં ઠરી જરે. દુધની મીઠાઇ લાંખા દીવસ સોજી 
રહૈતી નથી, ખરષ્દી પેડા વિગેરે પાછા ચુહ્લે ગરમ કરી ઘટ બ'ધાય 
ને થાપીને ટુકડા કરી રાખવાથી જલદી ખગડરે નહિ. 


સલાઇ સહવારનાં ડૅેચક્તે વખતે દોહવેલાં દુધ પરથી વધુ નીકળે 
છે. બચોારનુ' કૈ સાંજનું ગરમીમાં હરો તો તે પરથી થોડી નીકળશે. 
મલાઇને ઠ'ડકમાં ખુલ્લી રાખવાથી જલદી બગડતી નથી. લાંબા 
વખત રાખવા આઈસ પર્‌ મુકવી. મલાષ્તને કોમ ઉઇલ૦્છાળ કણે છે, 


જડ્ષ 


ને રહેલુ' દુધ ઉ1રા101020વં 113111 કહેવાય છે, બ'ને જુદી જુદી રીતે 
ખતે છે. ઉપલી ગરમ દુધ પરથી નીકળે છે, નીચલી &*ડાં દુધપરની છે. 

કોમ બનાવવા સાર્‌ ઠડ' દુધ છાલકાં વાસણુમાં રેડી રાતે 
દ'ડકવાલી જગ્યામાં મુકવુ, સવારમાં તે પર ધટ માંખષણુ જેવું પડ 
યાય તે ચમચા વડે કાઢી લેવુ', &"ડીના દિવસમાં વધુ નીકળશે. 

જોસ પાતળી હે।ય તેને ઘટ બનાવવા એક ઉ'ડાં ગ્લાસમાં 
નાંખી તેની ઉપર સોજ્ન' સફેદ ન્નડા કાગળને દાખીને એક હાથે પકડી 
ખીજે હાથે ગ્લાસને ખુખ ઉપર છૈઠે હલાવવું, 

જ્રીસને સળતુ' ડરવદ સફેદી નૅ કેફ ચઢાવી તેમાં ખાંડ ભેળવી 
અથવા માખણુ ઘુ'ટી નરમ કરી તેમાં ખાંડ બારીક નાંખવાથી ફ્ીમનેન 
મળતો સ્વાદ લાગે છે, માખણુમાં જુવે. 


કીમ જલરી ખગડી ખાટ થાય છે; આણળસપર્‌ સ્ુકવાથી 
સોજુ' રહેશે, 

ખાટ્ટે થયલછુ ૩ીમ સુધારવા તેમાં થાડીક ખાંડ ને લી'બુના 
રસનાં ટીપા નાંખી ફાંટા વડે ચઢાવ્યાથી સ્વાદમાં સુધરશે. 


પનીર તથા સપખણા વિષે, 


૨૭૪-પની૨ દુધમાંથી ઘણીક ન્નતનાં ખને છે, જે મારે 
“વીવીધ વાણી” પકવાન પોથીમાંથા મળરે. 

પનીર તાજી' રાખવુ કેઇખી ન્નતના પનીરને કેળનાં પાંદ- 
ડમાં અથવા ઝીણ્ડુ' કપડુ સરકામાં બાળી તેમાં વી'ટાળી કાગળમાં 
ખાંધી રાંખવુ', કેળનું" પાંદડું સુક' થાય કે રે।જ ખદલવું. પનીરની 
કાપેલી ખઃજીુએ માપષ્ષણુ લગાડી તે પર સોજુ' સફેદ કાગળ ઢાંકવાથી 
નરમ રહેરો. 

ચીઝ (112050 વિલાયતી પનીર તાજી રાખવા કાચનાં વાસ- 
ખમાં ઢાંકી સાકરના ટુકડા અથવા થોડી ખાંડ ઉપર ભભરાવ્યાથી 
ભીનારા ચુશી લઇ ઝગ આવશે નહિ. માખણુ ફેરતુ' લગાડવાથી સુકુ” 
થતુ' નથી. 

ચીઝ સુકુ લાગે તો ખળખળતાં પાણીમાં ખે ત્રણુ સિનિટ 
ખોળી રાખ્યાથી તે તાજુ' ને નરમ થશે, અથવા સરકે ને પાણી 
ભેળી કપડુ તેમાં બળીને થોડો વખત વી'ટાળી સુકવુ. 

વાસી પનીર ફ્રે દેવુ' નહી, વળગાવવા માટે ઉપયોગનુ” છે. 
ચુ'દરની ખાખતમાંથી મળશે. 

૧૭૫-સાખણ;, દુધ તચા દહીમાથી નીકળે છે. મોટાં વાસષ્યુમાં 
દુધ નાંખી તેમાં રવૈ અયવા તેની સીસીઓ આવે છે તે વડે થોડા 
વખત વેોન્યાથી માખણુ બધાવા માંડશે. ગાંગડા વળી ન્નય કે સાખ- 
ષ્મુને કાઢી લેવુ. 


૨૩૬ 


પહેલાં મોઢાંની સીસીમાં દુધ ભરી, ચપટ બુચ મારી તે સીસી 
ગુષુપાટ ઉપર અથવા ન્નડાં કપડાંના ડુચા જમીન ઉપર સુકી તે 
ઉપર ઉભો ઠોકવી, પણુ ઠોકતાં ભાંગે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. 
એમ કરવાથી અર્ધા કલાકમાં તે ઉપર માખણુ આવશે. 


માખણને લાખે। વખત સોજ્જી' રાખવા માટે પાણીમાં 
સહેજ નીમક નાંખીને રાખવુ. ગરમીના [હેવસમાં ખાટુ નહિ થાય 
તે માર ઉપર ઝીણે! બીનવેલે। કટકે ઢાંકીને પાણીનાં વાસણુમાં 
માખણુતુ' વાસણુ મુકી પેલા ઝીણાં કપડાંના છેડા ભીનાયલા રહૈ તેમ 
કરવુ", અથવા સફેદ કાગળ 1ડેપઇઇલ% ૪૧૩૩૦૪ માં પડીકુ' ખાધીને 
નીમક પીગળાવેલાં પાણીમાં પડીકુ સુષ્ઠી દૅ'ડકવાલી જગ્યામાં રાખગુ-. 


માખણુનાં વાસણુને ફરતી રેતી અથના કોલસો મુકવો. આઇ- 
સમાં પણુ સોજુ ને ક્ઠણુ રહણેશે. 

માખણુને દાખડામાં ભરતી વખતે તળીઆંમાં સફેદ સોૌજુ' કાગળ 
સુઝી તે પર ભુજેલુ' નીમક બારીક વારીને પાંથર્યા પછી માખણુ 
ભરી ઉપરથી નીસક નાંખવુ. ખારાસથી માંખણુ ખગડતુ' નથી. 
મટાડીનાં વાસણુમાં બે ભાગ ખાંડ ને નીમક, સુરોખાર બધુ' મળીને 
એક એઓંસનતે સુમારે ભેળી એક રતલ માખણુ પર નાંખીને સફેદ 
કાગળ તે પર ઢાંકી લાકડાંનુ' ઢાંકયુ' બ'ધ કરવુ. 

અગડેલુ' માખણ જીધારવ। એક શેર દુધમાં માખણુ મેળવી 
કાથી પાતછુ' થાય ને પાષ્ઠુ' ધોઈને તેનુ' માખ્મણુ બનાવવુ”. દુધમાં 
ધ્વાઈનતે પછી દ'ડાં પાણીએ ધોવાથી પણુ સુધરરો. 


ચરબીની ભેળ પધર્‌ખવા સફેદ કાગળ અથવા કપડાંની 
બી'દરી વાળી તાપ આગળ ક મેચીસ પર ધરવાથી તેનો વીસડે વાસ 
આવશે. ચમચામાં લપ બત્તી પર્‌ પકડયાથી તવાપળને ચરખી હશે તો 
અવાજ થઇ છાંટા ઉડશે. કોઇક વખત મકાઇનો આટા પણુ ભેળે છે. 

સાન્ન માખણુતે તાવતી વખતે સહેજ પરપોટા આવી ખબેશી 
જરે, અને વાસ પણ્ય સારા આવે છે. ચરખીવાયું માખણુ ગરમ દુધની 
ખાટલીમાં નાખીને ઠડ પડવા આવે ને આર્ધસમાં મુકતાં તેના એક” 
ગાળા વળી જશે. 


ખાટ માખણ ખાઈ નહિ શકાય તો ચુહલૅ તાવી ધી કરવુ. 
તેમાં પાંઊ ના ટુકડો નાંખ્યાથી ખરાખ વાસ તથા સ્વાદ સુશી લેશે. 

સાખણને ક્રોમ જેબુ” નરમ કરવા એક વાસણુને ગરમ પાણીમા 
ખોળીને પાણી કાઢી નાખી તેમા માખણુ નાંખવાથી પોચસુ' પડે ને 
ખાડ વિગેરે ક'ઇખી ભેળી ક્રીમતે ખદ્લે વાપરવુ: ચુહલા પર સુકવુ' 
નશ્ડિ' તવાઇ જશે. 


_ ક માખષ્મુ ધણામાંથી થાડુ' સરખુ' કાઢી લેવા! ન્નડુ' સુતર્‌ અથવા 
દ્દારાના કટકો પાણીમાં ભીનવી બે હાથે ષકડી સાખણુમાં દાખીને 
જોઇએ તેટલા મોટા નાના જુદા જુદા ઘાટના કટકા કાપી લેવાશે. 


૧૩૭ 


દર વખત રોરેા ઉ'ચકયા પછી પાછે પાણીમાં બાળવેો. છરીને ગરમ 
કરી તે વડે કાઢવાથી પણુ સુ'ઠાતુ' નથી, લાકડાંની સુ'વાળી પરી વાપરવી. 


છાશ ચરબી. 


૨૭૬-છાશ માખણુ બનાવતાં વધેલુ' પાણી 1301601 41111: 
કહે છે તે પણ ધણા ઉપયોગમા આવે છે. 

દુધને કફાડવાથી જે પાણી છુટુ પડે તેને પષ્યુ એક ન્નતની 
છાસ ૫૪13૯9 વ્હૅ કહે છે. અર્ધા શેર દુધને કકડો પાડી તેમાં એક 
વાઇન ગ્લાસ શેરી વાઈન રેડી પાછો કકડા આવે ને સુહ્લા પરથી 
નીચે ઊતારી મુકવાથી કૂ।ટીને દુધ પાણી ટું પડે ને ગાળી લઇ 
નખલાંને પાવાથી ટાકાત આપશે, સુસડાનુ' પાણી પણુ દુધ ફ્રાડવક 
વપરાય છે. 


છાશ બનાવવાની રીત. દહી" અર્ધા રોર દુધનુ' ખાંધેલુ* 
હય તેતે ચમચા વડે મેળવી નાંખી તેમાં એક પ્યાલું ભરીને ઝુઝ' 
પાણી રેડી માખણુ ખનાવવાનાં વાસણુ બટર ચન 1300007₹-0110713 
માં ખછુ' ભેળી ઢાંકણુ બધ કરી તેને ફેરવ્યા કરવુ. પા એક કલાકને 
સુમારે તેની ઉપર માખણુ તરી આવે તે ચમચા વડે કાઢી લઈ પાછુ 
ફેર્વવુ'; બાજી રણહૈલું' માખષ્યુ ઉપર આવે તે કાઢવા પછી છોરાને 
ઝીણાં કપડાં વડે ગાળી પીવામાં લૈવી અને તુરત પીવાથી ખાટી 
લાગતી નથી, લાંબા વખત ચણેૅતાં વધુ ખતાશ પકડશે, સીક માણસોને 
પીવાથી શ્વરકિત તેમજ બધી રીતે ફાયદાકારક છે. વૈદકમાં જુવે(, રજ 
તાજી' દહી" ખાંધવુ', તેની મેળવણી સાર્‌ ઉપલુ માંખણુ લેવુ. 

છાશનેો ખાટો વાસ કાઢવો એ બનાવવાની લાકડાંની રવી 
અથવા કોઇખી નનતનાં લાકડાંના ચમચા કાંટા, વેળણુ, સોટા વિગેરે- 
માંથી ચીકાશ ને વાસ કાઢવા ચુનાનુ અથવ! વોશી'ગ સોાડાંનુ' પાણી 
ખનાવી તેમાં થોડો વખત ખોળી રાખ્યા પછી ધોવાં. પાણી સાય 
બારીક રેતી ભેળી ધસવાથી પણુ સાફ થરે. 
, ૨8૪૩૭-ચરખબી ખાવાના તેમજ ખીન્ન ઉપયોગમાં આવે છે. 
માખણુને ખદલે કેટલીક ચીજે પકાવવાસમાં વપરાય છે, નેને મારજરીન 
30૪0101130 કહૈ છે. અનાજસમાંથી પણુ ચરખી બને છે. 

ચરખબી નીત્રી ડરવદ એક પાંઇ.ટ પાણી સાથ ચુહલે ધીમે 
અ'ગાર પર રાખી મેલ કચરો આવે તે કાઢયા કરવુ. પાણી સુકાય ને 
ઉતારવી; પાણી વગર પણુ અ'ગાર પર ધોઇતે તાવી ૨્રાકારશે. સલગી 
ઉઠે તો તુરત આરે કે નીમક તેપર નાખવુ. 


કેડ ખીસ્ક્કોટ વિગેરે. 


૧૨૭૮-કેક લાખા દિવસ ર્‌ાખલુ. પતરાંના દાખડામાં અથવા 
ચપટ બુચવાલી ખરણીમાં ખધ કરી તેમાં સાથે એક તાજુ' સપરચન 
મુકવુ'. ચીમરા૪ઇને સુમુ' દીશે તો બીજુ ખદલવુ'. 


૨૧૩૮ 


વાસી કેડને તાજી ખનાવવા એક ચપટ ઢાંકણાવાળા 
દાખડામાં બધ કરી એક પાણીના વાસણુમાં મુકી ચુહલા પર દરેક 
સિનિટ સુધી ઉકળ્યા પછી તે કાઢી લેવુ. પાણ્ડ8ી દાખડામાં ધેવસ 
નણિ થાય તેની સ'ભાળ લેવી, સુકા સાદા કેકની કાતરીઓ કાપા 
સહેજ માખણુ લગાડી ગરમ કરી તે પર -નમ લગાડી કસ્ટર્ડ રેડી 
પુડી'ગ તરીકે વપરારામાં લેવુ . 


આખુ કેક દાબડામાંથી ફાટત્રા ભુંન્યા પછી ગરમ દાબ- 
ડાને ઠૅ'ડાં પાણીમાં ભીનવેલાં કપડાં પર એક ખે સિનિટ મુકવાથી 
તળીઆમાંનુ છુઢઠું' પડશે, પછી દાખડાને ફરતી અ'દર છરી ડ્રેરવ્યાથા 
કેક અલગુ થઇ સણૈલાધથી આખુ નીકળી આવશે. બરેખર ભુ'“નયલુ 
ભપાસવા માટે છરી વચમા ભોકવાથી ડાચું હશે તે! તેને વળગી «શે 
ને ભુ'“નયલુ રીને વળગશે નહિં. દાખડા સાફ કરવા સોખાતો 
આરા વાપરવો. ઉપરથી બળી જતુ અટકાવવા સોજુ' સફેદ કાગળ 
દાબડાને મથાલે અલગ મુકવુ. 

ગર્ભ કેક કાષવલું હોય તો છરીને ગરમ પાણીમાં ખબોળાને 
કાપવાથી ચુ થાશે નહિ તેમજ ”રીને પણુ વળગતું નથી. 

કેક મીઠાઇ બનાવવા ગરમીના દિવસમાં આટાતે વેલણે 
તણુવાને બદલે સો? બાટલીમાં આપદસ અથવા &'૬ પાણી ભરી બુચ 
મારી તે વણુવા માટે વાપરવી જમાની ડડડફથી કેક પૅસ્રી હુલ#ષી ને 
સારી થશે. મીડાઇને પાતલી થાપીતે ટુકડા કરવા માટે તે પર્‌ પાણીમા 
ખારીક કપડ ખોળી નીચવીને તે પમ સરખુ પાથરી બાટલી કે વેળણે 
દાબવાથી સફાઇદર થશે 

કેકમાં બળી ગ પાઊડર ખધુ' ઘુ'રીને તૈય:ર્‌ થવા પછી સહેજ 
દુધમા પીગળાવીને છેલ્લે ભુ'જવા આગમચ ભેળવો. 

ક્રેક તેમજ ખાંડની માડાઈ મેરીગ્સ (વેગેરે ખનાવતી વખતે 
ખેકી'ગ પાઉડર થોડો ભેળવાથી ખીલીને હલ્કા થાય છે, તેમજ મીઠાઇ 
કંડણુ રહી જલદીથી ભાંગી કે વેરાઈ જતી નથી. 


_ કૅકને ધુ'ય્વા માટે લાકડાંના ગેળ માથાવાલા સોાટાતે બદલે" 
ઇડાંતા કફ ચહાવ્યા પછી આપ્ઠસક્રીમ બનાવવાના સ'ચામાં નાંખી ધીરે 
ધીરે ફેરવ્યાથી સારી રીતે ધુ'ટાધ્ધ્તે ખીલશે, ધુ ટવાનાં સ'ચાબી મળે છે. 


બીસકીટ વાસીને પાછી ભડ્ઠીમાં ગરમ કરવાથી તાજી થશે. 
કાણખી ફકડી ચીજ બીસજીટ, પટેટાના વેફર, આટાની પુરીઓ વિગેરે 
કાગળની કોાડળીમાં વી'ઢાળાને રાખેલાં નરમ થતાં નથી, લાંબો વખત 
કકેડાં રહૈ છે, અથવા ચપત ખુચની બરણીમાં રાખવા. 

પુડી'ગ આજ કાઢવા માટે દીશનાં તળીઆંમાં સાખણુ લગા- 


ડવુ' અથવા પાતલુ ખાંડનુ' પડ ફરવુ', પછી તેમાં રેડીને ભુજી ઠડ 
યડે એટલે ચુથાયા વગર આખુ' નીકળશે. 





૧૩૦ 
પ્રકરણુ ૩૨. 


ભન... 


સેવો તથા જામ, જેલી વિડીરે. 


સઝ 


૨૭૩- સુકો! મેવો! કેૉપઘઇડ કોઇખી જાતનો ખાધા આગમચ તે 
પરતેદ કચરે। કાઢવા અચએવા પાણીમાં થોડો વખત ખોળી રાખમવાથી 
સાફ થશે, તેમજ નરમ થઈ તાનની માફક સ્વાદ લાગે છે. છુ્દી 
અથવા પીસીને ખાજેલે મેવો આખાને ચાવ્યા કરતાં સારી રીડે 
હજમ ચશે. 


દ્રાક્ષ સુકીના ડેળીઆ કાઢવા ફૂટમાં જીવો. 

અદદામ &11000વ છેોલીને કાપવી; ૭રીને અવારનવાર 
પાણીમાં ખોન્યાથી તેને વળગતી નથી તે સહેલાઇથી કપાશે. 

ખદામની ખીજ્માંથી તેલ કાઢવા પછી વધેલે! છુ'છો ઢોરને 
ખવાડવા મારે સારે છે. પીચના ટળીઆમા પણુ બદ્દમ જેવી ખીજ 
હૈય છે. 

અખરોટ 30810700 ને છેલી કે।ટલાંમાંથી કાઢીને ડ ડાં પાણીમા! 
ભીનવ્યાથી છાલ જલદી નીકળશે. એમાંથી પણુ તેલ બને છે આખ 
અખરેટ લાંખા વખત રાખવા નીમકના પાલીમાં બોળી રાખવી. જુની 
-અખરાટ પણુ ખાવા આગમચ એ રીતે ફીધાથી સ્વાદ સુધરશે. 


સેવાના કોટ્લાં બાળવાતા ઉપયોગમાં લેવાં. 
એલચી, જાયફળ, કેસર, ડસ્તુરી, અ'બર. 


એલચી 08૦૧૭8૩0૫૫1 સોજી ન્નતની ખારીક દાણાવાલી હોય 
છે, લવ'ગ સાથ ભેળોને રાખવાથી તાબા વખત શ્ોજી રહેશે. 

કાચી અથવા ભુજેલી છાલ સાથની નાની તેમજ મોટી લ'ખાચા 
ઝને નર એલચી ડહણેૅ છે તે ઘરથતુતે દવાના વપરાશ્ચમાં આવે જી. 

સેોજા' જાયફળ પારખવા ટાંચણી ભોકવાથી ચીકાશ નીકળશે. 
ખર્‌ાબ સુકાં નનચફળમાંથી ચોકાશ નીકળવા વગર ટાંચણી સજી રહે છે. 

વજનમાં ભારી હોય તો સારાં કેહવાય, તેમજ અ'દર્થી સફેદ 
હોવા જોઇએન કેટલાં સાથ ન્નયકછળી લાંબો વખત વેર સોન્ન રહેશે. 


જગલી ન્નયક્‌ળનો ધાટ લ'ખખાચોા! ને સોજી જાતનાં ઘણુંખરાં 
ગાળ હોય. પ 


જ્૪ુડ 


જાવ'*ત્રી કોટર્લા સાથનાં ક્નયફળને વળગેલી પાતળી છાલને કહે 
છે, જે ખોરાકીમાં સ્વાદ ને ખુશખા આપવા વપરાય છે. સ્વાદમાં તીખી 
હેય છે અને દવાના ઊપયોાગમાં પણુ આવે છે. 


જેસર સૈઈજજીનેો રગ લાલ પીળા ભેળ દીરે વાસમાં સારી હોય. 


ખરી કેસર ગ'ધકના તેન્નબ ઉપ] 0810 કાંત માં નાખવાથી 
પૃણેલાં કાળી થઇ ને પછી લાલ ર'ગ પકડશે. 


અનાવટી કેસર પહેલાં કાળી થઇ પછી લીલી થઇ ન્નય છે. 
કેસર ખોરાજી, મીઠાઇ ને દવાના તેમજ કપડાં ર'ગવાના ઉપયોગમાં 
આવે જે; સ્વાદમાં કડવી હતાં તીખી લાગે છે. 


* કસ્તુરી હરણુની દુટીની ખાજુમાંથી નીકળતી ચીજ રાઈ 
જેવા ઝીણા દાણા કાળા રગના હૈય છે, તે દારૂ અત્તર વિગેરેમાં ખુરાબો 
આપવામાં વપરાય છે. દવામાં ઊેપયોગની છે, ધણાં નખળાં માણુસને 
સ્રરીરમાં ટાકાત ને ગરમી આપતા સાર્‌ તેના ચાર પાંચ રાણા દારૂ 
ય! દવામાં મેળવીને જરૂરની વખતે આપે છે. 

જુની કસ્તુરી સારી ડહૅવાય, પણુ બગડેલી ખરેખર પારખવી. 

અ'બર; વહેલ માછલીસાંથી નીકળતો પદાથ" દરીઆની સપાટી 
પરથી તરતો મળે છે, અત્તરોને ખુશબો આપવા માટે તેમજ દવામાં 
વપરાતી ચીજ, સણૅજ પીળા ભુરા રગની ગાંઠીઆ જેવી હેય છે, એ 
પણુ કસ્તુરી સાથ નખળાં માણુસને આપે છે. 


સુર'ખએો, જામ, જેલી વિગેરે. 


૨૮૦-મુ૨બેો। કોઇખી ન્નતનાં ફળનો ખનાવતી વખતે તેમાંનો 
ખટાસ કાઢવા સુતો અથવા સોડા ખાઇ્કાખ* નાંખવો, સેહૅજ માખણ 
નાંખવાથી પણુ ખટાસ કસતી થઇ ખાંડ ઓછી ખપશે. હ'ેર્ાાં 
ચાશવાલા ધટ શીરામાં રાખેલે! મુર'ખા લાંબો વખત રહૈ છે. 


શીરાને ધટ સાકર માફક ખ'ધાતો અટકાવવા માટરે એક ચમચી 
ગ્લીસરીન ભેળવુ'. શીરે દસ સિનિટ ચુહ્લે રાખ્યાથી ધટ થશે” 
દરીઆની નજટદીકની જગ્યામાં વુ ધટ થાય ને પહાડની ઉ'ચાંણ્‌ 
વાલી જગ્યામાં તેટલાન વખતમાં શીરો પાતલેો રહે એમ સાલમ 
પચ્યુ' છે. 

શીરાની ખાંડ જો ચુહલે થોડાં પાણી સાથ ખાંડને સુકી ધુ'ટયા 
૪ીધુ' હૈય તો તે પીગળવાને ખદલે વધુ ધટ થઇ સાકર માફક 
ખ'ધા૪ ન્નય છે. 


જા'મ જેલીની સીસીઓ કે ટીનમાં કાઇબી ન્નતનેો ખરાખ વાસ 

કાદા તખાકુ વિગેરેના કાઢવા માટે ધોળતે બાગની મટાડી આખો 

ળી આ ભરી રાખી પાછુ' ધાવાથી ગમે એવો વાસ હુરો તે 
યે પ્રતિ. 


૨૪૧ 


જા'મ જેલીના સીસી યા ટીન ભોનાશવાલી જગ્યા અથવા 
સરદીવાલી ભી'તને લગાડીને મૃક્વ!થી ખગરી જરો. અ'ધારી બ'ધ 
જગ્યામાં રાખવાં. 


જા'મના ઢીંન અથવા સીસીએ।ઃ પેક કરવા આગસચ તેપર 
થાડી ખાંડતુ' પડ કરવુ" અથવા ઝીણા કાગળતે બ્રે”ડી કે ૪'ડાંની 
સફેદી લગાડી ઢાંકવાથી જલદી ખગડશે 'નહિ'. 

અ'દરથી કાળાં કે ખરાખ થયલાં રીનમાંની ચીજ ખાધાથી 
નુક્શાન થશે, જીટાયલાં ટીન પણુ કટલીક વખત ખગડેલાં હૈય છે. 


ઢાંકણા ચપષટાયલાં ખોલવા મારે ધીરેથી ઉપર થોકવુ' યા 
ખળખળતુ પાણી રેડયાથી થોડે વખતે પેચ ફેરવ્યાથી ઊંવડશે. પેચમાં, 
સહેજ માંખણુ યા ચરખી લગાડયાથી સહેલાઇથી આંટા ઊંધાડ ઢાંક 
કરતી વખતે કરે છે- 


જા'મ ખગ'ડે નણિ માટે ખનાવતી વખતે એક ચમચી ગ્લીસરીન. 
ભેળવુ. 

જેલી ઘટ બ'ધાવા માટે લી'બુ, સરકે! યા થોડોક ગાજરનેદ 
રસ ભેળવાથી કેઈઇબી ન્નતની કુટની જેલી ખ"ધાશે. 


જેલી ગાળવાના બેગ તૈયાર આવે છે તેમાં ગાળી શકાય અથવા 
તો એક ખુરસીને ઊંધી વાળી ટેખલ ઉપર મુકી ચારે પગો ઉપર આવે 
તેને મથાળે જનડાં કપડાંના ચાર છેડા ખાધવા, નીચેની ખેઠકવાળ? જગાપર 
વાસણુ મુકી જેલીને કપડામાં રેડવી. એ રીતે ખીન્ન' માણુસની મદદ 
વગર જેલી ગાળી શ્ચકાય છે. અથવા ઊંડી તપેલીને માપથી સહેજ 
માઢુ' ગોળ કપડુ લઈ તેનો લેફ સીવી દોરી પાઈને મોઢાંપર ગોળ 
કૂરતું' આંધી દદ વચમાંથી સહેજ ધીલું રાખી તેમાં કઈપષણુ ગાળ- 
વાની ચીજ રેડવાવી ખીન્નને હાથે કપડ' પકડવું પડશે નહિં. જેલી 
ખેગ અથવા ગાળવાનાં કપડાં સાબુએ ધોવાથી પાછાં વાપરતી વખતે 
તેમા સાખઞુનો વાસ આવશે, ખળીખળતાં પાણીએજ ધરવા. 


, જેલીની નડશી ચુ'થાયા વગર કાઢેલી શોભે છે, માહ્ડમાં 
સહેજ પાણી રૅડી બધી બાજુ ભીતાયને તે કાઢી નાંખી તેમાં જેલી 
રડવાથી વળગી જશે નહિ. કાઢતી વખતે સરખુ' નીકળી આવશે. 
પાતલી સફેદી મો૯ડતે ફરતી લગાડવાથી પણુ વળગી જવુ નથી. 
ખળખળતાં પાણીમાં એક સિનિટ મોલ્ડ બાળી કાઢવુ' યા તો ગરમ 
પાણીમાં કટકે! ખાળી તે મે!લ્ડને ફરતો! વી'ટાળવાથી સેહૅન્ટ તવાઈને 
બીન્ન' વાસણુમાં ઉધુ' કરવાથી આપખખુ' નીકળે છે. 

આણસકીમ, પદી'ગ, બ્લાંમાંશ વિગેરે પણુ ગે રીતે મોલ્ડમાંથી 
આખુ' કાઢી શકાય છે. પાતળછુ' ને જુ'થાયલું લાગે તો નાના ગ્લાસોમં 
ભરી ખાવાની રેખલ પર મુકવાથી ખરાબ દિશ્ઞશે નહિં, 





૧૬ 


૨૪૨ 





દારૂ, તાડી, ઝુલાબ, વેનીલા, સધ તથા 
સીઠાઇના ૨'ગે* 


૧૮૧૬-૬1૨૩ લાખએેો। વખત રાખવા માટે ખાટલીઓ આડી પાડી 
ને રાખ્યાથી ખુચા ભીનાયલા રહી તેમાં હવા જશે નહિ. ઉપર સીસ' 
અથવા લાખ દાખવી, ખુચ નરમ પડી ગયલે! લાગે તો બીજો કડણુ 
“દલવેો. સરદી ને ભીણાસવાલી જગ્યામાં તેમજ ખીજ સ્ત્રાંગ વાસ- 
વાલી ચીજો સાથ મુકવાથી દારૂ ઉતરી જરે. નવી ખાટલી ખોલીને 
વાપરવા આગમચ હલાવવી, કારણકે સ્પીરીટ હમેશાં ઉપર રણે છે. 

ઘણો જુને કેઇબી દારૂ ઉ'ચો કહૅવાય ને સ્વાદમાં પણુ નરમ 
ચાય છે. કૈટલોક વખત સીક ને નખળાં માણુસને આપવાથી ટાકાત 
આપે છે. જુનાં જેવો સ્વાદ આપવા કેોાઈકમાં કડવાં નારગી તેમાં 
કાપીને નાંખે છે. 

દારૂ ધણી ન્નતના દ્રાક્ષમાંથી ખને છે, જેવા કે ચ મ્પીન, વાઇન 
મદિરા, હોક, કલેરેટ તથા સોન્ન ખે'ન-ડી વિગેરે, 


તર વ્હીસ્કી જવ તેમજ ખીન્ન અણાજમાંથી કાઢેલા કસમાંથી 
અને છે, 


જીન દાર્‌ ખાલી", મોલ્ટમાંથી રાટે છે. 


ફ્સ ગોળ તથા રેરડીમાંથી ખાંડ બનાવતી વખતે જે કાળા 
ર'ગને પ્રવાહી નીકળે તેમાંથી ખનાવે છે, 


ખર, પાટ'ર, સ્ટાઉટ વિગેરે હોષ્સ તથા જવમાચી જુદી 
જુદી રીતે બનેલે। છે. ખાટા લાગે તે ખમડેલે! કહેવાય સોડા ખાઈ- 
કાખ*, કાળુ માછલીના કોટલાંની ખારીક વાટેલી ભુકી અથવા કકાલ- , 
સાના ઢુકડા નાંખવાથી સુધરે છે. ખીરનાં પીપમાં ભુઝેલા જવ 
4516 ખોખરા કરી ટાંગી રાખ્યાથી લાંબો વખત સુધી બગડતો નથી. 

આદુ જ'જરની ભુજી, દ્રાક્ષ ઉકાળેલુ' પાણી અથવા સોનન્ન 
ચાકને થોડાક ભુકો કઈ પણુ ભેત્યાથી ખાટા ખીર સુધરરો. 

લીકર્‌ અથવા મીઠડો દાર્‌ ન્નત નનતને। આવે છે. એ ખોરાક 
ડજમ કરવા ખાધા પછી પીવાય છે. બનાવવા માટે સોન” ખબે'ન્ડીની 
એક પાંઇ'ટમાં થોડી સ'ત્રા અથવા મોસ'ખીની સુકી છાલ, ઝીરમજ 
તયા એલચીના પાંચ સાત દાણા, તજતેો નાને ટુકડો, સવે” ભેળી 
પ દર્‌ ક્િવિસ રાખ્યા પછી ખુખ હલાવીને ગાળી કાઢી બાટલીમાં ભરવુ. 
પેપરમી'નટ શેળેલો લીકર ખાધા પછી લીધેલે। ફાયદાકારક છે, કડવી 
“મતના દાર્‌ ઝ્િરૉદઉાક પણુ ભુખ લગાડવા પાય છે. 


૨૪૩ 


વાઇન ઘણી જાતના આવે છે. જીનાનેઃ રગ નવા ડરતાં 
ખુલ્લે હોય છે, લાંખો વખત રાખવા બાટલીઓ ચપટ ખ'ધ ફરી 
સીસ પોઇ ખાકસનાં તળીઆઓંમાં કોલસાની ભુકી પાથરી, બાટલીએ 
સુષી, ખાકસ એક વરસ સુધી ખધ કરી રાખવાથી તેમાં નરમાસા 
આવી દસ વરસના જનજ્વુના વાઇન જેવો સ્વાદ થશે. 
નરમાસ લાવવા કેટલીક વખત ખેોલેલી બાટલીમાં થોડીક પડી 
સાકર નાખે છે અથવા તો પીતી વખતે થોડીક ભેળવી. ઝાડા જુલાખ 
વિગેરે ખ'ધ કરવા એ પાવાથી ફાયદા કરે છે તેમજ નબખબળાંને ટાકાત 
આપનારે છે. 


વાઇનમા ભેળ શુગર એક્‌ લેડ (૬૫૪૧૦ ૦4 10&વં) જેવી ચીજ 
પારખવા હડતાળના અકડ*નાં થોડાં ટીપાં નાંખવાથી કાળા ર'ગ થશે. 

રગ આપવા સારૂ ખાળેલી ખાંડ પણુ વપરાય છે, તે પારખવા 
માટે સ્પજ્ને બાળી સાન્ન' પાણીમા મુકવાથી તુરત લાલ થરો. રગ 
વગરને હશે તો પાણીનો રગ જલદી ખદલાતો નથી. 


અગડતે। અય્કાવવા પીપમાં કાલસાને ટુકડો નાંખવાથી ખાર 
વાસ પણુ આવશે નહી”. બગડેલો! વાઇન થેાડા દિવસ તડકાંમાં સુક- 
વાથા ખારા થળછ સરકા તરીકે પણુ વપરારો. 

વાઇન ઠડા કરવા ફ્લેનલને પાધ્ણીમાં ભીનવી ખાટલી વિ'ટાળવી. 


_ વાઇનવનુ' વજન પાણી કરતાં ભારી છે તે જેવા માટે પાણીનાં 
ઉ'ડાં વાસણુમાં વાઇનની બાટલી મોઢાં સધી દુખે તેમ મુકવાથી 
વાઇન બક્યાર નીકળવા માંડરો ને પાણી ખાટલીમાં ભરાશે. 


સાદડર દાર્‌ સપરચનના રસમાંથી બનેલે। છે, તેમાં થોડીક 
ખીસમય નામની દવાની ભુછી ભેળવાથી ખગયડ્તો નથી. 

છે'ન્ડી સોજ્જે વાઈનમાંથી ખેચેલી સ્પીરીટ છે. 

હલકો બ્રે'ન્ડી પટેટા, અણાજ, મોલ્ટ વિગેરે વસ્તુમાંથી ખને છે, 

બ્રેન્ડડીમાં વીલાયતી આળુ 1211007003, અથવા કાળી કે લાલ 
મોઃી દ્રાક્ષ સાફ કરીને ભેળી રાખવાથી તેનો કસ ઓગળી સ્વાદ 
સારે ચશે. _ 

ચેરી શ્રે'ન્ડી સારૂ એક સરખા વજનની બ'ને ચીજો ભેળી ત્રણ 
ચાર દિવસ રાખીને ગાળી લઇ ખાટલીમાં ભરવે।. 

સાજે ખ્ૉૅ'ન્ડી એક પાંઇ'ટમાં એર'જ તથા સોસ'બીની તાજ 
તથા સુકી છાલ પા પા રતલ બેળી રાખી દસ ક્વિવસ વેર્‌ સહેજ 
“ફુલાવ્યા કરીને પછી કપડાંમાં નાંખી ખુખ ચોળી છાલનો કસ નીચવી 
લળ તેમાં એ એસ સાકર ભેળવી, લીકરને મળતો સ્વાદ લાગશે. 

ગચ'મ્પીન દારૂની બાટલી ઊ'ધાડવા પછી તુરત ખધી વાપરવી 
નહિ હોય તો તે માટે કોક” સાથના બુચ આવે છે તે પાવાથી ખપ 
પડતો ઉંધાડી તેમાંથી વપરાશે. ગરમીથી તેમજ લાંબા વખત રાખતાં 
ખાટા થઇ જરે, પાણીનાં વાસણુમાં ખાટલી રાખવી. 


૨૪૪ 


તાડી ખજુરાં કે તાડમાંથી છેજેલી સહવારે ઉતારેલી મીઠી 
લાગશે, તડકુ લાગતાં સાંજ પડવે કડવી ને ચઢાઉ પીવામાં લાગે છે, 
જટલીક વખત જલટ્લદ કરવા અષીમ, ધતુરો વિગેરે ભેળે છે, નવાં 
ખજીરાં પરની પણહેલીજ ઉતારેલી તાડી પીધાથી કોષ્ને ઝાડા પેટ 
લાવે છે. 


સહુડાનો શરબત ભેળેલો દારૂ બનાવવાની રીત. 


સહુડાના દારૂમાં મોસખબીની સોન્ઓઝ સક્કી છાલ થોડા દિવસ 
બાનવી રાખા તેમાં સોજુ' ગુલાબનુ' ખડી સાકર સાથે બનાવેલું રારબત 
ભેળી કપડાએ સવે* ગાળી બાટલીઓ ભરવી. લાબો વખત રહેતાં 
સ્વષ્દમાં નરમ ને સારે થરી. થોડી કસ્તુરી જોઇએ તો નાખવી. 

કાળી દ્રાક્ષના ઠેળીઆ કાઢીને મહડાંમાં ભીનવી રાખી નરમ 
થાય ને ખાટલી ઠલાવી ગાળીને વાપરવો. 


સ્પીરીટ, દારૂનો અક” 41001070 વિગેરે દારૂમાં ગણાય છે. 


સેોજે દારૂનો અડ પાણી સાથ બેળવાથી તે નીતર્યો રહેશે, 
હલકો હરે તો પાણી ગદલું ચરે. 


દારૂ ગાળવા ગળણીમાં કપડુ' મુકવુ' અચવા સોજુ' જ્રીલ્ટર્‌ 
પેપર પરાને ધાટતુ' ગળણીને માપતુ ખનાવી તેમાં મુક્યા પછી રેડવું" 
કે કચરા છુટા પડશે. એ માટે કાગળમાં જુવે. 

દારૂ કેોપ્નધખી ન્નતનો ખાટલીમાંથી ્ડીકેન્ટરમાં રેડતી વખતે તેમાં 
જો કચરો માલમ પડે તો! બાટલીની નજદીક મીણુખત્તી સળગાવી 
મુકવાથી તેમાં પડતો દીરે કે તુર્ત ખીજ હાથે નાનું ગ્લાસ ખાટલીનાં 
મોઢાં આગળ પકડી તેમાં કચરાવાલુ' રેડી લઈ ગાળીતે ભરવુ. 

દ્રારૂ અથવા સ્પીરીટને ગરમ ડરવી હોય તો ધાતુના વાસ- 
ણુમાં રેડી તેની ઉપર મેચીસ લગાડયાથી સળગી ઊઠી સહેજ ગરમ 
થાય ક તુરત બળતુ' બુનજ્નવી નાખવુ”, નહિ તો ખધી બળી જરે. 
વધુ ગરમ જેઇએ તે! એક ખળખળતાં પાણીના વાસણમાં તે દારૂ- 
વાલુ' વાસણ મુડ્યાથી પણુ ગરમ ચશે. 

ખીર, વાઇન અથવ! સરકાવાલાં વાસણો અથવા પીપમાંથી 
ખટારા કાઢવા ચુનાના પાણીએ ધ્વોવુ' અથવા કળી સુને કરતો છાંટી 
ને થોડે વખત રાખવાથી ખટાશ ચુશી લે ને સોન્ન' પાણી વડે ધોઇ 
નાખવુ, કોલસાની ગરમ રાખ નાંખવાથી પણુ સાફ થરે. 

લેભનેડ પાઊડર એક એક ઔંસ સોડા બાઇકાબ” ને ટાટ“રીક 
એસીડ, બે એસ ખાંડ, ૭ ટીપાં લેમનતુ' એસ'સ એક ટ'મ્ખલર 
પાણીમાં નાંખવુ. 

૨૮૨-ગુલાબ દારૂની તેમજ ખતાસવાલી ચીજની પાસે મુક-. 


વાથી ઉતરી ન્નય છે અને સ્વાદ તથા વાસ રહેતો નથી. તડઝ્- 
મુકવાથી સુધરે છે. 


૨૮૫ 


વેનીલાની લાકડીએ! કાળી પાતળી સી'ગ આવે છે, જેને 
ખ્રેડ્ડી અથવા સોન્ન સ્પીરીટમાં બારીક ટ્ટુકડા કરી ચીરીને એક 
મહીનો ભીનવી રાખી કસ ઓગળી ઘેરે! ર'ગ દીશે કે ગાળીને સીસીમ! 
ભરી રાખવો. આખા લાકડીઓ પણુ દુધને ઉકાળતી વખતે અ"દર્‌ 
નાંખવાથી તેનો ખવાસ આવશે, પાછી કાઢી ધોઇને રાખી બીજી 
કટલીક વખત પણુ વાપરી શકાય છે. 

આર જને ફ્લેવર આપવા એક કપ બ્રેન્ડીમાં એક મોટુ 
સોજુ' લીલુ" લી'ખુ અથવા અઔર'જની પાતલી ચીરો કાપી બધુ ખ્રે"'નડીમાં 
ભેળી ચપત બુચ મારી બે મહીના રાખી મૃડ્યા પછી ખુખ હલાવી 
કપડાંમાં નીચવી ગાળી કાઢી ને રાખવુ; આઇસકીંમ, પુદી'ગ વિગઞેજેમાં 
એક ખે ચમચી ખપ સુજબ નાખવુ. 

સધ ચોખ્ખુ ને નીતયુ” હાવુ' જોઇએ. ગદલાંમાં સાકરની 
ભેળ હૈય છે. નીતયુ”“ મધ પાણીમાં નાંખવાથી નીચે ડરી જરે. 
એક ખાટલી સધ વજનમાં સુમારે ચાર રતલ થરો. 

અનાવટી મધ, ખાંડ, ગ્લુકોઝ ને કાંજી (સ્ટાચ*ફે ભેળવાથી બનશે; 
અથવા ખાંડના શીરામાં ફટકડી ને કોમ એફ ટાટ*ર ભેળવાથી થાય છે. 

૨૮૩-સમીડાઇના રગ લાલ માટે બીટર્ટને ભુ'જ નરમ થાય 
ક કાતરીઓ કાપી મુકવાથી તેમાને! લાલ રસ ષાતીકી મેળે ગળોને 
એકડે! થાય કે સીરમ ભરી રાખવે.. ખીટ મીઠ હવાથી ખંડની 
અગત પડશે નહિ 

જીરમજને થોડો વખત બે -ડી અથવા સ્પીરીટમાં ભીનવી રગ 
આઓગળ્યા પછી તેમાં થોડી ખાંડ ભેળવાથી લાલ રગ બનરો, ખીજી 
રીત માટે “વીવીધ વાણી'' નામની પકવાન પોથીમાંથી મળશે. 

ક્રીરમજ સોજ્જીને। રગ નન'છુડો ને કાખરચીસ્રા જેવા હોય છે. 

લીલે। ૨ગ એક ન્નતની ભાજી સ્પીનેક (50108013) ને પાણીમાં 
સુહલા ઉપર ખાષીને ધટ લાગે ક કપડાંમાંથી ગાળી કાઢી &'ડૉ પાણીનાં 
વાસણુમાં મુકી ઠૅ'ડી પડવા પછી તેમા થાડી ખાંડ ભેળી વાપરવી. 





પ્રકરણુ ૩૪. 





પાણી તથા આઇસ સ'બ'ધી. 


૨૮૪-પાણીની સ'ભાળ હમેશાં લેવી, પીવ! સાર્‌ પહેલાં ચુઠ્લે 
“જોસ પાડી ઠ'ડુ' ચાય ને વાપરવુ, જેથી તેમાં કોઇ પષુ ન્નતના જ'તુઓ 
“હરો તેનો નાશ થશે. કપડાં અથવા જ્ીલ્ટર કદલ” વડે ગાળવાથી 
વધુ સ્વચ્છ થાય છે. ખરાબ પાણી પીધાથી સાષણુસનેૅ નુકશાન થશે. 


૨૪૬ 


જ્સતના વાસણુ યા ખાલદીમાં પીવાનુ પાણી ર!ખેલુ' સાર' નથી, 
તે ધાતુનો કેટલીક વખત તેમાં સવાદ એ ગળે છે. માટી તેમજ કાચ 
કડીના વાસણુમાં હમેશા રાખવુ. 

પાણી મેલું પારખવા સાર્‌ તેમાં પરમે ગનેટ એક પૌટેશ 
-૦0₹૩080૪116ઇ€ 04 70188511 બીન્ન' પાણીમાં પીગળાવી પાણીમાં 
રહેવાથી ભુરા મેલે રગ પકડે તો ખરાબ ન્નણુવું, પણુ જો એટ 
કલાક સુધી નીતર્યા ર'ગનુ' રહૈ તો સોજુ' કહેવાય. ઉપલુ' પાણી પીવામાં 
વાપરવુ નહિં. પાણી પાંછટ પાણીમા એક ચમચી સાકરીઆ ખાંડ 
નાખી ચપત ખુચ મારી ખધ જગ્યામાં બે દિવસ રાખવાથી ગદલુ 
કે,સડેદ દિશે તો ખરાબ ન્નણુવુ', ચાોખુ' હશે તે સાક્‌ દીશરે. 

પાણી ગદલુ' ને કચરા સાથનુ' સાફ કરવા સહેજ ક્ટકડી નાંખી 
એક દિવસ રાખવાથી મેલ નીચે ઠરી ન્નય કે પછી ગાળીને વાપરવુ . 
એક ગેલનમાં બે ચેન લેવી, નીમક નાખવાથી પણુ કચરે। નીચે ઠરી જશે. 


વરસાદતનુ' ઝીલેલુ' ષાણી હમેશાં હલકુ' ને ચાકખુ* હેય છે. 
જે ડીસ્ટીટ્ડ વૉ(૨૨ 1215011૯ પલા તરીકે ષણુ વાપરી શકાશે. 

ખુલ્લાં ચોગાનમાં એક વાસણુ પર્‌ ઝીણું કપડ5' બાંધી તેમાં 
વરસાદનુ' પાણી ઝીલવુ' જેથી તેમાં કપ્ટબા કચરે। હશે તે ગળાઇને 
ચોકખુ પાણી એક્ડ' થાય તેને કાચના બુચની ખાટલીઓમાં ભરી 
રાખવાથી ઘણ્‌ૂા લાબા વખત સુધી ખરાખ થતુ નથી અને વપર્‌ાય તેવુ 
રૈ છે. છાપડાં પરનુ" અથવા નેવમાંથી પડતુ' વરસાદનુ' પાણી લેનુ' નહિ. 

નદીનુ' મેલુ' પાણી નીતર્યું કરવા માટે એક મોરા ચમચો 
ભરીને ફટકડી નાંખવાથી મોટા જ્થામાં પાણી સાજ થશે અને તેમાંના 
જ'લુએ પણુ મરી ન્નય છે, ધણુ'ખરૂ' નદીતુ' પાણી ચોકખુ' હોતુ નથી. 

લોખ'ડની ટાકીએપમાંનુ' પાણી કાલસાતો હુકડો અથવા 
ટકણુખાર 13018% યા ચાકનો કકડા નાંખ્યાથી સોજુ' રહેશે અને 
જ'તુઓ તેમાં હશે તે પણુ મરી જરે. 


"પાણી ભારી, હલકાં વિષે, ગાળાવાતી રીતે, 


ભારી પાણી ડ&'ગરના ઝરાઓમાંથી આવે છે તે કઇ 
1800: કહેવાય છે. જમીનમાં સમાયલુ' નીમક, લે!ખ'ડ યા બીજો 
પદાથ" ક'૪ પુ તેમાં ભેળાયલુ* હોવાથી તે પાણી ભારી થાય છે. 
ટકણુખાર નાંખ્યાથી હલઝુ' થશે, એક મુઠ્ઠીભર દસ ગેલન પાણીમાં 
સુમારે નાખવુ. લીખુનો રસ નીચવ્યાથી હલકુ' થશે. 

હલકા પાણી જમીનર્મા તથા દરીઆના નજદીકના કુવાઓના 
902 148લ૦ા* કહેવાય જે ષીવામાં પણુ હલકાં છે. કે!ઈઇ કુવા 
દરીઆની ઘસુ। પાસે હોવાથી તેનાં પાણી ખારાં લાગે છે. 

હલકાં પાણી સાચ સાખુ મેળવીને સીસીમાં રેડી હલ્લાવ્યાથી 
તેમાં રીણુ આવરે, ભારી પાણીમાં તેમ કરવાથી છુટુ' પડી ૬હિ 
માકક ષ્ુ'છ્ના દીરો છે. 


૨૪૭ 


ખેઉ જાતનાં પાણીને પારખવા સારૂ સોજો સફેદ સાખુ 
વરસાદનાં પાણીમાં પીગળાવી તે પેલાં તપાસ કરવાવાળાં પાણીમાં 
રડવાથી નીતર્યું રહે તે હલક પાણી અને ખ્લુ ગદલે! રગ પકડે તે 
ભારી પાણી ન્નણુવુ. દારૂનો અક' &.1001101 માં સાખુ થાડો પીગળાવી 
બે ચાર ટીપાં પાર્ણીમાં નાંખ્યાથી દુધ જેવુ' થાય તે ભારી, અને નીતયુ” 
રહ તે હેલકુ' પાણી ડહૅવાય, 


દરીઓઆનુ પાણી પણુ ભારી ડહૅવાય, એ ધરધતુ ઉપયોગમાં 
કેવાય, એમાં નાહયાથી શરીર હલકુ લાગે છે, ચામડી માટે સારૂ' છે. 


ભારી પાળીએ સાબુ કે ચીકાશ જલદી શીટસે નડિ, એને 
નર્મ કરવા સાર્‌ ગરમ કરતી વખતે તેમાં થોડીક રાખ, %લસર અથે, 
થુલુ', એટમીલ અથવા નાળ્યુ' ક'/૪ખી કાથળીમાં ખાંધીને નાંખવુ. 


અમથુ' ગરમ કરી દ'ડ' પડૅ ને થોડે સોડાખાર નાંખ્યાથી 
હલઝુ' ચરે. એ પાણી સાય વાપરવાના સાણુ માટે ટોઇલેટમાં જુવે. 


પાણી આતશ ઉપર સુક્વા વગર ગરમ કરલુ' હોય તો 
એક પતરાંના વાસણુમાં ભરીને ખીન્ન' મોટાં વાસષુસાં ઞોડવી બેઉની 
વચમાંની ખાલી જગ્યામાં સુના નાંખી તે ઉપર ખીન્નુ' ચોાડુ' પાણી 
હાંટવાથી ચુને! ચરમ થઈ તેની ગરમાએ પેલાં પતરાંનાં વાસણયુમાંન 
પાણી પણુ કકડા પડતું ગરમ થશે. ી 


પાણીમાં લાડડાનેઃ ધુમાડો ધુખર ગરમ કરતી વખતે જતે: 
અટકાવવા મેચોસની સળગાવવાની સળીઓ ઉપરનાં મુચાં તોડી કાઢી 
નાખી લાકડાની સળીઓ પાણીમાં નાખવાથી ધુમાડા ધુખર વિગેરે તે 
ખે'ચી લેશે નથી પાણીર્મા વાસ આવશે નહિ. 


ચાણીમાં લોઃખ'ડને1 ભાગ હોય તો એક ગેલન પાણીમાં એક 
મારો ચમચો ભરી સાડા ખાર ૪૪૩1છુ ડ૦્વેત નાંખી ચાર પાંચ 
દિવસે નીચે ઠરૅલુ' રહેવા દ૪ નીતયુ” પાલ્થી ગાળા લેવુ. 

ક્રોલટર ધણી ન્નતના આવે છે તેમાં કોલસો હોય તે થોડે દિવસે 
“ ઔઓન્ન વાસણોમાં મુકી અ'ગાર ઉપર્‌ શેકવાથી તેમાંના કચરા નીકળો 
સોજ્જો થશે. થોડે વખતે બીન્ન નવા કોલસા લેવા, તેમજ અ'દરયી 
વાસણા બરોબર ધોવાં. 


કરોલ્ટર કરવાના કાગળો 11101 1952017 આવે છે તેતે એક 
ગળણીમાં ગોળ ધાટના કાપી તે ઉપર મુકીને પછી ગાળવું. 

ખ્લીટી'ગ પેપર્‌ તદ્ન નવાં ને સોન્ન'થી પણુ પાણી ઝીલ્ટર 
થશે. 

અક મટોટીનાં મોટાં કડાંનાં તળીઆંમાં કાણ' પાડી તેમાં 
સ્પજનોા ટુકડા ખોસી બ'ધ કરવું પછી તેની ઉપર ખારીક કાલસાની 
ભુષ્ઠીનુ' એક પઇ'ચ જેટલુ પડ નાંખી છેલ્શે રેતી અથવા ઝીણુ! પયરા 
ઉપર પાંથરીને તેમાં પાણી નાંખી રાખ્યાથી બધાં પડમાંથી ગળાઇને 


૨૪૮ 


તદ્ન નીતયુર"" પાધી મઝુ'ડાંનાં તળોઆંમાંથી ખહાર નીકળશે. ગમે તેવુ 
મેલુ' ને ગદલુ' પાણી એ રીતે સાફ થરો. 

ડ્રીલટર કરવા શેમોા।!આ લેધરને સોડા ખારનાં પાણીમાં 
ખોળી સાન્ન' પાણીએ ધોઈ પાણી નીચવી ને દવા, દારૂ, ધટ સીરપ 
વિગેરે તેથી ગળાશે, ન્યારે કામ પડે ત્યારે પહેલાં સાદાં પાણીમાં 
ખોળી લેવું, ધટ પ્રવાહી પષ્યુ જલદી ગળાય છે. 

નળમાં પાણી ઠ'ડીથી બ'ધાઇ ગયલુ' હોય તે તેને પીગ- 
ળાવવા પાઇપ ઉપર ખળખળતુ' પાણી જીટલીની ધારે રેડવુ, યા તો 
ગરમ પાણીમાં કપડ બોળીને તે ઉપર વી'ટાળવુ, અયવા તો ન્યુસ- 
પ્રેપરનુ' નજ્નડુ' ગોળ ખ'ડલ કરી તેને સળગાવી પાણીની નળીઓ પર 
મેરવ્યાથી ખ'ધાયલુ' પીગળી જશે. 

પાણીમાં સમાષયલા તત્વો! હાઈડ્રોજન 110તૅ?૦છુબા1 તથા 
ઓક્સીજન 0૦%૪૪છલાળ નાગની ગેસો વધતાં ઓછા પ્રમાણુમાં હોય 
છે. એ ખબ'ને ન્નતની ગેસનાં તત્વો સાથ બીજ ન્નતની ગેસોની પણુ 
આગલ આપેલી સમજ પરથી માલમ પડરો કે માણુસો, માણીઓ, 
ખોરાકી, ઝાડપાંન, હવા પાણી અને ખીજ બધી ન્નતના કુદરતી 
પદાર્થોમાં એ સધળી ગેસા બેળાયલી હોવાથી તે સવે" જુદાં જુદાં 
પરીણામ ઉત્પન્ન કરે જે. 


આસ લાંબો વખત રાખવુ. 


પીગળતુ' અટકાવવા જમીનમાં દાટવુ' અથવા વહેર સાથ 
દાખીને તાઇટ બાંધી રાખવુ“; ધોાઇતે ન્નડાં ટરકીશ તુવાલ અથવા 
મૂલેનલમાં દાખીને વીટાળી રાખ્યાથી જલદી પીગળરો નહિ, વાસણુમાં 
ધાઇને સ્ઠુકયા પછી પીછાંનો ટજીએ ઉપર ઢાંકી રાખવો. મટેોડીનાં 
વાસણ પર ક્લેનલનેો ટુકડો ઢીલે! બાંધી તેમાં આઇસ અદર અતર'ગ 
રહૈ તેમ મુકી લાકડાંનુ' ઢાંકણ હાંકવુ'. 

શરસે।સ 1113010010૩ નામની બનાવટની નાની મોટી ખાટલીઓ . 
આવે જે જેમાં આઇસના ટુકડા ધોધને ભરી રાખ્યાથી ધણુ! કલાકે 
સુધી પીગળી જ્તુ' નથી, ગરમીના દિવસ તેમજ લાંખી મુસાફરી 
અથવા સીકનેસની વ'ખખતે એ બાટ્લીઓ ધણી ઉપયોગી થઇ પડે છે. 
એમાં ધણ્યી ગરમ પીવા માટેની ચીજો ચાહ, પાણી, દુધ વિગેરે ભરી 
રાખેલુ' પણુ ઠ5' પડતુ નથી 

એ ખાટલામાંથી ઠ'ડી ચીજ કાઢવા પછી તુરત ધણુ ગરમ રેડયુ' 
જય અથવા ગરમ પછી ઠડ ભયુ” હોય તો તેની અ'દરની કાચના 
જેવી બનાવટ તુરત ભાંગીને ચુરેો થળ જશે. કેટલીક વપ્મખત હવામાં 
ધણી ગરમીના સબખે પણુ ખોલતી વખતે અથવા જમોન પર્‌ પડયાથી 
થરમોસ ભાંગી નય છે. આઇધસે ખહારથી ઠ'ડી જીધેલી ચીજો ખાધા 
પીધાથી મં કરશે નહિ પણુ સાથે ભેળેલુ' આઇસ ધણુ લેવુ” 
સારૂ નવા. 


૨૧૪૦ 


આઇસ જસતની પેઢીએપ્માં લાંબા વખત રહેશે, તેમાં 
કાઇખી ન્નતની વાસવાલી ચીજે જેવી કે માછલી, ચીઝ, કાંદો, પાં 
વિગેરે સુકયાથી તેનો વાસ અ'દર પેવસ થાય તે મુકવી નહિ. સ ખુન! 
પાણીએ પણુ ઝાઝી ધોવી નહિ, અમચુ' પાણી વાપરવું. ફુટ પણુ 
તેમાં ઠ'ડી કરવા મુકાય છે. 

આઇસ પર ઠડુ' કરવા માટે વાસણુની નીચે નાની રખરની રી'ગ 
જમના ન્નર પરથી નીકળેલી મુકવાથી વાસણુ સરી કે ઉથલાઇ જતુ' 
નથી. આરઈસમાં નીમક ભેન્યાથી આષ્સ્ક્રીમ વિગેરે વધુ જલદી ખ'ધાશે, 
આરીક આળસને! ભુક્ા ત્રષુ જાગ ને નીમક કાળું' એક ભાગને સુમારે 
લેવાથી જલદી પીગળતુ' નથી. ર 

આઇસની ભુકી કરવા ખમણી પર જોરથી ખમણી તુરત 
વાપરવુ. 

આઇસની મારૂક ઠ'ડડ આપવા પાણી સાથ વેલાતી મીડુ' 
સોડા સલફ્સ 30વૅક ઉપપ્પડ કે મેગનસ સલકફેસ -1 જપ 
૩3પ૫1010પ૩ પીગળાવ્યાથી &'ડ થશે, અથવા એસમોનીઆ નાઉત્રટ ને 
સૈડા બાઇકાબ* ખને સરખાં વજનનુ” પાણીમાં ભેળવુ. 

આઇસ તુરત નણિ મળે તો ઠડક આપવા માટે દુધમાં થોડીક 
કં 101101૦ ૩ગાતઇ ભેળી વાપરવી, થોડે વખતવેર ઠ'ડ 
“રહેશે, 

આઇસની લારીન' વજન ડાટલુ'* લ'બાઇને પહેળાઇએએ 
ચણી પાછું તેની ઉ'ડાઇએ ગણ્યા પછી જે રકમ આવે સેને ત્રીસે 
ભાજવાથી માલમ પડરો. 





પ્રકરણુ ૩૫, 


ખોરાકીસાં સ્માયલાં યુષ્ટીકારક તત્વો તથા ખોરાકને 
સ'શાળથી રાખવાની રીતે. 


ણુ... 


૨૮૬-ચેદખા, ઘઉ, એ।ટ તથા બીજ ન્નતને। અનાજ, પટેટા, 
સકરક'દ, પાંઉ, ચેસ્ટનટ, અતે બધી ન્નતને। મેવો, એ સવે” ચીજો 
-શરીરને ગરમી ને કોવત આપનારી છે, એમાં સ્ટાચ" ઉદ એટલે 
કાંજીનાં જેવો ચીકારાદાર પદાથ” સમાયલે। હોવાથી તે ખાધાથી શરીરમાં 
ચરબી વધે છે. ચોખાના આઢામાં નાઈત્રોજ્ન વધુ પ્રમાણુમાં હોય 
“છે. તેમજ કેટલીક ન્નતના અનોજોમાં થોડ પાણી તેલ, ચુદર તથા 
“ખઆંડને રાખના ભાગે! હોય છે. ઊપલી ચીજેમાં આલખ્યુમનનેો ભાગ 
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પણુ ગોશ તેમજ ખીજી ખોરાઝી ફરતાં લગભગ પોણે! સો ટકા જેટલે 
છે।!વાથી વણુ પુષ્ડીકારક ગષ્યાય છે. 


દ્વાળ ડઠોળ ન્નત નનતનીમાં ચોખા ઘઊ'ના જેવા તત્વો ઊપરાંત 
ખાર, પૌટેશ, સુનો, રાખ, મેગનીશીઆ, કલે।રીન, ફે।સડ્દારીક એસીડ, 
વિગેરે સમાયલુ' છે. 

ખાલી” 33601૮9 માં ફ્રાસફેટ વધુ હેય છે તેમજ ખાંડ, 
આલહ્ખ્યુમન, ચરખી વિગેરે પાણે! સો ટકાના પ્રમાણમાં હોય છે. ખાકીનું 
પાણી છે. એનુ" ઊકાળેલુ પાણી ઘણુ પુષ્ટીકાર્ક કહેવાય અને ખે 
કલાકસા હજમ થશે. 
* તરકારી કેટલીક ન્નતની લોહીને! વધારે। કરવા તથા કરવામાં 
મદદ કરે છે; જેવી કે કાંદા, ઓલીવ, ભાજી, એસષેરેગસ, વિગેરે. 
વટાણા ક્રેન્ચ બીન્સમાં ગ ધકતેો ભાગ વધુ હોય, ભાજમાં એકઝૅલીક 
એસીડ ને નીમકને ભાગ વધુ રહે છે. 

પટેટાસાં ચરખી, આલખ્યુમન, પા'ગી. ખાંડ વિગેરેનાં તત્વો છે. 
ગોશ, મરઘી, વટાણા, ફેન્ચબીન્સ, હાડકા તથા માંસને શકતી આપે 
છે, એમાં ખાંડ તયા સ્ટાચ*નેો ચીકાશદાર્‌ પદાથ* હેતા નથી. પટેટા 
છોલી બે ટુકડા કરી એક એક પર ઝેળ ગાળ સણેજ પાણી લઇ 
ઘસવાથી દુધ જેવો ચીકાશ આવે તે સ્ટાચ* છે. 

ઇ'ડાં પણુ પુષ્િકારક છે તેમાં પાણી તયા આલખ્યુમનનો 
ભાગ સમાયલે। છે, દાળ કરતાં સફેદી વધુ ટાકાત આપનાર છે. 
દાળને ષ્ઠટી તળીને ખાધેલી સારી રીતે હજમ થશે; કાચી દાળ થેોડાં' 
દુધમાં ભેળીને અપાશે, નખળાં તથા સીક માણુસને ફકત સફેદી આપવા 
વૈદકમાં છે. તેમન કાચાં દડા એક કલાકમા હજમ ચરે, તળેલાંને 
બે કલાક ને ખાફેલુ' ત્રયુથી સાડાત્રણુ કલાક લેશે. 

હૃધનુ બ'ધારણ# એમાં મે:?ે ભાગ પાણી, નીમક, ચરખી, ખાંડ, 
કેસીન માવો ૫૨૩૭૭ અને આલખ્યુમનત હોય છે, જે વધતા ઓપ 
ખોરાકના પ્રમાણુમાં ખચ્ચાં તેમજ સીક માણુસને આપવાથી તેઓને . 
ધણુ' પુષ્ટિકારક થાય છે અને હાડકાં તેમજ માંસને શકતી આપનાર” 
ગણુય છે. માંખણુમાં પણુ ઉપલી ચીજે સમાયલી છે. આલખ્યુમનનોા 
ભાગ એક કપ દુધ તયા છાશમાં એકસો ત્રીસ ગ્રેનને સુમારે હોય છે. 

આલખ્યુમન બધી નનતના ખોરાકોમા ધણુ ખરૂહોય છે, આલબ્યુ- 
મનને પ્રોટીડ ૪1₹09૦1તૅહ પણુ કહૅ છે. એમાં હાઇડ્રોજન, ઓક્સીજન, 
કાબ*ન, અને થોડીક ગ'ધક એ તત્વો વધતા ઓછાં પ્રમાણુમા સમાયલાં 
છે, જે ખાધાથી લોહી તેમજ શ્રરીરના ખાંધાને મજ્ખુતી આપે છે. 

માખણમાં હેૅં”સસી ટકા જેટલી ચરખી. બાકીનું નીમક, કઝીન 
તયા પાણી હૉય છે. 

છાશ એમાંથી નીકળેલુ' 1311100૦17 43111: માં પણ્‌ પુષ્દીકારક- 
તત્વો! ધણુ! રહેલાં હેય છે તેમાંનેઈ ખાંડને ભાગ લેકટીક ગએસીડ- 
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4.800 દાંતે માં ફેરવાઇ જવાથી વધુ સારી રીતે નાતવાન માણુસ' 
પણુ બે કલાકના સુમારમાં હજ્મ કરી શાકે છે. ખીજ રીતની છાશ 
૫010૯૪ દુધને કડીને છુટાં પડેલાં પાણીમાં પણુ થે!ફુ'ક તત્વ 
હોવાથી ધણ્‌। નખલાંને સારી રીતે હજમ થશો. 
ખમીર 3૦૩૭0 આથે! લાવવા વપરાય છે, સે!જી' પારખવા 
પાણીમાં સહૅજ નાંખવાથી ઉપર તર્યા કરશે. બગડેલુ' નીચે બેસી જ્નય 
છે. એને બનાવવા એક ભાગ ક્ટકડી જબાળેલીની ભુકી, દોઢ ભાગ સોડા 
બાળકાખ*ને ખે ભાગ સ્ટાચ્*નેો પાઊડર્‌ લૈળી ડ'ડકમાં રાખવુ', કેઇખી 
ચીજમાં થોડ ભેળવાથી ખમીર માફક ચઢરોન* 
એને માષજોસકેોપ વડે જોવાથી તેમાં ઝાડ અથવા જ તુઓના 
જેવા આકારો સાલમ પડશે ક 
માછલીમાં ફ્રોસફેટ નામના પદાથ* સાથ ખીન્ન તત્વો હોય 
છે, જે પણુ પુજ્ટિકારક છે. પાણી, તેલ, ચરબી, ખાર વિગેરે માખલીમાં 
સમાયલુ છે. એ જલદી બગડી જવાને સ'ભવ હૈય છે. 
ગાશમાં નાઇવે!ઈજન, આલખ્યુમેન, જલેટીન વિગેરે સમાયલુ' 
હોવાથી કામકાજ ને મહેનત કરનાર માણુસને માટે પૃષ્ટીકારક છે. 
રાધેલુ' ચાર કલાકે હજમ ચશે. 
હાડકાને ઊકાળવાથી જલેટીન વછુ પ્રમાણુમાં તીકળવાથી તેની. 
ગ્રેવી તથા સુપ ખનાવેલે। નબળાને શકતી આપવા માટે પાય જે. 
સર્ધીમાં પણુ ગોરા મ્રુજ્બના તત્વો ધણાં થોડાં પ્રમાષ્યુમાં 
સમાયલાં છે. હજમ કરવા તેનાથી થોડે! વખત લેશે. 
(ગચર્‌ખઓ ને તેલમાં પાણે! ભાગ પાણી ને ખીજી ધટ ચીજે' 
સમાયલી જે. 
સ્ટાચ* ઝાંજ ઠડાં પાણીમાં મળી જતી નથી. ગરમમાં તુરત 
મળરી, જે ખોરાકી તેમજ કપડાં વિગેરેમાં ઊપયોાગી છે. 
કપ્ફીમાં પાણીનો ભાગ, આલખ્યુમન, ચરખી, તેલ અને ટેનીન 
૬'ઘ111310 નામને! પદાથ" હેય છે. 
ચયાણુને પષ્યુ લાંબા વખત પાણીમાં રાખવાથી ટેનીન જેવો. 
સ્વાદ તેમાં આવરો. 
જાકેોમ તથા ચોડલ્ષેટ વધુ લીધાથી માંસનો વધારે થળ રારીસ 
ન્નડુ' યાય જે, તેમા પણુ સ્ટાચ"ને! ભાગ હૉય છે. 


ખાંડ, સાકર; ગ્લુકોઝ હાડકાંને રાક્તિ આપે છે, કારણ તેમાં 
પણુ સ્ટાચ*નો ભાગ વધુ હોય છે. છેલ્લી ચીજ ઘણા નબલાંને વધતાં 
ઓણષાં પ્રમાણુમાં આપવાથી ટાકાત આવરે. 


સેક્રીન પણુ ઊપલી ચીજો માફક ઊપ્યોગની છે અને તેમાં ખાંડ- 
કરતાં ખસોથી ત્રયુસો ઘણે! મીઠાસ સમાયલે કહેવાય છે. 
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સોલ્ટ ]481ઇ ભુજેલાંમાંથી નીકળતો ભુરા રગનો સ્ટાચર્* 
"ચીકાશવાલે અને ખાંડ જેવો મીઠાશ તેમાં હેય છે, એમાંથી ખનેલુ 
સાલટીન ીૉ/દાઉઇલ પણુ શકતી આપવા માટે કેટલાકને પાય છે. 
ખઆર્‌ેડ તાડનાં ઝાડનુ' ફળ જેમાં અધા ભાગ ઊપર ખાંડ 
તથા ખીન્ન માંસ વધારનાર પદાથ" સમાયલા હેય છે. 
નાલીએર્માં ચરખી ને નાઇટ્રોજન હેોવાથીજ જલદી ૬જમ 
થશે, એનુ' પાછી તથા દુધ ખોરાકીમાં ઊપયોાગી છે. 
જુળાં પાકામાં ખાંડનો ભાગ વધુ હોય છે. સાથે ચરખી, પાણી 
તથા આલખ્યુમન વિગેરે તેનુ ખ'ધારણુ છે. 
* ડ્વાક્ષ, સ'ત્રા; મોસ'બો, દાડમ, અનીનાસ, પપેનાસ વિગેરે 
૨સવાલી કુટ નાઈટ્રોજન તથા ખતાશ્ાને ભાગ હોવાથી તે લોહી સુધારે 
છે. નાનાં બચ્ચાં તેમજ સીક માણુસને માોસ'ખી સ'ત્રાનો રસ પાવાથી 
ફાયર થશે, કેટલીક ન્નતની ફુટ તેમજ તરકારીમાં ખારનો ભાગ હૉય છે, 
લી'બ્ીુની ઘણી ન્નત આવે છે, જેમાં સાધ્ત્રીક એસીડ તથા 
પાટેરા, જુદા જુદાં પ્રમાણુમાં હોવાથી ખોરાષી, દવાદાર્‌ વિગેરેના 
ધણુાક ઊપયોગમાં લેવાય છે તેમજ ગરમીના દિવસોમાં પાણીમા તેના 
રસ ભેળી પાવાથી દ'ડક આપી લોહીને પષ્યુ સુધારે કરે છે. 
તરખુચમાં નેવુ' ટકા પાણી સમાયલુ છે. 
સપરચન બધી ફૂટ કરતાં સૌથી પુષ્ટીકારક ગણાય છે. રાતે 
સુતી વખતે ખાધેલું ફાયદાકારક છે. 
પીચના ઠળીઆનદ ખીજમાંથી કડવી બદામના જેવું તેલ 
નીકળરો એમાં તથા પેરમાં ખાંડને ભાગ વધતા એ પ્રમાણુમા હૉય છે. 
તેલ નીડળે તેવી ચીને રાઇ, મરી, આદુ, તજ, લવ'ગ, અળસી. 
શ્રેવાો દરેક ન્નતને। પુષ્ટીકારક છે પણુ તે વણુ ખાવાથી જોઇને 
ગરમ પડે છે; ચાવીને ખરેબર નહિ ખવાય તેો છુદી કે દળીને 
ખાધાથી સારી રીતે હજ્મ થશે. તેમાંથી તેલ જેવો ચાકાશ મળે છે.. 
બદામને પીલીને કાઢેલું તેલ ધણુ' ગુષુવાળુ છે, ને નબલાં માણુસના 
રાનિર તેમજ માથ। પર લગાડવાથી ફૂાયરેો કરે છે. એક રતલ અ'ખરેટ કટલાં- 
માંથી કાટેલીમાં કરાઇખી પુષ્ટીકારક ખોરાકનાં બે ત્રતીઆંશ ભાગ જેટલે 
કસ તેમાં સમાયલે! હૈય છે. એ ચાર એં.સ જેટલી તેટલાજ વજનના ગોશ્ 
જેટલી પુષ્ટીકારક ગણયુ।ય છે. અ જર તથા ખજુર ખાધાથી કવત આવે છે. 


દપરમાંથી ઓંકસીજન ૦%૩૪૪૦૩ અને નાઇ્ત્રોજન ડ10₹૦૪૦0 
ગેસા જુદાં જુદા પ્રમાણુમાં મળશે સરકામાં એસેટીક એસીડ હોય છે. 
“નત ન્નતની વનસ્પતીમાં એઓંકસીજન, હાઇઝજ્રાજન, અને કાખ*ન 
નામની ગેસના તત્વો હોય છે. એ પરથી માલમ પડશે કે કુદરતે 
દરેક ન્નતના ખોરાક તથા પ્રવાહી ચીજેમાં ઊપર આપ્યા મુજબના 
અનેક ન્નતનાં તત્વો ખધામાં સમાવેલાં હોવાથી માણુસ તેમજ દરેક 
નતતના પ્રાણીઓને તાકાટ આપવા જુદી જુદી રીતે ઊપયોાગી થાય છે. 


૨૫૩ 


જેટ્લીક ચીજેસાં અબ'ધાવાના ગુણે. 


ગુ'દર, સરસ, ચોખા તથા ધહ'નોા આટો વિગેરે. 

કાનજફ્ટાઅર એક કપ પાણી અથવા દુધમાં જોસ પાડીને અએક- 
ચમચો ભેન્યાથી ધટ ખ'ધાશે. સાગુ ચોખામાં ચાકાશ હેૅ!વાથી ખ'ધાશે. 

જલેનીન અથવા આઇસી'ગગ્લાસ રોહઢથી બે મોટા ચમચા 
ભરીને બારીક ભુકા અર્ધા શૅર દુધમાં ઉકાળ્યાથી ધટ થાય છે ને 
"ખાવામાં પુષ્ટીકારક હોય છે. ઈડ' એક પારેર દુધનુ' કસ્ટડ* ખાંધશે. 


૨૮૭-ખોા(રાક સ'ભાળથી રાખલે, ખરાબ વાસ અથવા 
અગડેલી હવામાં સુકવો નહિ, ખાવા પીવાની ચોજે હમેશાં ઢાંકી 
રાખવી, તેમાં ખાસ ડરીને પાણી તથા દુધ જેવી ચીજે પર માંખ, » 
સગત્રાં કે મચ્છર બેસવા પછી તે "ખાધા પીધામાં આવે તો નુકશ્ચાંન 
કરશે. તારની તેમજ નેટનુ' કપડુ' ઢાંકેલી ન્નલીઓ વાપરવી. ક્રેટલે।ક 
ખોરાક કાચા રાખવા માટે આપ્તસ, સરકા, નીમક, ટ કણુ ખાર વિગેરે 
જુદી જુદી રીતે વપરાય છે, તેમજ કેટલીક ચીજો સુકવીતે પણુ 
સ'ભાળી રાખેલી ઉપયોગી જે. 


પાણીના ટમ્ખ્લરે। ઢાંકવા માટે રકાખીને ખદ્લે ખારીક કપડાંના ચોરસ 
ટુકડાને નનડી લેસ અથવા દાણુ।ની ઝાલર ટાંકવાથી ઢાંકેલા ઉડી જરે નહિ. 

કબાટ પીજરા ને ગોડાઉન વિગેરેમાં કોલસો અથવા કળી ચુનો 
દાખડામાં સુકયાથી ખરાબ હવા સુશી લેશે, ખાંધકામ માટે વપરાતો 
ચુનો! પાણી છાંટી રાખવો, દર મહીને બદલવા; હવા સ્વચ્છ રાખવા 
મારે પાછલ આપેલુ છે. કાગળની સફેદ થેલીઓને ટ'કણુખારના પાણીમાં 
ખાળી સુકાયા પછી ખખેરી કાઢી તેમાં મીઠાઇ ટાંકળી વિગેરે રાખ- 
વાથી જીડીઓ તે પર આવતી નથી. કીડી નહસાડવા પાછલ જુવો. 

માંખને ખોરાક આગલથી નહસાડવા કપુરને ટુકડે પાસે સુકવે!. 
રાંધેલુ ગરમ રાખવા ચુહલા પર ઞરમ પાણી થતુ હોય તેપર મુકવુ. 





પ્રકરણુ ૩૬. 





ઘરમાં ચાલુ વાપરવાની ચીજે, તેનો ઉપચોાગ 
તથા બનાવવાની રીતે. 


૨૮૮-ખાર્‌ ન્નત ન્નતના આવે છે, જે ધણૂાખરા નીમકમાંથીઃ 
અતે છે. પાપડખાર, સોડા બાઈકાબ” અથવા કાખ'તેટ એફ સોડા 
80તંછ 8ૉઉછા'છ બ'તે એકજ ન્નતનો છે. દવાદાર, ખોરાકી, મીઠા- 
૪માં વપરાય છે, તેમજ ધરધતુ સરસામાંન, કપડાં વિગેરે સાફ્સક 
કરવાના ઊપયોાગનોા. નીમકના ઉપયોગ વિષે વૈદકમાં આપેલુ” છે. 

વાશી”ગ સોડા 397૧310૪ 80તંદ્દર ડહલજઝી ન્નતનોાો ખાર 
અમરાજી સીવાય ખીજ દરેક રીતે વપરાશે. સરોાખારખી ઊષયોગી છે.. 


૧૫૪ 


દાઇબી ખાર ખપ પડે ત્યારેજ પાણીમાં મેળવવો, આગમચથી 
ભેળયાથી તેની ગેસ નીકળી ન્નય છે. 

ટ'કણુખાર-ખોરેકસ 301% સવે ઊપયોગનેો, દવાદારૂમાં 
તેમજ ધરધ] ચીજે સાફ કરવા, ડાધો કાઢવા, કપડાં તથા વાસણા 
ધાતી વખતે ચીકાશ તથા મેલ કાઢવા, ધર ને ખગીચામાંનાં જીવ જ'તુઓ 
નહુસાડવા માટે વપરાય છે. ખોરાક મર ટ કણુ ખાર છાંટવાથી બગડતે। નથી. 

નવસાગર-ઝએમોનીઆ ૫1010018 ધરના ચાલુ વપરાશમાં 
લેવાય છે, એનાથી પણુ દરેક ન્નતની ચીજે કપડાં લુગડાં, ધાતુ, કાચ 
વિગેરે સાક્‌ થળ ડાધે। કાઢશે. 8૦૫૦૪૩ &.0010.0118 તે માટે ન્નણીતોા 
છે. દવા માટે વપરાતો ગેમેોનીઓઆ જુદા જુદા પ્રકારનો ટુકડા તથા 
પાણી નવો આવે છે, તેનો વાસ પણુ જલ્લદ હોવાથી એકદમ સુ'ધવા 
નહિ, આતશ નજદીક હશે તો સળગી ઉઠે છે, એ માટે રબર અથવા 
કાચનો બુચ વાપરવો, તેમજ એમોનીઓઆની સીસી ઉ ધાડી રાખવાથી 
તેની ગેસ ૬મમાં ચાલુ લેવી સારી નથી. 

એમે।નીઓઆનુ' પાણી બનાવવા નવસાગરનાં પાણીમાં સાખુ 
ને ટ'કણુખાર ભેળવો; સફેદ ને ગદલું 010પવૅ% કરવા મેથીલેતેડ 
સ્પીરીટનાં થોડાં મપાં નાપ્મવાં. 

૨૮૯-ટ૨રપીનટાઇન-100007000 દેવદાર તથા પાઇનનાં 
ઝાડમાંથી બનેલુ, દવા તથા ધરધતું ધણાક ઉપયોગમાં લેવાય છે, એના 
વાસથી જ'તુઓ વિગેરે દુર થશે. હવા પણુ સ્વચ્છ થાય છે. 

૨૯૦-બેકી'ગ પાઉડર-13 81:10 ૩૦૪૦૦” બનાવવ । કાબર" 
નેટ એક સોડા આંઠ આંસ, ટાટરીક ઞએસીડ અથવા પારેશ્ 
બઆઈકાબ” છ ઔંસ, ચોખાતેો આરા અથવા કોન”ક્લીઅર દસ આંસ 
સવે ભેળી દાબડા અથવા સીસીમાં ભરી રાખી ખીસજીટ કેક વિગે- 
રમાં નાંખવાથી ખીલીતે હલકાં થાય છે. સુમારે એક રતલનુ' બનાવતી 
વખતે એક ચમચી લેવા. એમાં ફટકડી ભેળેલી હરે તો ઠ'ડા પાણીમાં 
મેળવી તે પર ગરમ પાણી રેડી સીસીમાં રાખવાથી સહૅજ ખ્લુ ર ગ થરો. 

૨૨-ફય્કડડી 103108 જમીનમાંથી નીકળતી સફેદ નીત્રી. 
ચળકટા રંગની ખારી વસ્તુ દવાદારૂ તથા બરધતુ ઉપયોગમાં આવે છે. 

૨૯૨-પ્યુમીસ્ટાન -21111100 300110 એક ન્નતને। સફેદ પત્થર, 
જવાળામુખીમાંથી નીકળતો સ્સ ખ'ધાઇ જવાથી ખને છે, જે ધર્ધતુ 
વપરાશમાં લે છે, બનાવટી પણુ તેવા પત્યરે! આવે છે, 

૨૯૩-૫પલ એશ 10૧૩૧ ઘા એક જાતનો ખાર કાબ'નેટ ઓક 
પાટશમાથી ખને છે, તેમજ તરકારી બાળાને તેની ખતેલી સોાજજી 
“રાખ પણુ ઉપલા ખારતે બદલે સસતી તેમજ ઉપચાગની થાય જે. 
વાસણુ ઉજ્નળવા તેમજ ડાધ! તૅપરના તેમજ કપડાં, પરના તેનાથી 
નીકળશે. તરકારી ખાળેલીને એશ સોડા પષ્યુ કહે છે. 

ર૯૪-ઝુ ૬૨ ૯પઘ૪0 ધથી નનતનો આવે છે, જેવા કે શેકતે, 
ખાવળ, સેમજળ, આમલી, પીચ, ચેરીઝ, આલુ વિગેરેના ઝાડાની 


જ્પપ 


રાળીઓમાંથી નીકળતા રસમાંથી ખબનેલે। છે. અક્ઞસીના દાણુ।માંથી એક 
ન્નતનેો! ગુ'દર્‌ ખનાવી શકાય છે, રજ મ પણા ગુ દરની ન્નત છે. બર્ધતુ 
ચીજો વળગાડવા માટે તથા દડાદારૂ અને ખોરાકીમાં વિગેરે વપરાય 
છે. વળગાડવાની રીતોમાં ચુ'દર વિષે પાછળ મળગે. 

ડેડ્સત્રીન 120€%117110 કાંજ 8181:012 ને એસીડની મેળવષણીથી 
ખનેલે! સફેદ ચીકારાદાર પદદાય" વળગાડવાના ઉપયોગમાં આવે જે. 

૨૯પ૫-સુખડ ખાળવાથી હવા સ્વચ્છ ને સુગધી ખને છે, તેના 
ધુમાડાથી મચ્છર તથા ખીન્ન' જતુઓ દુર થાય છે; સુખડ દવા તરીકે 
પીવા તથા પાણી અથવા ગોલાખમાં ધસીને ચામડીના યાધેો પર 
લગાડૅ છે. તેલ બનાવવા વૈદકમાં જેવુ". અગર એક ન્નતનાં સુગ'ધીદાર 
છેોડીઓઆં આતરાપર ખાળે છે. ક 

લોબાન આતશપર નાંખવાથી ખુશબોા નીકળે છે. દવાના વપ- 
રાશમાં પણુ આવે છે. ઇસસ પણુ ખાળવાથી ખરાખ હવા સ્વચ્છ થશે. 

પ્લેટ યાઉડસા તથા જેવેલ વાટર. 

ર૯૨-ચાક સોજ્જે જે દવા સાર્‌ વપરાય છે તે અધો રતલ લઇ 
તેમાં લાલ ર ગની ભુકી દાગીના સાફ કરવા ઝવેરીઓઆ વાપરે છે 
જેને ૦૪1” ૪૦૫૪૦ કહે છે તે ત્રણુ એસ ભેળીને બાટલીમાં 
રાખવી. સોન્જો ચાક બનાવવા વૈદકની પરચુરણુ બાખતમાં છે. 

નીસેક બારીક વાટેલું ૨૦ ગ્રેનને સુમારે લેવુ, સાથે કાડી ખાર 
પપ1ઇ”દ૦ ૦4 81907 સરપ્માં વજનનુ' સુમારે લઇ તેનાં ચોથા જ્નાગ 
જેટલા ક્રીમ એક્‌ ટાર"રતો ભુકો! ભેળીને રાખવો. રૂપુ' વિગેરે 
એનેથી પૉલીશ્ થાય છે. 

સોન્ક્ન ચાકની ખારીક ભજુષી રતલ એક, મેગનીશીઆ રતલ 
અર્ધો, કોમ એક્‌ ટાટ'રની ભુકી રતલ પા ભેળીને પાણી, દારૂનો 
અક અથવા કાઇખી ન્નતની સ્પીરીટમા મેળવી પાતલુ લગાડી સોાજુ' 
કપડુ, ફ્લેનલ યા રશેમાઆ લેધરે નુછી નાખવુ. 

ર૯૭-જેવેલ વાટર, 4781611 ૫7&ઇ0ણા-” રગ ઓસવવા તથા 
ડાયો કાઢવા માટેનુ બનાવવું. એક ખાગલી જોરા પાણીમાં એક રતલ 
'વાશી'ગ જોડા પીગળાવવો અને અધો રતલ ખ્લીચીંગ પાઉડર 
1310861110૪ 120%વંઠ# અથવા 0€11014વૅટ ૦1 111100 પષ્યુ કહે 
છે જે કપડાં ઓસવવામાં વપરાય છે, તેને બે બાટલી &'ડાં પાણીમાં 
મેળવીને પછી ઉપલાં ગરમ પાણી સાથે ભેળી નાંખવુ, નીચે ઠરી નાય 
ને નીતયુ” પાણી ગાળા લઇ, ચપટ ખુચ સમારી અ'ધારી જગામાં રાખવુ. 
ખપ પડે ત્યારે કપડાં ધોવામાં વાપરવુ'' એક બાલદી પાણીમાં એક ખે 
પ્યાલાંતે સુમારે ભેળવુ'. એવી ધષ્યીક 4નતની મેળવષ્યીઓ ખને છે 
જે ધરધતુ ઉપયોગમાં આવે છે. 

સફેદ કપડાંના ડાધો ઉપર એ પાણીનાં ચેડાં ટીપાં નાંખયાથી 
"નીકળી જશે. 





૨૫૬ 


પ્રકરણુ ૩૭, 


તેપ્લ્યા વગર ખોરપ્કોને! સુમાર લેવાની સમજભણુ. 


ક્ન્ન્ન---------* 


૨૦૮-આસટે।૧ ઊપર વેર ભરેલે। મારા ચમચા (ટેખ્લસ્પુન)- ૧ ઓઆસ 
આર્ટ તથા કેપનદ્લાઅર ૧ ઊપરવેર ભરેલે 


અએટમીલ ૧ર સપાટ ચમચો :- ક 
ઓલીવ એપલ - સપાટ ચમચા : ય 
કડાળ (કોઇબા ન્નતની દાળ) ૨ ઉપર વેર ભરેલા : ય 
કર પાઉડર ૧ સપાટ ચસચા - ક 
કાર્બોનેટ એક સોડ ૧ ઉપર વેર ભરેલો - ક 
કીમ એક ટાટ"ર વ ઉપર વેર ભરેલો :- 
કાકો ૩ સપાટ ચમચા : કે 
કેરી દળેલી ૨ ઉપર વેર ભરેલા - ક 
ખાંડ રવાની ૧ ઉપર વેર ભરેલો - ક 
ખાંડ મેદાની ૧ સપાટ ચમચા :- પ 
ખાંડના ઢુકડા પ થી૬ લેફ શગરનાં:- મ 
ગાળ ૧ સપાટ ચમચો : મ 
ચરખી કાપેલી ૧ ઉપર વેર ભરેલે। - ન 
ચાહુ 2 સપાટ ચમચા : ર 
ચોખા ૧ સપાટ ચમચા - ર 
દ્રાહ્ ૧ ઉપર વેર ભરેલો મ 
નાલીએર ખમણેલ' ર ભરેલા ચમચા :: 92 
નીમક * સપાટ ચમચા : જ 
પનીરનો ભુકે! ૧ ઉપર વેર ભરેલે। - ન 
પાણી અથવા દવ ર ચમચા - ર 
પાંઉના ભૃકે ર ઉપર વેર ભરેલા - મ 
ખદામ ખમણેલી ૧ ઉપર્‌ વેર ભરેલ! - ક 
ખાલી*ના દાણા ૧ ઉપર વેર ભરેલો :- હ 
માખણુ ૧ સપાટ ચમચો : કઝ 
મારજરીન (ચરખી તાવેલ!) ડે ચમચો ગ મ 
રા ર ચમચા સપાટ -: ક 
વટાણા ૧ સપાટ ચમચા : મ 
સાગુ ચોખા ૧ સપાટ ચમચા 
સવને ભુકો ૧ ઉપર વેર ભરેલે।- 


એ સવે* ચીજે અળગી ભરેલી અથવા દાખીને ભરવાથી તેમજ 
કાઇક ચમચા નાના મોટા હેવ!થી ઉપર લખ્યા સુજખના વજણુમાં 
થોડોક ફરક પડશે. 


જપ૭ 


ચસગચી ચસચા તથા કપતનુ' સાપ. 


૧ નાનુ' કપ (પ્યાલુ)--ક્રારી કપ. 

૧ વચલુ' ,» --ટી કપ-ફૈ પાંઇ'ટ પાણી કે દુધ પ) 
ગ્માંસ થશે-ખાંડ અથવા ચોખા ભરેલા 
વજનનું ઝુ રતલ. 

૧ સોટુ' ,» --ખ્ોેકફાસ્ટ કપ-ડ પાંઇ ટ પાણી-૮ ઔસ 
તોાલલી ઉપલી શ્ચીજ એક રતલ, તેમજ 
દાખીને ભરેલુ' માખણુ પણુ તેટલુ'જ 
થવા જશે-આરે કોાઇખી ન્નતને! હલકા 
હોવાથી ૪ ઓંસ ને સુમારે ચાય છે. 

૧ નાની નીમકની ચમચી ભરેલી - * ટી સ્પ્રન ચાહતી (ચમચી) * 

1'૦8 300૦11 થરો. 


ટી સ્પુન-:૧ સપાટ વચલે! ચમચે--2૦૩૩૦1$ 3[00010. 
વચલા ચમચા--૧ સોમા ચમચેો-1'01૦0 3[૦૦૦૩૩- 
૪ મોટા ચમચા ભરેલા: એક નાનુ' કષ પાણીએ ભરાશે. 


"પાણી જેવી ચીજેનો સુસાપર. 
૧ ચમચી:--૬૦ ટીપા-ક૧ હ્મ-12»7013070. 
દ્રૉસ :: ૧ ઓંસ-૪૫૦ થી ૪૮૦ ટીપાં પાણી જેવી 
અથવા ધટ પ્રવાહીનાં સુમારે યશે. 
૧ વચલે ચમચો - ૩ એસ. સિ 
૪ ચમચાગડફૃ પાંઝટ-૧ વાઇન ગ્લાસ-૨ ઓંસ. 
૧૬ ચમચા: * પાંઈઇટ-- કપ-૧ પાશેર-ના રતલ વજન. 
૧ 
૧ 


4“ (૬ 


કિ 


ટ'મ્બલર નાનુ : ર પાંધઇ ટ-૬ ઓંસ. 
માઢટુ' ટ'મ્ખલર--૧ પાંઈટ-જ૩્ે ખાટલી-૬ વાઈન ગ્લાસ 
૧ રતલ વજન. 
૨ પાંઇ- ટ --૪ કપ-૧ ખાટલી-૨૪ એંસ-૧ શેર માપનાં 
પાશેરાએ ભરેલુ. 
૬ ખાટલી:-૧ ગેલન--૧૦ રતલ વજન. 
૧૨૬ ખાટલીઃ: ૩૧૨ ગેલનને સુમારૅ-૧ પીષમાં સમાય છે. 
મોટાં પીપમાં વધુ હૈય છે. 
દવા વિગેરેના માપનાં કોષ્ટકો આગળ આપ્યાં છે. 
ચમચી, ચમચા, કપ, ટ મ્ખલર વિગેરે સાધારણુ વપરાશાનાં બધાં 
સરખાં હોતાં નથી, કેઈક નાનાં મોટાં હેવાથી માપ તથા વજનમાં 
થોડો ધણુ! ફેર પડશે, ખાટલીએઓ પણુ નાની સોટી કોઈક હોવાથી 
માપમાં ફેર પડૅ છે. 
૧૭૭ 





9૦-૦૧-૦ [૦-5 
છ 
જ ૦-૦ 


-૧ર[૦-૦ 


જ ''ૃ પટ 'દે પૂ 100. દે" પટ દી 1 'દો'ૂ પણ દો વાર દો કટ ધૂ પર દપ 1પ 'દે'કૂ પટ દે 


૨૫૮ 
“પા શૈ 


નિ ૦-&૫-૫૪[૦-૨ -૬૫ $-૦ -ટેપ1૦-॥%૫-૦૫1૦-3પ-: -ઠ્ઠો ન્યાં -& -૬|૦-૬ -ર ઇ્ડેણે ધ્ર 
/ક 
રૃ ૦-2? -911૦-?7 -4 ૨-1-૩3 9-૦ - ૦ “જે -€૬[૦ -#%-૫॥૦-4 -3 શાન્ટહે 
છ 
જં ૦-2 :ઝ$ [2-23-૬ [| ૦-6 -£ ૦ -૨ -)|[? -પઠે-શ[૦-૦૩-૦ [ટે 
ન -£ 19-8૫-૫ $-પપ-પ -રપ-મક -ળ -9૦-૫ -૦ નેટ 
મ ઝુ ડ-ઠા -૦ [3-2 -૦ [1-8 -૦ -પ -ગ૫-૫ -ન*-૦ પ્ટેણે 1 
#37 
જ 807૦-૫૫ --૦ [૦-૬ --૦ રે-ટ -૦ -1; -4193 -૦ -૦ ૬-૦ દેન 
જિ નન 
ઝડ ટ-$ -૦ [1-8 -૦ 18-3 -૦ ધ ડોડા સડ ઝેડ 'ખ્દેણે 
7 


-૦ $-૧% -૦ ૦-0 -૦ -જહ -ગર્ડ -8 -મ૦-૫ '* પ 





-૧૫| ૦-૪પ્ર-£1]૦-7? -૧81૦-૦ -૦%| ૦ 
તો ડે 'રોગ્ટે 


*ટ્્ટે 24, 


"છ 1. 


ર્પહ 


પ્રકરણુ ૩૯. 





વ્યાજ ગણુવાની રીતે. 





૩૦૦-મણિનાના ક્િવસ ત્રીસ (૩૦) ગણુવા જેટલા રૂપિઆ વ્યાજે 
મુક્યા હોય તેટલી રકમને જેટલા દિવસ તે રહ્યા હોય તે દિવસે ગુણવા. 
પછી તે ગણાકારને--- 
€૦, વડે ભાગવાથી ૪ ટકાનું વ્યાજ. 


૭ર, વડે ,, પ ટકાનું વ્ય#જ. 

૬૦, “--- ક» દુ 27 જ 
જપ,----ઝૂક હ શક 

૪૦, નનન %» “ક હૃ 37 

૩૬. કક... “ડડ: ૧૦ *9 

૩૦, -- »# -- ૧૨ ## 


ભાગાકાર જે આવે તે ખધા દોમ્ડા થાય છે, માટે તેને પાઠા 
૧૦૦ એ ભાંક્ન્વા, એટલે તેટલા રૂપિઆ જવાબ (વ્યાજ) આવશે. 
અથવા તો તે ભાગાકારના જવાખના જમણી બાજુના ખે આંકડા કાપ- 
વાથી જે રકમ આવે તેટલા રૃપિઆ વ્યાજ ન્નણુવુ' ૨) દાખલે।-૬ર 
વરસે દર સે'કડૅ ૬ ટકાપ્રમાણે ર્‌।૦ ૨૦૦ નું ૩ મહિનાડઝું વ્યાજ શુ' 7 
પુ ર૦૦ રૂપ્િઆ વ્યાજે રાખ્યા. 
9હ૦ દેવસ તે રાપિઆ રલ્રા. 


૬૦) ૧૮૦૦૦ સાઠે વડૅ તે ગણા।કારને ભાગ્યા 








૧૦૦) ૩૦૦૭ દોકડા વ્યાજ ૬ ટકા લેએ આવ્યુ 


સનનન-.__. નાઇ, 





૩્ત્ક રૂ'પરિઆ વ્યાજ આવ્યુ. 
[૨] દર વરસે દર સેકડે હ ટકા પ્રમાણે. ૨૦૦૦ રા. નુ'૩ 
મહિના ને ૧૦ દિવસતું વ્યાજ ર૨] 





૨૦૦૦ રપિઆ. 
૧૮૧૦૦ દિવસ રલ. 
૪૦) ૨૦૦૦૦૦ 
૧૦૦) ૫૦૦૦ 





પ૦ ર્‌. વ્યાજ 


૨૬૦ 


[૩] દર વરસે દર સેકડે ૪ ટકા પ્રમાણે ર્‌. ૧૫૦૦૦ નુ' પ 
મહિના ને ૧૦ દિવસનું વ્યાજ સુ? 


૧૫૦૦૦ રૂપીઆ 
મ(૧૬ ૦ ક્વિસ રલ્યા. 


૯૦) જે૪૦૦૦૦૦ 


જનનન ગાઇ 








નયા. 


૧૦૦૦૨૬૬૬૬1 (સું) 


રૂ. ૨૬૬--નાત્ર્યા વ્યાજ. 


[૪] દરવરસે દર સે'કડે 7 ટકા પ્રમાણે રૂ।. ૩૦૦ તું ૪ મહિનાનુ 


વ્યાજ ર૬ 
૩૦૦ રા. 
2૯૧૨૦ દિવસ રલ્યા. 
યાં 
કડ સાકડા 


૮ ડઝ રા. જ્યાજ 


[પ] ૬ર વરસે સૈ'કડે ૬ ટકાની તેરીખે રૂ. ૫૦૦ નુ' પ વરસનુ' 


બ્યાજ શુ? 
રૈ. ૧૦૦૬ ન પ૦૦ * ૨ દ 
વરસ * વરસ 
ફિ પ 
પત૦૦ ઝ૬ ક ૧૫૦ રૂપિઆ વ્યાનન ચયુ 
૨૦૦ ક» ૧ 


છેલ્લે! દાખલો સાધારષ્યુ ત્રીઆસીના હીસાબે ગણી ખતાવ્યો છે. 





નુ 
કે , 
7૪ દ્જ 
જુ 
રૃ 
૬ 
૪ ન 
“જ 
“છ 
ક 
“છી 7” 
નનન 
છ 
ટુ 
રજ 
ગ 

જ 
જ્જ 
જ 


_કનડાા:૦ઝનસારાઝનનનનન, 
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૩ ૩૩૩ 


પગાર ગયોઃ હોય તે જેટલા રૂપ્યાના પગાર 


૩] ૩૪૪ ૧૩ 
દદેવસ્મનેદ પઃ 


જ 





૧ 


રેન ૨૦,૦૦૦ 


૩૦૧૬-કાડો 
૧૦,૦૦૦ ૩પ૭છ ૨ 
_ -_એક્થી ન 


રૈ* 


૨૬૨ 


પ્રકરણુ ૪૧, 


શરણ »...............-....... ડન, 


જાણકે! ચાલુ તોલ, સાપ તથા દવાનાં તેસજ મોઢેથી 


હીશાબ ગણવાની રીતે. 


૩૦૨-ઝેટ્લે રૃપિએ ફરો તેટલે આને એક પાયલી, તેટલે દોરીએ 
એક શૈર ભરેલુ' માપ ગણાય છે. 

જેટલે રૃપિએ ખાંડી તેટલા આનાનુ* વા મણુ, ને તેટલા પૈસાનુ' 
૧ગા શેર થશે. 

જેય્લે રૂપિએ મણુ તેટલે આને અઢીશેર અને જેટલે પૈસે રોર 
તેથી દસ ગણે આને મણુ એમ ગણુવુ. 

જેટલે ર4પિએ મણ તેટલા રાકડાનુ ૧૬ રૂપિઆ ભાર થાવ. 

જેટલે રૂપિએ દઝન (૧૨ ન'ગ) તેથી ૧૬ ઘણી પૈએ એક નગ. 

જેટલે આને દઝન તેટલી પૈએ એક ન'ગની છીમત ગણુવી. 


જ્‌ 
૪ 
૧૬ 
હ 


7#*# /૬ઃ 
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૦ 
ન્ન 


૧૪ 
ય 


ષે 


ભરેલુ' સપ. 


ટીપરી :- ૧ શેર. 
શેર :-: ૧ પાયલી. 
પાયલી ડ 

કૂરા - ૧ ખાંડી. 


દેશી તેોલતુ માપ. 


નંવટાંઝ - ૧ પાશેર. 
પાશેર - ૧ અર્ધાશેર. 
અધાશેર - ૧ શેર. 
શેર -: ૧ સણુ. 

મણુ - ૧ ખાંડી. 


ઇ'ચ્રેજી તોઈલનું સાપ. 


ઓંસ :: રા તોલા એટલે રા રૂપીઆ ભાર. 
?#» -: ૧ રતલ, ૪૦ રૃ્‌પીઆ ભાર. 

રતલ :: ૦॥ મણુ : ૧ સ્ટૉન. 

,# - ૧ સષ્યુ અથવા કવાટર. 

સણુ :ઃ ૧ હદ્રવેટ. 


હુડ્વેટ (ર૨૪૦ રતલ) : જ ટ'ન. 


૧૬૩ 


જસીનતનુ' સાપ. 
૧૨ ₹ઇચડ ૧ ૪2. 
ર પીટ : ૧ સાધારણુ પગલાંની ચાલવાની લ ખાઇ. 
રછ ૪ચ : ૧ ગજ (પોણા વાર,» 
૩૬ ૪ચ :ઃ ૧ વાર. 
પા વાર :: ૧ પે'લ (કાઠી.) 
૪૦ પોલ ઃ ૧ ફર્લા'ગ (ર૨૦ વાર યા ૮ ફર્લાં'ગ.) 
૧૭૬૦ વાર :: ૧ મૈલ--૫૨૮૦ પ્રીટ-દરીઆના એક મૈલના (51106) 
ય ૬૦૮૦ પ્રીટ ગણે છે- 
ર્‌ સંલ : ૧ કાસ. ક 
ક સૈંલ :-: ૧ લીગ. 
જસીનનુ' ચેદરસ સાપ. 
૧૪૪ ચો. ઇચ :- ૧ ચે »ુટ. 
૯ ,, 'જીટ : ૧ યાર્ડ*, 
૩૦ ચો. યાડ ડ ૧ ચો. પોલ. 
૪૦ ,, પોલ : ૧ રૂડ. 
૪ રૂડ : ૧ એકર (૪૮૪૦ વાર.) 


જ. અડે 
૬૪૦ એકર-ઃ ૧ ચો. મેલ. 
સોના ર્પાનુ' તોલતું વજન. 


૨૦ ચોખા ભાર-૧ કેરટ, ૧1 રતી એક ચોખા ભાર ઓછુ. 
૧ કેર્ટડ૪૦ ચેન. 
રપ ચોખા ભાર-:૧ વાલ, ૧1 રતી સુમારે થાય. 
૧ રતીઃ:૦। ચવ છા દોકેડા, 
પ વાલઃ-બૅ આની ભારત-૭ા। રતી:ર૪ ચેન. 
૧૦ વાલગ-ચાર આની ભાર-ન૦ા તે!લે!-જપ રતી. 
૪૦ વાલ-૧ ર્‌પીઆ ભાર--૧ તેોલે।1--૬૦ રતી--૧૮૦ ચ્ેન. 
૧૫ રૂપીઆ-૧ ગીની. 
૧ ર્્‌ધીએ!-૬૧૦૦ દૉકડા. 
જેટલે રૂપીયે તોલે! તેટલે અધે" આતે વાલ. 
ચોખા તથા વાલ “કોઇક નાના મોટા હવાથી વજનમાં સહન 
કર્‌ પડશે. 


ઘડીઆલની ચાલની ગણુત્રી, 


૧ કલાક :: ૬૦ ર્સોનેટ-૩૬૦૦ સૈકન્ડ, 
ર૪ કલાક :: ૧ દિવસ. 
૩૬૫૭ દ્વિવસ : % વરસ. 
૧ દિવસ -- ૧૪૪૦ સિત્તિટ ૮૬,૪૦૦ સેકન્ડ. 


૨૬૪ 


દવાના સા'પ તથા તોલ. 


૪'ચૂજમાં દવા માપવા માટે મેઝર ગ્લાસો 4૦૩૩૫૦ £12538 
૪માં ટીપાંઓથી તે એસો તથા ધીંડ સુધી માપ થઈ શાકે તેવાં નાનાં 
મોટાં આવે છે અતે તેવી જાતનાં ખુચની સીસીઓ 10100 0૦111 
આવે છે તે વડે રીપાં નાંખવાનાં સણેૅલાં પડે છે. 

ટી'કચર, ચાહ, ઉકાળા તથા ખીજ પાણી જેવી દવાએ ઊપલાં 
ગ્લાસનાં માપ વડે આપી શકાય છે, તેમજ દરેક નનતની સુકી દવાઓ, 
ભુજષી, છાલ વિગેરે આગલ આપેલાં તોલ મુજ્ખ તોલીને લેવાશે. 

તાલને। ડ્રાંમ આવે છે તેમ ભરત અથવા માપને। પણુ હૉય છે, 
“ માટે સુઝી દવાએ તેોલીતે લૈવી તેમજ એસ પણુ તોલ તયા ભરતને! 
આવે છે. ગેન સઉથી નાનો તોલ ગણાય છે જે નહિ હેય તો એક 
્રઉ'તો દાણો લળ તોલવાથી તેટલુ'જ વજન ચશે. 


મવાહીનું' સાપ. 


૧ મીનીમ એટલે એક ટીપુ. સ્પીરીટ કે દારૂનું ટીપુ ક્રેઈખી 
કળતતુ' તેલ કે ઘી કરતાં વજનમાં ઓણછુ' થરો. 
૩૦ ટીપાં: ના દ્રાંમ અથવા અધી” ચમચી. 
૬૦ ,., ક ૧ 9# ૧ 
૮ જાંમ : ૧ ઔંસ (૪૮૦ ટીપાં.) 
૧૬ ઓંસ:ઃ ૧ પૌંડ (રતલ)-ર પ્યાલાં-૧૨૮ ચમચી-૭૬૮૦ 
ટીપાં આસરે થશે. 
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૧ ચમચે। 1». 83. પાણી-૪ ડ્ાંમ અથવા અધા ઔંસ. 
૧ ,, ધટ સીરપ :: ૨ દ્રાંમ સુમારે. 

૧ ,, સ્પીરીઢ અથવા ટી'કચર :ર ૨-૩ ફ્રાંમ. 

૦॥1 ચમચી ૧ અંગોઠી ભરેલુ: ના! દ્ાંમ-૪પ ટીપાં, 
૧ લીકર ગ્લાસ :-- ૧ ઓંસ. 

૧ વાળન ,, :: ૨ આંસ. 

૧ શેરીનુ' ગ્લાસ-: રા એસ. 

૧ ડ્લેરેટ ,, - પ ,, 

૧ ચ'મ્પીન,, સ: ૬ ,, 
૧૨ વાઈન ,, ત: ૧ ખાટલી :: ૨૪ ઔંસ. 

૬ ખાટલી :- ૧ ઞેલત -:૧૨૮ એસ - ૬૧,૪૪૦ ટીપાં સુમારે થશે. 

દવાનુ' તેલ. 

૧ ગ્રેન : ૧ બ'ઊંભાર તોલેલુ' અથવા ૪ ચોખાભાર. 
જબ ડે 


ક ૧ સ્કુપલ-૨૦ ટીપાં-યમચીના ડે ભાગ. 
૬૦ ગ્રેન અથવા ૩ સ્ફેપલત્ઃ ૧ દ્વાંમ. 
૩ ફ્ાંમ :: ૧ તેોલે!-૧ રૂપ્યા જાર. 


૨૬૫ 


૮ ડ્ાંમ:ઃ ૧ એંસ-રા॥ તોલા-૪૮૦ ગ્રેન. 
માષેલું ૧ એંસ ૪૩૭ 2 ચેન વજનમાં થશે. 
પ ગ્રેન - ૧ રતી, ૧ પાવલીની ઊપર સમાય તેટલુ થશે 
નીમક અથવા કવીનીન પાઊડર. 
ર૪ ગ્રેન - ૧ પેતીવેટ-૬ કેરેટ-૩ આતનીભાર, 
૨૦ પેનીવેટ --૧ આંસ-ર॥ તોલા, 
૪૮૦ ગ્રેન :: ૧ ઓંસ-ઃ ૪૮૦ રીષાં પણુ ગણાશે. 
૧૨ ચંસડઃ ૧ પાંડ-૪૦ તોલા બટ પ્રવાહી ચીજે, સીરપ 
ગ્લીસોરીન વિગેરે, 
૫૭૬૦ ગ્રેન : ૧ ચૈંડ, 


તતોતલલેજુ' વજનની નીશાની. 


(ઉ7₹--ઊાઠ્ધાળ સુમારે એક વઊ ભાર. 
૪--1»78&01 દ્રૉાસ એક ચમચી લરેલી,. 

૦૪--0૦૫૧૦૦ એસ. 
10---ણ૪00૫રવૈ-રતલ-૫૭૬૦ ચેન. 


સાપેલા એેઝર ગ્લાસે "પાણી જેવી ચીજે અને 
તેની નીશાનેા.* 


70---ઈટાડકળ-રીપાં, 

5 શ--પાંતે તેત૩ઉ11ળા 
% 1-- .,, 0૫00૦૦ 
છ -- 11૬ 


રદ 
વૈદક તુસખાએ. 
“સક ત'દુરસ્તી હઝાર ન્યામત. ? 


એક માણુસને ખુદા તરક્થી શ્રેજમાં શ્રેષ્ટ એટલે ઊત્તમમાં 
ઊત્તમ બક્ષીશ સારી ત'દુરસ્તી છે, જે હઝારો ખીજ બક્ષાંશ કરતા 
સઊથી ચઢીઆતી ગષ્યા।ય છે. 


તતનુ' સુખ તે મતનુ' સુખ, અને મસનનુ સુખ તે આત્માનુ 
સુખ કહેવાય છે. 

* ઝુદરતના મુકરર કરેલા નીયમીત કાયદા મુજબ ચાલવાયી આપણુ 
શારિરતે કોપ્ર્ખી દુખ દરદ કે રોગમાંથી ખચાવી શકીએ છીએ. 
ત'દુરસ્તી ન્નળવવાન! સાધણે।ને નહિ વળગી રહી ઊલટા જળ ધણ્‌ાક 
પોતાની તબીએતને નુકશાન કરે છે, એવ! સાધારખણુ નીયમો આરેગ્યતા 
અને સુખશ્ચાંતી, ખોરાકી, ધરખારની સફાઇ સુધડાપઈ, શરીરની જતન 
વિગેરેની સમળણુ દરેક નાના તેમજ મોટાને હોવીજ જોપ્રએ જેને 
ઇગ્રેજીમાં “હાઇજન”'' 381૦0060 કણે છે. 


એ “હાઇજીન ” બોલની ઊતપ'તી પુરાની કથા (43011010૪7) 
માં ઓસેનલાપ્યુસ 0૭8૩૯૦1119] ગપ્ક નામતો દવાને દ્રેવ ઉ૦ત ૦4 
10૦11૯ હતો, જેની બેરી ખુખસરત હાઈજઆ 11૫૪010 ને 
તદુરસ્તીનો દેવી તરીકે લે!કો પુ'જતા ને માન આપતા તે પરથી 
“હાઇજન'' ખોલ નીકળેલો ચાલુ વપરાશમાં આવે છે. 


સઊથી પહેલુ તડકુ' ને ખુલ્લી હવા ઊત્નરા માણુસની ત'દુરસ્તી 
માટે અવશ્યનુ' છે જેના ફાયદા ઘણાંક અત્તાન લોકો મુદલ સમજતાં 
નથી, અનૅ તેવા વગ'નાં લોકા પોતાનાં ધરોનાં બારી બારણાએ પર 
પદડા વિગેરે ખાંધી દઈ અ'દર ખુલ્લી હવા તડકું આવતુ' બધ ફરે 
છે. ખાસ ડરીને ગીચ વસતીવાલા ગરીબ લોકના રહૅઠાણે્‌ામાં તેવુ 
વધારે નજરે પડે છે. કચરે।, ગલીચી વિગેરે ધરના આંગણામાં નાખી 
તેમાંથી નીકળતા ખરાખ વાસ તથા ઝેરી હવા પોતાને તેમજ 
આડાશી પાડાશીઓએને કેટલુ નુકશ્ચાંતકારક છે તેને તેઓ મૃદલખી 
ખ્યાલ કે સમજ ધરાવર્તાં નથી. તેમજ કેટલાકે નણુવા ૭તાખી 
ખારી ખારણામાંથી ગમે ત્યાં રેક છે. વળી કાઇ પોતાના તેમજ 
અચ્ચાંઓનાં શરીરને રોજ ધોઇ સાફ કરી સાક્ન' કપડાં પણુ ખદલવા 
વિષેના ફાયદા સમજતાં નથી. મેલે કપડે તે બાળ વિગેરે ઓળવા 
વગર ધષ્યુંક નાનાં મોટા ધરમાં તેમજ રસતામાં નજરે પડે છે. એવા 
અનેક સખચાંતી અને સફાઇ સુધડાઈ વિગેરેના નીયમાથી ઊલયાં 
જઈ ઘણાકા તરેહવારના ન્નતની ખીમારીને આધીન યાય છે. વાસણા 
ખોરાકી તથા બીછાતાં વિગેરેની સફાઇ પર યાન આપવુ. એવા 
અભણુ વગ'ના ઝુટુ'ખમાં સાધારણ યા ગ'ભીર પ્રકારની માંદગી વખતે 


૧૬૭ 


ખધ ઓરડામાં ચોખી હવા આવવા દેવાની તથા ધટતી માવજત 
દવાદા૩ વિગેરે આપવા કરવાની તેઝોાને આવડત છતી નથી. ઊડતા 
રેગવાલા દરદીની સાથેજ મોટાં નાનાઓનું આખુ કુટુંબ 
ભેળાય, પાસે સવૅ, તેતાંજ વાસણે।માં ખાય પીએ તથા કપડાં અને 
ખીજ ગલીચ ચોજે વિગેરેનો સ'ભાળ નહિ રાખવાથી ખીન્નઓ 
પૃણુ સપડા્ઈને કેટલીક વાર મોતને આધીન થાય છે, એવા અનેક 
દાખલાઓ આપણે નજરે જેોયલા તયા સાભળેલ! છે. 


ગએવી વખતે ગરીબ નાન ધરોસાં ખધી રીતની સગવડ ને દર- 
દીની મેનીજ્ની કાટાણ હોય ત્યારે ઇસપીતાલેોનો જો તેએ લાભ લે 
તે! દરદીનાં તેમજ ધરના ખઓન્ન'એ।ના ન્તનની સલામતી કેટલે ૬ર૦ઝે 
સચવાશે તેને તે લેકે ખયાલ રાખવે! જેઇએ. એવા દાખલાઓ ક'/” 
ગરીબ લે।કામાંજ નહિ પણુ વચલે વાંગે અથવા ધૈસાવાલાં પણુ અન્તાન 
વર્ગોમાં તેવુ” વારમવાર ખને છે, અને તેઓની અણુસમજ ને અભણુ 
રીત ભાત અને રાહ રસમોને લીધે કેટલીક વષ્ખત તેવા ખરાબ રોગોને 
ફેલાવો થઇ એક ઘરથી ખીક્ટે ધર યા તો એક દેશથી ખીજે દેશ 
દરદીઓને લઇને નાહસી જવાથી યાય છે અને ત્યાં વસતા ખીન્ન' 
ક પે નુકશાંન પહોંચશે તેના ખ્યાલ પણુ તેમને 

પતો! નથી. 


એવી રીતે અન્તાનપણાંને લીધે કોપ્નધબી રોગોને ફેલાવો થયાથી 
ધ'ધા રોજગાર અને દેશની આખાદીને ધોકો પુગીને ગરીખાળ તથા 
હાડમારીના સ'કટા કેટલાકને નાહક વેઠવાં પડે છે. 


પહેલે! ને સહેૅલે! માગ એ છે જે ગરીબ યા તવ'ગર કટુ ખોમાં 
જ્યાબી ઊપલી રીતનુ' અસ્તાનપણાુ' હૈય તે દૂર કરવા માટે તેઓની 
ઊધરતી ઓલાદને તેમાં ખાસ કરીને છોકરીઓ જેએ ભવિષ્યની માતાઓ 
થનાર તેઓને પહેલા લખ્યા મુજ્ખનુ' હાઇ/જન 4:?છાંલાલ એટલે 
આરેગ્યતા અને સુખશાંતીને લગતુ સાન આપવુ'જ જેપ્રએ, તેની 
સાથે સાથે થોડુક સાધારણ્‌ વૈદક અને અકસ્માત વેળા તાત્કાળીક મદદ 
નવેષનું' તથા બચ્ચાં ઊધારવાની રીતોનુ સ્તન શ્રાળાઓમાં તથા બીન્ન 
વર્ગો ખોલીને આપવાથી કેટલે દરન? ફાયદાકારક થશે. અનત્તાનપણાાને 
લીધ્વે નાનાં બચ્ચાંઓ જ્તન વગર કોઇ ન્નતની ખીમારી લાગ પડવાથી. 
મરણુનુ' પ્રમાણ પષ્યુ વધવાનો! સ'ભવ રણૈશે એવી સઊથી અગત્યની 
ખાખતોને લગતી સહણૅલી તે સમજ પડે એવી જુદી જુદી ભાષાઓમાં 
ચોપડીઓ ૭પાવી તેને। ફેલાવે છીધાથી તુર્ત નહિ' પણુ લાંખે વપખમ- 
તેખા તેના સારાં કળ નીપજરેૅ, અતે તેવાં દરેક ધરેોની રહેવાની 
નીતી રીતીમાં ધણુ! ફેરફાર થવાથી દરેક કુટુંબ ત'દુરસ્તી ભયુ* રહેવા. 
સાથ દેશોની પણુ સ્ુખશાંતી ને આખાદીને। મોટા આધાર રણેશે. 





૨૬૨૮ 


પ્રકરણુ ૪૨. 





સાણુસનાં શરીરને લગતી સાધારણુ નાણુવાજેગ 
બાબતે। તથા તેની સસજજણુ, 


૩૦૩-ત'દરસ્ત સાણસની અ'ગની સાધારણ ગરમી જેને 
મ્પ્રેચર 1'૦1111078&00૪૦ ઈગ્રેજમાં કહે છે તે ૯૮ ને ૪ પૉં'ટ 
એટલે સાડી અટ્ટાણ ડીગ્રી 84૦૪81, તાપની સીસી થરમોૉંમીટર 
મુકવાથી જણાય છે 

મો!ઢાંમાં જીભની નીચે સુકવાથી ખગલ કરતાં અધીર” ડીમ્રી વધુ 
ચઢે છે, સક્રામાં સકેલી તેથી વધુ થશે. ઉમેરા તુછી અથવા પાણી 
કે કાલાનવીટર લઇ સાફ કરીને મોઢામાં સુકવી, તેમજ એક માણસે 
વાપર્યા પછી તુરત ખીન્નને પણુ મુકતી વખતે નુષ્વી, ખસુસ કરી 
કાઇ ઉડતો રોગ હેય ત્યારે જરૂર કરવુ. ચરમોંમીટર ચરેલી હળાવ્યાથી 
ઉતરે નહિ તે ઠ'ડા પાણીમાં મુકવી. 

નબળાં માજુસાના અ ગની ગરમી કેઇઇ વખત સાધારણું કરતા 
પણુ નીચી રહે ને સખનોારમલ 38101071010070ઘ1 કહેવાય. ગરમીના 
'દિવસોમાં અથવા ચાકેલા માણુસનુ' અગ તપી આવવાથી પણુ કેટલીક 
વખત ગરમ વધુ લાગે છે. ધણાં નાના બચ્ચાંની શરીરની ગરમી સાડી 
નવ્વાંથુ ને એકસો ડીમ્રીની વચ્ચે હોય છે અને મોટું થતાં સાધારણ 
માણુસન! જેટલી ગરમી રહેશે. 


હમ લેવાને। 10૦8૩178107 ચાલુ એક મિનિટમાં સુમારે 
૧૫ થી ૧૮ વષ્ખત એક તદુરસ્ત માણુસ લેછે, ખીસારીમાં ઝડપથી 
ચાલે છે. પેટ પર હાથ મુક્યાથી ખરેબર ગણુ।શે. નાનું ધડીઆળ * 
હાથમાં રાખવુ. ફેફસાં પણુ ત'દુરસ્ત હાલતમાં હેય તો! દમ લળને 
લગભગ અધી” મિનિટ ઉપર રાખી શકે છે, તેમજ બહારની સ્વચ્છ 
“જવા અ'દર લેવા સાર્‌ ઉ'ડે દમ લઇ ન્યાં સુધી રહેવાય ત્યા વેર 
ઉચી ડોકે કરી રાખવે! ને પાછો કાઢતી વખતે ધીરેથી ડોક નીચે 
કેર્વી. એ મુજ્બ મોટાં તેમજ નાનાં બચ્ચાંઓઆએ દિવસમાં ખે ત્રણ 
વખત જીધાથી ફેક્સાંને ફાયદો કરે છે. નબળી છાતીવાલાં ધણુ કરીને 
પાંચથી દસ સેક'ડ દમ રાખશે. સરદ કરતાં એ.રતને દમ કેટલીક 
વખત જલદી ચાલે છે. 


ઘણાં નાનાં બચ્ચાં વધુ જલદી ૨૪ થી ૩૦ વખત એક 
(મિનિટમાં દમ લે છે, ઉમર વધતાં ઝડપ ઓછી થપ્તનતે બારથી પ'દર 
વરસનુ' થતાં સાધારણુ મોટાં માણુસ જેટલે! તે દમ લેશે. 


નનન 


લેણીનુ' પ્રમાંણુ રારીરનાં વજનના તેરમાં ભાગ જેટલુ” હોય 
છે. એમાં આલખ્યુસમ ન, પીટૅશ, ખાર આપષ્ુદ નીમકને મળતા તથા 
ઔન્ન ખોરાછીમાથી ઊત્પન થતા પદાચ' હોય છે. સાથે એઓકસીજન, 
નાછત્રે!જ્ન થે કારબાતીક એગીડ એ તણે ગેસ ષલ્યુ થોડા ધણા પ્રમાલુમા 
સમાયલી છે. 


લોહી શરીરમાંથી નીકળ્યા પછી ઘણુ ખરૂ' ખ'ધાઈ ન્નય છે. 


લેણી શરીરમાં દોઢથી ખે મિનિટતે સુમારે એક ચક્કર કેરી 
પાછુ' આવે છે. લે!હીનો જોસ 131006 [17૦૩૯૫૪૦ સાધારણુ માણુસને 
સૈથા સવાસોને! રહેશે, કેટલાંકને તે ઉપર જવાથી તખીએતને તેસજ 
આંખને નુક્શાન પોૉંહસે છે, જેની ડાક્ટર ય'ત્ર વડૅજ તપાસ લઇ રાકે. 
તે વખતે કાપ્તતે જ્ળોા મુકાવે છે જે લોહી સુશી લૈવાથી જસ નરમ 
પડે છે, કૈટલીક વખત ખોરાકમાં નીમક ઓછુ ખવાડે છે. 


નાડ [ઝગ્ાંડર ની સાધારણુ ઝડપ એક સિનિટમાં ૭૦ થી ૭૫ 
સુધી ચાલે છે નટ ધડીઆલ આગલ ધરીને ગણુવાથી માલમ પડશે. 
હાથની કાંદીને બહારની ખાજુગમે હથેલીની નજદીકની નસ ષર આગળાં 
સહેજ દાખીને મુકવાથી નાડ ચાલતી જષયાસે. આંખ ને કાનની વચેની 
માથાની નસ પરથીખી ગણારો, ઓરતની નાડ મરદ કરતાં ઝડપથી 
ચાલે છે. ૯૫ ડીગ્રી વેર ઊતરી જવાથી માણુસ જવી શકતુ નથી. 


છાતીના ધષકારા પણુ સુમારે તેટલાજ મણાશે, જે છાતી 
પર હાથ મુણી જેવાથી માલમ પડશે. આખા દિવસમાં સુમારે ૯૨૧૬૩ 
નાડ તથા છાતીના ધપકારા આસરે ગણાાયલા છે. 


તખીએતમાં ખીગાડોા થવાથી નાડ, ધપકારા, તથા શ્વાસની ઝડ- 
પમાં વધઘટ થાય છે, નર નાનુ ધડીઆલ લખ એક અથવા અધીર્* 
મિનિટ વેર પકડી ઊપર લખવા સુજખ ગણી જેવાથી ફ્રેરપ્રાર માલમ પડશે. 


તરતના જન્સેલદે અશ્ચદની નાડ મોટાં માણુસ કરતા ધી 
ઝડપથી એક મિનિટની ૧૩૦ થી ૧૪૦ ને સુમારે ચાલે છે, અને 
ણમર વધતાં સાથ ઓછી. પ'દર વરસને સુમારે સાધારણષ્યુ માણુસ 
જટલી ગણાશે. નાડ મોરી ઊમરે પચાસ વરસ થવા આવે ક ધીમી 
પડી ૬૦ થી દ૬પને સુમારે ચાધે, પણુ દરેક કેસમાં તેમ બનતુ નથી. 
સારી ત'દુરસ્તીવાલાના ઘષ્યુા।ક અવ્યવા મોરી ઊમર સુધી સારા રહે છી. 


કલેજું” 11૪૦1૪ વજનમાં ચાલીસથી સાઠ ઔંસ થશે, 


ભેશ્ન'નુ' વજન સાધારણુ માષ્યુસનુ' પોષ ત્રષ્યુથી ત્રષ્યુ રતલને 
સુમારે થરી. 


વિદ્ાનનુ' ખીલેલુ' ભેજા” એક રતલને સમારે સાધારણુ કરતાં 
વધુ હોય છે. લખવા વાંચવાના અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી ભેજી' ખીલે 
છે. જેમ શરીરતે કસરત આપીએ છીએ તેજ સુજખ શેન્નને પણુ 


૧૫૭૦ 


એ રીતે આપવાથી ખીલશે. ૪'ચેજી કહેવત મુજ્બ 11 13 (112 
270110 10% 1100217૦535 & 270510. 


બેગઅઃકલી 1તા૦$ સમાણસનુ' ભેજી' સાધારણુથી વજનમાં 
અધુ* થાય છે. 


ત રસ્તા જનળવવા સોખ્ખી હવા ૦0૪૩૪૪૦0 દિવસે તેમજ 
રાતે દમમાં લેવી, ઉક્નસ, તડકુ' વિગેરે ધરમાં આવવા રેવુ', થોડીક 
કસરત ડરવી. 

ખોરાક સાદે નીયમીત વખતે લેવો, વખત ફેરફાર અઆધાથી 
ખરેખર હજમ ચતા નથી ને તબીએતમા ખગાદા થશે સુમારે ૫૦ 

“થી ૮૦ તોક્ષા જેટલો શરીરને પાષણ કરવા પુરતો ગણાય છે. માંસને 
ખોરાક ચુષ્ટીકારક છે, તરકારી, કાદો, ભાજ, કુટ વિગેરે વધુ પ્રમાણુસા 
લીધાથી લે।હીમાં સુધારો વધારે। થશે. અનાજ, પટેટા ને તેવી ચીકાશ- 
વાલી ચીજે ખાવાથી શરીરમા ચરબીનો વધારે! થાય છે, એવે 'ખોરાક 
ન્નડાં માણુસે ઝાઝા ખાવો નહિ. 

પાણી પીવું ખાધા આગમચ યા ખાધા પછી પીવાથી ખઓર્‌ાક 
સારી રીતે હજમ કરશે સુમારે ૪૦ થી પ૦ ઔસ એટલે સુમારે 
ત્રણુથી ચાર પાઈટ પીવુ. થાકીને આવ્યા પછી તપેલાં શરીરે પીધાથી 
પ્રટ્લીક વપખ્મત નુક્શાન કરે છે સહવારસમાં સખે પેટે અથવા ચતે સતી 
વખતે &5' યા ગરમ પાણી પાંવુ . સહવારે પીધેલુ' વધુ ફાયર કરે છે. 

દ્રારૂ વધુ પીધાથી નુકશાન થરો, મોરી ઉમરે તેમજ નબલાને 
ટાકાત આપવા થોડાક આપવો પ્રાયદાકારક છે, તેમજ કેટલીક કેષ્ટી ચીજે 
જેવી કે અજણીમ, તપખીર, ત'બાકુ, બીડી વિગેરે લેવાની મવ પાડેલી 
નુકશાનકારક છે. 

ઉ'ઘ સાધારણુ રીતે એક માણુસને સાતથી આઠ કલાક આવવી 
જોઇએ ન્થી શરીર તેમજ મગજને પુરતી આસાએશા મળશે; મોરી 
ઊમરે કાદ્તી ઉધ વષે છે તે કોઇની ઘટે છે વખતસર સવુ, મોડી 
રાત સુધી ઉશ્નગરા કરવાથી તદ્ૃરસ્તીમા બીગાડો થશે ટડાં પાણીએ- 
નાહવાની ?ેવ નાનાં તેમજ મોટાં માણુસેૅ પાડેલી સારી છે 


શરીરના ભાગો "ખીલવવા (ચ'પી) માસ્તાજ. 


૩૦૪-શરીરન। કેટલાક ભાગા કામકાજમાં ચાલવા હાલવામા 
વપરાય છે, અને કેટલાક તો મુદ્દલ વપરાશમાં આવતા નથી, સાટે 
તેપર્‌ કયાન આપી અવારનવાર હલાવવાની રેવ રાખવી, જે વિષે કસ- 
રત કરવાની રીતમાં જેવુ. 

ક્રોઈના શરીરના ભાગો સાધા અડી ગયલા અથવા વાગવાથી 
નુકશાન પહોચ્યું હોય તો કેટલીક વખત વીજળી 10106111610) 
આપવાથી પણુ છુટા પડી ફાયદો થાય છે, તેમજ કોઇકના નાના 


૨૭૧ 


અચ્ચાંના હાથપગની મુદરતી ખામી અથવા ખીન્ન' કાઇ કારણથી હાથ- 
પગને નુકશાન થાય તે પણુ ધણીક વખત મસાજ ને પ્લેકત્રીસીટીથી 
સારૂ થાય છે. કોઇક લકવાના દરદપર્‌ પણુ શાયરે! કરે છે. 


લોહી ખરેબર કરતું નહિ હોય તો તેને ચપી જેને માસાજ 
]/1 &8કથ્છુલ કહે દે તે જીધાથા ફાયદો થશે. પણુ સરખી રીતે સમ- 
જથી કરવુ જેઈએ. 


સાસાજ કરવા શરીર યા મોઢાં પર ખે ત્રષુ આંગળાં મુકી સેહૅજ 
દાખી આસતેથી થોડા વખત ગાળ ઝોળ ફેરવવું, ત્યાર પછી જરા 
આગળ હાથ લેવો, એ મુજબ ન્ન્યા કરવુ' હેય ત્યાં સઘળી ખાજુ પર 
કર્યા જવુ . ચામડીની કરચલી પણુ નીકળે છે. કરચળી કાઢવા ચામ- 
ડીનાં પ્રકરણુમાં જેવુ. 


હાથ પગ દાખીએ છે તે સુજખ ધીરે ધીરે દાબવાથી પણુ માસાજ 
થરો, ઉપલી કોઈઇખી રીતે કરતી વખતે હાથ પર કેોઇખી ન્નતનેો 
પાઉડર ખાંટવો અથવ! કોપ્રખી ન્નતનુ' ક્રોમ, ઇમલશ્વનન 85%0₹011773/ 
810 11001૩ શત્તાપાંડાં0ાળ લેવુ. બદામતું તેલ કે કઈખી ચીકાશ- 
વાલી ચીજ લેવી, જેરથી દાબવુ યા મસળવુ નહિ”. એ સાધારષુ 
રીતે આપણે માસાજ કરીએ છીયે, પણુ કેટલાક દુઃખ દરદના અગત્યના 
પ્રસોમાં જે બરોબર ન્નણુનાર હોય તેનીજ પાસ કરાવવુ”. કઠણુ ખીછાના 
પર્‌ સુવાથી પણુ શરીર મજબુત થશે. 


મોહુ* તુછતી વખતે તુવાલ સાથ ઊપર હાથ ધસવે; નીચે 
ઊતારવેોા નહિં. હાથના ખુણાઓની ચામડી કરચલી વળી મોટી ઊમરે 
નીચે ઊતરેલી દીરૅ છે માટે મોટું નુ૭તી વખતે બ'ને હોથેો ખીડીને 
જમણી તે ડાખી સાઇડૅ ટાપ્ટટ વાંકાં ફેરવીને તે ખાજુના ખુષણાએઓ પર 
તુવાલનાો હાથ ગોળ ગોળ ફેરવ્યાથી કરચલી કમતી થતી જરે. 


૩૦૫-માણસના ખાલી હાડપી'જરનુ'વજન તથા હાડકાની 
ગણત્રી શરીર સાધારણુ મરદનાં વજનનો આસરે દસમો ભાગ થરો 
અને ઓરતનુ ખારમે ભાગે ચવા ન્નય છે, અને દરેક ભાગઞેાના હાડકા 
નાનાં મોટા બધાં મળીને ખસોનની ઉપર થાય. માથાં તથા મોઢાંના બાવીસ, 
હાથની કાંડીનાં આંઠ, ૯૬થેળીમાં પાંચ, અને આંગળીઓમાં નાનાં ચોવીસ 
હાડકા હેય છે, ન્ન ગ અથવા થાપાનુ એક સલ'ગ સોટ્ હાડકું જેની 
ઊપર આખુ' રારીર ટેકવી આધાર રહેછે. પાસળીઓએ ખધી મળીને બાર 
છાતીના હાડકાંથી ખરડાના કાંઠા સાથ જોડાયલી હોય છે, અને કાંદાનાં 
તેત્રીસ હાડકાં છે, જેમાં ખાર અને ચીકાશવાલી ચીજ ખ'ને સરખાં 
પ્રમાણમાં હોય છે. પુખ્ત ઉમરે ખારતુ' પ્રમાણુ વધી ચીકાશ ઘટે છે, 
અને ખુઢાપામાં સાત ભાગ ખાર ને એક ભાગ ચોીકાશ્ચ હોવાથી હાડકાં 
કડક થઈ જલદી ભાંગી જવાને સભવ રહે છે. કેટલીક વખત પાછુ' 
સ'ધાતું' પણુ નથી. 


ક્ષ્ડ્ર 


સરદના વજનનો સુમાર તેની ઉ'ચાઇના પ્રસાણુસાં 


ઉમર વરસ ત્રીસને સુમારે. 


પ ષ્રીટ ઊંચાઇ ૧૨૬ રતલ, એટલે જા મણુ સુમારે 
પા ,, ,, ૧૩૩ ,, ,, જા! ,, ,, 
પા ,, ,, ૧૪૦ કઝ ,#» પથીપા ,, 
પા।,, ,, ૧૫૦ થી ૧૫૫,, પા 

ડડ ર” - ઝન ૧૭૦ થી ૧૮૦,, ૬થીદ્॥ ,, 
૩: 8 ૧૭૦ થી ૨૦૦,, ૭થોછા ,. 


કટલાક મરદો ઉપલા કાદા કરતાં વજન ગ્ોછું' યા વધતુ 
છે અને ત'દુરસ્તીના દ્દેરફાર સાથ પણુ વધધટ થાય છે. 


પધરાવે 


આઓર્તનાં વજનનો સુમાર ત્રીસ વરસની ઉસરે. 


૪ જ્રીટ ઉ'સાધ ૧૦૦ રતલ એટલે ૩ મણુ સુમારે, 
જા ,, ,, ૧૦૫ ,, 3ા1 ,, 

જ -૩3 ૧૧૨ ,, જ 

૫- ઝુ ક ૧૨૦ .,, છા: ૩ 

પા ,, ., ૧૩૮ ,, જાથી પ ,, 
પાણ ,, ,, ૧૫૦ ,, પ થોીપા,, 
ઉ. 2. 82% ૧૬૦ ,, પાણથી ૬ ,, 


ઉપલા કાઠાથી કેટલાંકનુ' વજન વધતુ' એઓષછુ' પણુ હૈય છે. 


શરીરના ભાગાન' માપ લેવાની રીત--ઠાથની કાંદીના 
માપના ધેરાવાથી ખમણુ' ગળુ થાય અને ગળાંથી બમણે। ઘેરાવો કમ- 
રતા ઘણે! ખરે। ગણાય છે. ૭ ઇ'ચ ઝાંદી તો ગળુ બાર ને કમર 
ચોવીસ પચ થાય, પણુ શરીરે ભરેલાં માણુસની કમરતે! ધેરાવો કેટ- 


લીક વખતે ઉષલાં પ્રમાષુ કરતાં વધુ થરો. 


પગના તળીઆઓની લ'ખાઇ જાણુવી ઠાયની મુડ્ડી વાળી 
આગળીઓના ઢીચાં ઉપરથી નીચે હથેલીને ફરતુ' “માપ લીધાથી માલમ 
પડશે. જે ઘેરાવા નવ ૪'ચ થાય તો તળીઆની લ'બાઇ પણુ ધણીખરી 
તેટલીજ હોવી જેઈએ, એ રીતે પગનાં માન્ન'તુ' માપ પણુ મળી શકરે. 


ઘનતા. 
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કસરત કરવાની જુદી જુદી રીતે. 


૩૦૬-કસરત ત'દુરસ્તીને માટે દરેક માણુસતે ધણી જરૂરની છે. 
શરીરના કેટલાક સાધાખા તો વળતા નથી, જ્યારે કેટલાક તો કામકાજ 
કરવામાં વળે છે. ચાલુ કસરત કરવાથી શરીર્‌ હલઝુ લાગે છે અને 
આખાં શરીરમાં લોહી ફરે છે, ભૂખ લાગે છે અને ઉ'ધ પણુ આવે 
છે, કૌવત વધે છે તેમજ અ'ગ ખીલે છે. તેમજ ફેફસાંમાં લોહી વધુ 
જ્લલદી ફૂરવાના સખખથી બહારની સોજી ઓકસીજન હવા વધુ પ્રમ. 
ણુમા દમમાં પાંઇ'ટના ત્રી'#ન ભાગ જેટલી લેવાય છે, અને તેટલાંજ 
પ્રમાણુની ખરાખ હવા ખફાર કાઢીએ છીએ. 


કસરત કરતી વખતે ધીમે ધીમે ખરાખર ગીતે દમ લેવો ને 
કાઢવો. દિવસમાં ત્રષુ ચાર વખત ઉડા ૬મ લેવાની ટેવ રાખવી. ચાલ- 
વાથી સારી કસરત થરો. 

કોઇ માણુસને ચાલતાં વાંકુ વળવાની રેવ હૈય તે મટાડવા થોડે 
તખત પીદ પાઠલ બને હાથે લઇ અદખ વાળીને ચાલવાથી સીધા 
ચાલવાની આદત પડરેો. 


દોડવાની કસરત પણુ સારી છે, તેમજ દોરડાં પર જુદવાતુ' સ્કી- 
પી'ગની 81100૪, કુસ્તી 180૦ઝકાંતળટ, વિગેરે સારી કસરતો કહેવાય છે. 

કેટલીક ન્નતની રમત ગમતો, સ્કાઊરી'ગ 800૦૫00૪, જ્રીલ 
વિગેરે છોકરાંઓને માટે ક્રાયદા કારક છે. 


તરવાની તેમજ ધઘેડેસ્વારીની કસરતો પણુ ફાયદો કરશે. 
ન્તડાં માણુસે ખાસ કરી ઘોડેસવારી કીધાથી પાતલુ' યાય છે. 


કસરત કાઇ પષ્યુ રીતની શરૂઆતમાં થોડે।!જ વખત અતે સહે- 
લીજ કરવી. એકદમ ધણુ' કર્યાથી યાક લાગે છે. શકતી ઊપરાંત કરવાથી 
* કે!ઇડકનુ' શરીર તુરી ન્નય છે. પહેલાં શરૂઆતમાં રારીરના ભાગો કસરત 
કીધા પછી દુખે છે, પણુ ચાલુ ડરતાં દુખવાનુ' જતુ' રહેશે, કસરત 
ખનતાં સુધી ખુલ્લી હવામાં કરવી. ખાધા પછી તુરત કસરત છીધાથી 
નુકશાન થશે, એક બે કલાક રહીને કરવી; તેમજ બુખે પેટે પણુ 
કરવી નહિ. કોઈપણુ ન્નતની કસરત કરવાથી ઘણે! ખરા તે! ફાયરદાજ 
ચાય છે, પષ્યું કોઈકને તખીએતમાં ખીગાડેા લાગે તો તુરત બ'ધ કરી દેવી. 

જે લેકે! રોજ કસરત કરતાં હેય તેમણે બનતાં સુધી ચાલુ રાખવી. 
નાહવા આગમચ ખુલ્લે શરીરે કસરત સારી રીતે થરો. 

હ!લમાં ઝસરતોા શિખવવાના ઓરતો, મરદો તેમજ ખચ્ચાંઓને 
સાટૅ ધણાક વગ 11951061 ૦પા0પ₹૦ વિગેરેનાં કાઢયા છે, જયાં 
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ધણીક ન્નતની અ'ગબળની કસરતો શીખવે છે, જેથી ઘણાકેાના 
શ્રારીરના ખાંધા મજખુત અતે ત'દુર્સ્ત ખને છે. એ વિષે નણીતા 
કસરતખાજે સેન્ડા 8ક્ાઇવ૦પ્ક, મુલર શીલા”, મેઝ્ફેડન 1 0018ૈહઉા3 
વિગેરેને હાથે લખાયલી ચોપડીઓ મળે છે, તેમાં જોઈને પણુ કસરત 
કરી શ્ષકાશે. નાની ઊમરૅ બચ્ચાંને થોડી શર કીધાથી શરીર ખીલે છે. 


મુલરતી કસરત મારા જેવા નનણુવામાં આવેલી થોડી સહેલી નીચે 
લખી છે, જે રીતે શરીરના દરેક અવ્યવો હલાવ્યાથી મનજ'ભ્રુત થાય 
છે. કેટલાકેોથી ઉભા રહી તે કસરતો નહિં કરી શકાય તો એમાંની થે!ડીક 
પણુ ખેસીને કરવી. બીજી પણુ ધણી ન્નતની કસરતો થાય છે. 

ઉ૧-પહેલી કસરત સીધા ઉભા રહેૅવુ', ખબ'ન્તે પગની એડી 
પાછળથી એક એક સાથે લગારી ધૂ'ટણુ સરખાં રાખવા, છાતી બહાર 
ફાઢી ખભાં પછવાડે નાંખી બ'ન્તે હાથ ક્રમરે દેવા, ગરદન તથા 
જરી%ી સીધી રાખી સ્હામે જેનુ', પછી ઉ ડે દમ લળ થે!ડે વખત તે અદર 
ધુ'ટી રાખવા પછી ધીરજથી ખહાર કાઢવો. એ મુજ્ખ બે વખત 
મરવુ. 

૨-હુાથને મજબુત ડરવા બ'તે હાથોની મુઠ્ઠી વાળી નીચે ખે'ચો 
સીધા ચરીરતે લગાડવા, પછી ધૃ'ટણુમાંથી વાળીને મુઠ્ઠી સીધી ખહા- 
રની બાજી દેખાય તેમ ઉપર ખભાંને દાખીતે લગાડવી, તેજ વખતે 
સાથે ઉડેા દમ લેવો અને પાછે હાથ નીચે ઉતારતી વખતે ૬મ 
છોડવા એજ મુજખ બધ મુટ્ટીનતી અ'દરની બાજુ ખભાંને લાગે તેમ 
હાથને વાળવા ઉતારવા ખ'તે હાથો એ રીતે છુટા છુટા કરવા, એ 
રીતે હાથની ખાજુ ભરારે અને ગઞો!ટલાં બાઝશે. 

૩-હપ્યની મુઠ્ઠી વાળા કાડા આગળથી ગોળ ડાબી જમણી 
ફેરવવા, તેમજ આંગળાં પણ્‌ ૬રેક સાંધાઓમાથી વાળવાં ઉ'ધાડવાં. 
તેમજ મુઠી વાળવી ને ખોલવી. એ રીતે કરવાથી હાથ પગનાં આંકડા 
અને સધીવાતે ફાયદો થાય છે. 

૪-હપ્થધ તચા ખભા મજબુત કરવા આમ સક'લી'ગ /:7100 
(# બાપ જમણા પગ બહાર કાઢી શરીર આગળ ખે ચેલુ રાખવુ” 
બેઉ હાય ખભાની સાર્ઈડે લાંબા કરી હથેળી ઉપર રહે તેમ પા૭ળથીં ” 
આગળ ખભાંમાંથી થોડીક વખત ગોળ ડ્રેરવવા. એજ ગૈતે ડાબા પમ 
બહાર કાઢી હાથની લથેળી નીચે રહે તેમ ખભાંમાંથી આગળથી 
પાછળ ફેરવતી વખતે ૬મ લેવો તથા કાઢવે. 

પ-કમરની ડ્સશત 1304૪ ''કાાઇ મડ્ડીએ વા 
હાથને ખભાંની લાઇનમાં સીધા તાણીને બહાર કાદા કમા મિ ઉપ 
શરીર જમણી ડાખી મ તે વખતે ડોકી ફેરવવી નહિ. 

,_ કમર વાળવા કત હાથ સીધા ઊભા માથાં ઉપ ક 
રમાંથી બની શ્રકે તેટલુ” વાંકુ' વળવુ'. પગને ધુટયુમાંથી પ! મી 
સીધા રાખવા, પછી સીધુ' થઈ જ હાથ ઉભાજ રાખી 

ન અને તેટલી કમર 


૨૭૫ 


ચપાછળ વાળવી. આડત પડવે આગલથી હાથે! લગભગ જમીનને લાગવા 
જોઇએ. એ વખતે દસમ ચાલુ લેવો તથા કાઢવો. 

દ-શષીરને ગાળ ફેરવલુ' 101૮ 1જાઇઉડઈઝ તીચેતુ' 
શરીર હાલે નહિ તેમ પગ ટટાર રાખી કમરમાંથી ઉપલાં શરીરને પહેલાં 
આગળ અને પાછળ એમ સરડવુ' અને તે અડડત પડે પછી કમરમાંથી 
જેટલું ખહાર ખે'ચાય તેટલું ખેચીને જમણી બાજુથી ડાખી બાજુએ 
ખે ત્રણુવાર ગાળ ફ્ેરવવુ'. તેજ મૂજ્ખ ડાખી ખાજુથી જમણી બાજુએ 
ફેર્વતી વખતે બ'ને હાથો ચાલુ કમરે રાખવા. એમ કરતાં શરીર 
આખુ ગોળ બને ખાજીએ ફેરવી શકાય છે. પાછળ નતાં દમ લેવા 
અતે આગળ આવતાં દમ કાઢવો. કમરને ધણુ ફાયદો થાય છે. 


૭-ખભાં તથા છાતી ખીલવવા. _3100૫1વ૦* ઉપડ 
અ'ને હાથોના ખભાંને ઉપર ચઢાવતા, નીચે ઉતારવાં, પાછળ લઇ 
- જવાં, આગળ લાવવાં, એ પ્રમાણે બને બાજુએ ચાલુ ગોળ ફ્રેરગ્યા 
કર્‌". જ્યારે ઉપર તથા પાછળ ન્નય ત્યારે દમ નાક વાટે લેવો અને 
ખભાં આગળ અને નીચે ન્નય ત્યારે દમ છેડવોા. એ રીતે કસરત 
કરવાથી છાતીની અડચણુવાળાંઓને ફાયદો થશે. 


૮-પરાના 'સેટાંતે મજબુતી આપવા બને પગોાને એડી 
“માગળથી જેડી કમરે હાથ દ૪ ધીરેથી આગળાં ઉપર અતર ગ ઉભાં 
રહેવુ' એ રીતે ઉપર હેઠે થોડી વખત કરવું તેમજ આગળાં ઉપર 
ઉભા ચસ ધીરજથી અડ્ક્ડ ખેસવુ' તે ઉડજું. પણછેલાં ખતતાં સધી 
કરાઇ પણુ ચીજને પકડીને ઉ& બેસ કરવી અને આડત પડયા પછી 
કમરે હાથ દઇને ઉદ ખેસ થળ શકશેૅ, એ પગની કસરતથી શરીરમા 
લે!ડી ખરાબર કરે છે. 

૯-પગના થાપા મજબત કરવા 4૦૪ ૬17011૪ _ કમરે 
હાથ રાખી તેજ પગ બહાર કાઢી ઉપરનુ' શરીર સુદ હાલે નહિ તેમ 
તે પગને આગળ પાછળ- જેટલે હાલે તેટલે। હલાવવા. તે વખતે બીજો 
પગ ભૉંયપર મજબુત મુકેલો! રાખવો, અતે તે સાપળડના કથે 2ેકા 
. લેવો, ટેબલ અથવા ખુરસી પકડવી, એજ રીતે ખીન્ન પગને કરવુ. 

૧૦-૫ગની સુદને કસરત કરવી. પગ સીધો રાખી વાળ્યા 
“વગર જમીનથી એક દોઢ ૪ટને સુમારે ઉ'ચા કરી સાંધામાંથી ગાળ 
જુ-'ડાળાંની માકક જમણીથી ડાખી ખાજુએ ફ્રેર્વવે!. તેજ પ્રમાણ ઉલ્ટી 
રીતે ફ્રેરવવો. બીજે પગ સરખો ખીછાનાને વળગેલે। રાખવે।. એ પ્રમાણે 
ખનન પગને પણુ કરવુ'. સુઇનેજ એક પગને સરખા ઉપર કરવો. 
પછી ઘૂ'ટણુમાંથી વાળી પેટ સાથ બેઉ હાથના ટેકાથી ઊભો દખાવવો 
ને તે વખતે દમ કાઢવો અને ઉપર લેતાં દમ લેવો. એ કસરતથી 
પેટની કબજીઆત અને બીજી અડચણો નીકળી જરે. 

ખીછાના અથવા જમીન પર ચત્તાં સઇને ઉપર દમ લઇને પેટને 
વળગાવી દેવુ" અને ખભાં ને છાતીવાળાો જાગ જમીનથી અલગ 
ફેરવો, પાછી સરખુ' ચતી વખતે દમ છોડવે, 


૨૭૬ 


સુતેલા શરીરે પગને કશામાં ભેળવી પગને! ટેકો લળ ઉપરનુ” 
સરીર વળે નહિ તેમ સરખુ' રાખી ઉઠીને બેસવુ. તે વખતે બને હાથે 
કમરૅ રાખવા. 


૧૧-માથદે તથા ગરદનની કસરત કરતી વખતે છાતી ખહાર 
કમાટી ઉભાં રહેવુ' અને માયાંને ધીમે ધીમે ગરદન વાળોને ૭ાતી તરજ 
નીચે કરતુ', પછી પાઠળે ખરડા તરફ જેટલુ જય તેમ કરવુ. 

ત્યાર પછી જમણી ને ડાખી ખાજીએ જેટલુ ન્નય તેટલુ' લેવુ, 
પછી થોડીકવાર ગોળ ફેરવવુ'' પાઠળ લેતી વખતે દસ લેવા અને 
નીચે લાવતી વખતે દમ કાઢવો, એ રીતે ગરદન ભરાઇને માથાને પણુ 
ક!વદો કરે છે. ગરદનને માસાજ કરવા સ્હેજ ડેઝી ઉચી કરી ચારે 
અગળા એકટાં કરી ગરદન તેમજ ખોચી પર ઉપરથી હેઠે થોડી વખતઃ 
હાથ ફ્ેર્વ્યાથી ગળાંની નસેોતું લોહી પૂરતુ રાખે છે. 

૧૨-આંખના ૩ાળાને નીચે ઉપર ચઢાવવા તેમજ ખ'તે ખાજીએ 
અવારનવાર ફેરવ્યાયી આંખને કસરત મળે છે. 

૧૩-પેટ ઉખષર૨ માસાજ સુઇને હાથ ફેરવવા અથવા સીધાં 


ઉભાં રહી ખને હાથો પેટ ઉપર ગોળ ફેરવી ન્ન'ગ ઉપર ઉતારી પાછા 
પૈ ઉપર્‌ લાવી ખીજી ન્ન'ગ ઉપર ઉતારવા. 


__ ૧૪-આખ શરીરશ્તે સાસાજ નાઠંતી વખતે સાધુ લગાડી 
ક્રોડ વપ્ખતત સવે” ભાગા ચાલુ ધસવાથી લેહી ક્રતુ' થસે, તેમજ 
પણીમાં જાડુ કપડુ ભીનવી નીચવી કાઢીને ધસવુ. 

ગાલમા ખાડા પણુ બે ત્રયુ વખત દિવસમાં માસાજ કર્યાથી. 


લે'હી પૂરતુ' થઇ પાસમાં પણુ વધારે થશે, જોઇએ તો નીમકનાં 
પ'ણીમા કપકડુ' બાળી વાપરવુ. 





પ્રકરણુ ૪૪. 





બચ્ચાંતી જતન, ખોરાક, સાધારણુ માંદગી, વિગેરે. 


૩૦૭-નાના ખશ્ચાને બનતાં સુધી પારણામાં કે જમીન પર 
એેધ્દ૬' નાખો છુર્ટા ખુલ્લી હવામાં રાખવાં, પણુ માથાં પર તડકુ' લાગવા 
દેવુ નાહ. બહાર કરવા સહવાર્‌ સાંજ લળ જવુ". હાથ પગ ખુલ્લા 
સાખવા, ઝાઝા કપડાં પહેરાવવાં નહિ તે પણુ ખનતાં સુધી ઢીલાં 
હોવ! જેઇએ. હાથમાં યા કેડે લઈ આખો વખત કરવાની ટેવ પાડવી 
નહિ. મોટુ" થાયને પણુ છુટુ' બેસાડી ર્માડવુ', 
 મોઢાંમાં ચુચાવા માટે રબરનાં કડાં ચાલુ આપ્યાથી કાઇક ખચ્ચાંના. 
ગળાંના ગાંડ ખે ચાહ આવે છે, તેમજ દાંત પણુ બહાર નીકળશે. ખગ્ચુ” 


૨૭૩૭૭ 


જપાતાનુ'જ આંગળ ચુશે તે સારૂ', તે! પણુ તેવી આદત સોટા ધવે 
છેડવવી. સુતી વ'ખતે પારણાં ક ઝાળામાં નાંખી રી'ચ તાંણુવી તહ. 
નાનાં ખચ્ચાંને કોઇ રીતની ખીહીક કે ધાસ્તી મનમાં બેસાડવી નહિ, 

ખઅગ્ચાનાં કપડા પાણી અથવા પીગ્નાખથી ભીનાયલાં ક ગકો- 
-ચીથી ખરડાયલા તુરત ખદલવાં. ભીનુ” રહેવાથી સરદી લાગશે તેમઝ 
ગલીચીથી ખચ્ચાંની નાજુક ચામડી ખરાખ ચશે. 


શરીરના ભાગમાં કુદરતી ખામી જણધ્ય કાઇ બગ્ચાંને 
તા તુરત ઉપાય ડૉકટર પાસ કરાવવા અથવા પડી જવાથી માથાંમાં 
-યા ખીજી ગમ કટ'ગી રીતે વાગવાથી બચ્ચાંને નુકસાંન નહિ પહેંચે 
તેની સ'ભાળ લેવી, કોઈક વખત પડવાથી ખુ'ધ નીકળે છે જેનુ 
ક'"૪ખી ઉપાય યતો નથી. 

ઘણુ નાતુ' બચ્ચુ” દ્રવી રીતે વધે છે તેને ચાલુ જોવાંધી 
સમજ પડશે. પહેલાં એઝ બે મહીના કાપઇખી ચળકરટી ચીજો ગમ 
જોયા કરશે, ત્યાર પછી ક'ઝ૪પણુ અવાજ આવે તે ખાજુ ડોકી ફેરવી 
“જોવા કે સમજવાની કોશેસ કરે છે; ત્રણુથી પાંચ મહીનાનું થશે ને 
«હાથમાં ફ્ોઇબખ ચીજ આપે તે મોઢામાં લેવાં માંડશે તે સારૂ રગ 
ઓગળે તેવી ચીજો આપવી નહિ, પોતાની માય તથા આયા વિગેરેને 
ઓળખી શકશે; સાતથી આઠ સહીનાનુ' થતાં બેસે છે અને ધણી પરી 
સમજ્શકતી વધે છે. કે!ઇબી ચીજે હાથમાં ને મોઢાંમાં લઇ ખેચે 
છે. એ વખતે પણછેંલાં દાંત ઊપલા ૪ુટશે. નવમે મહીનાને સુમારે 
ફસર્યા મારશે, અને દસથી ખાર મહીનાનુ' થતાં પકડીને ઉભુ' રહી 
કાઈક ચાલવાની કોશેસ કરે છે અને નાના આલે બાલવા માંડશે. 

વરસથી સવા વરસનું ખચ્ચુ' ધણુ' ખર્‌' છુટું ચાલી શકે છે, 
નને દોઢ વરસતુ' થતાં નાના વાડયે! પષ્યુ બોલી શકશે. નખળાં ખચ્ચસાં 
વધમાં કાઇક વખત પછાત રણે છે, તેવાંનતે મસાજથી ફાયદે થગે- 


નખ નાતા ખચ્ચાર્તા ડમેચાં ઘણાં જલદી ઊગે છે, કરડવાની 
, લેવ પડેલી હોય તે કવીનીન અથવા કાંઇ તીખી ચીજ આંગળાને 
લગાડવાથી ટેવ છોડશે, અથવા હાથનાં ગુ'&ઠણુ આગલના સાંધા પર 
કાડ" બોડના ટુકડો, ઝુજી પારા ખાંષ્યાથી હાથ વળોતે મોંઢામાં આગળુ' 
સુશ્વા અથવા નખ ફરડવા લેવાશે નહી. 

આંખની પણુ ખાસ કરી જતન લેવી, લાલ થળ ખુણાંએઓ- 
માંથી પર્‌ કાઇકને નીકળે તે સાર્‌ ઠડા પાણીમાં ચમટી નઝેટલે1 ખોરીક 
પાઉડર પીગળાવી નરમ કપડાં વડે ધડી ધડી સાફ ફરવી. અભષુ 
વગ'નાંઓઆ બચ્ચાંઓને એવી બેદરકારીથી આંખને તુક્ચાન પહોંચાડે 
“છે, વધુ માટે આંખમાં જ્તુવો. 

કાનન સુવાડતી વખતે કોઇ બગ્ચાંના વળી જય તો સીધા કરવા, 
*મને કોઈના ઝુદર્તી વળેલા હોય તો નાની રોપી કાન સરખા રાખવા 
સાટે પણેરાવ્યાથી કુમલાં હાડકાં સરખાં થશે. 


૨૭૮ 


કાનમાં થોડાં ટીપાં સાલીડ તેલ રો।જ અથવા બે ત્રણુ દિવસે 
નહવડાવવા આગમચ નાં"ખ્યાથી સેલ પાચોા પડી નીકળશે, દુખતે હેય 
તા સહેજ ગરમ ડરી નાંખવુ માથાં પર અવારનવાર તેલ લગાડવું. 


કાતસાં ખાંમી કોઈ ખચ્ચાંને હોય તે શોધી કાઢવા ખ'ધ 
ઓરડામાં નાનું' બધડીઆલ લઇને સણેૅજ કાનથી દુર પકડી ધીરે ધારે 
નજદીક લેવુ, ખીન્ન કાન પર હાથ હાંકી બ'ધ રાખવો, સમજવાલુ' 
બચ્ચું હશે તો સમનય છે કે નહિં તે કહી શકશે, એ રીતે ખને 
કાન તપાસતા. 


દુધનો તથા ઓજે ખોરપ્ક. 


૩૦૮-ઝ૩રતના જનસેલદે બચ્ચાંને કુમળી ચાહનુ' પાણી તાની 
ચમચી વડે થોડાં ટીપાં પાવું, કટલાંક નરમ કપડાંનો કાકડો બનાવી 
ખચ્સુ' સુશે તેમ મોઢામાં આપે છે, મીલ્ક રુગર 4111: ૩પફત1* નામની 
તૈયાર ભુકી પસ્યુ પાણી સાય કેઈ વખત આપવી. દુધની માકક તે 
પણુ ટાકાત આપનારી છે. કોઇખી ચીજ સુમારે પાંચ ૭ ચમચી 
જેટલુ એક વખત ખે બે કલાક ને અ'તરે આપવુ, તેમજ ત્રણુથી 
પાંચ મહીનાનુ' ખચ્સું' અઢીથી ત્રણુ કલાકે દુધ પાવુ'. એક વખતઃ 
ગાય અથવા ભે'સનુ' દુધ એ ટાળમે ચાલુ કરવાથી તેની માય અથવા 
આયા (નસર) ની સાંદગીને વખતે ઝાઝી અડચષણુ પડશે નહિ. 
ખકરીનાં દુધમાં પણુ ગાયના દુધ જેવા પુષ્ટીકારક તત્વો સમાયલા 
હેવાથી તે પણુ પાયલું ટાકાત આપશે. રારૂઆતમાં કોળઇખી દુધ એક 
ભ્રાગ લણ તેમાં ત્રણુ ભાગ ગરમ પાણી ભેળી સુમારે એકથી દાઢ 
આંસ પાનુ, અને ઉમર વધવે ત્રણુથી પાંચ એસ એ સુજ્ખ વધારતાં 
જવુ' અને વરસ એકનુ' થવા આવે ત્યારે સુમારે આંઠ ચોાંસ જેટલુ" 
પાવું; એટલે આખા દિવસમાં ચાલીસથી પીસતાલીસ ઔંસ થશે. રાતને. 
વખતે ખનતાં સુધી દુધ પીવાની રેવ બચ્ચાંતે પાડવી નહિ, તેમજ 
બચ્ચુ માહુ' થતુ' ન્નય તેમ સીસી વડે પીવાની પણુ રેવ છેડવવી. 
, ધક ખચ્ચાંઓને ન્નત નનતના ખોરાકેોના પાઉડર તૈયાર બનેલાની * 
કાંજી પાને તેપર ઉધારે છે. એલનબરી તથા મેલીન્સષ્ુડ, ગ્લેકસો વિગેરે. 
છાયા ને પાણી ત્રણુ ચમચી ને મીલ્ક રાગર અધી* ચમચી ભેળા 
કે[ઇક બચ્ચાંને ટાકાત આપવા માટે પાય છે. 
ઉપરનું દુધ હજમ કરી શકતુ' હોય તો શરૃ કીધેલુ' પાણીનુ 
ઝમાણુ ઓછુ' કરી દુધ વધારતાં જવુ, દુધ પીધા પછી દ૬હીની માફક- 
પેટમાં ખ'ધાઇ જુ ક માટે ધીરે ધીરે પાવુ'. 
સાદા પાણીને ખદલે જવનુ' પાણી ખાલી* વાટર 1309103 ૧%4,0 
ધરમાં બનાવી દુધ સાથ ભેળીને આપેલુ* પુષ્ઝાકારક છે, પણે, દિવસમાં 
બે વખત તાજુ' ખનાવી વાપરવુ', દુધ જરે નહિં તૈ થોડા વખત 


પાણીનો ભાગ વધારી દુધ ઘટાડવુ. રુ 
મીલ્ક શુગર ભેળવી, ક ડલુ. જોઇએ તો સાથે ખાંડને ખદલે 


જહ 


આલી* વાટર બનાવવા એક પાંઇ'ટ (ખે પ્યાલા) પાણી એક 
ચમચો પલ” ખાલી” ધોઇ સાફ કરી તુહલે ઉકાળવા પછી પા ભાગ 
જેટલુ' પાણી ખળે ને ઉતારી ગાળીને વાપરવુ. સફેદ કાંજના ર ગનુ 
થશે. એ નાના તેમજ મોટાં માટે પુષ્ટીકારક ધણુ' કહેવાય છે. 


લાઇમ વીટર 1:11000 9981000૪ લૈયાર ખનાવૅલુ' આવે છે તે 
પણુ દુધમાં એકુ બે ચમચીને સુમારે ભેળવાથી દુધ હજમ ચરે. 


પેટમાં ટ્ખવાનુ' ખચ્ચાંને માલમ પડે તે! સુવાનું પાણી 19111 
૫7% પણુ તૈયાર મળે તે દુધમાં અવારનવાર ભેળવુ', ઉપરના દુધમાં 
એ ખબેમાંની ચીજો અગત પડવે વાપરવી, દુધ ગરમ કરતી વખતે આખુ 
ન્તયક્‌ળ તેમાં નાંખવાથી ફસ ઓગળી દુધ હજમ ચરે, ન્તયમક્‌ળ ધોઇ 
પાછુ' બીજી વખત વાપરવુ. 


દધ ઉપષરતુ' માણસના દૃધને મળતુ અનાવવ। અર્ધા રોર 
દુધને ચુહલે જોસ પાડી તેમાંથી અછુ* કાઢી લળ ઠ'ડુ પાડવુ' ને ખાઝીના 
અર્ધા જોસ આવેલામાં ચુસડાનુ' પાણી જેને 188૦11૦૦ ૦4 1દે૦1004 
કહે છે તે એક ચમચી તેમાં નાંખવાથી દુધ ફાટી પાણી ૧3%1109 
"ુઢુ' પડી ન્નય ને કપડાં વડે ગાળી કાઢી તે પાણી ઠ'ડા દુધમાં ભેળી 
થાડી ખાંડ અથવા શુગર એક્‌ મીલ્ક ભેળી ખગ્ચાંને પાવુ', સાદાં પાથી 
કરતાં એમાં વધુ ટાકાત હોય છે. સુસડાનુ' પાણી તુરત આગલ ન 
હેય તો થોડાં ટીપાં લી'બુનો ર્સ નીચવ્યાથી પષ્મુ દુધ ફ્રાટરો. 

દુધ ફાટેલાંનું' દહી જેવુ' રહે તે ફે'ઝી નહિં દેવુ, તેમાં સહેજ 
નીમક નાંખી પનીર બનાવી મોટાં માણુસને ખાવા માટે વાપરવુ. 

પાતલુ' દુધ મલાઇ કાઢી લીધા પછીતુ જે 31411111006 111% 
કહેવાય તે પષ્યુ જરવામાં હલકુ છે. 


દધની સ'ભાળ લેવી ઉ'ધાડુ' રાખવાથી કચરો અથવા માંખી 
બેસવાથી દુધ ખરાખ થઇ ખચ્ચાંને પાવાથી નુકક્ષાન કરરે. ચો"ખી 
- ખુલ્લી હવામાં ઉપર સાજુ' બારીક કપડુ” ઢાંકીને રાખવાથી લાંબો 
વખત વેર ખગડતુ નથી, તે વિષે દુધમાં જુવે. વાસ અથવા ગલીચ 
જગ્યામાં દુધ રાખખવાથી તે વાસ તેમાં પેવસ નહિ થાય તેની સ'ભાળ 
લૈવી. દુધની નીપલ (બોટની) વિગેરે સાફ રાખવા માટે ધરધતુ તુસ- 
ખામાંથા મળશે, ખાલી સીસીમાં પાણી ભરી ખીન્ન ઉડા પાણીનાં 
વાસણુમાં ડુબાડી ચાલુ રાખવાથી તેમાં દુધનો વાસ રહેતા નથી ને 
ઘવોતી વખતે હમેરાં બશ વાપરવે. 


દુધનુ' તેમજ પાણીનુ' મપપ એંસ પ્રમાણે લેવા સાર્‌ તેવી ધાણી 
સાથના તૈયાર ગ્લાસો વાપરવાનાં સગવડ ભરેલાં છે, તેમજ દુધની 
સીસીએઓ પર ઔંસ પાડેલા હૉય છે. 


દધ આપતી માતાઓએ સાદો તેમજ પુષ્ટીખરક ખોરાક 
ખાવે અને ખચ્ચાંનાં સીકનેસ વખતે પોતાના ખોરાક પર્‌ ખ્યાત આપવુ, 


૨૧૮૩ 


તૈવી ચીજો ખાધા પીધાથી ખચ્ચાં ઉપર તેની અસર થાય છે. દુધ 
આપતી વખતે ઉધાવુ નહિ' તેમજ છાતી ધોઇ સાફ કરીને બગ્ચાને 
દુધ આપવુ, ખાસ કરીને દુધવાલી આયાઓને એ વિષે તાકીદ કરવી. 


કટલાંક બચ્ચાંને વરસ ઉપરનાં થવા પછી પણુ માયનુ' દુધ 
ચાલુ રાખે છે, જે ધણુ ભુલલર્યું છે, કારણુકે ખગ્ચુ' મો!ટું' થતુ' ક્તય 
તેતે માટે તે દુધ કોપ રાતે પૃષ્ટીકારક ગણાતુ' નથી. દુધ એકદમ 
છોડવવુ" નહિ, વચમાં એક બે વખત બાટલીનુ' દુધ આપવાની 2વ 
પાડવી, પછી ધીરે ધીરે ઉપલુ' દુધ ઓણછુ' કરતાં જવુ. કૈટલાક ખુઢાંને 
નાતવાંનોને પષ્યુ માણુસનુ' દુધ પાવામાં તાકાટ સમજે છે પણા તેથી 
ડ'ઈ ખાસ કરીને ફાયરોા થતા નથી. 


ગેપ્ટાં બચ્ચાંને! ખોરાક બચ્ચુ' મોટું થાય તેમ તેનુ' દુધ 
આએ કરી સાદુ ખાવાનુ શરૂ ફેરવું. આઠ નવ સહીનાનુ થવા આવે 
ને સાદી નરમ બીસજીટ, પાંઉ માંખણુ, પાઉ દુધમાં બાળી નરમ કરવુ. 
બપોરે ખવાડવા ચાવલ નીચે મુજખ ખાકવા. 


ચોખા એક ચમચી સુમારે ખરોબર ધોઇ સોજ્ન' સફેદ ન્નડા કેપડ[મા 
ઢીલી પોટલી ખાધી ગાોશ અથવા સરઘી સાદી ર'ધાતી હોય તેમા સુકી 
દીધાથી તેમાંના રસ પીને ચાવલ ખકફ્‌ાઇ નરમ થાય ને પછી કાઢી 
મસળીને ખચ્ચાંને ખવડાવવા, કઇ પણુ ન્નતનો મસાલો! ચાવલમા 
ભેળાય નહિ તેની સ'ભાલ રાખવી. હાફ્બોપલ્ડ ૫/ડાની ફેક્ટ દાળ 
ખુખ ધુટીને થેયડી ખવડાવવી. માંસના કોપ્રખી ન્નતનો કઠણુ ખોરાક 
બચ્ચાંને દાત આવ્યા વગર આપવે નહિ. 


પાણી તથા ફુટના રસ નાંર્‌ંગી સ'તરા વિગેરે છોલી કપડાંમાંથી 
નીચવીને તે રસ કો પણુ ઉમરનાં નાનાં બચ્ચાંને થોડો ચાલુ આપવો 
સારા છે. કળાં પણુ મોટાં બચ્ચાંને આપવાં. 


ખે ત્રણુ વરસનુ' થતુ' જય કે માંસને ખોરાક જેવા કે પીસેલેા 
અથવા ખારીક કાપેલ! ગોશ્રને ખીમા ચાવલ યા પાંછ સાથ આપવો, . 
પણુ બરે।બર ચાવીને ખાવાની પહેલાંથી આદત પાડવી. રાતને વખતે 
કછ હલકો જરપત થાય તેવો ખોરાક આપવો. ખાફેલી માછલી તેમજ 
ખાફેલી તરકારી, સાદુ કસ્ટડ* વિગેરે. 


પોારરીજ 10૬૪ વૅઇ૦ ને ઓટમીલને સુહલૈ પકાવવાથી બને છે 
તે મોટાં ખચ્ચાંને સહવારનાં નાસતા સાથ આપેલે। પુષ્ટિકારક છે, તે! 
પષ્યુ સહવાર સાંજ દુધ એક એક પ્યાલુ' ચાલુ પાવુ'. 


ખાવાનુ 'ખુ ઢ અથવા બીજી કોઇ ચીજ ગળાંમાં જવાથી 
ખુટી* ખએેઠેલી માઢાંમાં બનતાં સુધી આંગળી નાંખી ઉલટી કરાવવી. 
તેમ કરતાં નહિજ નીકળે તા પગમાંથી ઉધુ' બચ્ચાતે ઉચકી માથુ” 
નીચે રાખી ખરડે થોકવાથી ગળાંમાંની ચી“ બાહર નીકળરે, નહિ 
તા તરત ડૉફટરને ખતાવવુ. , 


૨૮૨ 


બરચાંને નહવડાવવુ' તથા સુવાડવુ* 


૩૦૯-નણહુવાડવા આગસમચ નાનાં બચ્ચાને ધણાંકો રારીર પર 
સોજી માંખણુનું બનાવેલુ' ઘી અથવા સાલીડ તેલ મસળીને લગાડે છે 
સાથે હાથે! પગોને વાળવા તથા ઉપર નીચે કરવાથી કસરત કરાવેલી 
સારી છે, જોર કરી કઢ'ગી રીતે વાળીને બચ્ચાંનાં કુમલાં હાડકાંને 
નુકશાંન નહિ થાય તેની સ'ભાળ લેવી. રાજ મોહુ' તથા જીભ સાફ 
કરવા ઝીષ્યાં કપડાંના ટુકડો આંગળી પર વિ'ટાળી સહેજ ગ્લીસરીનમાં 
ખોળી મોઢાંની અ'દર ફ્રેરવી સાફ ડરવું. સાબુને બદલે જોઇએ તો 
ચણાંના આરા અ'ગે ચોપડીને નહવાડયાથી ચામડી નરમ ને સુ'વાળી યશે. 

નહુવાડવા પાણી ખનતાં સધી %કુ' લેવુ. ગરમતી આદત પાડવો 
નહણિ, કૈટલાકાો ધણાં નાનાં બચ્ચાંને મોટાં માણસના પગપર સુવાડીને 
નહવડાવે છે, અથવા પાણીના ટબમાં એક માણુસ ખ'ને હાથે બચ્ચાંને 
આડુ મજબુત પકડી બીક્નએ સામેથી અગ સાફ કરી પાણી રેડવું, 
માથાંપર નાંખતી વખતે માહઢાં ક નાકમાં પાણી જવાથી બચ્સુ' ગુગ- 
ળાય નહિ તે માટે કપાલ ઉપર સરખા હાથ આડે રાખી અટકાવવું. 

સ્ષ'જ અથવા નરમ ટરકાશ્ચ તુવાલના હુકડા કે તેની થેલી હાયમાં 
ઘ્રાલી અ'ગ સાફ કરવા લેવી. 


મોટાં બચ્ચાને નહુવડાવવા પાણીના ટબમાં પકડીને બેસાડનુ. 
પાણીથી બીલતુ' હેય તો ટબ પર ચાદર ઢાંકીને હળવેથી તેપર એસાડી 
દેવાથી આદત પડશે. ગરમ પાણી પારપ્ખવા હાથની ચામડી ચાલુ વપ- 
રાતાં ન્નડી ચયલી હોય છે તે બરેખર જણાતુ' નથી માટે ગુ'ઠણુ બોળી 
જોવાં; ટબમાંનાં મેલાં પાણીમાંથી કાઢતી વખતે ખીજુ' સોજી પાણી 
રડવાથી શરીર સાફ ચશે. 

નહુવાડય પછી ખઅહાર ખુલ્લી હવામાં ડ્રેરવવુ' નહિ”, દુધ 
તૈયાર કરી રાખેલુ' પાણને બે ત્રણુ કલાક ઉ'ઘાવા દેવુ. 


૩૨૦-ઊથ. ત'દુરસ્ત ખચ્ચાં હમેશાં લાંબો વખત સવે છે, 
" કાઇક નબળાં ખચ્ચાંને ઘણી ઊ'ધ આવનતી નથી, તેમજ સુતી વખતે 
લણી ખરી અધી” વા'ચેલી આખે સવે છે, ત'દુરસ્ત બસચ્ચાંની આંખ 
સરખી ખ'ધ રહેશે. આખા દિવસમાં જેમ બને તેમ વધુ વખત સવાની 
૪વ રાખવી. નાહ્યા પછી તેમજ ખપોરના પણુ સઝુવાડવુ', રાતના 
જલદીથી ખીઠાનાંમાં મુકવુ'. ૭ મહીનાની અ'દરનાં બગ્ચાં સમારે 
સેોલથી વીસ કલાક સુશે, એક વરસનાં પ'દ૬ર કલાક, ખએેથી ચાર વરસનાં 
આર કલાક ને આસરે ઊ'ધાવાં જોઈએ, ચારથી આડ્ના વરસના 
આઠ કલાક ને સોલમે વરસે મોટાં માણુસ જેટલે! વખત સુવે છે. 

ઊંઘાવા માટે કેર નુકશાનકારક અભણુ વર્ગનાઓ ખગ્સાને ખાળા 
ગોળીઓ અયવા અષ્દીમ ચટાડે છે, એવી કૈપ્દી ચીજો ફદીખઓી આપવી નહિ. 

જક્રાઈક તખાકુ ખાઈ મોઢામાંથી વરાળ નાના ખગ્ચાંના મોઢાં આગળ 
ફાઢવાથી પષયુ કેફ ચઢે, તેવી રીતો! બચ્ચાંને નુક્સાન કરે છે. 


૨૮૨ 


જમણી કેરે નાનાં તેમજ મોટાં ઘણુ! ખરાં સારી રીતે ઊ'ધાશે. 
શાર વાળીને સુવાડવા તકઝીઆનો ટેકા નાનાં બચ્ચાંતે આપવો, રાતે 
ઊ'ધમાંથી ઊં ક પાછુ' બીજ કારે સુવાડી દેવુ”, ખીઠઠાનામાંથી ખહઠાર 
કાઢવાથી સન્‍નમરૂ' થઇ જશે. ચત્તાં સુવાથી કેટ્સ ક નખળાં બચ્ચાં 
ચોાંછીને ઊકે છે, નાનો હલકો ટઝીઓ પેટ પર જ્ુકવાથી નીરાંતે સરો. 


હુવા સરરી સ'ભાળવી, કટલીક વખત ખચ્ચાને ઓઢાડેલુ” 
શરીર પરથી નીકળી ન્નય છે માટે પગ આગલથી અને બને 
ખાજીખએ ગોદડામાં ફરતું ઓઢાડેલુ' ખે!શવાથો બચ્સુ' ગમે એટલુ 
લે।ંટશે તો પણુ સરીને નીકળતું નથી. કેક વખત બચ્ચાં નાના 
ત૪ીઆ કે એઢવાનાની અ'દર બ'ધ થઈ ચગગળાઈ નહિ ન્નય તેની 
સ'ભાળ લેવી. 

ઊ'ઘમા નાના ખગ્ચા ઘેરે અથવા ગઝુ'ગળાય તો! નાકમાં 
ક્રાઈખી રીતની અડચણુ ન્નણુવી, કોઈકને મસા અ'દર હોવાથી દ'મ 
લેવાની હરકત થાય છે જે કઢાવ્યાથી ફાયદો થશે, નણહિ' તો ત'દુર- 
સ્તીમાં બગાડે થશે અને મોરી ઉમરે તે પણુ સાટા થરો. એને એડી- 
નોઇડસ ક તૅકાળ ભબાતેક કહે છે. કેટલાંક મોટાં બચ્ચાંને પણુ તેવી 
અડચણુ હોય તે નાક વાટે દમ નહિ લઇ શકે ને મોાહું ધણુ ખરૂ 
ઉધાડુ' રાખે છે, જેનો ડૉકટર પાસ ઉપાય કરાવવો જોઇએ. 


રડતાં બગ્ચાને કેટલીક વખત ખોળા ઉપર ઉ ધુ' સવાડીને ધીરે 
ધીરે બરડે! થોકી પગ હળાવ્યાથી સુરે પણુ તેવી ચાલુ આદત પાડવી. 
નહિ, કોઈકને સહેજ ગરમ પાણી પાવાથી મુ'ગુ' રહૈ છે. 


દાંત તથા સાધારણા સાંદગીના ઉપપાચે।. 


૩૨૨-દાત નાનાં બચ્ચાને ૪ુટતી વખતે કેક ધણાં હેરાન 
થાય છે, શરૂઆતમાં મોઢાંમાંયથી લબ ગળે છે તેમજ પારા સુજી આવે 
અને હોકો પીસે છે તે વખતે સુશાવા માટે ક૬' કે આંગળીઉ' આપ- 
વાથી પારા ધસાઈને ચામડી પાતલી થવાથી દાંત જલદી ૪ટે છે, કો૪- 
કને પારા ચીરાવવા પડે છે. તે વખત તાવ ક્રેઇને થાય છે, અને “* 
ઝાડો (પેટ) પણુ લીલા જેવા રગનાં કેટલાંક ખચ્ચાને દાંત "ટતી 
વખતે આવે છે, તેમજ કાળના કાન પાકે છે 

મધ સાદુ અથવા એક ચમરી જેટલે સૃરેોખાર ભેળીને પાગ 
પર ધસવુ'. દીકાંમર્‌ી ધસવાયી પણુ પારા નરમ રહેશે. 


ઉપલયુ' અભણુ વગના બગ્ચાઓઆના દાંતને વખતે ખરેખર 
સભાળ નહિ લેવાથી તેઓમાં ધણુ' સાધારણુ છે, તેની નીશ્ચાની બચ્ચુ” 
ઉ'ધમાંથી ચમકીને ઉઠે, આંખના ડોળા ઉપર ચઢાવી દેશે અને હાથ 
પગની ખેચતાંણુ કરે, ચામડીને રગ ખ્લુ જેવો થળ ન્નય તેવી વખતે 
તુરતજ માથાંપર ઠડક કરવી, કાધેનવાટર પાણી સાથતુ' ભીનવેલુ 
કપક' ખાલી મુકવાને બદલે માથાપર ખાંધી દેવાથો ખચ્ચુ* કાઢી નાંખી 
શકે નહિ, અગત હૉય તે! ભીનવ્યા કરવુ. 


૨૧૮૩ 


ઉપલીયાંનુ' જોર વધુ લાગે તો ગરમ લેષ શકાય તેર્વા પાણીનાં 
ટબમાં ખચ્ચાંને ખેસાડવુ' અને માથે ૩ડ૩' પાણી રડવુ, અગત લાગે 
તા તુરત ડૉકટરની મદદ લેવી ધણાં નખળાં બચ્ચાંને પણ્‌ દાંત ખુટે 
«ત્યારે સ'ભાળવાં. દાંત ૭ઠે મહીને વચમાંનાં ઉપર તથા હેડૅના છટે છે, 
નવથી ખાર મહીનામાં આજુખાજુના નીકળશે અને વરસને સુમારે 
ખીળીઆં (અણીવાલા) દાંતો છટે તે વખતે પણુ કોઇક ખચ્ચાં હેરાંન 
થાય છે, દોઢ અને બે વરસની વચ્ચે દાટો નીકળવા સમંડશે અને 
પાંચ સાત વરસ સુધી ઉપલા દાંતો બધા મલીને વીસ જેને દુધીઆ 
દાંત ડણહૅ છે તે રહેશે ને ત્યાર પછી આગલા પડવા માંડી નવા કાય- 
મના દાંત એક એક પછી આવરો, એ મુજ્ખ-ખાર વરસમાં સઘલા 
ત્રીસ દાંત તથા દાઢો આવી જશે. ન 


સત્તર ને પચીસની વચે છેક છેલ્લી ડાહાપણુની દાઢ ૪18૦112 
10૦1 જુટ્છે જેવખતે કે!ધઇક હેરાન થાય ડાચવીગેરે ઉંધડી શકતું “થી. 


દાંતની જતન વિગેરે આગલ આપ્યુ' છે. 


૩૨૨-બશ્ચાની માંદગી જે ખે।લી નહિ* શકતા [ડેપ્ય તેના 
ર્ડવા પરથી પણુ થોડી ઘણી સમજ પડે છે. ચોશ્વ પાડી યા કળ 
ખાઇ ક હાથ પગ હાલવી ને રડે તો ષેટમાં દુખતુ' હોય એમ ન્નષ્યવુ', 
કારણુ ધણીખરી એ માંદગી ખસચ્ચાંએમાં સાધારણુ હેય છે; કાઇઃ 
વખત માણુસોની બેદરકારી અને બીન્ન' નહિ સમજ પડે તેવાં કારષ્સુસર 
રડે કે સીક પડે તે શોધી કાઢી બનતે। ઊપાય કરવો. 


શ્ેટમાં દુખે તો સાધારણુ સેક કરવો! અથવા ખાવાના માંડવે- 
નાં પાંન કે આંકડાના ઝાડના પાંદડાં લઈ અ'ગાર પર ગરમ કરી તે પર્‌ 
સહેજ એર'ડીઉઊ લગાડી રોકીને પેટે બાંધી રાખવાં જેથી પેટમાંનો 
પવન છુટા પડી દુખવાનુ નરમ પડશે, કોઇક ખગચ્ચાંને મોરી ઊમર 
સુધી પેટ પાટા બાંધી રાખવાની ખોટી ટેવ પાડેલી હોય છે તે ન્ન્યારે 
કારી નાંખે ત્યારે પેટતે ઠવા લાગી જવાને! સ'ભવ રહેશે, માટે છેક 
*નાતુ' બચ્સુ' હોય ને તેનો નાર ખરે ત્યાં સુધીજ પાટા ર્‌ાખખી પછી. 
કાઢી નાંખવા, પણ્‌ કૈ/ વખત અગતને સર ખાંધવે. 

દુધ પીતાં બચ્ચાંને રોન આખા દીવસનાં ખેથી ત્રષ્ુ ઝાડા 
(પેટ) થવા જોઇએ ને કખજછીઆત લાગે તો સહેજ આંગળી વડે 
થોડાં ટીપાં એર'ડીઊ સહવારમાં ચટાડવુ' અથવા તો દર આંઠે પ'દર્‌ 
દિવસે એર'ડીનેો જુલાબ અગત મુજખ આપવો, કઠણુ ઝાડા (પેટ) 
કાઇ વખત ખચ્ચાંને થતી વખતે તકલીફ પડે છે માટે સામા માષખુસે 
પોતાની છેલ્લી નાની આંગળી પર વૅસલીન ગ્થીસરીન અયવા સાખુ 
લગાડી સ'ભાલથી ખચ્ચાંના સફરામાં ફેરવ્યાથી નરમ ચપ ઝાડા આવરો, 
વધુ અગત લાગે તો કાચની પીચકારી વડે ગ્લીસરીન થોડુ સફરાર્સાં 
આપવુ. મોટી ઊમરનાં બચ્ચાંને રોજ સહવારમાં એકઝજ વખતે ઢાડેક 
કરવાની ટેવ પાડવી જોપ્એ. " 


૨૧૮૪ 


ઝાડા (પેટ) ઘણાં આવે તે વખતે ૩“ઇખી દુધને! ખોરાક હજમ 
નહિં કરી શકે તા એક ₹૪'ડાંની સફેદીને પાતલેો। કફ ચહાવી એક 
“ચમચી છુ'દેલી ખરી સાકરને એક માટો ચમચો પાણી ભેળી તેમાંથી 
એક એક ચમચી જેટલું ખબખે કલાકે પાવાથી ટાકાત રહે છે, અથવા 
સાદુ' બાલી* વાટર કે મીલ્ક શાગર ને પાણી આપવુ. 


સહ્ીએડ (શીતળા) ત્રણુથી ચાર સહીનાનુ' બચ્ચુ" થાય ને 
મુકાવવા. ન'નુ' અણુસમજ હોય ને સતી વખતે પોતીકી મેળે કોર 
વાળી શકતું નહિ હૉય ત્યારે હાથ પર સહીએડ મુકેલાની ઝાઝી ૪ન્ન 
માલમ પડતી નથી. ખ'ને હાથ પર મુકેલા ધણાખરા ચોથે પાંચમે 
દિવસે કીનારી લાલ થળ જેર વધી ને દાણુા। મોટા થળષ્ઠ પરૂ ભરાય 
ને નવમે દિવસથી નમવા માંડે છે. કોઈને તેને જોરે તાવ થશે; એકુ 
ખે દાણા પણુ ભરાવા જોઈએ. નાહ'જ નીકળે તો થોડે વષ્મતે પૂરીથી 
મુકાવવા. નાનપણુમાં મુકેલા હશે તો તેવા રોગ નીકળે ત્યારે તેની ઝાઝી 
અસર કરશે નાહ અને કદાચને સહીએડ આવેખી તો તેતુ ધણુ' જોર 
થતુ* નથી. બચ્ચાંને સહીએડ નહિ' મુકાવવા એ ધણુ' ભુલભયુ” છે. 


મુકેલા સહીએડ લગભગ ત્રણુ અઠવાડીએ સુકાવા આવે છે, પહેલા 
ચેડા દિવસ નહતડાવવુ' નહિ, પછી પણુ સુકાયલા નહિ હેય ત્યારે 
સહીએડ પર્‌ પાટા ખાંધી ભીનાય નહિ તેમ નહવડાવવુ. 


ખોરીક પાઉડર છાંટવાથી રસી નીકળતી સૃકાઇને ખીજી ગમ 
લાગશે નહિ', કૈટલીક વખત રસી ખીન્ન શરીરના ભ્નાગ પર લાગવાથી 
ત્યાં પણુ ઝુલ્લા થશે તે માટે સભાળ રાખવી. વધુ ચામડીમાં જેવુ. 


સર્ટી સરક પર છાતી ઉપર લગાડવા ખે'ન્ડી એક ચમચે। 
ત્રાંબાના વાસણુમાં નાંખી તેને સળગાવેલી મેચયાસ લગાડવાથી ખળતુ' 
થાય ને બુજવી નાંખી તે ગરમ બ્રે"ન્ડી લેવા, અથવા અગરને ટુકડા 
ને આખુ ન્નયફળ બ'નેને કાળા પત્થર પર્‌ બ્ે"'ન્ડી સાથ ધસી ઘટ 
થાય ને ગરમ કરી છાતી, કપાલ, બરડાને કાંઠો તથા કાન પ૭વાડે 
ચોાપડવુ'. જોઈએ તો તેપર્‌ રૂનું” પાતલુ' પહેળીયુ' મુકવુ, વધુ સરદી જ્ટેવુ' * 
લાગે તા સાધારણુ ભરવાનુ તેલ લગાડવું. ધણુ સ્ત્રાંગ નહિ' લેવુ 
“જોરથી ધસવુ' પણુ નહિ. જોઇએ તો થોડો શેક કરવો, અથવા 
કૂલેનલને ગરમ એઓલીવ ઓઇલમાં ખે।ળીને છાટી પર મુકવાથી પ્રાયરા થશે. 


ડસે હોય તો સહેજ મધમાં ખે ત્રણુ ટીપાં બે'ન્ડી નાંખી ચટા- 
ડવુ' અથવા ગોળ સધ ને નીમક ભેળી આપવુ, તાવ સાધારણુ માટે 
નાનાં બચ્ચાંને યુકવીનીન એક ન્નતનુ' કડવાસ વગરતનુ' આવે છે તે 
વાપરવુ. 


તાપ તપાસવા તાપની સીસી ચર્મોમીટર્‌ નાનાં બચ્ચાંને ખગ- 
“લમાં મુકી નહિ ચકાય તો ન્ન'ગના કાત્રામાં સુકી પગતે પેટ આગલ 
'રિપર્‌ દાખી રાખવે, 


૧૮૫ 


૩૨૩-નબળા ખબગ્ચાને રીક્ઠેત્સ 1ર101ર૦ા૩ હાડકાં નખળાં ને 
નરમ થઇ ગ્રરીર સવે પાતળુ' ને તવાયલુ' લાગે છે, કાઈક મોટાં થવે 
સારી જતન લેવાથી સારાં થશે, નાનપષણુમાં દુધનો સારે! ખોરાક 
નહિં મળવાથી એમ થાય છે, તેવાં ખચ્ચાં જલદી ખેસી કે ચાલી 
પણુ શકતાં નથી. હાથ પગ કમર વિગેરેનાં હાડકાંમાં ટાકાત નહિ 
હોવાથી, ચ'પી 1ઈ5૬૩&૯૪૦, કરવાથો ધણુ ફાયદે! થરે. બદામનું તેલ, 
છમલશન 30018102, રાઈતુ' તેલ, મછીનુ' તેલ €૦તૅ11૪૦) ૦] 
તેવી ૩૪ ચીકાશ્વાલી ચીજ ધીરે ધીરે સ'ભાળથી) મસળીને હાડકાં 
તથા સાંધાઓમાં પચાવ્યાથી શકતી આવે છે. ચ'પી ધરમાં નહિ કરી 
ન્નણે તો કોઈ શીખેલા પાસ કરાવવી. કોડ લીવર એઈલનાં બે ત્રણુ 
ટીપાં પહેલાં શરૂઆતમાં ખચ્ચાંને ચટાડવાં ને હજમ કરી શકે તે! 
વધારવાં સુમારે આંદ દસ ટીપાં સધી એ પાવાથી ધણી ટાકાત આપરો. 

કાઇક ખબચ્ચાંના મોરી માંદગી પછી પણુ હાથ પગ નખળ પટે 
તેને ઉપલો! ઉપાય અજમાવવો. હાથ પગની અત્રવા ખીજ ૩'ઇ શરીરની 
ખામી લાગે તો તુરત યૉકટરને બતલાવવુ'. કેટલીક વખત વીજલી 
આપ્યાથી પણ્‌ કાયદો થાય છે. 

સજબખુત અગ્ચાનુ' માંસ દાખી જેવાથી કઠણુ લાગે છે. 

૩૨૪-નાનાં ખચ્ચાને દવા પાવાની રીત, મોટુ' ઉ'ધાડી 
નાની ચમચીમાં દવા લઇ તાળવાને અડડાવીને રેડવાયથી અતરસ જરે 
નહિ, મે!ઢાંમાં રહેવા દઇ તુરત ગળે નહિ તે! સ'ભાળથી નાક સણેજ 
દાબવુ- 

પીતી વખતે હાથ પગ અક્રાળી તોફાન કરે તો બચ્ચાંને કપડાંમાં 
ગળાં સુધી આખુ ઢીલુ' લપેટીને ખોળામાં સુવાડી માથુ' સહેજ ઉપર 
રાખી દવા પાવી. એ રીતે પકડેલું આંચકા ન લાગવાથી દવા પાતી 
વખતે હરકત થતી નયી. 


દવાતુ' ત્રસાણુ, નાનાં સોટટાં સાથની સરખાસણી. 


૧ મહીનાંનુ' તેને મોટાંનેો ૩૦ મો! ભાગ આયવુ', 

દ્ર 927 ૩47 ૨૦ 92 77 

૧ વરસનાં બચ્ચાંને ૧૦ મો ભ્રાગ આપવુ 

ન્‌ 93 24 હ 1 74 ક 

પક ક 29 નિ થે 27 શ9 

૪ ૩7 722 . ન્સ 227 22 

પ થી ૧૦ વરસ સુધી ૩ 209 ી 

૧૧થી ૧૫ ,, ના (અર્ધા) ભાગ મોટાના પ્રમાષ્યુમાં. 
૧૫થી ૨૦ .,, ૦1 (પાણા!) ,, 


૨૧ થી ૫૦ વરસની મોટી ઉમરે સોઢટાને માપતી આખે! ભાગ 
[એટ્લે 3] દ્વાંમ ૬૦ સેન, અથવા ૬૦ ટીપાં થાયછે. 


૨૧૮૬ 


૬૦ થી ૭૦ સુધીમાં પ્રમાણુ કેટલીક વખત ઓજુ' કરવુ' પડે 
“છે. દવાનાં તોલેલાં તથા ભરેલાં માપો માટે કેોાણકેોમાંથા મળશે. 


અચ્ચાંનુ' વજન તથા વધને! સુમાર. 


૩૧૫-તુરતનુ' જન્મેલુ' વજનમાં ૬ થી ૭ રતલ ( રડ) અને 
લ'ખાઈ ૧૮ ૪ચ (૧॥ ૪ુટ) પહેલા મહીતાથી તે ખાર મહીના સુધી 
દર મહીતે વજનમાં એકથી સવા રતલ વધશે અને લ ખાળમાં એકથી 
મા ૪'ચને સુમારે વધે છે. કોઈકનું વજન, તથા ઊંચાઈ વધતી એઓઇછી 
“હય છે. 


૧ લુ વરસ-ઉ'ચાઇ રા! ષ્રીટ-તવજન ૧૮ રતલ એટલે જનમતી 
વખતનુ' ત્રણુ ધણું વજન ન્નણુવુ. 


૩ જુ ,, ,#» ૩ છજીટ-વજન ૩૨ રતલ 
પ સુ 727 27 ડા કડ 22 ૪₹૦ હું? 
પ9 92 92 25 ૪ 22 *% ૫૦ 227 
લ 953 92 74 ૪ 27 39 ૬૦ 22 
૧૨ 22 2 24 ર! 49 227 પપ 24 


થાડે થોડે વખતે વજ્ન તથા ઉ'ચાઇનુ' માપ નાનાં ખચ્ચાંનુ' 
તીધાથી તેઓ વધે છે કે નહિ તે તુરત મામ પડશે. ઉ'ચાળ માપવા 
એક ધરના ચાંબલાને અડડાવી ઉધાડે પગે ઉભા રાખી ત્યાં પેનસીલની 
નીશાની કરવી, બચ્ચાંનું વજન તથા ઊંચાઇમાં ધખીક વખત ફેરફાર 
હોય છે. દરેક કઇ  ઉપર્‌ લખવા મુઝબ વજ્ન તેમજ ઊંચાઇમાં 
એકસરખાં વધતા નથી. 





મકરણુ ૪૫, 


નસી”ગ-1૫પઇડા॥ળવુ--દરદીની સાવજત વિષે, 


ણણ 20 


૩૧૬-એક નસે સૌથી પહેલી ને અગત્યની બાખત પ્યાતમાં 
રાખવી કે દરદી સાથ ધણી ધીરજ ને નરમાશથી વત*વુ'* માયાળુ 
શખ્દો હમેશાં સીક માણુસ ઉપર વધારે સારી અસર કરે છે. હસ્તે 
મોટે દરદીના ઓરડામાં રહેવુ', કોઈપણુ રીતની પ્ીકર ચિ'તા ખતાવવી 
નહી. લાગણી ઉપર કાળુ રાખવો, ખુદા ન કરે ને તેવો ધાસ્તી ભરેલે 
કેસ હોય તો પણુ ખુદા પર ભરૂસા રાખી હમેશાં સારૂ'જ થવાની 
આશ્ષા રાખી સેવટ સુધી ધટતા સવળા ઊપાય ચાલુ રાખવા. ગએક 
કાબેલ નસ" ધટતી મેતીજ કરતી હોય તેની વચે દરદીએ તેમજ તેના 
ધરનાંએએ- હરકત કરવી નહિ. 





૨૮૭ 


ઓરડાની હવા સાફ રાખવી, ખારી બારણા ખુલ્લાં મુકવા, પણુ 
દરદીને હવા ન લાગે તેની સ'ભાળ લેવી, અ'ગ પર ઓહઢાડેલુ'જ 
રાખવુ. હવા ચોકખી કરવા ઘણીક ચીજો તથા દવાએ લખી છે. 

કચરે। ધુળ ઊડે તેમ નણિ' કઢાવવે!, બશ્ચ વાપરવો અથવા ભીનુ 
કપડુ લેવુ. નડ 

ખ્રેભાંન પડેલા દરરીને દવા કે ખોરાક આપવે॥ મોહુ' ખાલી 
ખમુચ અથવા રબર મુકવુ. આંગળી મુક્યાથી કાઇ વખત દખાળ જશે. 

મંકટરોના ફ્રમાવ્યા મુજબની દવા, ખોરાક ને ખીન્ન ઉપાયો 
વખતસર કરતાં રહેવુ, ગભીર કેસોમાં દરદીને લગતી દરેક તૉંધો લળ 
શકટરને બતાવવા રાખવી; જેવી કે તાપની ચઢ ઉતર, નાડ, ખોરાક, 
ઊંઘા, દવા, દાર્‌, કુદરતી હાજતો તેમજ બીજે ક'૪ પણુ દરદીમાં ફેરફાર, 
થતા હોય, તે રાત તથા દિવસની વિગત જણાવવાથી તેના ઇલાજ 
કરવાનુ" ખની આવે. ત્રષુથી ચાર કલાકને અ'તરે તાપની સીસી મુકી 
જેવી પાષ્કી ધોવી અથવા કેોલેનવીટર પાણીમાં મુકી રાપ્મવી. 

હકીકત લખવા મપ્ટેની તૈયાર ચાપડીએ1 આવે છે જે નહિ 
હેય તે! નાની ચોપડી યા કોરાં પાનાંએપર ગોભી લીટીઓ એક ખે 
આંગળને તકફ્‌ાવતે દોરીને સાત આંડ ખાંચા 0010030109 પાડવા, અને 
દરેક ખાંચાતે મયાલે વિગતે! માટેનાં નામો પાડી જવાં. 

સઊંથી પહેલુ વખત 110 લખવુ કે ન્યારેખી કઈ પણુ દવા 
દારૂ, ખીજે તખીએતમાં ફેરફાર થતો હેય તે દર ટાઇમે નોધાતે। ન્નય. 
ખીન્ન ખાચાં મથાલે તાવ કેટલી 1'૦10]201&100₹૦ તેની ચઢ ઊતર 
લખાશે, ત્રીન્નમાં નાડ ઝિણ180, ચોથામાં દમ લેવાનુ” 1દ૦8[01₹&11010 
એ ત્રણુ ખાબતોની નોધ સઊથી અગદટયની છે. પાંચમાં દવા દાર્‌ વિગેરે, 
૭થામાં ખોરાક, સાતમાં પેટ, પીશાબખ, ઊલટી ક'છપણુ આખા કિવસમાં 
ચાય તે લખવુ' અને છેલ્લે! ખાંચો સણેનજ મોટા રાખી દરદીને લગતી 
ક'૪ પણુ વધુ હેજીકત, ઊંધ કૈમ્લા કલાક આવે છે ને ખીન્ન કેદ 
રીતનાં વધતા ઓછા ફેરફારો દિવસે અથવા રાતે ખનેલા હેય તેને 
દેલાળઘઇ1દ તરીકે લખવા, ઊપલી ક્ાધખી €૦ાંપળાળ માં ક'ઇખી 
વીગત લખીએ ત્યારે પહેલી €૦]1પાળ11 માં તતો વખત હમેશાં નોધ- 
તાંજ જવુ" કૈ ડયારે ને કેટલા વખખતનાં અ'તરે બધુ થાય છે તે માલમ 
પડી શાકે. તાવ લાખા દિવસની હેય તે! તેની દર દિવસની ચાલુ ચઢ 
ઊતર ચોપડીમાં નોધવા ઊપરાંત એક નકસેો તૈયાર પાડેલો મળે છે 
0'06100201'8#પ૪૦ 011807 તેમા બરેખર ત્રણ ચાર કલાકે તપાસેલી 
તાવ કેવી રીતે ચઢ ઊતર થાય છે તે નોધવાથી ડૉકટરો વધુ બરાબર 
જોઈ ડાક છે. 

કેટલીક જતની લાંબા દિવસોની તાવ બે, ત્રણુ યા ચાર પાંચ 
અઠવાદીએ કે વધુ વખતે કોઇ કેસોમાં ઊતરે છે તે વખતે એ નકડસોા 
ઊપયોાગી થળ પડશે. 

ઊપલી રીતે ચોપડીમાં દરેકે દરેક નોધેોા દરદીની લીધેલી હશે 
તો ડૉકટર તથા નસ* ખધી રીતે કેસ સમજને ધટતી દવાદાર તથા 
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ઊપાયેઃ કરવાતે સામથ*વાંત થાય. કેટલીક ઘણી કાબેક નર્સો તેવદ 
બઆઓકફટ કેસોમાં દરદીને ર્ડૉકટરતાં ફેરમાવ્યા સુજબની દવાએ પીચકારી 
વડે 1070]9601010 પષ્યુ કરી રાકે છે અતે ખોદા ન ફરે તે તેવી ખરાબ 
હાલત થતી ન્તયતોા કઈખબી ઊપષામે! કૉકટરને આવતા વખત લાગે તે 
આગમચ ધટતી મદદ તુરત કરે છે. 

ઝાઝી ગય્ખડ તેમજ ખફારનાં માણુસે,ને દરદી આગલ લળ જવાં 
નહિ. ઊંધ્રાયલા દરદીને દવા કે ખોરાક માટે ઊઠાડવુ' નહિ, ઊંબ્રથી 
વધુ આરામ ચાય છે. 

અગત્યના કૈસોમાં દરેક ચોજે હમેશાં ધરમાં તૈયાર રાખવી યા 
પુરી થાય કે તુરત સ ગાવી લેવી કરે વાપરતી વખતે ખોટી થવુ' ન 
પડે. ફ્રાલતુ કપડા, તુવાલેો, દવાઓ, પીવા લગાડવાની હમેશા તદ્ન 
“જુદી રાખવી જવા તે ભેળાય નહિ', કોપ વખત ઝેરી દવા બભુલમાં 
પાવાથી ન્ન નને નુકશાન થશે, તેમજ પાતી વખતે સીસી ઉપરનાં 
નામા વાંચી જોવા વગર રાતના આપવી નહિ. 

ખે“ન્ડી, કાલેોઇનવીટર, આઈસ, પાણી, યર્માસિઃટર, નાન ધડીઓઆલ, 
તેમજ પાણીમા હાથ ધોવા નાખવા માટે લાઈસોાલ કે કાબાલીક એસીડ 
અતે હવા સ્વચ્છ કરવા ને છાંટવા સારૂ છીનાઇલ વિગેરે. 


ટ્રોીડી'ગ કપ દરદીને ખોરાક આપવા માટેનુ' વાસણુ હમેશ] 
ધોઈને નળી સાફ કરી તે ઉ'બા$ૃ' રાખવુ નહિ. કપદ' ઢાકવુ'; પ્ીડી'ગ 
કપ તુરત નહડિ' મળી શકે તો નાની જીટલાની નળી વડે પણુ દર્દીને 
ખોરાક પાવો. ખેભાંનને કેટલીક વખત નાક વાટે ખોરાક આપે છે. 


ખેડ પેન ઝાડે કેરવા માટેતે! સાફ રાખવે., તેમાં રીનાઇલ રેડનુ'. 
ખેડ પેન દરદી માટે ગોડ્વતી વખતે ચામડી ધસાય અથવા હાડમુ' 
દુઃખે તો જીનારીને ફરતુ વેસલીન કે ક'૪ખી તેલ લગાડવુ' પછી સાફ 
કરતી વ'ખતે નુઠવુ' અથવા તો જુતુ' કપડુ' ધડી વાલી ખેડ મેન 
પર સુક્યાથી ચામડી ધસાતી નથી. ધસાયલી ચામડી માટે ચામડીન! 
પ્રકરણુમાં જેવુ. 

સેક માટે રખરતી કોથલીઓ અયવા કાળી કાચની બાટલી પણુ 
ખુચ ચપટ ચાઇ ઉષયેગમાં લેવાય છે. વધુ માટે શેકમાં જેવુ". 

આઇસ બેગ રબરની તાપની વખત સાયથાં તેમજ કેો૪કને' 
વધ તાપ હોય ત્યારે પેટ પર પણુ મુકવા વાપરે છે. જેોપ્એ તો વહેર 
સાથે ટુકડા ભરવાં થોડું'ક નીમક ભેળવાથી જલદી પીગળતુ નથી, 
મૂલેનલની થેલા ખનાવી તેમાં પણુ આઈસ ભરી જોઈએ તો રખરની 
ખેગને ખદલે વાપરવી. આઇસ અગત્યની વખતે રાખવાની તયા તોડવાની' 
રીતો સાર્‌ પાછલાં ઘરધતુ તૃસખાનાં આઇસનાં પ્રકરણુમાંથી મળરે; 
સૈમજ રબરની ખાખતમાં આઈસની તથા શેકની કોયલીએ માટે જુવો, 

ખોરાકમાં દુધ કાંજ વિગેરે આપવુ, દુધ અસયુ* નહિ જરપત 
ચાયઃ તે। સોડા કે ખાલી'વોટર ભેળવુ', મોટા માણુસને એક વખતમાં 
સુમારે ચારથી ૭ એસ ત્રણુ કલાકને અ'તરે પાવુ', 
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નસ ગમે પોતાની ત દુરસ્તી સ ભાળવી. 

%્રટલાક ઊડતા રોગો! વખતે તેઓનાં તેમજ ડૉક્ટરોને! ન્ન'ણુ 
પણુ જૉખસસાં રહે છે તેમજ તેવા ખીકટતે ખરાખ દરદોનાં વાઢકાપ 
ઝરતી વખતે હાથ પર કેોઇખી ન્નતના ચીરા કે ધા હેય તે બ'ધ 
રાખવા તેમજ ધડી ઘડી ધોવા તથા દીસળનટ્રેકટ કરવા માટેની '્રાઈખી 
દવાના પાંણ્ીમાં બાળવા તેમજ હાથ નુઠવા સાટે ટુવાલ વિગેરે દરદીથી 
જુદે! રાખવૉ તેમજ સફેદ સોન્ન કપડા પણેરી દરદી આગળ જનુ. 


દરદીનુ' ઓઔછાંનુ' તથા શરીર સાડ કરવુ 


ખીછાનુ' સાજી ર્‌ાખવુ* ચાદરતી ઉપર ચામડ” તથા બાજુ 
ફાલતુ કટકા તે પર પાંચર્યાથી ચાદર ભીનાતી અથવા ખરાખ થતી 
બચે છે, ઉપલુ'જ કપડ ફકટ કાઢી નાંખીને પાછુ ઝુકવુ' સહેલુ પડયે. 
સાધા કે કરચલી લેવી નહિ. 

ચાદર્‌ પણ્યુ થોડે દિવસે ખદલવી' લખાઇમાંથી ખોરેલી કાઢી 
સરખી ગોળ વી'ટાળી ન્યાં સધી દરદી સુતેલુ' હે।ય ત્યાં વેર રાપ્ષી ને 
પછી ખાલી ગોદડાં ઉપર તેની જગ્યાએ ખાજી નવી ચાદર સરમી 
પાંથરી તેજ ખાજાથી ખોસી ને તૈયાર કરી બેઉ જુની નવી ચાદર 
મળે ત્યાંથી દરદીને ધીરજથી તે બાજી કે! ર વળાવી સાફ ચાદર ઉપર 
લ લીધા પછી ખાજીનેો ભાગ પાછે સરખા કરી ખોસી દેવો; એમ 
કીધાથી દર્દીને ઝાઝી થાક લાગશે નહિ. 


દરવરી સુદલ હાલી નહિં રાકે તે! ચાદર ખદલવા માંથા 
આગળથી ગોળ રેલ કરી જુની ચાદર ખભાવેર્‌ લાવવી, નવી તેજ 
જગ્યા પર મુકી ખાશીને તો બનેનાં રોલ સાથે મેળવી ખે જતને 
ખીકઠાનાની ખને ખાજી ઊભાં રહી દરદીને એક એક હાથે સ'ભાળથી 
ઊચછી બીજ હાથે ચાદરનાં ખને રેલ સરખાં નીચે ઊતારી જવા. 


ત%ીઆ પણુ રોજ ખીછાનુ' ખદલતી વખતે દરદીનાં માથા નીચે 
હાચ રાખી પહેલાં સહણેન્- ઉ ચીને સેરવી લેવા, ઠોકીને પખોડટી પાછા 
“ ઞોઠવવાથી દરદીને સગવડ ને કરાર થરો, કે।ર વાળતી વખતે નખળાં 
પડેલાં માણુસને પછવાડે બરચા અ!ગળ પણુ તજીઓ ખોસી ટેકા 
આપવાથી સારી રીતે સુઇ રાડશે. બીન્ન ખીછાંના પર લેવા માટે 
બેઉને પાસે મુકવા પછી ચાદર ખદલવાની રીતે બેઉ છેડેથી ગોલ 
યીતાળી ને બે માણસો તે ધરીને હળવેથી ચાદર સાથે દરદીને ખીન્ન" 
પલગ પર ખે'ચી લેવુ. 

ચાદર તકીઆઓઆ પાણી કે હવા ભરેલા ઘણાં કડષ્મ્‌ રાખવાથી 
દરદીથી ખરેખર સુવાતું નથી જરા નરમ રાખવા તે પર ચાદર 
પાથરવી પણુ યાંચણીઓ ખોશવી નહિ રખરમાં કાણું પડી પાણી હવા 
બહાર નીકળી જશે. 
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શરીર સાફ સ્પ'જ કરવા ખે (બેસીન) ગીન્દીઓમાં ઠડ 
ગરમ ખપ મુજખ પાણી લેવુ. -કમાંતું પહેલાં સ્પ'જ તથા સાખુ 
લગાડતી વખતે વાપરવુ. છેલ્લાં ઓજ ગીન્દીમાંથી સૌન્ન' પાણીમાં 
સ્પ'જ અથવા તુવાલના કકડાઓ ખોળી દીલ સાક્‌ કરવુ', ખબીખાનુ' 
ભીનાય નહિ માટે નીચે ખીન્ન તુવાલ, ચાસડાં, ગરમ ખબ્લેકેટ ક'૪ખા 
પાથરવી. 

સ્પ“જને બદલે જાડા પીછાંના ટરકીરા તુવાલે। વાપરવા માટે લેવા. 

પાણીમાં થોડુ કોલેોનવીટર, રમ, ખેડી, સોજે ગાંમઠી સરકે 
ક તો૪લૅટ વીનીગર ક ખી એક ગ્લાસ જેટલુ' નાંખવાથી જરા દીલને 
ખુશબે! આચે છે તેસજ સરદી થરો નહિ. 
ન સોં, હાથ, છાતી એ શરીરના ભાગા પહેલાં છુટા છટા ધોઈને 
સાફ કરી તુર્તજ નુછીને પછી નીચલે। ભાગ લેવો, તેટલો! વખત 
અગતે ઢાંષી રાખવું કે હવા લાગે નહિ. 

ખધુ' ખલાસ થાય ને જોઈએ તો પાછુ' કેલેો।ઈનવાટર લગાડી 
ચોાડા પાઉડર છાંટીને કપડા પહેરાવવા. બ'ધ ગળાંવાળુ' કપડ' જેવુ કે 
નાઇટટ્રેસ સુતેલાં માણુસને પહેરાવતી વખતે પહેલાં બેઉ હાથે। ભેરવી 
ને પછી આસ્તેથી સ'ભાળીને માથુ' ઉંચ#ી ગળાવાળા ભાગ પહેરાવ્યા 
પછી શરીરની નીચે આખો ધીરજથી ઉતારવો. 

સીક માણસના ગ્મ'ગમાથી કાઢેલા કષડાં ધોવા વગર પાછાં 
પહેરાવવાં નહિ. ખસુસ કરીને ઊડતા રે!ગવાલા દરદીની દરેક ચીજો 
વાપરવાની છુટી રાખવી, કપડાં ધોતી વખતે પહેલાં થે!ડુ'ક લાઇહ્સોલ 
ભેળવાથી તેમાની ગલીચી “ક વાસ ક હશે તો નીકળશે. એમ સાક્‌ 
કરવાથી કહ પણુ ઊડતા રોગને ચેપ, જ તુઓ 1વેગેરેનેો નાશ થરો 
તેમજ થુ'કવાના તથા પેટ પીશ્ાબનાં વાસણા પણુ કાર્બોલીક એસીડ 
કે ફીતાઈલ નાંખો ધોવાં. વધુ માટે કપડા ધોવાની રીતમાં જેવુ. 


સ્પજ ઝીધા પછી એશ્ડાના બારી ખારણા એકદમ ઉ'ધાડવાથી 
હવા લાગીને તખીયતને તુકરાન ચાય છે, માટે તેની સ'ભાળ લેવી. 

પરસેવો પડવાથી કપડાં ભીનાય તો ખીન્ન' બદલાવવાં, અથવા 
રારીરનતે કપડાંની વચ્ચે ખીન્ન કટકા મુકવાથી તે ભીનાય કે ઝાઢી 
થીધાથી કપડાં વડી ધડી બદલવાં ષડશે નહિ. 

દરદી ફરી કે હાલી નહિ શકતુ' હેય તેતે કપડા જવુ" કૈ 
અદીઆનતોા પાઠલે। ભાગ આગલ છારી પર રાખી બાંહે હાથમાં ભેરવી 
દીધાથી શ્રીર૨ ૨'કારો, તેજ મસુજખ સ્ત્રીનાં પહેરણુ પંછાં10 વેં₹૦૩૩ ને 
પણુ પાઠવાડે વયમાંથી ફ્રાડી ને ઊપર વેર છુટા કરી ગળુ જેડેલુ” 
ક ન દરદીતે ફ્ટક આગલથી સહેલાઈથી પહેરાવી બધુ શરીર 
અ'ધ ચશે. 


માશુ' ધોવાનું” લાંબા વાળ સાથના દરદી જે ધણા વખત ખેસી 
નહિ શાકે તેને ધોલીઆ ઉપરજ સાઈડની ફિનારી માથુ' રાખો 
નીચે ખીછાતુ' ભી'નાતુ' અટકાવવા ચામડુ કે રખર પાંચરવુ'. ધોલીઓઆ 
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-નજીક ખુરસી અથવા સ્ટુલ ઉપર બેસીન માથાંના બાળ પડે તેમ ગોઠવી 
પાણી રેડી સાબુ લગાડીને ધોળ તુછી નાંખવુ, એ રીતે ૪ીધાથા 
થાક લાગસે નહિ. ખાલ સુકવવા માટે એ બાખતર્માં જુવો. 

માથુ* લાંબા દિવસતનુ' મેલુ' થએલું હેય તો જલદી ચીકારા 
કાઢવા પહેલાં એક ચમચા જેટલે! બે"ન્ડી અથવા બે રમ 134) 1001302. 
ગ્લાસમાં થોડે લઇને તેમાં આંગળી બાળીને માયાંમાં સધળી ખાજુ 
અવારનવાર ઘસીને બધે લગાડી ને ષછી ધોવાથી મેલ તથા ચીકારા 
નરમ થઇ નીકળો જશે. ખાલની જતનમાંથી ખીજી રીતો મળશે. લાંબા 
ખાલના ખે ભાગ કરી ખ'ે બાજુ છુટા ચોટલા ગુ'ઠવા ગુચવાતા નથી. 
ગુ'ચવાયલા આંગળી પર વીટાલીને ઓળવાથી ઝાઝા તણારો નહિ. 


કાઇબી ન્નતની ખીમારીથી અડી અટ૪ી ગયલું માણુસ હમેશનુ' 
ખઔછાને હેય તેને નહવડાવવા નેતરતી ધોલકી અથવા ઇઝીર્ચર્‌ પર 
સુવાડી શરીર પર પાણી રૅડી સાફ કરી પાછું ખીઠાણુ। પર લેવુ. 


સોડું દરદરીનુ' અ'દરથી સાફ ડરવા સારૂ નરમ ખબારીક 
કપડુ' આંગળી અથવા વહેલ બોનની પરી પર સામ! .ધણીએ વીટાળી 
પાણીમાં બોળીને મોઢાંમાં ડ્રેરવતું; કપડું ખરાખ થાય ને ખદલનુ', 
જીભ પણુ ઊપલી રીતે સાફ કીધા પછી ખીન્ન' સાન્ન' કપડાંને એજ 
પ્રમાણે ગ્લીસરીન, લીસ્ટરીન અથવા ખબોરીક પાઊડર ક'૪ખી પાણી સાથ 
ભેળી તે વડૅ મોહુ' સાફ કરવુ. 


દરદીને એકજ ખાજી સુવા દેવુ નહિ, ખધી બાજી ફેરવ્યા કરવુ 
એંક બાજુ ખીછાનામાં ત્તુઇ રહેવાથી ચામડી ધસાય છે. ચારી પડ તા 
તે પર્‌ લગાડવા તથા છાંટવા માટે ચામડીની ખાબતમાં આચેલુ છે, 
તેમજ ન્યુમાનીઆ વિગેરે થવાનો સભવ રહે છે. 


સાંદગીસાંથી સારૂ' થયા પછીની સ'ભાળા. 


૩૭૧૨-દરૃરી લાબી માંદગીમાંથી સાર્‌' થવ! આવે €૦1-- 
૪810500૦110 તે વખતે ડૉકટરના ફરમાવ્યા મુજબનેોજ ખોરાક આપવો 
“બીજી કાંઇ પણુ વધુ ખવડાવવું નહિ જેથી તેનાં આંતરડાં લાબા 
વખતતાં સુસ્ત ને નબળાં પડેલા તેવી ચીજો હજમ કરી શકતાં નથી 
અને તાળફાઇડ જેવી તાવ હશે તે! ખવાડવાની ઉતાવલ યા બેદરકારી 
જીધાથી પાછી આવવાનો સ“ભવ ધણા રહે છે, તે વખતે દરદીને સાન્નુ 
કરવુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે. 


દૃરૃહીને બઓછાનામાંથી ઉઠાડવા માટે તેના બેઉ હાય સામા 
ધણીની ગરદનથી આસપાસ વી-ાળવ! ને ૬મદીનાં ખભાંની નીચે એક 
“હાથને પગના થાપા નીચે અથવા ધુ'ટણુ તળે બીજો હાય સામા 
ના સુકી એ મુજખ ટેકા આપી મદદ કરવી. એજ રીતે ઉચ- 
"જીને પણુ લઈ જળ શાકામ છે અને એક માષણુસથી એકલે! વજન 
ઉચકાય નહિ તો ખીજુ' માણુસ પણુ સામેથી બરડા નીચે ને પગન્& 
ધુ'ટષયા આગલ હાથ આપી ખતે સહેલાઈથી ઉચકી ગ્રકરે- 
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બઔઠછપના ષર બેસાડવા પછવાડેથી ઢળતા તકીઆ ગોઠવવાં 
અથવા બૅકરેસ્ટ આવે છે તે મુકવી, નહિતેો નાની ખુરસી ઉ'ધી આડ- 
કતરી મુક્તી જેની પીઠ નીચે ને પશ'યાનો પાછલો ભાગ ઉપર ઢળતા 
રહે તેમ બીછાના ષર ઝોઠવી તેની આગળ તઝીઓ મુકવાથી અટે- 
લીને બેસવાનુ' સગવડ ભરૅેલુ' થશે. ધણી ઉઠબેસ કીધાથી થાક 
લાગે છે. 

શક્તિ ખોરાડ સુષ, દુધ, કાંજ, છાશ, ઇ'ડાં, બેનડી અથવદ 
3૪ખી ન્નતતું ટાકાત આપનાર્‌ રીરપ દવા ડૉક્ટરના પૂર્સાવ્યા સુજખ 
પાવું. તેવા સાદે! ખેઃરરાક પકાવવા માટે દરેક નર્સાને આવડવુ' જેઈએ. 

“1૨ તેમજ ખાલી*વાટર શક્તિ આપે છે. બાલી*વાટરમાં ખાંડ 
અથવા ચેડાં લી ખુના રસનાં ટીપાં નાંખવાથી સ્વાદ લાગરે. 

ઉપર લખેલી દરદીની માવજત સાધારણુ રીતે ધરના માણસા 
કરી શકઝુ, પણુ ગભીર ખીમારીની વખતે સારી કળવાએલી ગુશળ 
નસ ખહુ ઉપયોગી થઇ પડશે, જેથી દરદીની બધી રીતે જતન 
વઈ શકાય છે. 

અર્ડામાનો કચરો બશ વડે કઢાવવો અથવા બભીણા પાણીના 
કટકાએ જમીન નુઠયાથી ધુળ કયચરે! ઉડતો નથી. 

દરદી ઉડતા રેપગવાલુ સાજી થવા પછી તેના કપડા ખીછાણ 
વિગેરે બનતાં સધી ફાઢી નાખવા અથવા બાળા નાખ્યાથી ખીન્તઓ ને 
તે રગ ઉડવાતોા! સ'ભવ રહેતો નથી, એરડાની જમીન પણુ સાખુના 
અથવા ખીન્ન દરીસળનેફરેકટ કરવાના પાણીએ ધોવારવી, કેટલીક 
વષ્ખમત ભી'તે! પણુ ધોવી ક સુતો લગાડવે! પડે છે. 





પ્રક્રણુ ૪૬, 


-------* વસાણા... .......સણણઇન-ન. 


પોલટીસ, પ્લાસ્ટર, રેક કરવો, જરવા ચોપડેવાની” 
દવાઓ, બ્લીસ્ટર, વિગેરે. 


૩૧૮-પોાલટીસ કરવા માટે થુલુ, અળસી, પાંઉનતે! ગર વિગેરે 
વપરાય છે. પટેટાને આખો બાષ્ી છાલ સાથ મસળી કાઢી ગરમ ૩પ- 
ડાંમાં મુકી તેની પાલટીસ કરવી, કાંદા પણુ એ રીતે વપરાશે. 

પોાલટીસ કે શેક દરદીને કરવા આગમચ સામા ધણીએ પોતાના 


હાથપર લગાડી જોવુ" કદાચ ને બણુ' ગરમ હોવાથી દર્દીની ચામડી 
એકદમ મુકવાથી દાઝે નહિ'. ખાસ કરીને નાના ખગ્ચાંને કરતી વૃખતે. 


૨૭૩ 


અળસીની પાલટીસ ખનાવવા એક પાળ'ટ પાણી સાથ 
ચાર મોઢા ચમચા દળેલી અલસી મેળવી સુહલે ધટ બનાવીને ઉતા- 
રવા પછી ન્નડાં કપડાં પર પાંથરીને જઇએ તો થોડા બારીક પાઉ- 
ડર ભેળી ખધી બાજુથી કપડૃ' ખ'ધ કરવું જેથી અળસી બહાર 
નીકળશે નહિ , કપડાંની થેલીમાં ગરમ અળસી ભરી મોડુ બ'ધ કરી 
-હાથે અથવા બાટલી વડે દાખીને સરખી પષાંથરી દેવી. કપડાંની થેલી 
તુરત નહિં હોય તે! સોન્ન' સ્ટાકી'ગ લેવાં અલસી નાખવા આગમચ 
જાઇએ તો કપડુ પણુ ગરમ કરવુ. 

રાઇ થોડીક તેમાં સાથે ભેળવાથી પોલરટીસ વધુ ગણુ કરે છે. 

ષોલટીસ સઝેલા ચાંદાપર્‌ અલસી અયવા આટાની કરતી 
વખતે સાથે તેમાં કોલસાની ભુષ્ઠી મેળવ્યાથી ફ્ાયરો થશે. ક 

ગરમ હોય તેટલે! વષખખત રોક્યા પછી પોલટીસને તે ભાગ ઉપર 
પાટા વડે ખાધી રાખવી, અળસીની :દ'ડી પોલટીસ પણુ ફાયદાકારક 
છે. ગરમ કષપડાંષર પાંથરવાથી લાંખો વખત ગરમ રહૅરો. સરદી, 
ન્યુમો!ન્યા વિગેરે કૈસે।માં છાતી તેમજ ખરડા પર અળસીની પોાલટીસ 
કરવાથી ધણે ફાયદો કરે છે. તેવા વખતે ઉપલી રીતે મોરી થેલીઓ 
રારીરને કરતાં માપની ખનાવી છેડા બ'ને મલે ત્યાં ટેપ તાંકી ખાધી 
દીધાથી પાોલરટીસ સરખી રહી અ'ગ ઉપરથી સરી જતી નથી. ફલે- 
નલનેો પાટા તેપર વી'ટાળવાથી લાંખો વખત ગરમ રહૈરો. આગળ 
આપેણ' એન્ટી ફ્લોજસ્ટીક પ્લાસ્ટર તેયાર પણુ ઉષ્યાગી છે. 

યોલટીસ પાછી ગર્સ ડરવા જેસ પાણી અથવા અ'ગાર 
ઉપર કાષ્યાંવાલુ' ઢાકષ્યુ કે ચાળણી સુકી તેની વરાળથી પાછી ગરસ 
થશે, જોઇએ તો કપડાંમાંથી અળસી કાઢી લળ પાછી સુહલે વાસ- 
ખુમાં નાંખી બે ત્રયુ વખત વાપરવા પછી નવી અળસી લેવી. 


પ્વોલટીસ ધુલાંની તથા પાંઉની અથવા ધ'ઉના આટાની 
પાણીમાં મેળવી ચુહક્ષે ધટ બનાવીને ખુલ્લા પર તેમજ ખીન્ન રોક 
માટે લેવી. યુલાંની પાલટીસ બનાવતી વખતે જેળએ તો તેમાં થોડીક 
, રાઇ ભેળવી. પાણીને બદદે કોઈક સરકા ભેળી બનાવૅ છે, જે નજન- 
લાથી દુખતા સાંધાએ તેમજ વાગેલા ભાગ પર સેકવા સારી છે. 

ફ્ય્કડીની ધોલલટીસ બનાવવા બે પડાની સફેદીમાં એક દ્રવામ 
કટકડીની ભુકી ખુબ મેળવી નરમ ઝીણાં કપડાં પર પાંથરીને હાથ 
પગના ચીરા ડ'રીન! દીવસમાં પડે તે પર મુકવાથી નરમ પડશે. 

૩૨૬૯૬-રઇનુ' પ્લાસ્ટર ઝૅણુ લાગે ત્યાં સુધી ડાં કે ૪ુકાં 
પાણી સાથ રાઈને કુ'ટવાથી તેનુ' તેલ નીકળે છે, પછી ન્નડાં ઝાંગળ 
પર પાંથરી ઉપર કપડુ ઢાંકવુ' ગરમ પાણી લેવુ નહિ. કપડાંવાલી 
આજુ શરીરને લાગે તેમ સુકવી. કાગળ ઉપર રાખવુ. વાપરેલુ' પ્લા- 
સટર ખીજી ગમ પણુ મુષી શકાય છે અયચવા મ ખે રકાખીની 
“વચ્ચે હાંકી રાપ્ખી થોડો વખત રહીને પાછુ' વાપરવાથી તેમાં તેટલે! જ 
ગુષુ રહે છે. 


૨૦૪ 


રાઇના પાદડા પાણીમાં ભીનવીને સુકેલાં ફાયદો કરશે. પાણીને' 
દલે રા૪ને પડાતી સફેદી અથવા વેસલીનમાં ધુ'ટવાથી સારી ચાય- 

છે. એથી ચામડી પણુ લાલ થરો નહિ. ઉતરી ગયલી રાઈ ખાવા માટે" 
ચઢાવતી વખતે ઝેણુ નહિ લાગે તો તેમાં થોડા કાદો કાપીને ધુટવી. 

રાપ્મમાં કેટલીક વખત આટો હળદર વિગેરે ભળેલુ' હોવાથા તેની 
ઝાઝી આગ ખળતી નથી. એ માટે ધરધતુ નુસખામાં જુવે. 

રાઇનુ' પ્લાસ્ટર પ'દરથી વીસ સિનિટ સુમારે રાખવુ. પહેલાં 
સર્‌આતમાં આગ ખળવા માંડે ક કાઢી નહિં નાખવુ, થોડા વખતઃ 
રાખવાથી સરદી વિગેરે નરમ પડશે. ક્રોઇને ગળાં પર રાઇનુ' પ્લાસ્ટર 
માર્યાથી ગળામાં આંકરા આવે છે માટે ત્યાં સુક્વું' નહિ. 
ક થસેરચાંની ભુકી કોઇ વખત રાઇના પ્લાસ્ટરમાં ભેળવાથી વધુ 
સરી અસર પેન કૈ સામેટીકા પર સારી અસર કરે છે. 
_ ચ્ચામડી લાલ થયલી હાય તો તે પર કોલનવીટર અચવા 
ક્રન્ડી પ્લાસ્ટર કાઢવા પછી લગાડવુ' અથવા ચાલુ શેક પોાલટીસથી 
લાલ થયલી ચામડી પર કઇ પયુ પાછુ મુક્તી વખતે વચમાં ક્લેન- 
લનુ કપડાંનુ' પડ મુકવુ અથવા વેસલીન કે ફ્રોમ લગાડવુ'. ચામડીને 
નન ચશે નણિ, તેમજ નાનાં બચ્ચાંની નાજુક ચામડી પર લાંબો 
તખત રાન રાખવી નહિ. 

આઇસ ચાલુ મુકવાથી પણુ ચામડી ઊપલી રીતે લાલ ચાય છે. 


શેક જુદી જુદી રીતને. 


૩૨૦-સુકેમ શેક કરવા માટે ગરમ રાખ, રેતી, નીમક યુલુ' યા 
તત ટ નળીયુ' કષ્ઠપષણ્ુ ગરમ કરીને લેવુ. 

શૈકની કોઠલી નહિ હેય તે કફ્લેનલની સીવીને તેમાં ગરમ રાખ 
અથવા રેતી ભરી ખીન્ન' કપડાંમાં નિટાળી લેવી કે રાખ કચરો રારી- 
રને લાગે નહી. પાછી ગરમ ફરવા ઊપરતુ કપડુ' કાઢી નાખી ભડ્ડી "રે 
અગાર પર થેલી મુકવી. 


ગરમ પાણી કેલી કે બઆયટ્લીમાં ભરીને વપરાય છે, ખુચ , 
ખરેખર મારવા બેદરકાર રહેવાથી કાઇ વખત દાઝી ન્નય છે. ગરમ- 
કપડુ" વી'ટાળોને અથવા કવર સીવીને રાખવાથી જલદી &'ડી પચ્શે 
નહિં. રખરની કોાઠલીમાં ધણુ'જ ખળખળતુ' પાણી રેડવુ' નહિ. 


પાણીને! શેક કરવા માટે ખળખળતાં પાણીમાં ગરમ કપડાંન! 
ટુકડા બાળી નીચવી કાઢીને વાપરવાની સાધારણુ રીત છે, નીચવતી 
વખતે હાથ દાઝે નહિ તેમ કરવા ન્નડાં કપડાંતો લખાચોા ટુકડા 
લછ છેડા સીવી દખલ કરીને તેમાં ફ્લેનલનો ટુકડા ગરમ પાણી- 
માંથી કાઢીને મુકી અને જેડાયલા છેડાની લ'ખખાઇમાં_ બેઊે નાકાએ!. 
પર નાના લાકડીના ટુકડા વચમાં મુકી સામાસામી ઊંધા ને ચતો વળ 
દીધાથી પાણી નીચવછ જશે. પાણીમાં ખાળવાને ખદલે એક કાણું- 
ત્રાલુ' ઢાંકણું યા ચારણીને ખળખળતાં પાણી પર ઢાંકી તેમાં કપડુ” 


ર્હ્પ 


મુકવાથી વરાળે ગરમ થાય ને વાપરવુ'. જોઇએ તો ફ્લેનલ પર ટર્પી- 
નટાઇનરન[ થોડાં ટીપાં છાંટીને શેકવાથી વધુ મુણુ કરશે. પ્લેનલ રોકીને 
ખાંધી તે પર ગરમ પાણીની કેથલી મુડ્યાથી લાંબા વષખત ગરમ રહેશે. 
શેકત' પાણી જેસ કરતી વખતે સાથે ચાર ખસખસનાં પાસ અર્ધા 
કલાક ઉકાળવા, એક ન્નતનુ' નતીમક 40૦081૯0 04 80તીંપ॥ થે” 
લઇ પોણી ખાટલી પાણીમાં નાંખી ખીન્ન” પાણીનાં વાસષ્મુમાં ચુડ્લે 
ગરમ ફરતાં નીમક પીગળે ને બાટલી કાઢી નુ'છી શેકવી, દસથી ખાર 
કલાક ગરમ રહેશે. સેહવાય તેવુ' ગરમ પાણી જીટલીની ધાર રડવાથી 
શેક થશે, અ'દર એક ચમચી બોરીક પાઉડર 301106 ]૩૦%વંહા” 
નાંખવાથી ફાયદો કરરો. 


વરાળીઆં લીમડા અથવા ખીજ ન્નતનાં પાંદડાંને ચર- 
ણીમાં સુકી ખળ'ખળતાં પાણીની વરાળ લગાડી ગરમ શેકવાં. 


શરીર થપકેલુ' કામકાજ યા આઇસીડલની સવારી ૪ીધાથી 
હેય તો ગરમ પાણીમાં થેોડુ' નીમકઝ અચવા સરકે! નાંખી એક ખાલ- 


દીમાં એક પ્યાલાંને સુમારે ભેળી તેથી નાહવાથી દીલ શેકાળને હલક' 
થાય છે. 


પગને ઝારવા સાર્‌ ગરમ લેવાય તેવુ' પાણી ખાલદીમાં નાંખી 
પગ ખોળવા, પછી વધુ ગરમ જોઇએ તો પગ તેમાં એક ખાજુએ 
રછેવા દળ ધીરેથી ખીજુ' જએેસ પાણી બાલદીમાં સ'ભાળી ને પગ દાઝે 
નહિ તેમ રેડવું. જોધ્એ તો થોડુ'ક નીમક કે રાઇ ૭ ખાટલી પાણીમાં 
અધા એંસ લેવુ. સરકે! થોડે સાથે નાંખવો. પગ પાછા ધડી ધડી 
ખહાર કાઢવાથી ખરેાબર શેક થતો નથી. 


લીમડાના પાળા પાણી ઉકાળતી વખતે તેમાં નાંખી તે ગાળી 
કાઢીને નાહવા લેવુ. સરદીથી દુખતું શરીર તેમજ સાયુ' નરમ 
પડશે. સૈકતા કડ્વાનાં પાંદડાં ગરમ રાખ (ભેભતમાં) ગરમ કરી 
શેકી તે દુઃખતા ભાગપર ખાંધવાથી ફાયર કરે છે. નગારના પાલાને 
નીમક છાંટી પાણી સાથ વરાળીઆં કરી ગરમ શૅકાય તેમ બાંધવાથી 
વાઞેલેો। તેમજ દુખતા ભાગ નરમ પડે છે. 


ભરવા ચો'પપડેવાની દવાઓ તથા તેલે!, સરછદી 
તેસજ દુખતા ભાગો પર. 


૩૨૬-લવ'ગ અથવા ડાળાં મરી ખોખરાં કરી પા રતલતે 
સુમારે એક પાંઇ'ટ સ્પીરીટ દારૂનાં અક અયવા બન્ડીમાં નાંખો 
લાંબા વખત ર્‌ાખ્યાથી તેતો કસ ગોાગળે ને ગાળી રાખી દુખતા જાગ 
પર્‌ થોડે લગાડવો. 


કલર 


તેલ ડપુરનુ' એક ભાગ લઇ ચાર ભાગ ગરમ સાલીડ તેલમાં 
પીગળાવી વાપરવુ. 


ૅેપરમી'ન્ટનાં જુલ 030001 ૦૪૩કાંહ ને કાલોનવીાટ- 
રમાં થોડાં પીગળાવી રાખો સરકમ સરદી તથા દુખતા ભાગ પર્‌ 
લગાડવુ*, એવુ' તૈયાર બતાવેલુ' હૈડએક કેલેો!ઈન ્૦્કવૅંદ્ર ૩૦ €૦10૪1 
પણુ સળે છે. 

લવ'દરતુ' અથવા જાુનીપરનુ' તેલ પણુ લગાડવાથી પયરા થરો. 


રાઇનુ' તેલ દુખતા ભાગ તેમજ નબળાં ખચ્ચાંનાં હાડકાં પર 
મસળે છે, ઈમલશ્ન લગાડવાથી નખલાં ખચ્ચાને ફાયદો ચશે. 
* સુઠ, એળીએ ને અષીમ સ્પીરીટ કે દારૂમાં પીગળાવી લેવુ. 
ચુકેલીપતસનુ' તેલ પણુ અમયુ' સરદી તેમજ દુખતા ભાગ 
પર્‌ લગડાય છે, જોઇએ તે તેમાં કપુર કે પેપરમીન્ટના ખુલ પીગ- 
ળાવીને સરદી તેમજ પ્રનક્લુએનઝામાં ૭ાતી પર લગાડયાથા ફાયદો 
કરે છે, અને આયોડીન પણ્‌ સેક પાોલરીસ કીધા પછી લગાડે છે. 


ટર્પીનટાધનનુ" તેલ 011 1'૦૪૦011111310 તૈયાર પણુ મળે 
છે, સાદા ટરપીનટાઇન અધી” પાઈ ટમાં સરકો એક પાંછટ ને આખાં 
ઇડાને કેટલાં સાથ તોડી મેળવીને લગાડવું. 


સાખુનુ' તેલ એક બાર સાપનો નાનો ટુકડે બારીક કાપી ભુકે! 
કરી એક પાંળ'ટ રમ દારૂમાં પીગળાવી સાથે કપુર તથા અષ્ટીમ એક 
એંક તોલે; મેળવી ખપ પડે ત્યારે બાટલી હલાવી દુખતા ભાગ પર 
લગાડનુ . તૈયાર સાખળુતુ' તેલ 11111010110 34]0011૩3 પણુ લગાડવા 
માટૅનુ' આવે જે. 


સ'ધીવા માટે ગામડી તેલ બનાવવા રમ અથવા મોવડાંના 
દારૂ એક બાટલીમાં અષ્રીસ એક તોલે, કષુરનો નાનો ટુકડે તથા 
છસસ, ગર્માળા, અજમો, ગગળ, આંબા હળદર, રેવનચીનો શારે, 
ધોરાવચ, કાળાંમરી, સુઠ વિગેરેની દરેક ચીજો બબે દોઢીઆંની લપ, 
જી'દી ને ભેળી પીગળયા પછી વાપરવા લેવુ. સ'ધીવા તથા નેસમાં 
પેન મારતી હેય તે પર લગાડવા અકશીર છે. 


લસણુની કળી અર્ધા તોલે એક પ્યાલાં મીઠાં તેલમાં ચુહલે 
ઉકાળી ગાળીને ર્મેટીક પેન પર લગાડવુ*. 


સાધારણ ચેોપડવાની ચીજે ખામ, એ'મબ્રોકેશન, વી'તટર્‌- 
ત્રીન કીમ, રમ, કાજુનો! દારૂ, કેરોસીન, પેત્રોલ વિગેરે ક'ઈખી લેવુ. 


હીરાબાલને બારીક વારી પાણીમાં ગરમ કરી દુખતા ભાગ પર 
પીછી વડે લગાડવુ', પછી શેકવુ'. પાન સાથ ખાવાને ચુનો મધ 
અથવા મીઠાં તેલમાં ભેળાને કોઈક લેપ માફક લગાડે છે. 


૨૯૭ 


સરદીથી કમર અડી અટકી ન્તય તો આંકડાનાં ઝાડનાં પાદર્ડા 
આતરાપર ધરી ગરમ ગરમ શેકીને ખાધી દેત્રાં, અચવા તે! લાંબા દાંડા- 
વાલાં મુવડના થડમાંથી દુધ કાઢી દુષખ્ખમતા ભાગપર લગાડી તેપર ર્‌ 
મુકી પાટો ખાંધી દૈવો; પવન બાહર ખે'ચાઈ આવે છે. રિ 

લેપ ભીમના મારવાથી દુખતી કમરને કેટલીક વખત ફ્રાયદા ચરો. 

એન્ટીક્લોજીસ્ટીક &.101101210ટાંડળંઉ નામની ઘટ ક્રોમ ન્રેવી 
ગ્રેળવણી આવે છે તે પણુ લેપંની માકક લગાડી તે પર ર્‌ ચોંટાડી 
એકુ દીવસ રાખવાથી ફાયદો કરે છે, ધટ થઇ ગયલી હોય તે! ગરમ 
પાર્ણીમાં તેનો રીન સ્રુકવાથી પાતળી યશે. 

નેસ હાથ-પગની વાગવાથી સુજી આવે તો મીઠાં તેલમ! 
નીમક તે ચમટી હળદર ભેળી ચુહલે ગરમ કરી નેસ પર ગરમ ગરમ. 
મસળવાથી સોજો ઊતરશે, અચવા કાંદો દીચકાં પરથી સેહેજ કાપી 
છી'દનાં પાડી ઊપષલાં ગરમ તેલમાં બાળીને છુલેલી નેસ પર આસતેધી 
ચશાડો વખત ધસીઆ કરવો, તેલનો ચીકાશ રહે તે ખાલી હાથે ચોલી 
સુકુ કરી નાંખવુ, અગત પડે તો પાછુ' એ રીતે કરવુ. 

ઘી તથા મધ એક એક ગલાસ સુહલે ભેળી કકડાવ્યા પછી તેમાં 
એક તોલે હળદર ને અર્ધા તોલે કફ્ટકડીની ભુકી ગરમ કરી ઝીષ્ઠુ 
કપડુ તેમાં બાળી લેપની માફક મારી પાટો બાંધવાથી ગ ાયલી નેસ 
જીરી પડરે. 

સાંધા અડી ગયલા છુટા કરવા વાધ અથવા ઊંટની ચરખી 
સમસળવી. 

સાયઢીડા 86488108 નામની પગના ઠાપામાં ઉપરથી તે તળીઆં 
સુધી પેન થાય છે તે ઘણીખરી અવે ન્નય છે. કટલીક વખત દવા 
પીધા યા લગાડવાથી પષ્યુ જતી નથી; કોઇ વખત રાઇનું પ્લાસ્ટર 

મારવાથી નરમ પડે છે, જોઈએ તો રાઈમાં મરચાંને ભુકી ભેળવી. 

ઇડાની દાળનું તેલ બનાવવા રપ છડાંની ફકટ દાળને ચુહલે 
લોહી પર આંખી મુકી તળીને સુકી થાય કે ચમચી વડે ફેરવ્યા કરવી, 
ન્તેમાથી તેલ જેવુ' નીકળવા સાંડે કે ધીમો અગાર રાખી લોઢી સેજ 
વાંકી કરી રાખવાથી તેલ ખધી દાળમાંનુ' નીકળી એક બાજુ એકડુ' 
થઇને છુ'છા દાળને રહે તે કાઢી નાંખવો, તેલ ઠ'ડુ પડૅ ને સીસીસાં 
ભરી પેન સાંધામાં થાય તે પર લગાડવું. 

જાત જાતના એમજ્ાડેશન; સ્પીરીટ ઓક્‌ વાઇન, કયુર ને 
કાસુ' અફ્રીમ ત્રણે એક સરખાં વજનનુ' ભળવું. 

અએલીવ ઓઇછલ, યુકેલીપટસ એલ, કાજુપત એઓઈલ (કાયા- 
કાટીનુ' તેલ) સવે" સરખાં વજ્નનુ' મેળવી વાપરવુ. 

એક ૪5 આખુ જ્ોડી તેમાં બે આંસ ટરપીનટાઇન ભેળી ધટ 
થાય ને પા ઔંસ એમાનીઆ ને અધી* પાંઇ ટ શોન્ન્એ7 સરકો સવે* 
-સાથે મેળવી ખુબ હલાવી બાટલીમાં ભરી ચપટ બુચ મારીને રાખવુ, 


પનત્ડિન 


એે નતનુ' એસબ્રેોકેશન ઘણે! લાંબા વખત સુધી ખગડતુ* નથી; 
દુખતા તેમજ વાગેલા ભ્નાઝ્રો પર લગાડવું. 


ઔજી ન્નતન્‌ુ' લીનસે'ન્ટ ખનાવવા સાખુનુ' લીનમે'ન૭્ટ 80૭૩* 
1001106006 ત્રણુ ઔંસમાં સ્પીરીટ ડ્લેરેક્ોમં" અને ગુલ ૭રીનુ' તેલ 
01 ઉંછપ્ાઇ0લાત&૦ દરેક અધો ઔસ ભેળી દુખતા ભાગપર લગાડી 
ર મુકી પાટા ખાંધવેો. 


ક્રષી'ગ €૫૩ 0૪ કરવાની રીત કટલીક વખત દુખતા 
ભાગ પર તેમજ ચામડીને રગ ઝાંખો પડેલો! કે સફેદ ચાર્ઠા ને પાછે 
અસલ રગ આપવા માટે પણુ કરે છે, તે માટે કપીગ ગ્લાસ 
આવે છે અથવા ધણા ઝીણાં ગ્લાસની અ'દર સ્પીરીટ ઓડપ્‌ વાઇન 
“% ઓ'-ડી ફરતો લગાડી ને મેચીસે સળગાવી ખળવા માડેૅ ને તુરત ઊંધુ 
કરી ન્યાં અગત હૉય ત્યાં સુક્વાથી ગ્લાસ વળગી જઈ બળતુ' 
ખુન્નયા પછી અ'દરની ચાંમડી બાકફ્થી ખે'ચાઇને ઉપસી આવરે, એક 
ખાજુથી અળગ' કરી ધીરેથી કારી લેકું. એને સઝું કપી'ગ 20217) 
00૩૪010૪ કહે છે. સ્પીરીટ કે કોલે!નવીટર ગ્લાસમાં રેડવાને બદલે 
સફેદ કાગળ તેમાં બાળીને જોઇએ તો ગ્લાસમાં મુકી સળગાવવુ'. 


ખીજી રીત હથીઆર વડે ચામડી પર ચપકા મુષ્ટીને ઉપલી રીતે 
ગ્લાસ દારૂનું ઉપર ઢાંકવુ' એ 110130 €110] ૩1૪ છે. 

મુતરાનાં કરડૅલાં પર તુરત ઉપલી રીતે કપી'ગ કીધાથી તેનુ” 
ઝૅર ખહાર ખે ચાઇ આવશે. 


જનળેો મુકવી લોહી બગડેલુ' સુશી કાઢવા અચવા માથે લોહીનુ” 
જોશ હેય તે કમી કરવા કેોપકને સુક્રે છે. પહેલાં ચામડી નુ'છી સાફ 
કરીને જળોા હાથે લગાડવી અથવા નાના ગ્લાસસાં મુકી ચામડી પર- 
ઉખષુ સૃક્યાથી વળગશે, નહિ વળગે તા તે બાગ પર સહેજ દુધ . 
નહિ" તો ખાંડતુ' પાણી લગાડવું અથવા જરા ટાંચણી ભોકઝી લોહી' 
કાઢવુ'. અર્ધાથી પાણા! કલાકમાં ચુરે છે. 

લોહી પીને ન્નડી થઇ કેઇ પોતાની મેળે ખરી પડરેો. નીફળે 
નહી' તા ખે'ચી કાઢવી નહિ પણુ નીમકના પાણીમાં આંગળી ખોળીને* 
લગાડવાથી તુર્ત જુટી પડશે. એકથી દોઢ ચમચીને સુમારે લોહી સુરો 
છે. વધુ કાઢવુ' હેય તો! તે જગાને ગરમ પાણીથી શેકવુ'. 


ઘામાંથી લેહ્દી ખધ કરવુ. નીકળ્યા કરે તો નીમક અથવા 
ફેટકડીનુ' પાણી લગાડી પાટા બાંધવો અથવા લી'ખડાનો પાલે નીમ- 
કના પાણીમાં ગરમ કરી લેવો, જોઇએ તો ધાપર સાલીડ તેલ અથવા 
વેસલીન લગાડવું, 

ખૂ્લીસ્ટર ઉઠાડવા એમોનીઆનુ સ્ત્રાંગ પાણી બનાવી સાનન્નત 
રૂ પર થોડાં ટીપાં નાંખી ગ્લાસમાં મુષ્ઠી કપીગ કરવાની રીતે પણુ 
સળગાવ્યા વગર ઉ'ધુ' ન્ન્યાં બ્લીસ્ટર ઉદાડવુ' હોય ત્યાં મુઝી અધી* 
1સેનિટ દાખી રાખ્યાથી ફેાફઈએ ઉઠે ને કાઢી લળ તે છાગરા જેવુ 


ર્ક્હ 


ફ્રાડી પાણી કાઢવું. વળગાડવાનાં બ્લીસ્ટર તૈયાર બનાવેલાં પણુ આવે' 
છે. ટાંચણી વડે યા કાતરે એક છેડેથી ચષકે! સુકવે।. ચામડી નરમ 
રાખવા બોરીક વેસલીનનેો મલસ લી'“ટ પર લગાડવે।. મોટાં બ્લીસ્ટ 
૭ થી ખાર કલાકે ઊઠશે, નહી ઊઠે તો] શેક કરવો. 





મકરણુ ૪૭, 





ચામટરીને લગતી બાબતે! તથા દરદો ને તે પ૨. 
લગાડવાની ચીજે. 


૩૨૨-ચામડીની સફાઇ રાખવી. કોપ્ઠકને લોહીના ખીગાડાથી 
ડાઘેઇ પડે છે, તેમજ દ'ડીના દ્વિસામાં ષણુ કેટલાકની ચામડી સુકી 
થઈ ચીરા વિગેરે પડે તે માટે ધણીક નનતની ચીકાશવાલી ચોજ્ને 
લગાડવા સારૂ" આવે છે. ચાલુ મસાજથી ફ્‌ૂાયદો થાય છે. 


ચામડીના પડ ખે હેય છે ઉપલું કેટલાંકોનુ' મોટી ઊમરે 
નખલુ' પડવાથી ધીલુ' વડી કરચલી વળી ન્નય છે તેમાંનાં તત્વો 
131ઘ8ફ1ઉભ 'પઉ3ઇળઇ નખલાં પડવાનાં સખબે. 

ચામડીના દર્દવાલાએએ ઝાઝુ' ખાટુ', તીખુ', તેલ, મરચાં, 
છડાં, માછલી, દારૂ, વેગણા, કારેલાં વિગેરે ખાવું નજિ , તડમુ' તેમજ 
ચુહલાથી દુર રહેવુ', લોહી સુધારવા માટે વધુ પ્રમાણુમાં ફટન્ય તેમજ 
તરકારીનાો સાદેદ ખોરાક લેવો. પેટની ૩બજઆત રાખવી નહિ. 
* અવારનવાર જુલાખ લેવો, એ દરદવાલાએ પોતાના વપરારાની ચીજે 
સાબુ, તુવાલે। વિગેરે છુટા રાખવા. ખીન્ન'એ તે વાપરવા નહિ. 


અરશદ 107081) 10૦08૪ ગરમીમાં ધણાંતે રારીર પર ૪ટીને 
અગણુ ખળે છે. તે પર નાહતી વખતે શ્રુલું પાણીમાં મેળવી ચોપડવું, 
અથવા ચોખાને, ચદ્યાનો, કે જવને આટો સાખુને બદલે લગાડવાથી 
ષ્રાયરા કરરે, છાંટવા સાર્‌ કેોઇખી ન્નમતનો સાધારણુ પાઉડર અચવા સ્ટાચ* 
8૬830118 ની ભુકી વાપરવી. છાંટવા માટે લ નહિ હોય તો રૂ લેવો. 

ખઓસમસય ને ઝી"ક કાર્બોનેટ સર'ખાં વજનતું ભેળી લેવુ. 


અગણુ ખળે તો ગુલાબ સાથ પાઉડર મેળવી ચોપડવુ' અથવા. 
સુખડને ગુલાબમાં ઘસવું, જોઇએ તો ફટકડી પણુ લેવી. પાણીમાં 
સોડા ખાઇકાખ* ભેળીને લગાડવે।. 


૩૭૦ 


સેવત પત્ઉં૦કાળંક મોટા લાલ દિબાની માકફેક શ્રરીર પર 
કાઈકતે નીકળે છે. જે કેોધ્બી જતના ખોરાક ખરેખર હજમ નહી 
ચયાથી અથવા હોજરીમાં તેનુ' ઝેર થવાના સખખે હેય તે વખતે 
ધણી અગણષ્ુ બળી અ'ગ તપી આવે છે, કોઈ વખત તાવ પણુ ચઢે 
છે. કેટલીક વખત દ-ડકના ઉપાયથી નરમ પડશે. કોાલેોનવાટરને 
પાણીમાં કપડ' ભીનવી ચાલુ મુકવુ'. જોઇએ તો આઇસ ફેરવજુ, 
હેઝલીનનુ' પાણી 1.વૃપાતે તિંકઝ્લ]ઉટ અથવા ઉઝલીનસ્નો અથવા 
કાઇખી દ'ડક્વાલી ચીજો લગાડવી. અડીઆંતી રાખ થાપ્યા વગરનાં 
૭ાણા સુકવીને બાળવાથી બતરો તે સોનીઓને ત્યાંથી પણુ મળે છે, 
તે કાછ સાધારણુ સેવત પર લગાડયાયો નરમ પડશે. 


* જ્ોાઠલીનેો સેક કરવો અથવા લેવાય તેવુ' ગરમ પાણી ખેસીનમાં 
લળ તેમાં હાથ પગ ખોળી રાખી ધીરૅ ધીરે વછણુ ગરમ રડતા જવુ. 
દડા ક ગરમ ઉપાયો. અગત પડવે દિવસમાં ધડી ધડી કરવાથી આરામ 
-થગે. વારવાર એર'ડીયાનો, અથવા કેલોમલનો જુલાબ આપવે. 


ધણા મો(ટા લાલ છાપ જેવા પડે તેને ઉદા પ. પલ૦લ'18 
કહે છે, જે લાંબે વખતે સાર્‌' થાય છે, કોઇને પાછુ ઊભરી આવે છે. 


ખોરાકમાં માછલી તથા ગોશ્ચ અને દારૂ ન્નજો લેવો નહિ. મર- 
ધીનુ' માસ થેોડ૬'ક ખાવુ. ભાજી તરકારી વધુ લેવી. 


સફેદ ચાઠાં ચામડી પર કોઇકને નાનાં મોટાં પડે છે જેનો 
સશ્ષષ લે!હીમાં રતાશ કમતી થવાથી 140૫7 01004 10₹૦635૫7૦ 
હોય એતે સફેદ કોઢ કોપ કહે છે, એ ક'૪ ઉડતુ' દરદ નથી. શરૂઆતમાં 
તુરત તેને ઉપાય જ૪ીષાથો ચાસડી પાછી ક્રઇકતી રતાશ પકડી સરખી 
થઈ જરો. પેટની કઝબજઆત હેય તો અવારનવાર જુલાખ લેવો, 
તડકા તાપમાં જવુ' નહિં તેમજ સાદે ખોરાક લેવો. ખાટું, તીખું, 
માઠલી વિગેરે ઝાઝી ખાવી નહિ. કટ વધુ પ્રમાણુમાં ખાવી, પાણી 
સાથ લી'ખુનાો રસ ચાલુ પીવે. રાઇન નાનુ' પ્લાસ્ટર કરી સડ્દેદ ચાદાં 
પર દસ પ'દર સિતિટ રોજ સુકવાથી તે ચામડી લાલ બ્લીસ્ટર્‌ થપ્ત . 
નીકળશે. કાથો અથવા કારેલાંનાં પાંદડાં વાટીને પાણીમાં મેળવી મલમ 
જેવુ' બનાવી રોજ લગાડવાથી કોઇકની ચામડી પાછી લાલ થાય 
છે. બાવચી નામના બીજની ભુજી કરી પાણી સાથ ધીરે ધીરે 
ધસીને લગાડયાચી ચામડી પર ફેોાફ્ઈઆ ઉઠી આવે તે પર ગ'ધકની 
ભુષ્ી ઠાંટવી, આંખને હાથ નહિ લાગે તેની સ'ભાળ લેવી. જોઇએ 
તો! આયોાડીત લગાડવું. ખાવાનાં માંડવેનાં કાળાં પાંત વાટીને તેને 
રસ લગાડવો અથવા લાલ ચનેરી વાલને મળતી આવે છે તે લી'મુમાં 
ધસી ઘટ ચીકણ્‌' થાય તે લગાડવું. કેટલીક વખત સફેદ ડાથેો 
પોતીકી મેળે ચામડીને મળતા રગના થળ નનય છે. પાછળ આપેલાં 
જાઈ કપી'ગથી પણુ ચાંમડીનો ર'ગ બદલાય છે. એમાંનાં કાઇખી 
ઉપાયો અજમાવી જેવા. 


૩૦૧ 


ચાસડી ઝુ'વાળી રા'ખખવી, ચીરા, ચાંદી, કરચલી, 
તડડઝાથી કાળી થયલી વિષે, 


૩૨૩-સુ'વાળી રાખવા ધણીક ન્નતત! કીમ લગાડવામાં આવે 
છે; તેમજ નીચલી કડેોઈખી રીતે ચામડી સાક્‌ રહેરો. વરસાદનું પાણી 
ખ્ષુ' કરી વાપરવુ. બોરીક પાઉડર થોડાં ઠડાં પાણીમાં પીગળાવી 
થાડી ખાશ્ તે લી'ખુનો રસ નાખી લેવુ. ટાંમોટાંના રસ લગાડવો; 
દારૂનો અકર" ગ્લીસરીન બેનઝાઇન ટી'ફકચર એક ગએક ચસચી, ગુલાબ 
ચાર ચમચી, ટ'ક્ણુખાર પાંચ ચમચી સવે” ભેળી આડે ટિવસ રાખી 
મળી ન્નયને ખે ચમચા ખીજે ગલાખ ભેળી ખુખ હલાવી સીસીમ 
ભરીને મે[હુ' ધોવાનાં પાણીમાં રોજ એક ચમચા નાંખવુ ગ્લીસરીન 
સાથનો સાબુ જેઈએ તો વાપરવો. ખરભચડી ચામડી પર એ સાખુ 
લગાડયા પછી ચોખાનો આટો છાંટીને ધસવાથી ચામડી સક્‌ાઇની થરો. 

જર, તલ, સરસી, સ“ખજીરૂ' સરખા વજનન્‌' દુધમાં વાટીને 
લગાડવુ', કાકડીને રસ અમથો લગાડવો અથવા સાથે સધને ગ્લીસ- 
લેવુ. ગ્લીસરીન, વેસલીન, કે!લ્ડ કોમ, બદામનું તેલ, હેઝલીન તથા 
વીનાોલીઆ ફ્ીમ, માખણુ, કે।કમનુ' ઘી, કે'મફર ખોલ વિગેરે એવી 
અનેક નનતના ચીજો ચામડી નરમ રાષખ્ખવા વષરાય છે. 


હાથ સુ'વાલા જાખવા પાણીમાં ધોતી વખતે એમાોનીઆ 
અથવા ટ'કણુખાર ભેળવો, મધ ને ઓલીવ ઓપ્તલ ભેળી લગાડવાથી 
ખરભચડી ચામડી સોજી થરો, બદામનુ' તેલ ને લીખુનો રસ ભેળી લેવુ". 

એક ચમચી ખાંડને તેટલાજ ગુલાબમાં ચુહલે પીગળાવી ખે 
ચમચી ઓલીવ એઈલ થોડી સૌજ ચરખી મેળવી ઠ'ડ પડે ને લેવુ, 

કાહ્ડ ક્રોમ બનાવવુ સોજુ' સફેદ મીણુ એક આંસ દુકાનેથી 
મળે છે તેમાં તેટલે।ઈજ ગુલાબ તથા ખદામનું તેલ ચાર ઓંસ ભેળી 
ચુહ્લે મરાડી યા કડીના વાસણુમા ધીમે ધીમે ખળતે પીગળાવ્યા પછી 
ગુલાખના અત્તરનાં થોડાં ટીપા નાખી પહોળાં માોઢાંની સીસીમાં ભરી 
* ખઅ'ધાયને વાપરવુ'* બીજી ન્નતના માટે ટાઈલેટમાં જુવો. 

ઓલીવ ઓઇલ ખે જ્મ, સોજી ચરબી 8081012૦901 અઢાર 
ગેન, સફેદ મીષ્યુ ચાર દ્રાસ સવે" મેળવી હાથ પગના ચીરા પર 
લગાડવુ'. ઓલીવ ઓપ્ટલને ખદલે જેળએ તા ખદાંમનુ તેલ લેવુ. 


ખ્યુટી ફ્રોમ 1300137 ૦૪૦% ફટકડી દસ ગ્રેન, બોરીક 
એસીડ ત્રણુ ગ્રેન, બે "ડાની સફેદી ઓલીવ ઓઇલ અથયા ગ્લીસ- 
રીન પાણી ચમચી ટી'કચર ખએનઝોાઈન પાંચ ટીપાં સોજુ  ગદરતુ 
પાજી; ઇડાની સડેદીમાં ફટકડી ધીમે અગારે ડ્રેરવ્યા કરી પાણી 
ખાળી ધટ કરવુ' સડ્રેદી બધાઇને કઠણ થવા દેવી નહિ, ડડ પડે 
ખળમાં નાખી ઉપલાં સવે" ચીજે ભેળી ઘુ'ટયા પછી કરીમ જવુ” 
યાય ને થોડા ચોખાને આટો ને કોઈબી જેતના અત્તરનાં ટીપાં ભેળવાં. 


૩૩ર્‌ 


ચીરાએપ સાટે કોઇબી ચીજેન્વાપરવી, કેહ્ડ ક્રીમમાં ઝી'ક 
ઓક્સાંપ્ડ 7100 ઉઝાતૈટ ની ભુષી ભેળવી અથવા ટ'કણુખારને 
ગ્લીસરીન એક એક બંસ ભેળવુ, જોઈએ તો તેમાં ગુલાબ ભેળવો, 

ગમ કે મફર ઉંપળળ ઉંધા110110₹ ને ગોાશનતી યરખી સાથ 
તાવીને ચે!પડવુ', એળીઓએ તાવીને લગાડયાથી પણુ ચીરા નરમ પડશે. 

ગ્લીસરીન ને મીડુે તેલ ભેળી લેવુ'. કોપરેલનેઃ દીવો સળગાવી 
આપો રાત બળ્યા પછીનું વધેલુ' કોપરેલ સીસીમાં ભરી રાખી ચીર! 
પર્‌ લગાડવુ'. સાદાં કાપરેલમાં થોડે નવસાગર ભેળવાથી બ'ધાશે 
નહિ. કોલ ટાર 00૦81 1 માંથી બનેલો મલમ પણુ અકશીર છે. 

કોકમનુ' વી સફેદ મીણુને મળતુ' ચીકાશ્રવાછી આવે છે તેને 
શ્રેચીસ સળગાવી યા ખત્તી પર થેોડુ' તાવીને ચીરા ઉપર રાતે ધસવુ', 
આખો ટુકડો તાવવો નહિ, એતુ' તેલ 011 11001010119 પણ્‌ 
ચામડીની સફાઇ માટે વપરાય જે. 

પગનાં આંગળાએઓ વચ્ચે ચીરા; કેટલીક વખત પાણીને 
ભીનાસ રહલ્યાથી કે પરસેવો પડે હમેશાં સુકા પગમા સ્ટોાકી'ગ પહેરવા 
આગમચ સાધારણુ કોઇખી પાઉડર અથવા બારીક પાઉડરની ભુખને 
તેમાં ઝાક અને ટાલકતી ભુષી ભેળી છાટવી, જોઇએ તો સ્ટાચ” અથવા 
ફ્ૂટકડીની ભુકી અમથી વીસ ભાગમા એક ભાગ મકાળતેદ આટા ભેળી 
વાપરવાથી પરસેવાનો વાસ આવશે નહિ. 

કાથો ચીનાઇ કાળા સઢોડીના જેવા ટુકડા આવે છે તે પાણીમાં 
ધસી ચોપડવો. સફેદ મુન્નનતી મટાડી પણુ પાણી સાથ ધસી લગાડ- 
યાથી ચીરા સાફ્‌ થશે, અથવ: ઉપલુ' કોઇબી ન્નતનુ' કરીમ લગાડવું. 
ખારા પાણીએ ચાલુ ધોવાથી પરસેવો ખ'ધ થશે, 


પગનાં તળીઓઆંની ચામડી નરમ રાખવા ખુટ પહેરવા 
આગસમચ જોઇએ તે! સાખુનું ધટ પાણી બનાવી લગાડી સુકાયા પછી 
પહેરવાં. એ રીતે ધણુ ચાલતા કે ઉભુ' રહેતાં ચામડી સુકી ચઇ 
ચીરા પડતા નથી; પછી રાતે પગ ધોળ નાંખવા. 

થાકેલા પગ ધણું' ચાલ્યાથી દુખે તો નીમકનુ' કે દરીયાનુ' 
અથવા આઇસનાં પાણીમાં બાળવા, તોફાનમાં જઇ આવ્યા પછી ” 
પગનાં તળીઆંતે ક્રેળબી ન્નતતોા। સ્પીરીટ લગાડી ખાથ આપવો, કસ- 
રતખાજો, નાચનારાઓ વિગેરે એ રીતે કરીતે પગની યાક ઉતારે છે. 

દાદી બોડવા સહવારમાં ચામડી હમેશા નરમ હોય છે. પહેલા 
કાઇ પણુ ન્નતના કોમ કે હેઝલીન સ્નો. લગાડયાથી નરમ થઈ સહે- 
લાઇથી બાડાશે, અને બોડવા પછી જોઇએ તે પાઉડર છાંટવા અસ- 
તરનો ધા કે ચીરા પડે તો કાઇખી ન્નતનુ' કીમ લગાડવુ' અથવા 
લીસ્ટરીન ક ખોરીકલોશન વડે ચામડી ધોવી. 


કાળો ડાઘ વાગવાથી ૩% પડી જવાથી પડે તે પર આરા- 


રૂટ અથવા સ્ટાચ'નો ભુકો પાણીમાં પીગળાવી લગાડવો; ગોઢટાતાં 
જુલના ર્સ કાઢી થોડાં પાણીમાં ભેળી લીન્ટનુ" કપડુ' બાળા મુકવુ. 


૩૦૯૩ 


માથાંપર્‌ રી” %' થઇ સુજી આવે તો પાણીમાં કપડુ' ખોળી 
"દાખ રાખવુ' અથવા આળ્રસ ફેરવવુ', ધણુ મોટું હેય તો ત્રણુ 
ચમચા પાણીમાં રી'કચર આરનીકા 1111000૫૪8 “10108 નામની 
દવા એક ચમચી ભેળી તેસાં કપડુ ભીનવીને ચાલુ સુકવાથી દીખુ' 
નર્મ પડી કાળા ડાગ પણુ નીકળી જરો. 


ચમઢી આવી દખાપઇને ચામડી પર લ્ષોહી ખા૩ાઝી આવી કાળે! 
યાધ તે ચામડી હાથે મસળવુ અથવા ગરમ પાણીમાં બોળવુ'. 


ખરબચડી ન્નડી ચામડી કાં પાણીમાં હાથ પાંચ સિનિટ બોળી 
રાખ્યા પછી સાબુએ ધોવાથી નરમ થશે. 


કરચલી ચામડી પરની કાઢવી પાણીમાં લાંબો વખત ભીના. 
વાથી સીોમરાયલી ચામડી પર લી'બુનો રસ અથવા સરકે લગાડવો. 

ટ'કણુખાર ને ખાંડ એક એક ચમચી લી'ખુનેો રસ એક ઓંસમાં 
પીગળાવી થે!ડા ક્રિતસ રાખીને વાપરવું, જોઇએ તો ખારતે ખદલે 
તેટલુ નીમક લેવુ'. કે!ઇખી ન્નતના કોમ લઇને રોજ મસાજ કીધાથી 
પણ સોઢાંની ચામડીની કરચલી નીકળશે. ન? માટે આગળ જુવે. 


ચારી ચામડી ઘસાવાથી પ૪ 13૦૧ 307૦૩ જે લાંખી માંદ- 
ગીથી સુઠ રહૅતાં કેટલીક વપ્મત ચામડી લાલ થળ ધસાઇ કોઇકને 
લોહી પણુ નીકળે છે, તે સારૂ બનતાં સુધી એકજ જગ્યા પર કૈ 
ચત્તુ' દરદીને સુવાડળુ' નહિ, ધડી ધડી ફ્રેરવ્યા કરવુ'. ધસાયલાં પર 
કાલે।નવીટર કે વ્ડિસ્કી લગાડીને સુકું કરી તે પર કાપઇખી ન્નતનેો 
સાધારણુ પાઉડર ચાલુ છાંટવે।, ૩'મરની નીચે તેમજ હાથની કેનીવાલે। 
ભાગ ખીછાનાથી અતર'ગ રાખવા મારે નરમ રૂની ગાદી ગોળ વચમાં 
ખાંચા સાથની અથવા રખરની હવા ભરેલી રી'ગ આવે છે તે સુક્યાથી 
ચામડી ઘસાતી બચશે ને દરદીને પષા કરાર લાગે છે. કોઇક મસા 
તેમજ ખુલ્લા વિગેરેની અડચણુવાલાએ પણ્‌ ખેસવ। માટે એવી રખરની 
-રી'ગ વાપરવી અથવા મોટરની ચાકમાં મુકવાની ગોળ રખરની ત્યુખ 
| પણુ હવા ભરેલી બેસવા માટે તુરત જોએ તે લેવી. 


ખીછાના પર સુકવાની રખરની ચાદર ક” -430તં કહે છે તેમાં 
જોપ/એ તો હવા અથવા ડડુ' પાણી ભરીને કેટલાંક દરદીઓ મારે 
વપરાય છે, પાણી ગરમ થાય તો ખદલવુ. 


ઘસાયલી ચામડીને લગાડવા ખાલસમ પીરૂ 18138100 120૪0 
અને રી'કચર ખેતઝાઈન 111090૪0 -3હા380106 ખને દવાએ! 
એક એક ચમચી ભેળીાને ધસાયલા ભ્રાઞા પર લગાડી રૂનુ' પહોાળીઉ* 
સુકવુ'. બેનઝાઇનમાં જોઇએ તો એરડીઊ ભેળવુ', કેટકડીનાં પાણી 
એ પણુ રૃઝારો. 


હાયનાં છુ'ટણુ કેઈઝકના ટેખલ પર ચાલુ ઉભાં મુકવાથી ધસાયા 
કરે તો કોલ્ડ કોમમાં થાડું'ક સાલીડ તેલ અથવા લી'ખુને! રસ ભેળવે. 


૩૦૪ 


નવા રગેલાં કપડાંના ખરાખ ૨ર'ગ એગળી ચામડીને લાગવાથી કા૪ઃ 
વખખત 'ખરાખ કરે છે. 

તડકુ' લાગવાથી ડાઈી પડેલી ચામડી અથવા યાયધો પડે 
જેને 8૫0 901018 કહે છે તે પર તાજ્ન' દુધમાં ઓટ મીલ, ગ'ધકની 
ભુષ્ીી અચવા ગ્લીસરીન નાખવુ, અથવા ગ્લીસરીનમાં લી'ખુને! ર્સ 
સરખાં વજનનું જોઇએ તે! લવ'દર ભેળી લગાડીને પછી ગરમ પાણી 
એ ધોવાથી કાળા ષાથ સફેદ થશે. ગાજરની ખમણેલી ભુકી અધા 
શેર ગરમ દુધમાં પીગળાવી હાથે! તેમજ મોઢાં પર લગાડવું. કોકમને 
કાપી કપડાંમાં પાટલી ખાંધી ઉકળતાં દુધમાં નાપખ્પી ઉતારી ટ ડુ” પડે 
ને કે!કમની પોટલી તેમાં નીચોવી છુ'છો કોટી નાખી તે દુધ લગાડયાથી 
*ામડી સાફ થશે. કઇખી અજમાવવું. 

ખો।ચી ડાઈી ગળાંનીો પછવાડદેથી 'કાલર આગલની ચામડી 
કાઇકની કાળી પડે છે તે પર લી ખુને રસ ધસવે।. 

દારૂનો અક એક ઓંસ ચુલાખ એક પાંઇ'ટમાં લી'ખુનો રસ બે 
એસ ને ગ્લીસરીન એક ઔંસ, ગલાખનાં અત્તરનાં ત્રણુ ચાર ટીપાં 
સવે" મેળવી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત લગાડીને થોડો વખત રાખી 
નરમ કપડાંએ નુઠવાથી ચામડીની ઝરચલી નીકળા સુ'વાળી ખનશે. 

લાલ ચામડી હાથની પર્‌ સધને મીઠ' તેલ એક એક ઓઔંસમાં 
એક ઈ'ડાંની દાળ દિવસે યા રાતે સુતી વખતે લગાડી રાખી થોડે 
વખ્ખતે ધોવા. 

ડાની સફેદીને કફ ચઢાવી તેમાં એક ચમસો ટ'કણુખાર ને 
ક્ષી ખુના રસનાં થોડા ટીપાં તાખી એક ટ'મ્ખલર પાણીમાં ભેળી થવુ. 


ખુજલી, કીડ, ખીલ, કુહ્લા ને તેના સલસ તથા 
ઉ'પાચે।. 


૩૨૪-કર્‌ાળીઓઆ ન!મનુ' ચામડીનુ' દરદ કાળા તે ભુરા ર'ગના' 
ચડાવે! જે શરીરમાં ચીકાથ કમતી શવાતે સખખે પડે છે, જેથી મલાઈ 
માખણુ તેસજ બીજે ચીકાશવાલે। ખોરાક વધુ આપવે।, ૬ 

ખદાસ આપીને ક્રોટલા તેમજ બૉજ સાથે પત્થર પર ગુલાખમાં 
ધ્રસીને લગાડવી તેને ચીકારા પચવાથી સાફ થશે; ખદામનુ' તેલ જોઇએ 
તા લગાડવું. ગ્લીસરીન સાથનો સાખુ વાપરવે. 

ચાઠાં સડ્રેદ અથવા લાલ ર'ગનાં પડે તે પર કટલીક વખત 
આગલ આપેલી રર દવાએ ફકૂાયદ!ઃકારક છે તે કોદઇખી ચીન ધસવા 
પાણી અથવા ગુલાખને ખદલે ગાયનુ' મુતર (તરે!) તદત તાજો લળ 
તેમાં ધસવાથી વધુ ફાયદો કરશે. એ એન્રીસેષ્ટીક 41101300110 
કહેવાય છે, એમાં સાફ કરવાના ગુણ સમાયલા છે. 


ગરમીનાં ચાઠાંપર ગુલાબમાં કપુર ને સુખડ ઘસીને ચોપડવું". 
દહીમાં આંબાહળદ ધસીને લગાડવાથી વણા સાકૂ થશે, 


૩૦ 


ચામડીની જી (સુન જી) ધણીજ ખારીક ખેમાલમ કાઇકને 
ચામડીનાં છીદ્ર તેમજ ભવાંને આંખનાં પાંપણુમાં પડી આવે છે જે 
કાઢવી પણુ કેટલીક વખત મુચકેલ પડે છે. બારીક ચીમટાની અણી 
વડે પકડવાથી નીકળે છે. માણુસનુ' લોહી લાબો વખત રણેવાથી ચુશી 
લે માટે તુરતજ કાઢી નાંખવી. અરીદાનુ' ૪ીણુ તથા કાર્બાલીક સોપ 
વાપરવે.. બાન્ન'ને ઉ'ડે નહિ તે સારૂ સ'ભાળ લેવી. 

સ્પીરીટ ઓફ વાઇન અથવા સાજો સરકા લગાડી થોડે વખત 
રાખીને ધોઇ નાખવાથી પણુ કે!ઇક વખત જુ નીકળશે. 


"ખુજલી કોડ થયલી હેય તે વખતે દરીઆનાં પાણીએ નાહવુ” 
તથા કાબાલીક અથવા કેોલટાર સોપ €૦%10&૪ 380૧5 સાખુ વાપરવે!.., 
સાધારણુ બાર સાપને બારીક કાપી તેમાં લી'ભબુનો રસ થેડાં ટીપાં 
ગુક્ષાબ તથા સુખડનુ તેલ થોાડ' ભેળી પાછા ગોળા વાલી ઉપયોગમાં 
લેવા. ગ્લીસરીન બે ચમચી, ગુલાબ ચાર ચમચા ને કાર્ખાલીક એસીડ 
અધી* ચમચી ભેળી જીડપર ચોપડવુ', કપુર તોલે! અર્થો, કલાઇ સફેદ 
તાલે! અધો ને સીપીચન બે આના ભાર લેવો, કપુરતે કાલોનવીટરનાં 
નીપા નાખી 'મળમાં વાટવે।! અથવા છરી વડે ઓખવી ખારીક ભુકી 
કરી તેમાં સીપી'ચનને કલાઇ સફેદો ભેળી કાયના બુચની સીસીમાં રાખી 
અમત પડવે પાણી કે ગુલાખ અથવા ચીકાશ જેઈએ તો સહેજ માખણુ 
સાથે લળ ખુજલી પર લગાડવું. ગ'ધકની ભુકી એક એસ મીઠાં તેલ, 
ઘી અથવા એર'ડી ચાર ઔસમસાં ભેળવી અથવા એર'ડીયાં સાથ ૩ળી 
ચુનો લેવો. ગ'ધકની ૪ીડ જલદી મટે છે. 


કપુરના બોલ અથવા ડકેમફર આદસ બનાવવા સો 
ચરખી 80૦૪108061 તથા સફેદ માંણુ ખબે બબે આંસ લઈ ચુહલા 
પર અથવા ખળખળતાં પાણીનાં વાસણુમાં તાવીને તેમાં કપુરતી ભુકી 
ખે એંસ ભેળી ઉતારવા પછી &'&' પડવા આવે ને ગોળ દડા જેવા 
ખનાવી રાખો કોાહઇખી ન્નતની ચામડીના અગાડા ઉપર લગાડવાથી 
ફાયદા થરો; જોઇએ તો તેમાં એ ઓંસ જેટલું બદાામનુ' તેલ અતે 
ચેરેદ્રીન ભેળીને થોડાં ટીપાં કોઇખી ન્નતના એસ'સનાં ભેળી પહોળાં 
મોાહાંની સીસીમાં ભરી વાપરવું. કોલ્ડ કૌમ જેવુ કરવા થોડા ગલા- 
ખમાં એક ચમચી ટ'કણુખારની ભુકી ઉપલી મેળવણીમાં ભેળવી. 

સુખડનાં તેલમાં લી'તુને1 રસ ને કપુરની જુજી મેળવીને મલમ 
જેનુ" બનાવવુ". ઉપલી કે!કબી ચીજો લગાડવાથી ખુજલી, જીડ, 
ચીરા વિગેરે જશે. સોન્ન ગદરના પાણીએ ચામડી નરમ રણે છે. 


મલસ ઠ'ડીથી ચીરા પડેલી ચામડી 01118108 માટે 
એક ચમચો ગ્લષીસરીનમાં તેટલીજ માયફળની ભુષ્ટી ભેળી ધટ પેસ્ટ 
બનાવી લગાડવો. કોએસોટ ખે ટીપાં દારૂના અક'માં મેછીવી લેવુ, 
દુધને ગ્લસરીન એક ભાગ ને ચાક ખે ભાગ ભેળવો. 


૪ ૯ 


જજ 


૩૦૬૬ 


બરફ પડવાથી હાથની ચામડી સુન મારી જાય 107081 
છ1ઇ૦ લેતોલીન ત્રષ્ુુ ભાગ એક એક ભાગ ગ્લીસરીન ને ઝી'ક ઓક- 
સાપડ ભેળી ચોપડવું”. એ વિષે અકસ્માતમાં આગલ જુવે. 


ચામડીને! રગ કાળો સીદ્ધી જેવો કર્વા ગ્લીસરીનમાં મેસ 
31.2303[2 012061૮ ભેળવી ધટ લાગે તો! સહન પાણી રેડી ₹૫'જ લગાડવું. 


ચામડી સફેદ બનાવવાનુ' વરસાદતુ' પાણી છ એસ ખીસ- 
મથ સબકાર્બોનેટ 4ડઉાળપઉ 3801008000370810 નામની દવાની 
ભુજી અધા એંસ ખુખ હલાવીને લગાડવું, એ ભુછઝી હમેશાં નીચે 
ઠરી ન્નય છે. છાંટવાના ષાઊડરમાં બદામનું તેલ અથવા સહેજ 
ન્બોલીવ એલ ભેળી પાતળુ' લગાડવુ. 

"મીલ મોઢાં પર થાય તેને લગાડવા ગુલાબનુ' પાણી ને સાધારણુ 
પાઉડર છાટવાનેો, નવસાગર ક એમાનીઆ ભેળી લગાડવું. થોડ' ગ્લીસ- 
રીન લઈ તેમાં ગધકની ભુષ્ઠી જેને 8011703૯00 30112107 કહે છે 
ત્તુ સહેજ નાંખી લગાડવી, ખાવાનું જરૂ' પાટાપર પીસી અથવા છુ દીને 
પાણી ભેળી માવા જેવુ' કરી ચોપડવુ'. કાળી જીરીને નાલીએરના દુધમાં 
વાટીને લેવુ' અથવા પાણીમા સુખડ ધસી લગાડવું. નવસાગર અથવા 
ટ કણુખધ્ર પીગળાવી લગાડવા, દુધ એક પ્યાલામાં સોજી ખમીર ૪૦૦૭૬ 
એક ચમચી સહવારે અને રાતે પીવાથી લોહી સુધરીને ખીલ કટલીક 
વખત સાફ થાય છે. 

ખાલી*તોા આટો અને કડવી બદામ પીસેલી દર એક એક એંસને 
સોાન્ન' એક ઔંસ મધમાં મેળવી લગાડવાથી ખીલ નીકળી જશે. 

કાળી ઝીણી ગાંઠો મોઢાં પર તથા દાઢી તેમજ નાકની ખાજુ 
પર્‌ હેય જે દાખવાથી તેમાંથી સફેદ ખીએઓ નીકળે છે ગરમ પાણીમાં 
ટરકીરા તુવાલ બોળી નીચવીને થોડો વખત મોઢાં પર મુકયા પછી 
ધસડીને નૃઠવાથી નરમ થળ તેમાંનાં ખીઆં દાબવાથી જલદી નીકળા 
જશે. કેોલેનવાટર એક ઓંસ, સફેદ ખ્રેન્ડી ચાર ઔસ, લાઇકર 
પોાતાશ્ા 1ા1વૃપ૦# (011833 ગક એંસ ભેળી લગાડવું , 

જુલ્લા, ઝુમડદે ગરમીનાં દીવસોમ! તેમજ લોહીના ખગાડાથી- 
થાય તેની શર્‌આતમાજ નરમ ટી'કચર આયોડીન 11106600%€ 1૦0- 
તો1ઉ૧6 પીછી વડે રોજ લગાડવાથી વધરાઇ જળ પાકતા નથી. 

પોલટીસ કરવા સાટે પાણી સાથ પાંઉ અથવા થુલુ' લેવુ', 
ગરમ પાણીમાં પ્લેનેલ બોળી શેક કરવો, અથવા ઘઉના આટાની 
પાલટીસમા લીમડાનાં પાંદડાં નાંપપી તે વાપરવી, સીતાકફ્લ (અ'દુસ) 
“ના ઝાડનાં પાંદડાં વાટી તેમાં સહેજ નીમક ભેળી તેની પોલરીસ બાંધ- 
વાથી %ુહ્લા પાકે છે. આંમલીના ચીચોડા પાણીમાં ધસીને અથવા કાળી 
જરી ધસીને લગાડવાથી જીટરે. સડેલા ચાંડાં સાટે પાલટીસમાં પાઠળ 
આયપ્યુ' છે. કોઈક વખત મોટા જુહ્લા પાકવા પછી પણુ ષ્ટતા નથી ને 
ડૉકટર પાસ નસતર વડે ચીરાવવા પડે છે એને ઊંધાં બડ કહે છે. 
ખુલ્લા ફાડવા માટે સાય, ટાંચણી વાપરવવા આગમચ આગળ આપેલી 


૩૦૭ 


રીતે પહેલાં સાફ કરવી. કાળા મલમની આગરી મારવી. ખાર સોપ ને 
ગાંમઠી કોલસો અ'ને પત્થર પર ધસી ધટ મલમ જેવુ બનાવી લગાડવું 
અથવા ઇ'ડાની ફડત દાળ સેળવી નાની નનડાં કપડાંની આગરી ખનાવા 
ખઠટ્લાં પર મારવી. વેસલીનમાં થોડીક બેનઝોાધ્ક એસીડ 1356117010 
801વૈ ને ખોરીક પાઉડર ભેળી તેતો મલમ બનાવી લી'ન્ટ્નાં કપડાં પર 
ગરી ફરી વાષરવી. 


બગલમાં જુલ્લા (કાખ ખીલાડી) કહે છે તે પર કાકફળ એક 
“નતતુ' આવે છે તે ધસીને લગાડવુ' અથવા સાધારણુ ૪લ્લાનાં ઉપાય કરવા. 


કાળા મલમ બનાવવા ઓલીવ ઓઇલ એક પાંઈ'ટમાં સાજી” 
મીશુ, રાળ તથા ટાર દરેક અગીઆર એસ ભેળાને સુડુલા પર તાવી” 
ને ઝપડામાંથી ગાળીને પહોળાં મોઢાંતી સીસી યા પાટમાં નાંખી બ'ધાય 
ત્યાં સુધી હલાવ્યા કરવો. ગુમડાં ઝુલ્લા પર તેની કપડાં પર આગરી 
કરી મારવાથી પાળીને %રી જઇ જલદી ર્ઝાગે. ટાર 197 અધી 
પાંઇટમા પીળુ* મીષ્યુ ચાર એસ મેળનતવુ'. ૪ીડ તેમજ ચાઠાં નહિ 
રૂઝાય તેવાં પર લગાડવા માટે એ કૈઇખી મલમ અકશીર છે. હી'ગ- 
માક, રાળ દરેક તોલે! પા અને હીરાદખ'ણુ તોલે! અધા સવે” ખારીક 
વારી કપડાંમાં ચાળી કાઢી થોડુ' કોપરેલ અથવા ગાયનાં ઘીમાં સુહલે 
સેળવી ધટ થાય ને ઉતારી ભરી રાખવો, એ મલમ પાકવરેો તેમજ 
રૂઝવશે. ગુ'ગળ ખે ટાંકભર વાટીને એક દિવસ પાણીમાં ભી'નવીને કળી 
ગુનો એક ટાંકભાર ભેળી મલમ જેવું બટ થાય ને ગુમડાં પર લગાડવું . 


માથાંમાંની ખુજલી પર લગાડવાનો મલમ: એલીવ ઓઇલ 
ખે ભાગ ને સોજુ સફેદ મીણુ ગક ભાગ સુહલે તાવીને સાત દ્વાંમને 
સુમારે બનાવી તેમાં એક ફ્ૂાંમ જેટલી માયકફળની ધણી ખારીક ભુઝી 
કપડાં વડે ચાલીને તેમાં ભેળી ધુરીને મેળવ્યા પછી વાપરવો, અથવા 
કાચા ચનાને ખાળી તેની રાખ એર ડીઆંનાં તેલમાં ભેળીને લગાડવી. 

નીમકને લીંમુનાં રસમાં પીગળાવી લગાડયાથી આગ ખળી નડ 
સુળથી કીડ ખુજલી નીકળી જરો. 
* સ્હીએડ પર લગાડવા એક એસ સોજુ સફેદ મીણુને ત્રણ 
એંસ એઓલીવ એપલમાં સચુહલે પીગળાવી સેહેજ ગરમ હોય ત્યારે 
પીછી વડે લગાડવાથી સહીએડ સુકાય તે વખતે ચામડીમાં ખાડા કે 
ચાઠાં પ5્શે નહિં માખણમાં દળેલી હળદર મેળવી લગાડવી. ગુલાબમાં 
ચોડી ઝી'ક એકસાઇડની ભુકી ભેળવી ચાસડી પરથી તેના ડાધે! મીડુ 
તેલ પીછી વડૅ લગાડવાથી નીકળી જશે. 


સસા, છપગરા, આંટણુ. 


૩૨પ-મસા 8% ચામડી પર થયલા હેય તે વેોડાને ખાલ 
તે પર ટાઇટ ખાંધવાથી નરમ હશે તો ખરી જરો અથવા આંથણુની રીતે 
પણુ કાઢી રાકાય છે. ચાખા કળીસુનાો ને સાજી ખાર ૬રેક ટાંક એક 
ભાર લઇ, પાણીમાં ધસી લગાડવું". કોઈક વખત આયોડીન લગાડયાથી 
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પણુ નીકળે છે. લી'ખુની છાલને સરકામાં પ'&ર દિવસ ભીનવી રાખો 
નાનો ટુકડો લઇ મસાપર રાતે બાંધવો. 


છાગર૨।॥ ચામડી ધસાવાથી અથવા દાઝવાથી પણુ ઊંઠે છે, 
જેમાં પાણી ભરાઇ દ્રોક્ઇએ ઉઠે તેને ફોડવા માટે સોજી સોયની અધી 
વાપરવી, ષછી પાઊડર જછ્ાંટવાથી ચામડી નરમ રહેશે. 

ઠ૭ાગરા નરમ રાખવા માટે હાથ પર મીણુબત્તી સળગાવી તેનાં 
થોડાં ટીપાં નાંખી તેપર્‌ થોડીક સ્પીરીટ રેડી બેઉ હાથે મસળી કાઢવા 
પછી ન્યાં છાગરા હૈય ત્યાં તે હાથ પરતુ' મીણુ ચાોળનાથી નરમ રહેસો 
અથવા તો ાખીનાં પાંદડાંને પાણીમાં બાપ્ટી તેની પોલરટીસ કરવી. 


* ચઆઆંટણ €૦૪ ચામડી દખાવાથી કે ઘસાઇને યાય છે. કેટલાંક 
નર્મ હોય તેને કાતર વડૅ કાપી કાઢવાથી થીકળો જશે. કાતરનુ લેખ 5 
ખરાબ નહિ હેય તે સ'ભાળ રાખવી, પાંઉનેદ ગર લી'ખુના રસમાં ખોળી 
દિવસમાં બે વખત ખાધવુ. નરમ કરવા માર લીખું એર'ડીઉ પેપર- 
મીન્ટનુ' તેલ કે સરકે। ચાલુ લગાડવો; મીઠુ' તેલ બાળીને લગાડવાથી 
પણુ નરમ ચળ નીકળરો. આયોડી ને ગ્લીસરીન સરખુ' ભેળી લગાડવુ'. 
કળીચુના ને ટ'કણુ ખાર ભેળીને તેની ભુકી ખે ત્રણુ દિવસ 
તે પર ધસવી. વારી ગ સોડા પણુ ધસવાથી નીકળશે. ટરપીતટાઇન 
અથવા સેલીસીલીક એસીડ લગાડવાથી નીકળે છે, તેમજ વૈયાર દવાએ 
જે €.૦?11 વતે પ૪8₹ઇ તેં૦૩81૦૦૪૦૪ નામની આવે છે તે વાપરવી, 
આટણુ પગ પર્‌ હોય તે ખુટ પહેરતી વખતે દખાપ્તતે દુઃખે નહિ 
તે સાર્‌ તૈયાર ગે।!ળ વી'ટી નેવી નરમ ફપડાંની આવે છે કેન" પ્લાસ્ટર 
0૦૪ [1931061 તેપર ચીટકાવવાં, તેના ચળકટરા ભાગ ચામડી 
સાથ વળગદવા દેવો જેથી વચમાંનાં ગોળ ખાલી ખાંચાસાં આંટણ 
રહેવાથી દખાતુ' કે દુખતું નથી. રાઈનાં ગરમ પાણીમાં બાળ્યાથી નરમ 
થરો, પાંઈની પોલરટીસ ખનાવતી વખતે પાણીને બદલે સરકે! રેડી તે 
પાલરટીસ કલાક ખાંધી રાખ્યાથી આંટણુ દુખતા નરમ પડશે. 


દરાજ તથા ખરપસુ- 


_હ&ૃરાજ અથવા દાટ 1110701710 ચામડી પર લાલ ગોળ 
ચાઠાં પડે છે, શરૂઆતમાં વ્હિસ્કી અથવા મહુડાના દારૂમાં કપડુ' 
ખોળી ને રજ ઘસીને લગાડવુ' ચામડી લાલ ચાય ત્યાં સુધી કોઇ 
વખત ગ્મેથી નીકળી જશે, કાર્ખાલીક એસીડ પાણીમાં ભેળીને લગાડવુ'. 
તૈયાર દરાજની ગોળીઓ આવે છે તે પાણીમાં ઘસીને લગાડવાથી નીકળા 
જશે. ગજકરણુનોા પાલે દાંખલી કાઢી નાંખી સાથે સ્હેજ નીમક ભેળી 
દરાજ પર ઘસીને એક કલાક ખાંધી રાખવી લીમડાના પાણીએ ધ્ોવુ'. 
_ દરાજની ભુકી ખનાવવી ફીડીએ કપુર ને તેલીઓ ખાર 
દરેક ખબએે તોલા ગધક તે લેોખાનનાં છ%ુલ એક એક તોલે સવૅ* 


બારીક છુ'દી કાચના ખુચની સીસીમાં રાખી ખપ પડે ત્યારે લી'મુના 
રસમાં સ્છૈન્‍્નટ જુઝી લળ લગાડવી. 
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આયોડીન જોઈએ તો લગાડવું. દીવસમાં એક વખત લી'ખુના 
રસમાં કાથો, ગ'ધક, ફટકડી, ને કપુર સવે" સરખાં વજનનુ' મેળવી બટ 
ખનાવી લગાડવાથી દરાજ સારી થશે. ચોખાને ધણુ: ગરમ તાટેલાં 
વાસણુ પર નાંખી તે પર દડી અસ્રોનુ' તળીઉ' દાખ્યાથી ખળેલા 
ચોખાનુ' તેલ નીકળે તે અસ્ત્રોનાં તળીઆં પરથી લઇ દરાજ પર ધસવુ. 

કૂષ્યુસ ફૂાફરે બારીક છુંદીને લી'બુના રસ સાય લગાડવે1, ગ'ધ- 
કની ભુકી પણુ એ રસમાં ભેળી લગાડવાથી દરાજ નીકળી ન્નય છે. 

સાધારણુ ચાહી લગાડયાથી તેના જ'તુઓ મરી જશે, સાથે 
ત'બામુની ભુકી ભેળવાથી વધુ સારી રીતે અસર કરે જે. 


કીડ એક જાતની દરાજ ને મળતી બોભીનાં ધોયલા કપડાંન 
પહણેર્યાથી કાઈક વખત થાય જેને 19110118 1103 કહે છે તે પર એક 
જાતને ગોઆ પાઊડર ઉઊ૦& ૩૦૪૮૦ નામની ભુકી લીખુ' કે સરકામાં 
ભેળી ધસીને લગાડયાથી દરાજવાલી ચામડી સફેદ દીશે છે અને તેની 
આજશજ્ુખાજુની સોજી ચામડી લાલ થાય છે ઘોડા દિવસ લગાડવાથી 
નર્મ પડી બ'ને ચામડીના રગ સરખો થરો. કોલટારનેો મલમ પણુ 
ફાયદા કરરે છાંટવા માટે એક ભાગ પેપરમી'-ટના જુલની ભુકી, ખે 
ભાગ ખીસમથ ને પાંચ ભાગ સાજે કઝેન્ચ ચાક ભેળી વાપરવુ. 
રા૪ને પાધ્ીમાં ઘંટ મેળવી આંગળી વડે દરાજ પર વચમાંથી સર 
કરી ગોળ કરતું આજુબાજુ ધસવાથી કેટલાંકને સારી થાય છે. એક 
ચમચો વેસલીનમાં ચમટી બોરીક પાઉડર અને ચમટી જેટલી ઝીંક 
આઓકસાઈડની ભુષી મેળવી રાતે સુતી વખતે દરાજ પર ધસીને લગાડી 
સહવારમાં ધોઇ નાંખવુ ગ્લીસરીન ને #'કણુખાર દરેક ત્રણુ ચમચી 
અને સાથે પાણી એક ચમચી લળી સોજુ કપડું તેમાં ભીનથી દરાજ 
પર ચાલુ મુકયા કરવુ. 


દરાજ સાથાના તાલક પર્‌ ખાલમાં થાય તે! એક ભાગ 
ભેનથોલની ભુઝી ચાર ભાગ કલોરેફેોામ” ને ખાર ભાગ ઓલીવ ઓઇલ 
મેળવીને લગાડવાથી જલદી મરી જરે. 


ખકર્ષસુ 4020108 સાધારણુ નનતનુ' લી'ખુના રસમાં પાપડ- 
ખારની ભુછી ભેળીને ચોળવાથી નરમ પડે છે. ધણુ જોરથી ધસવુ' 
નહિ; પછી તેના ડાધ ચામડી પરથી કાઢવા સાર્‌ મીડુ' તેલ લગાડવુ' 
ઝુમારને ચીરીને બાંધ્યાથી પણુ ઝરીને સાર્‌ ચશે. કડવીનીનનો પાઉડર 
ખરપસાં અથવા દરાજ પર લમગાડયાથી કોઇને ફાયદો કરે છે. ખરાબ 
“તનુ' લાંબા વખતનુ' સાર્‌ કરવા તેમાંથી નીકળતી રશી ડૉકટર 
કાઢી લઈ તેમાંથી બીજી રશી બનાવી શરીરમાં પાછી મુકવાથી કેટલાક 
કેસો સારા થાય છે. કોઇના કુટુંબમાં એ દરદ ઓધે ઉતરે જે. 

જાડી ચામડી નરમ કરવા કોકમનુ' અથવા આસચલાંનુ' ઘી ચોપ- 


ડવુ', જીડ લાગે તો લીસ્ટરીનમાં પાણી ભેળી લગાડવુ' અચવા ટ ડષ્યુ- 
ખારતે લીસ્ટરીનનો મલમ ખનાવી ચોપડયાથી ફાયદો થશે. 


૩૬૦ 


પરસેવા તથા હાથ પગની સહા? 


૩૨૬-પર્સેવામાં પાણી ખાર તથા ચીકારાનો ભાગ હૉય છે, 
જેથી ચીકણુ' લાગે છે અને કાઈકનેો વાસ પણુ ખારા આવે છે. 
આખા દિવસસાં એકથી દોઢ પાઇટને સુમારે પડે છે. 

હાથ પગપર કેટલાકને ચાલુ પરસેવો પડે છે, ક્રેધકને દ'ડીના 
દિવસમાં પ્ણુ હાથો પસર્યા કરે છે માટે સાધારણુ પાઉડર, થચુલુ, 
સેગનીશીઆ કે બારીક પાઉડર છાંટવે।, કેલેનવાટર ચાલુ વગાડવું. 

ખીસમથ નાંમની દવા જઇએ તો છાંટવી. દમણે!, વારે, 
ખ્‌વચી, કપુર કાચલી, આસમરા એ દરેક વસાણા ખખે દોલટીઆંના લઈ 
ક્વષણીજ ખારીક બભુષી કરી રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ, 

ચાલુ પરસેવો કોઇને પડતો હોય તે ખધ થવાથી તબીએતસાં 
ખગાડૅ થરો. 

પાણીમા કતાોકશ્ અથવા વેગણાની છાલ ભીનવી તેમાં વારે 
ઘડીએ હાથ ખોળવા. હાથ પગ ધોતી વખતે ફટકડી અથવા ટ કષ્યુ- 
"ખાર કે કોનડીસ ક્લુઇડ €૦૩૩ત)ક ઉપ1પાંતે નામની દવા થોડી ભેળવી. 


પરસેવો ઉ'ઘમાં કે!ઇકતે પડે છે માટે રાતે સુતી વખતે ગરમ 
દુધ પીવુ. કપડાં ભીનાતાં અટકાવવા નીમકના પાણીમાં બાળી સુકવી 
ને પહેરવાથી તે પરસેવો સુશી લઇ ખીઠાંનુ ભીનાતુ' નથી. 

કાસ કે લાંબી સુસાફરી વખતે ચીડણ' સે।હ્ુ' ધોવા પાણી 
8% સાખુને ખદલે કાખ*તેટ એક મેગનતીશીઆની ભુકી નરમ કપડાંપર 
લઇ ધસીને નુ૭યાથી ખધે ચીકાશ ઝુશી લઈ હાથ મોહું સુકું થાય ને 
પાછી છાટવાથી ધેયલાં માફક સોજુ ચશે. હાથ મોુ' પરસેવાર્યઃ ધડી 
ધ્રડી ચીકણું થયા કરે તો ધોઈને નરમ તુવાલે તુઠયા પછી શેમાોઆ 
લેધરે નુહવુ. 

નાડ ચીકણ" કેઇકનુ' રહે છે માટે પાણીમાં દારૂને અક* ભેળી 
ધોવુ' અથવા બોરીક લોશન ને ગુલાબ સરખા વજનનુ' ભેળી ધડી ધડી 
વધોવાથી ચીકાશ નીકળશે. 


બગલમાં પરસેવે ધણા પડે તો ખળખળતાં પાણીમાં થોડે! 
સરકે નાખી તેમાં ન્નડેા તુવાલ બાળી નીચવીતે થોડી સિનિટ ત્યાં 
મુકી રાખીને તુછી નાખગુ . જૅઇએ તો કે!ઇખ ન્નતનતેો પાઉડર અથવા 
કાહે।નવૌ ટર લગાડ્વુ . ટાલ્ક ઘાલ ની ભુષીીને સેલીસીલીક ગસીડ 
ભેળી છાટવાથી પરસેવાના વાસ આવશે નહિ. 


પરસેવો પાડવા સાટે ગરમ પાણીનો ખાક અ'ગપર લેવો જેને 
૨૦૦૫૫ 13૪11 કહે છે જેથી પરસેવે છુટી તાવ યા સરદી અગ- 
માંની નીકળી જશે. ગરમ પાણીનાં વાસષ્યુનું ઢાંકણું ઉઘાડી નેતરની 
આરશીની નીચે મુકી કપડાં કાઢીને તે પર બેસાડી ફરતુ ક'૪ ઓહાડી 
રેવુ', દાઝે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી; જોઇએ તો જીટલીમાં ગરમ 
પાણી કરી દુરથી મુફી તેની નળીમાં રબરની ખીજી લાંખી નળો 


૩૬૧ 


ચોઈને તેનો છેડૅ ખુરશીની નીચે લીધાથી પષષ્યુ તેમાની વરાળ ખહાર 
નીકળી અ'ગને ગરમી આપરે. તુરત પરસેવા નતુછીને કપડાં પહેરી ખ'ધ 
ઓરડામાં થોડે વખત રહેવુ, ખુહ્લી હવામાં નીકળવુ' નહિ. 

સીક માણસને ઝરા ધણાં પડવાથી કેટલીક વખત નખળાળ્ 
થાય છે, અ'ગ ઠ'$' પડેલુ લાગે તો તુરત શેક કરવ, પગનાં તળાર્ઓ 
તથા હાથપર સુઠ ધસીને લગાડવાથી અગમાં ગરમી આવશે. 

હાથ સેલા થયલા પેત્રોલીઅમ જેલી થોડીક લળને ધસવી. 
ગરમ પાણીમાં થોડા ટ'કણુખાર નાંખી ધોવાથી સોનન ને સુંવાળા થશે. 

ગરમ પાણીએ ધોધને વેસલીન લગાડી નરમ બર ધસવેો, જોઇએ 
તા નીસક ભેળવુ' એક વખતમાં સાફ નહિ ચાય તો પાછુ ધેોળને 
કરવુ. સોડા અથવા પાટેશ ગરમ પાણીમાં પીગળાવી વાપરવો. ન 


હાથ સેલા થતા અઢડાવવા ચરખી પાતલી ફરી લગાડવી, 
અથવા સાખુએ હાથ ધઇએ તેમ ધટ પ્રીણુ લગાડી નુઠવા વગર 
કોલસા કે ભઠ્ઠી વિગેરેનું ડામ કરવું, એ રીતે હાથ પર ડાલેો! પડી 
ચામડી ખરાખ થતી નથી. ચરખી લગાડેલી કામ ખલાસ થઇ કાગળે 
યા કષડાં વડે તુછીને પછી હાથ ધોવાથી સાફ રણે છે. રખરનાં 
ગ્લવ્સ જોપ્ઠએ તો પહેરવાં, સરકે લગાડી કામ કીધા પછી ગ્લીસરીન 
ચોપડી ધાઈ નાખવુ. 

હાથમાંથી વાસ કાટવે। રાઈને પાણીમાં ભેળીને ધોવા, દારૂ, 
કાલેો!નવોટર કે સ્પીરીટ, લીખુની છાલ કે રસ, લગાડવાથી કોઇખી 
“નતને। વાસ તથા ચીકાય નીકળશે. 


કેરોસીન તેલને! વાસ ખાવાનાં પાન હાથ ચોળવાથી ન્જ્શે. 


હુપ્થ સફેદ ડરવા ખદાંમનુ' તેલ ખે ઔઓસ યુકેલીપતોલ 1000દ1)- 
ઇબાં બએઓસ, ટ'કણુખાર ને ગ્લીસરીન દસ દસ એસ મેળવી રાતે 
સુતી વખતે હાથને લગાડી ગ્લવ્સ પહેરી સુવુ- 

કટના ડાઘ ધણી સ્ત્રાંગ યાહનાં પાણીએ વોાઈને નરમ બશ્ઞ 
ધસવે।. લી'ભુનો રસ અમથેઃ! અથવા નીસક ભેળી લગાડવું; પાકાં 
* ટાંમાોટાંના રસ ચોળવાથી સાફ થરો; હાથ ધોઈને સહજ તુછી થોડાક 
ભીના રહૈ તે દીવાસલી અથવા મેચોસ સળગાવી તેપર દુધ ધરવાથી 
ડાધો નીકળી જશે. 


તરકારીના ડાઘ પર કાચો પરેરો કાપીને ધસવો. 


પ્લાસ્ટર એક્‌ પેરીસ વળગેલુ” કાઢવા સાકરીઆ "ખાંડ પાણી 
સાથ લઇ સોળવી વેસલીન લગાડી કાસ કરવાથી પ્લાસ્ટર વળગતુ” નથી. 

રાણીના ડાઘ ઉપલી કેઇબી રીતે કાઢવા, અથવા મેચીસને 
સળગાવાની ખાજુ પરથી પાણીમાં ભીનવીને તેપર ધસવાથી નીકળ્યા 
પછી ધોવા. લીખ કે સરકો અથવા ગધક લગાડવી. 


દવા તથા એસીડના ડાઘ કાઢવા એમાનીઆ વાપરવો, 


૩૨૨ 


લા્ઠસાલ કે કાર્ખોલીક એસીડમાં લાંબા વખત ભીનાયલાને ધોવા 
પછી તુરત ગ્લીસરીન લગાડવાથી ચામડી ખરાખ થતી નથી. 


આાધેપ્ડીનનાં ડાણ ચામડી પરથી કાલેોનવીટર, દારૂ કે સ્પીરીટ 
આથવા લાઇસોલ 1.950 નામની દવા લગાડવાથી નીકળરો, 


નાઇત્રીડ એસીડના ડધઘધો પરેશ પરમે ગગનેટ લગાડયાથી જશે. 


સીલ્વર નાઇબેટના ડાલ પર આયોડીન લગાડવાથી સફ્રેદ થશે 
જો ચામડી લાલ લાગે તો! એસાનીઆ લગાડવાથી સરખી ચશે. 


દારૂગોળાના ડાઘપર એસોાનીઅમ કલે।રાઇડ 4.11103001101૩0 
011101તંવૅઢ પાણીમાં થે।ડુ પીગળાવી દિવસમાં બે વખત લગાડવું . 


ન ભઊીલામાંનદ ડાથ પર કેડીનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી ચોળવેો 
કાળાં છાપો પાડેલા 198100 1171૮ કાઢવા કલેોરે'ડ્રામ”મા ર 
બળી તેપર મુષઠી પાટા બાંધી રાખવો. 


ટાર; તેલ; ૨“ગનપ॥ ડાઘ નરમ સાખુ સાથ બારીક સક્ટેદ રેતી 
લા1₹૦૪ ઉક્ત. ભેળીને લગાડવી, ખીન્ન ક્રોઇબી નનતના ડાધેો એ 
રીતે જશે અને ખરભચડી ચામડી પણુ સુ'વાળી થાય છે. 

માંખણુ અથવા ગીકાશવાલી ચીજ લગાડવાથી ઉપલા ડાધે। નરમ 
થાય ને પછી કાગળ કે કપડાં વડે નુછી નાખી સામુએ ધોઇ નાખવા. 
સ્પીરીટ કેરોસીન કે કેોલે।નવોટર લગાડવાથી ર'ગ દામર તથા વારની- 
સના ડાધેો નીફળરે. 

પાકાં ટામો.ટાને રસ લગાડવો અથવા સત ત્રાની છાલને! ખહારને 
ભાગ ધસવેો. બાફેલે। પટેટો છોલીને ધસવાથી ચીકાશ નીકળે છે. 

ક્રપડો ૨'ગતી વખતે ર૨ ગના ડાધેો હાથપર પરેલા દારૂને 
અક* અથવા બ્લીચી'ગ પાઊડર લગાડયાથી નીકળશે. 


આંગળીમાં '"ખૂટેલી વી'ટી ડાઢવી સાષુ લગાડવાથી સરી 
આવરે અથવા સોનાં પર પારો ધસવાથી સોનું કડક થઇ ભાગી 
જશે. ખીજી રીત ન્નડેોા દોરો યા પાતલી સુતલી ને વીટીને આંગળાંની 
વચે પસાર કરી નીચલે। છેડો ટાઇટ પકડી રાખી લાંબા છેડો સરખે * 
આખી આંગળી પર ગોળ લિટાળી ઉપર વેર લઈ જ૪ ને પછી નીચલે 
પાછે ઉખેરતાં જવાથી તેની સાથેજ પીરે ધીરે વીટી આંગળાં પરથી 
સરીને નીકળશે. દારૂનો અક વી'ટીને લગાડી પારાના પાણીમાં બાન્યાથી 
સોનાના ટૂકડા થશે. ત્રાંબાની વી'ટીપર સ્ત્રાંગ સરકો લગાડી ઉપલા 
પાણીમાં બાળવાથી હુકડા થશે, ટાઇટ ખબાંગડી સાખુનું પાણી લગાડવાથી 
અયવા સૂક્રો પાઉડર છાંટવાથી સણહૅલાપઇથી પહેરી કાઢી શકાશે, 


ચામડીસાં પેવરા થયલી ચીજ ફાહવાની રીત. 


૩૨૭-સરાડ ભોડાયલી કાઢવા માટે સોય યા ટાંચણી આગળ 
આપેલી રીત મુજ્બ સોજી કરી વાપરવી, અથવા મીણુબત્તી સળગાવી 


૩૧૩ 


ત્તૈનાં ગરમ ટીપાં સરાક ભોકાયલા ભાગ પર્‌ પડવા રેવાં, તે ખ'ધાઇ 
જવા પછી કાઇ વખત ચામડીમાંથી તે મીણુની સાથે નીકળશે. 

સરાક કે કાંરા ભોકાયલે। શોધી કાઢવા ન્નડા કાગળ યા કાડ 
ખોડ"માં મોટી સોય વડે કાંણુ પાડી ઉન્નશ્ચમાં પેલુ કાણ્‌' આંખ 
આગળ ધરી તેની સાંમે સરાક ભે।કાયલે। ભાગ ધરવાથી દીસે પછી 
કાઢવી. ચામડીમાં સરાક રેહવાથી પાઝી આવે છે. ચીમતાઝ કાઢવી. 

સીસીમાં ખળખળતુ"” પાણી ભરીને ભોકાયલે।ા ભાગ તેનાં મોઢાને 
લગાડી ઉપર દાખીને ધરી રાખવાથી પાષ્રીની ગરમ વરાળે સરાક 
પાતીકી મેળ ખાહર ખે ચાઈ આવરે. 


ખીલે! ભેોકાય તો! તુરત ધાને પાણીએ ધોઇ નુછીને ઓલીવ 
ઓજ્લમાં કપડુ' ભીનવી બાંધવુ, આયોડીન લગાડવું. જ 


શરીરમાં પેવસ કરવાની ચીજે સોય, ટાંચણી હથીઆરે 
કાચની પીચકારી, રખર તથા લાકડાંની નળીએ વિગેરે વાપરવા આગ- 
મચ ઠંડાં પાણીનાં વાસણુમાં મઝૃ૪ી ચુઠલે દસ મીનીટ જોસ પાડી તે 
ડૅ'૬' પડે ને કાઢી લઈ વાપરવાથી તેપરને કચરે!, ગલીચી વીગેરે સાષ્‌ 
ચવા પછી દરદીના ઉપ્યાગમાં લેવું. એ રીતતે સ્ટેરીલાઇઝ 38067111820 
કરવુ' કહૈ છે, એ ચીજો કડાથને બદલે ચીમતાએ ઊંચકવી. 

સોય, ટાંચણી જુલ્લા ફોડવા માટે વાપરવા આગમચ ધોવી અથવા 
કોલેોનવીટર, સ્પીરીટ કે દારૂમાં બળીને લેવી. મેચીસ સળગાવીને ગરમ 
જીધાથી સજી યશે. ૭રીની ધાર લાંબા વખત ગરમ ૪ીધાથી મુઠી યશે. 

કાચની પીચકારી ૪નજેકશન 1110066101 આપવાનીમાં ચીકા- 
રાવાલી દવા બ'ધાઇ જઇ પીચકારી ચાલે નહિ' તો આળસમાં મુકવાથી 
છુટી પડે છે, તેમજ પાછી સ્ટરીલાઇસ કરીને પછી તુછી નાખવી 

એક ચમચી સ્પીરીટ અથવા દારૂનો અક* બે ત્રણુ ટીપાં લાઈ- 
સોલ ભેળી પીચકારીમાં ભરીને પાછો બહાર કાઢી નાખવાથી પચ 
સાફ થાય છે. જોઇએતો કલેોરેફેામ સાચે ભેળવુ'- 

સૈય સાફ કરવા સ્પીરીટનોા ચુહલેોા નહિ હેય તે રને કાલેાન- 
, વાટરમાં બાળી સળગાવી તેપર ધરવી તેમજ ચમચામાં પાણી પણ 
તેૈપર ગરમ થરો, સૈયમાં ૪ક મારી પાણી કાઢી તાર પોઇ રાખવે।. 





મકરણુ ૪૮. 


સનત, ૩૦૦૩૦૧, ___...નજુ”. 


જ'ખસ, દધઝેલી ચાસડી, તથા જાનવર જ'તુએઓના 
દ'ખ વિષે, 
લોહી જતુ' અટકાવલુ' તથા ઘપ રૂઝાવવે!ા. 


૩૨૮-ઘામાંથી લોહી નીકળતુ' હોય ત્યાંની નસો દાખવી યા 
ટાઇટ પાટા બાંધવો, કાન કે ગળાંની નજદીક હોય તો કાનને હેટેની તે 


૩૨૧૪ 


ખભાંની અધવચની જે નસોનો જ્થાો છે તે પર સ'ભાળથી અ ગડે 
દાખવોા પણુ ગળાંની નળી દખાય નહિ' તેની સભાળ લેવી. 

હાથ યા પગમાંનુ' લોરી ત્યાંતી ધોરી નસો દાખવાથી બ'ધ 
થરો. સ્પ'”૪ અથવા કપડાંનો દુચો દાબી ધરવો. નાકમાંથી લોહી જય 
તા ચાવતાં હોઇએ તેમ દાચુ હલાવવું, ખબોસીપર &ઠ'ડ પાણી રેડવું 
અથવા આઇસ ફેરવવું. નહિંજ ખબ'ધ થાય તો કે!ઇ ર ખાશે છે કપાલ, 
હેઠ, ટાળી, ગાલ, એવા કોઇ પણુ ઠેકાણેથી લોહી જતુ' બ'ધ કરવા 
અગઠો દાખી રાખીતે પછી ઝીણા કપડાંની ગાદી જેવુ' મુછી પાટે! 
ખાંધવો, વધુ હેય તો ર્યૉકટરની મદદ લેવી. 


જખમ પહેલાં સાફ કરલો! નાના ખચ્ચાં યા મોટાને પડી 
# વાથી કે કોઇખી રીતે જઅખંમ પડેતો &'ડાં કે ગરમ પાણીએ ધોઈ 
તેમાંના કચરો કાઢી નાખવો, જોઇએ તે! સાથે બારીક પાઉડર પીગ- 
ળાવવો અથવા કાર્બૌલીક એસીડનાં થોડાં રીપાં નાખવાં, કેોક્ે।નવીટર 
પણુ લગડાય છે. કચર કાઢ્યા વગર મલમ પટા કરવાથી તે પાકી 
આવે છે ને કોઇકને તેમાંથી ધતૃરવા પણુ થઇ આવવાને! સ'ભવ 
રહેરો, નીમક કે કેોઇખી ખારવાલી ચીજ લગાડયાથી લેહી બધ થશે. 

ગાળી બ*દુકનીનાો જખમ પણુ એજ રીતે સાફ કરી મલમ 
પટી કરવે, 


તીર લાગવાથી ઝેર ચઢતુ' અટકાવવા જખમની સહેજ 
ઉપર ટાળટ પાટા ખાંધી ૬૪ કોઇ સાંમાો ધણી મોઢાં વડે ચુશીને થુકી 
નાખવુ. સોઢા કે હદમાં ચીરા નહિ હેય તેની સ ભાળ લેવી. પાણી 
કે લીસ્ટરીનના કેોગરા કરી મોડુ સાફ કરીને પછી ભ ખમને। ઉપાય 
કરવો. ખીન્ન' ઝેરી ન્નણુવરના જખમનુ' પણુ ઝેર ચુશા કાઢવું. 

ઘા ર્‌ઝવવદ તે પર્‌ આયોડીન, કાર્બૌોલીક એસીડ, નીમયકતુ” 
પાણી, ગ્હિસ્કી, ખ્રેન્ડી, કાલેોનવી ટર, ટરપીનટાઈન, હાળઝ્ાજન પર 
એકસાઈડ, કેરોસીન, કે મીડુ તેલ, આયોડાફ્ોમ, ગોટાનાં જલ પાંદડાંને 
રસ, ટી'કચર આરનનીકાં, ટી કચર બેનઝાઈન, સાધારણુ પૌૉલીશ અથવા 
વારનીશ ગક ભાગ કાર્ખોલીક ને વીસ ભાગ લીનસીડ અથવા ઓલીવ . 
એ!પ્તલ ભેળી લેવું, તેમજ ગ્લીસરીનમાં લી'ન્ટ ધાનુ' કપડુ' બળા 
મુફવુ'. ઊપલાંમાંની કાપ્ઠઓ પણુ ચીજ લગાડી અથવા લી'ન્ટ અથવા ખીજી' 
“ડુ' કપડ" તેમાં ખાળી મુકી પાટા ખબાંષ્યાથી ધા રૂઝારો. વેસલીન 
ધાનાં કપડાં પર લગાડીને ઉપર બારીક પાઉડર છાંટી બા પર ખાંધી 
દીધાથી પણુ સુકો! થઇ તણાશે નહિ'. કોાલેોડીઅન નામની દવા લગા- 
ડવાથી તે તુરત બ'ધાણ જઇ ધા પણુ ખ'ધ રહેરો. કઈખી અજસમાવવુ'. 

ઘસાયલો ચામડી પર્‌ ગ્લીસરીન ને કાર્બાલીક એસીડ ભેળીને 
લગાડયાયથી કાપ્તખી ન્નતનાં ખરાબ જસમ'*સ નુકશાંન કરતાં નથી, નજીવા 
ચીરા કે ધસાડાથી કાઈકતે તેવાં દરદ લાગુ પડે મારે કોઇખી ધાને 
પટી ખાંધી સ'ભાળ લેવી. ક્ટકડીની ભુકી કે નીમકને પાણીમાં પીગ- 
ળાવીને ધસાયલી ચાંમડી પર જોઇએ તે! લગાડવું. 


૩૬૫ 


જકાપરેલને રૂમાં બળીને ધા ઉપર સુકવાથી ધા રૂઝાય છે. પષ્યુ 
સુકાય ને પાછી મુકવુ. સ્ટાર્ચ“ને પાણીમાં મેળવી લગડયાથી ધા જલદી 
રૂઝાશે. બાળેલી કોાજીની ભુકી, તપકીર, સોજી સફેદ કરાળીઆનુ' ન્નળુ' 
અથવા પાઉડર છાંટવાના ષુલની નરમ રૂવાંટી, ખાળેલુ' કપડુ' અથવા 
ર કાંછ પણુ ધા ઉપર દાખવું. પેપરમીન્ટનુ તેલ ચોપડવું. દારૂનો 
અક*, ક્રીઓસોટ, ટેનીક એષીડ, ક્ટકડી વિગેરે લગાડવાથી ધામાંનુ 
લોહી નીકળતુ ખ'ત થઇ જલદી ર્ઝાશે. કવીનીનનાં પાંદડાં પણુ 
જુ'દીને ધા ઉપર ખાંષ્યાથી જખમ રૂઝાશે. 

ચાખાતે આટો કે લાકડાંની રાખ નાંખવાથી ધાતુ લોહી બ'ધ 
થરો. તેમજ ધા પુરે! નામનો છોડ પણુ વપરાય છે. ચાહ ફાળી 
ખારીક ભુકી કરી ધા સાફ કરી તે ઉપર બાંધવી અથવા ચોખ!ઃ 
આરા અથવા નીસકની ભુકી છાટવી. રી 

ધા ઘણુ! ઉડા હોય તો ડૉકટર પાસે લષ જળ તે ઉપર ટાંકા 
મરાવવા. કોઇ પણુ ધા ખુલ્લે! રાખવો નહિ. 

વીચણેઝલ નામની દવા પાણી જેવી આવે છે 11013 પક્ટલા 
તે અથવા તેમાંથી ખનેલાં હેઝૅલીન સ્ને!, ક્રોમ વિગેરે ધા ઉપર 
લગાડવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. 

ધા રૂઝાવવાતે! સાધારષ્ુ મલમ ખનાવવા આગલ આપેલુ છે 
તે રૂઝાયા પછી ડાધ કાઢવા ખદામનુ' તેલ અથવા કોલ્ડ ક્રોમ લગાડવુ'; 
નાહતી વખતે ચનાનાો અથવા અદડનેો આટા વાપરવો. 


ડપપ્યલી ચામડી જેડવા માટે સ્ટીઝ'ગ પ્લાસ્ટર વપરાય છે, 
અથવા તો 'ેાલેો!ડીઅત €૦110ત1૦1. નામની દવા પીછી વડે પાતલી 
લગાડવી, તુરત ખ'ધાઇ જશે. જેરથી પાણી રેડીને પછી તેપર 
દાખીને આંગળી થે।ડે વખત રાખવાથી લેહી તુરત બ'ધ થઇ જખમ 
રઝાઇ જશે. 


સાંધા પરને જખમ નરે ભાગ ડાય્કાંના વળતેો હેય ત્યાંથી 
તે વળે નહિ માટે લાકડાંની ચીપોા મુકી પાટા બાંધવો. ધડી ધડી વળ્યાથી 
યામડી ચીરાઇ ધા જલદી રૂઝારશે નહિ. 


દાઝેલાનેો ઉપાય, 


૩ર્૯-દરાઝેલી ચામડી પર ચીકાશવાળી ચીજ કોળઇબી લગાડ- 
થી ડ'ડક પડશે, પીછી કે નરમ કપડાંએ હળવેથી લગાડવુ'. ઘસવું 
ણહિ', ધણા દાઝેલે ભાગ ખુલ્લે! રાખી હવા લાગવા દેવી નહિ. 
સેલેડ એલ, વેસલીન, મીડ તેલ,  કેર્નત એઈલ, કોલ્ડ ફ્રીમ 
જોઇએ તો સાલીડ તેલમાં ચુનાન પાણી ભેળવુ' અથવા મીઠાં તેલમાં 
પાન સાથ ખાવાતે! ચુનો પીગળાવી પાચ સિનિટ રાખી ગાળીને લેવુ. 
ગેમાની કેઇખબી ચીજ લગાડી પાટા ખાંધવેો. 


પાયા માટે ખનતાં સધી લી'-ટની કે કાઇખઓ કપડાંની સાંકડી 
ચીપોા ઉપલાં તેલમાં બોળીને જોઈએ તો ખાંધવી, પહેળી લીધાથી 


૩૨૬ 


કાઈક વખત વળગી જઇ સહેલાઈથી નીકળતી નથી; પાટા પર થોડોક 
ખોરીક પાઉડર છાંટવો, ખોેન્ડી અથવા સ્પીરીટ જેઈએ તે! લગાડવો. 


પાઠો ઘા પર વળગેલે। કાઢવા ગરમ પાણી અથવા ગરમ 
ઓલીવ ઓઇલ લગાડી નરમ થવાથી સહેલાઇથી નીકળશે જેર કરી 
ખે'ચી કાઢયાથી ધાની નવી ચામડીમાંયી કેટલીક વખત પાછુ લોહી 
નીકળે છે. 

પાણી સાથ વોાશીગ સોડા, એપસ'મ સોલ્ટ, પ્ટકડી, એમે- 
નીયા, શૈડા ખાઈકાબ* ક'૪ પષ્યુ થાક' પીગળાવી દાઝેલા ભાગ પર 
રડવાથી આરામ થશે, લાઇમ વૉટર ને પરમ'ગેનેટ એક્‌ પોાટેરા ભેળી 
લેવુ. સરકે! લગાડયાથી ફ્રોક્ઇઆ ઉઠશે નહિ', શાહી પણુ લગાડે છે. 
* ચાહતો ભીને છુ'છો કાઢી લઇ ષ૪ુકકો થાયને પોલટીસ માફક 
બાંધવો. આમલીને સણૅજ પાણીમાં ભીનવી ધટ માવા જેવી કરી 
દાઝેલી ચામડી પર લેપની કાંની મુકવુ. સુકાયને તે પરજ ખીાજુ' 
પાણી છાંટયા કરવુ'- ઇડાંની અમથી સડ્ેદી લગાડવી અયતા કક્‌ 
ચઢાવી એર'ડીઉ' નાખી ધટ મલમ જેવુ' થાય તે લગાડયાથી ડ'ડક 
લાગશે. કાથો! પટેટા કાપી મસળોને લગાડવા. કુમારનાં ઝાડનો ડુકડે 
કાપી ચીરીને ખાંધવાથી આરામ થાય છે. સુકાં કે।પરાંને વાટીને આતસ 
પર બાળી તેની રાખ ચાળીને કોપરેલ સાથ મલમ જેવુ કરી લગાડવુ . 
ડંડાં પાણીમાં કારા ચોખાનો આરા, સોડા ખાઈકાબ , કે કોલસાની 
ભુકી ભેળી ન્નડુ' પડ કરવુ'. સુકાયને પાછ્ઠું પાણી તે પર્‌ છાંટયા 
કરવુ'. કોલસાને ટુકડો મુક્ય થી અગણુ નરમ પડશે. 

ઉપલા ક્ોઇબી ઉપાયો અજમાવવા. ધણા દાઝી ગયેલાં માટે 
અકસ્માતમાં છે, માણુસ રડૅ તે! શરીરનાં અ'દરના ભાગે! પણ 
દાઝેલાં ન્નણુવા. 


કેરન ઓઇલ 08177૦01 011 દાઝેલા પર લગાડવ! મારેતુ 
બનાવવા ખેલ તેલ ને લાઈમ વીટર સરખાં વજનતુ' ભેળવુ', જોઇએ 
તા તેમાં સહેજ ટરપીનટાઈન નાંખવાથી ખગડતુ' નથી. 


મલમ બનાવવા યુકેલીપતસનુ તેલ અધી* ચમચી ને . 
વેસલીન એક એસ ભેળવુ- 
જાનવર તથા જ'તુએા દ'બએે કે કરડે તેના ઉપાચેા. 
૩૩૦-તનનવર યા જ'તુના કરડેલા ભાગની થોડે ઉપરથી પહેલાં 
ટાઇટ પાટા બાંધી લીધાથી તેનુ' ઝેર ઉપર ચઢતું અટકે છે. 
કરોધ્ખી જખમને પાછળ લખવા મુજખ પહેલાં સાફ કરીને 
ઉપાય કરવો, તુરત સ્ત્રાંગ કાર્બોલીક એસીડ લગાડવી, કૈટલીક વખત 
ગરમ લેખ'ડતોા દાડમ પણુ દે છે. 
ઉ"દ૨ કરડીને સાજે આવે તો અજમા ને કુકડવેલના ખુલ 


સરખા વજનના લઈ ગાયના મુતર (તરા) માં પીસીને લગાડવુ'; 
અથવા એર'ડીઉ' ચોપડવાથી પણુ સાર્‌' યરે. 


૩૨૭ 


ખલાડીનાં કરડેલા ઉપર વીચહેઝલ 10110102 20 
નામની દવા લગાડવી, જપષખ્ખમ મોટા હય તો તેમાં કપડ્‌' બાળી તેપર 
મુષ્ી પારો બાંધવો; કટલીક વખત ખીલાડી તેમજ કેહલાં, વરૂ, શીયાલ 
કરડેલાંનું' પણુ કુતરાં માફક ડડખુ' લાગે છે. 

કુતર્‌' કરડ તેો॥ તુર્ત ઉપાય કરવો કારણુ કેટલીંક વખત 
કુતર્‌' ધેછું હડખુ' હોવાથી તે માણુસનાં ન્નનને પણુ નુકશ્ચાંન પોંઠચે. 
તેની અસર થોડ દિવસે માલમ પડરો, કરડેૅલા ભાગમાં દુખારોા થવા 
માડે, ઉ'ધ બરેબર નહિ આવે, દ'મ બરે।બર લેવાય નહિ, ક'૪ખબી 
ખોરાક લેતી કે પાણી પીતી વખતે ગળાંમાં આંકડાં આવશે, એ 
દર૬ ને હાઇડ્રફરોબીઆ પત 07૦૩1૩૦1૪ કહૈ છે, સઊથી ખરાખ 
ન્નતનુ છે. એમાં માણુસની છેલ્લી ધડી સુધી સમજ શકતી ને 
હેોશીઆરી રણેછે. તેવુ' ખરાબ કુતરૂ સર્‌આતમાં ખાતુ પીતુ' નથી 
અને લાકડું કપડ જેખી મળે તેને કરડવા માંડે છે, પાણીથી દુર્‌ 
રછૈસે તેની તુરત તપાસ કરવાથી ખરાખ હશે તે! માલમ પડવૅ ૬ર્‌- 
દીની ખી સારવાર કરવા માટેનાં મઠકેો .”છિકઇઉ૦ 1139100૪૯0 ના 
ઘ્વોર્ણુ પર કાઢેલાં છે ત્યાં લટ જઇ કફહડખાં ડઝુતરાના કરડેલાં માગે 
બનાવેલી રસી મુકાવ્યાથી સારૂ' થાય છે. હડખાં માટે કેટલાક રેસ 
ઉપાય પણુ કફ્તેહમ'૬દ નીવડેલા કહેવાય છે. ધતુરાનુ દી'ડવું, ને મોટાં 
લી'ખુ (માલુ'ગા) નો. પાલો બારીક વાટી બ ધેને ભેળી લેપની માફક કેટ- 
લાંકા ઝુતરાંના કરડેલાં પર લગાડે છે. કરડેલા ભાગને તુરત કાચી કાર્ખાલી ક 
એસીડ અથવા સીલ્વર નાઇત્રેટ લગાડવું. ખુલ્લી ચામડી પર કરડેલુ 
જોખય ભરેલુ" છે કપડાં સાથે ખાચકુ ભરેલુ હેય તો કપડાં વડે તેની 
શુક તુછ્ઠાઝ જવાથી તે દાંત લાગેલાની ધાસતી ધણી નથી. 


ઘો।ર કરડે તે પર અપષ્રીમ, રસમતી, ગ'ગળ સરખા વજનનુ* 
લઇ બારીક વાટી પાણીમાં ભેળોને લગાડવું, પાકેલુ' પણુ રૂઝારો. 


વાઘના પજ લાગવાથી પાડેલા ભાગ ઉપર કારેલાંનદ 
પાંદડાં વાટી તેનો રસ કાલી પૂરી તેને છ્ુ'દીએ, તે ર્સ તથા ક્ાપરેલ 
, સરખાં વજનતનુ' લળ સુઠ્ે ઉકાળી જખમ ઉપર ચોપડી પેલાં 
ખકુ'રેલાં પાંદડાં તે ષર સુઝી પાટા ખબાંધવે. 


સાપના કરકડલા ભાગની થોડીક ઉપર તુરત ટાઈટ પારા યા 
રારી ખાધવી અચવા ખીન્નએ મોઢાએ ઝેર ચુશી લઇ થુષ્ી નાખવુ' 
નીમકનુ પાણી, ટરપીનટાઇન, પરમેગનેટ, ઓફ પોમરા કાબોલીક, 
એસીડ, નાપ્તત્રીક એસીડ કોસ્ટીક પોટેરા ઈઇડા18810 003, મે* 
નથોાલ 1/16 બા પેપરમીન્ટનાં ઝલ ૩'૪ખી પાણીમાં પીગળાવી 
સ્ત્રાંગ ખનાવા વાપરવાથી ઝેરતનુ' જોર કમી થરો, પરમે ગનેટ એફ 
પોટેશનુ' પાધ્ી પીચકારી વડે શરીરમાં આપવાથી અથવા ભુષ્ઠી ધસ- 
વાથી કેટલાંક સાંષના કરડેલાં સારાં થાય છે. 

લાલ કાંદ્રાો કેટલીક વખત જુ'દીને બાંધે છે તે ઝેર ચુશીને 
લીલે। રગ પકડે ને કાઢી નાખી બીજો ખાંધવો; કેળનાં પાંદડાંને ગરમ 


૩૧૮ 


ક્રરી દખ ઉપર પોલગીસની માકક બાંધવાથી પણુ કાયદા થાય છે, 
એ રીતની પોલટીસ ઝેરી જ'તુઓના દખ ઉપર પણુ અજમાવવી 
'ડાંતી દાળ સાથ નીમક ધુરી ધટ પ્લાસ્ટર જેવુ' કરી ખાંધવુ , 
ત'બાજુ પાણીમાં ભી'તવીને સાથ નીમક ભેળી પાલટીસ માકક ખાંધવુ , 
કરાઇકને સ્ત્રાંગ રાઇ મારવાથી ફાવરે! થાય. અને માટે પણુ રસા 
બનાવેલી મુકાવ્યાથી સાર્‌ થશે. સાંપ કરડેલાને મરી ખવાડયાથી તીખ! 
નહિં લાગે તે! ઝેર પેવસ થયલુ ન્નણુવુ', તેમજ તે માણુસને નીમક 
ખવડાવવાથી ખાર્‌' લાગતુ' નથી, ઝેર ઉતરવા પછી નીમક ખાર 
લાગે છે, બ્ેન્ડી જોઈએ તો પાવો. 

ઝેરી જ'ઝુઓ જેવા કે વીચ્છ, મધમાંખ, ભમરે1; કાન- 
કુચુરપ; જેલી ડ્રીશ; કરોલીઓઆઓ,), મચ્છર વિગેરેના દ'ખેલા ભાગ- 
માથી ખને તે! દાખીને ઝેરી લોહી કાઢવુ'; અથવા પાણીથી ધોવું. ત્યાર 
પછી નીચલી કાળઇખી ચીજ મળી શકે તે લગાડવી. હાઇડ્રોજન પર 
એકસાઇડ, કોાલોનવેટર, ખો નડી, એમોનીઆ, ફટકડી કે નીમકનું' પાણી, 
સરકે।, લી'ખુનો રસ, સાખુનુ' પાણી, કાચે! કાપેલે। કાંદો, બેજ ગ પાઉ- 
ડર્‌ અથવા ફકાખતેટ ઓક્‌ સોડા પાણીમા મેળવેલો, એર'રીઉ, ઓલીવ 
એઇલ, માખણુ, ફટકડીનુ' પાણી, રાખ લાકડાંની, આરે, મધ, કાળી 
મટોડી પાણીમાં ભીનવેલી વિગેરે, ક્લે[રેફ્રોમ" લગાડ્યાથી અગણુ નરમ 
પડી સાજો ઉતરે છે. બીડીમાંની રાખ પાણી અથવા ખીઅર કે વાઇન 
દારૂમાં ભેળી ધસવી, 

દખ પર લગાડવાની તૈયાર દવા આયોડીન અધી* ચમચી 
કાર્બોલીક એસીડ પદર ગેન, પોટેશ આયોડાણડ 7018810 10તાંવટ 
એક ચમચી સાથે એક વાઇન ગ્લાસ વરસાદનુ' અથવા ચુહલે ઉકાળા 
ગાળેલું' પાણી લળ ભેળી કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી રાખી કઇ 
પણુ જનનવરના દ ખ ઉપર લગાડવા માટે વાપરવુ. દારૂના અકમા 
મેનથોાલ પીગળાવી જોઇએ તો લગાડવું, ગ્લીસરીન તે મધ એક એક 
ચમચી વાસણમાં ભેળી ખીન્ન' ગરમ પાણીનાં વાસણુમાં તેને સુકી 
પીગળે પછી એક ચમચો ખોરીક પાઉડર ભેળી ૬”ખ પર્‌ લગાડવી. 
ગ્લીસરીન એક ચમચી ગુલાખ બે ચમચા ને કાર્બાલીક એસીડ ૭ સગ્રેન 
ભેળી સીસીમાં ભરી રાખી ખપ પડે ત્યારે દખ પર્‌ લગાડવું. ઝેર 
ઉતારવા માટે કેટલીક વખત ખાવાનાં પાન સાથ પા અથવા અર્શ 
-અઅરીઠો ખવાડે જે. 

કાનકચુરો કાનમા ગયલે! માલમ પડે તો તુરત નીમડતુ' 
પાણી કરી રેડવાથી તે બહાર નીકળી આવશે, અથવા પીચકારી 
મારવી, વધુ માટે કાનની ખાખતમાં જુવે!, 


દૃ'ખ કે ડંકો કાઢતો! કાઇખી ન્નનવરનેો ચામડીમાંથી પેવસ 
થયલે! એ આગળી વડે દાબવુ' કે ચીમટાએ ખેચી કાઢવો, અથવા 
લ્લોખ'ડની ચાવીનોા પોકળ ગોળ ભાગને ન્યાં કાંરા દિશે ત્યાં ખરેખર 
ઉભી દાખ્યાથી તે તુરત ખહઠાર નીફળે છે. 


ન 


વીચ્છુના દ"ખની આગ નરમ પાડવા નીચલી કાણખી 
ગજ લગાડવી; કલે રાફોમ" (1010૪૦07૦11, કોલેોનવીટર, રમ દાર, 
કાર્બાલીક એસીડ, ફેટકડી, એમાોનીઆ, ત'બાકુતે રસ, સરકામાં પીગ 
ળાવેલુ' નીમક, મીઠાં તેલમાં રમદારૂ ભેળી લગાડવે!, આંકડાતા પાંદડાને 
ર્સ, કાચો કાંદો કામેલે, મુળા અથવા લસણુને રસ વગેરે કઈખબા 
લગાડવા પછી એમોનીઆને કલેનવાોટર ભેળી લી'-ટનુ કપડ” તેમાં 
ખોળી દ"ખપર મુઠી પાટો ખાંધવે. 


કાનકચુરદ માટે પણુ વીચ્છુનાં દખનતો કોપધખી ઉપાય કરવો, 
દીવાસલીને! શ।સફરસવાલે। છેડો પાણીમાં ભીનવી ૬'ખ પરે ધસવેો. 
બત્તીની ઉપર સ'ભાળથી #'ખેલો ભાગ ધરવાથી તેનુ ઝેર ઉપર 
ચઢતુ' અટકે છે. ા 

મધમાખી કરડે તે પર પાછું મધ તુરત લગાડવુ' અથવા 
પેપરમી'ન્ટનુ' તેલ ચોપડવું, તખાજુ અથવા તપખીર, કાચો કાપેલે। 
કાંદો અથવા લસણુતે રસ તે પર ઘસવેો., 

વોશી'ગ સાડા અથવા કાખ'તેટ ઓક સોડાનુ પાણી બનાવવુ કળા 
સુનો એક ચમસી લળ પાણીમાં પીગળાવી લગાડયાથી અગન નરમ 
પડશે. એર'ડીઉને મધ લગાડવાથી પણુ ફાયદે1 થાય છે. કેટલાંક ગોર 
(છાંણુ) પણુ લગાડે છે, કોઈખી ચીજ અજમાવવી. 


ભમરાન॥ ૬'ખેલદ ભાગને ગરમ પાણીથી ધોળ ગરમ દામ 
દીધાથી તેનુ' ઝહેર ચઢરો નહિ, તપખીર કે તખામુની ભુકી દખ 
ઉપર્‌ દાખવી ધસવી અથવા કપુર કે વોશી'ગ સૌડા એમાનીઆ લગાડવે।. 
કળી ચુનો થોડે પાણીમાં પીગળાવી તેનુ' નીતયુ" પાણી લગાડવાથી 
ચટકો નરમ પય્શે, દારૂના અક*માં પેપરમી'ન્ટના જુલ પીગળાવી લેવુ . 

લી'બુનો રસ કે સરકે ને પાણી સરખાં વજનનું ભેળી તેમાં 
કપડું ખોળી ઝુકવાથી કોપઇબી દ'ખતી અગણુ નરમ પડરો. ગ્લીસરીન, 
તેલ કે સાબુ લમાડવે,. 


કરોાળીઓઆ સે।ટા ૬'ખે તેપર સાજી' બારીક નીમક 1'8010 
* જઇ ને ખેઝી ગ પાઉડર ભેળી વાપરવુ, કોઇક વખત એનાં દ ખથી પણુ 
ઝેર ચઢે છે માટે તુરત પાણી સાથ સરકે! યા નીમક ભેળી ચોપડવું. 


માડડ ચાચડનાં દખ પર એમોનીઆ અચવા સાખુ લગાડવો. 


સગ્છર કરડેલાં પર કોલેોનળાટર સાદુ અથવા પેપરમી'ન2 
સાથતનુ' લગાડવુ , કરડતાં અટકાવવા હાથ ષગ ઉપર ચેપરમીટતુ' તેલ 
ચોપડવું, મરીની ભુછી મૉંન્ન પહેરેલા ઉપર છાંટવાથી પણુ તે પર્‌ 
મચ્છર બેસી ૬'ખતાં નથી. ટરપીનઢાઈન હાથ પગ પર્‌ લગાડવુ. 
ફૂટફડીનુ" પાણી અમથુ' જોઈએ તો સરકો અથવા ગ્લીસરીન લેવુ 
ગુલાખ ખે ઔસમાં એક ચમચી ગ્લીસરીન ને સાત ગ્રેન કે।બી'લીક 
રે ભેળી રાખી દખ પર સોપષડવુ, એલડર ક્લીવર વાટર પષુ 
લગાડે છે. 


૩૨૦ 


ક્વચનાં ઝાડની અગણુ ચામડી પર લાગેતો જદનાના અથવા 
ચૅપરમી'-ટના ઝાડનાં પાંદડાંને ચોળી ધસવાથી નરમ પડશે. ગાયનુ 
છણુ કેટલાક તુરત લગાડ છે. 





મકજેણુ ૪૯. 





સ'ધીવા, હાથ ષગના સોના, રસ, આંડડાં પગમાં 
વાળે તથા ધતુરવા વિગોરે. 





૩૧૨૨-સ'ધીવા 1દિ૩૦૫10% કાળ હાથ પગના સાંધાએ તથ! 
હાડકાં દુખે અતવા કેણઝકના તદન અકડી નય છે, તેમજ સાંધાએ। 
સુજી આવી મુદ ચાલી કે હાલી પણુ કે!ઇ શ્રકતુ' નથી, ભરવા 
ચોા!પડવ1 તથા શક છીધાથી કેટલાંકને ફાયદો થાય છે. 


સાએટીડકાં નસોમાં થતી જેન ધણીખરી પગના થાપામાં 
એવી રીતે કોચ ખુરશીની %ીનારી પર લાંબો વખત ખેસી રહયાથી 
નશપર્‌_દબાણુ આવ્યાથી થાય છે, ચાલ્યા કીધાથી ઝાઝું દુખ થતુ 
નથી, ખેસવા ઉડવાની અડચષ્યુ પડે છે, એ પેત ધણીખરી પોતીકી 
મેલે જતી રહેંગે. અગત પડવે શેક અથવા નીચે આપેલી ક્રાઇખી 
ચીજ લગાડી જવી શેકવા લોખ'ડનેો સપાટ ટુકડો અથવા અસ્તીનુ 
તળીઉ ગરમ કચ! કૂલેનલને! ટુકડો સરકામાં બોળી તે પર વિટાળીને 
દુખતા ભાગ હર દિવસમાં એક બે વખત સેકયાથી નરમ પડશે. 
રાઇનુ' પ્લાસ્ટર મારવુ' જોઇએ તે લાલ મરચાંની ભુષ્ઠી ભેળવી. 

સૈલે!લ 3૪101 નામની દવાની ભુઇી સુમારે પાંચથી સાત ગ્રિન 
અર્ધા ગ્લાસ પાણીમાં પાવાથી કાઉઇકને ફાયદો કરે છે. 

તડકુ' લગાડવાથી પણુ કેટલી વખ્મત દુખતેો જાગ નરમ પડે છે. 


સ'ધીવાથી અડી ગયલી ખેચી પર રાઇ મારવી; એમ- 
બ્રોકેશન સહેજ ગરમ કરી લગાડી ફ્લેનલને પાટે ખાંધવો; નીમકનુ' ' 
યા દરીઆતુ પાણી ગરમ કરી તે વડૅ શેકવું. ન્યુરેલજછક પૅન પષ્મુ 
ઉપલે। કેપ્બાં ઊપાય કીધાથી નરમ પડશે. ન્યુરૅલજીયા મારે માથુ 
દુખે તેમાં વધુ આપેલુ' છે. 

દુખતા ભાગ પર ટરપીતટાઇત, કાજુનેદ દારૂ, પેત્રોલ, 
પેપર્મીન્ય્નુ તેલ, કાયાકીટી 'કે કપુર્નુ અથવા યુક્લીપતસનુ' તેલ, 
કૅરાસ્રીન તેલને ટરપીનટાઈન ભેળી લેવુ', એમાંનુ' ક'૪ પણુ લગાડવું, 
કાઇકને તે પર સેક ૪ીધાથી જ્રાયદો થોય છે, તેમજ આયોડીન પષ્યુ 
સાંધાઓપર લગાડે છે. છડાંની દાળનુ' તેલ પાછલ આપેલુ” છે તે 
ન તો અજમાવવુ'. પેત્રોલ કે કેરાસીન લગાડી આતશ નજદીક 
નણછિ જવુ". 


૩૨૬ 


પીળુ' મીમુ એક ઔંસમાં ૭ એસ રાળ ચસુહશ્ઞે પીગળાવી &'ડ 
પડવા આગમચ તેમાં પેપરમી'ન્ટનાં ઝલ અયવ! તેલ દોઢ ઓંસ 
ભેળી બ'ધાયને પણે ળાં મોઢાંતી સીસીમાં ભરી સ'ધીવા અથવા ન્યુરેલજીફ 
પેન પર મસળીને લગાડવુ[. ઓલીવ એ!ઇલ ને વી'ન્ટરમ્રીનતુ' તેલ 
ભેળી મસળવુ. અષીમ ને કેસર ૬રેક તોલે! પા ગરમ પાણી એક 
ઔંસસમાં પીગળાવી સજેલા સાંધાઓ પર લગાડવું, ઉપલી ચીજેમાં 
સાદાં પાણીને બદલે સાલીડનાં પાંદડાંના રસ ભેળવાથી વધુ ચુણુ કરે છે. 


સાબળુનુ' લીનમે'-ટ 17110100079 ૪800૩15 ત્રણુ ઔંસમાં 
સ્પીરીટ કલેરેફ્ામ ને ગલષછરીનુ' તેલ 01 601ધા1હાનંક0 દરેક 
અધી* ચમચી ભેળી દુખતા ભાગપર લગાડી રૂ મુકી પાટા બાંધવે. 


પીવા માટે તુમાનો પાલે! જેના સબન્નનાં પાંદડાંને મળતાં 
પણુ ચાર ધારી આવે છે તે પાંચ સાત લઇ સહવારમાં બકરીનાં 
અથવા ભે'સ્નાં દુધમાં ભીનવી ચોળી પાંદડાં કાઢી નાખી પાવુ'*, 
જોઇએ તો સહેજ ખાંડ નાખવી. એ પાલે! મોટા જ્યામાં મગાવી 
તેનો અરૂ કાછ દવાવાલા 03001151 ને ત્યાંથી કઢાવી મગાવી 
કાચના ખુચની સીસીમાં ભરી રાખી એક ચમગી જેટલે! દુધમાં ભેળો 
સ છે પડવે વાપરવો. રૃમેટીક પૅન એ પીવાથી કેટલાકની નરમ 
પુ 


ગ'ડાયલી નસે! છુટી પાડવા વાધ અથવા ઊ'ટની ચરખી 
મસળે છે. અડી ગયલા સાંધાઓખી છુટા પડસે, સાધારણુ રીતે જે- 
ઇએ તો મસાજ કરાવવુ ધણુ જેર્મા કીધાથી વધુ દુખશે. જોઈએ 
તા નીમકનાં ગરમ પાણીમાં ડાથ પગ બોળી સેકવા. ત્યુરેલજઝક પેન- 
વાલાં દિવસમાં ખે ત્રયુ વખત બોળ્યાથી ફાયદો થશે. 

લગાડવા સાટેતી બીજી દવાએ! સાર્‌ પોલટીસ તયા ભરવા 
ચોપડવાની દવાના પ્રકરણુમાં છે. 


નજલે ઉં૦તઇ સ'ધીવાને મળતુ' સાંધાઓનુ' દરદ છે, શરૂ- 
આતમાં ધણા ખરા પગનતોા અ'ગુડો દુખરેો, કોઈકના ગુઠષ્યુ તચા 
* સાંધાઓ પણુ સુજને સખત પેન થાય છે, જે લાંબે વખતે નરમ 
પડશે. એ કડુ બમાં પથ કોઇકને આધે ઉતરે છે. ગોશ્ષ મીઠાઇ દારૂ 
વિગેરે સ્વાદીષ્ટ ખોરાક ખાનારને એ દરદ થાય છે, સાદે ખોરાક 
ખાનારા માષણુસોને એ દરદ ઝાઝુ' થતું નથી. થુલાંતે સરકામાં ગરમ 
કરી પોલટીસ માફક શેકીને ખાંધવનુ'. 


ઝર્‌ાના ય! સ'ધીવા તથા ગાઊટવાલાંને તેમાં નાહવાથી 
તેમાં ગધક તયા બીજી રશાયની પદાય* ભેળાયલી હોવાથી ફૂાયરા ઝરે 
છે. કાઈક ન્નડાં માણુસને પાતલુ થવા પણુ તેવ પાણીમાં 3છત્તંતતજ 
કપ લેવાની ભલાંમણા ડૉકટરો કરે છે કેટલીક વખત ખુજલી 
જઝીડ માટે પણ્‌ સારૂ' છે. 


નવે 


૩૨૨ 


૩૩૨-પગષર્‌ સોજા આવે તો ઠ'ડા પાણીની ધાર રેડવી 
અથવા આળસ ફેરવવુ', કેટલાંકતે નીમકનુ' પાણી પષ્યુ પ્રાયદ્દો કરે 
છે. પગ બનતાં સુધી લાંબા રાખવો. જમીનપર ઝુલતેો રાખ્ખી બેસવુ' 
નહિં. તેમજ લાંબો વખત ચાલીયા કે ઉભુ રેહવાથી રસનુ' જોર 
વધે છે. રતન ખાવલી નામન્‌' છેોડ' આવે તેને અમથું પાણી 
અથવા ચોખા ખાષીને કાઢી લીધેલ્તાં પાણી (પેજ) માં ઘસીને પાતળ 
લગાડયાથી સોજ્ને ઉતરે છે. સાધારણુ અથવા રસતો સાજો પણુ એ 
રીતે નરમ પડે છે. રસનું લે!શન હીરાકસી પાણીમાં પીગળાવાથી ખને 
છે તેમજ તૈયાર લેડ લે!શન પણુ મળે છે જેમાં કપડું' ભીનવી રસ- 
વાલા પગપર મુમ્વાથી સાજો ઉતરી જરે. અમર કાંદો પણુ રસના 
જોક પર બસીને લગાડવા, તે કાંદો તલાવમાં ઊગે છે. મુખાઇ 
નમને! પત્થર પાણીમાં ધસીને ભરવાથી કઇતે ફાયદ્દો કરશે, વાગે- 
લાપર પણ્‌ લગાડે છે. ઓરતોાને ધરભવ તી હાલતમાં પગે સોન્ન આવે 
તે વખતે તેની પીશ્ાબ તપાસાવી ધટતા ઉપાય કરવા. 


જેટીમધના ન્નડા ગાંઠ અથવ! તેનાં સુળીઆં પાણીમાં ધસી ધટ 
મલમ જેવુ કરીને રસ થયલા ભાગ ઉપર ધટ લેપની માફક લગાડવું . 
દિવસમાં પ ત્રણુ વખત સુકાઇને પોતીકી મેળ પોપડા નીકળી જરો 
અને રસનું જોર કમી થઇ જરો હાથે પઝે રસન્‌' જોર થાય તે વખતે 
લાલ થયલા ભાગ પર થોડ કેોલેોનવોટર ચોપડીને વિલાયતી વડ 
1૪07૪17૦90 નામનાં ઝાડનાં સફેદ પાદડાં બાંધી તેપર પાટા ખાંધી 
રાખવે. દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત નવાં પાંદડાં બદલવા. ખસખસના 
ચોસનાં પાણીમાં ફ્લેનલ બોળીને કી ઝુળી ખાંધી રાખ્યાથી પણુ 
ફાયદો યરો. કેોલેોનવીટર ને પાણી પણુ લગાડવુ લીમડાનાં પાંદડાંના 
વરાળીયાં કરીને પગે બાંધવા; ભાદરવેનુ' સુમુ' મુળિયુ' પાણીમાં ઘસીને 
લગાડવાથી શરૂઆતનું રસનુ' જેર નરમ પડશે. કાયાકાટીનું' તેલ 
ભર્યાથી પણુ ફાયર થરો. અથવા સુખડનાં ગાંઠને માોવડાંના દારૂમા 
ઘસીને લગાડવું. 

હુડકુ સજુજી આવે આગળાનાં સાંધા, વથેલી કે ધુ'રીઝ' તેપર 
આયોડીન લગાડવું. થોડા દિવસ, અથવા હાથીદાંત કે સાખર સી'ગડ " 
સહેજ્ન પાણીમાં ધસીને ચો।પડવાથી નાની હાડઈીએ! નીકળી આવેલી 
હથેલીમાની બેસી ન્નય છે. 


આંકડાં હાથ પગ તથા છાતીસાં આવે તેનેદ ઇલાજ. 
૩૩૩-હાથ, પગમાં આંડડાં (181008 આવે તા તુરત લાબો 
કરી જોરથી દાખવું અથવા તો ટાઈટ પાટો બાંધવો. 
ગરમ પાણીમાં નનડે! તુવાલ બોળી નીચવી કાઢીને દુખતા ભાગ 
પર જોરમાં ધસવાથી આંકડ નરમ પડરો. 


પગનદ ટેટામા આડડુ' આવેઃત્યારે પગને લાંબો કરી આંગળ|- 
વાળા ભાગ ઉપર વાળી એડી ખહાર ખે'ચી રાખવી, અથવા નનડી લાંખા 


૩૨૩ 


રારી બે ત્રયુ આંટા તે જગ્યા પર વિટાળીને બ'ને છેડા લાંખા રાખેલા 
હોય તે સામાં સામી ખે'ચ્યાથી કાઇક વખત આંકડૃ' દખાયાથી 
નર્મ પડશે. 


આંકડ' હાથમાં લખતી વખતે 31711800'5 (8200 આવપ- 
વવાની કાળને ટેવ હોય છે, માટે બનતાં સુધી લાંબી પેનસીલ વડે 
લખતવુ', જેથી આંગળાં ઢીલાં રહેશે, નાની ટુ" પેનસીલ પકડવા 
માટે આગળાંમાં દાખીને ધરવી પડે તા આંકડ' આવી જશે, આંગ- 
ળાંના સાંધાઓ પર્‌ ગ્લીસરીન ગરમ કરીને મસળવુ. થોડો વખત 
ચાલુ, તેમજ અવારનવાર મસાજ જીધાથી પણુ આંકડા આવતાં કાઈનાં 
નર્મ પડશે. અષ્ઠીમનું' તેલ અથવા ર્‌ારઈનુ' તેલ ને કોલેોનવીટર્‌ બને 
સરખાં વજ્નનુ' ભેળીને દરેક સાંધાઓ પર મસળવુ. બકરીનાં દુધનુ 
માખણુ અથવા ઘી બનાવીને પચાવવુ'. લવ'ગનુ' તેલ, કપુર્‌ અનૅ 
જુનાં આદુનો રસ ત્રણે સરખાં વજનનુ' ભેળીને લગાડવું. 

છાતીમાં આંકડાં આવતાં હોય તો શેક કરવો, કાલેોનવેટર 
લગાડવુ'; કે“ન્ડડી પાણી પાવો. આંકડાં આવવાની રેવ હોય તેણે ભારે 
વજન ઉ'ચકવા નહિ તેમજ ધડી ધડી દાદર ચઢ ઉતર કરવો નહિ. 
રોક કરવા માટે એક ઈડાંમાં થોડુ" બદામનું તેલ ભેળા ચુલે ધટ 
થાયને રૂનુ' પોહળીઉ તેમાં મુકી સુશી લીધા પછી તે ગરમ રૂ છાતી પ્રર 
“રોકવો, એજ રૂ ઠંડે પડેલો પાછે! ગરમ કરી વાષરવજા. સુ ધવા સાટે 
411091 કપટ નામની નાની પેપશયુલમાં દવો આવે છે તે દાબીને 
ભાગવાથી તેને વીટાળલો રૂ સુશી લે તેજ ર્‌ સુ'ધાડવાથી નરમ પડશે. 
એ વિષે ડૉકટરે ફરમાવ્યા મુજબ કરવુ". છાતીના પપકારા જોરમાં ચાલે 
”ઝ્દિણપદદ1૦0 તો બને હાથ ઝુલતા નાખી બેશી જણ વાકુ" વળી 
માથુ' પગને લાગે તેમ કરવાથી હાટ" પાછુ સાધારણુ રીતે ચાલશે. 


બીડી ઘણી પીધાથી ત'બાકુના નીક્રોટીનનાં ઝેરની ખરાખ 
અસર હાર્ટ" પર થશે. 


વાળો થાય તેનો, ઉપાય તથા ધનુરવા. 


૩૩૪-વાળે। અથવા નાર્‌ €ા111€0 ૫7૦૩૧૩ ખરાબ કુવાના 
પાણી પીધાથી શરીર પર થાય છે. તેમાંથી લાંબો કરમ રોરા જેવો 
સખે નીકળી ન્નય તે] જલદી સાજી થશે પષ્યુ તુટીને રહી ગયો તે 
તે પાછા થશરૈ, કાઈઇકને પગનાં તળીઆંમાં પણુ થાય છે. 

પૈઆ દડા પાણીમાં ભી'નવી ને પોલરટીસ માકક બાંધવાથી વાળા 
આખો નીકળશે અથવા સોજો નવસાગર 4131100131010૪ €10101નતૅટ 
ની ભુકી ચમટીમાં લઈને વાળાનાં મોઢાં પર રેન મુકવાથી આખો 
બાહર નીકળી આવે છે. 

વાળે। સુકવી નાંખવા કવચનાં પાંદડા ખારા પાણીમાં વાટીને 
આંધવાથી જ્લદી સુકઇને નીકળી જશે, જોઈએ તો ખાલી પાંદડાંને 
૧'ડીને તેનો લેપ મારવાથી વાળા બળી જરે. 


૩૨૪ 


પીવા સપ્ટે દાડમનાં ઝાડના મુળીઆંની છાલ કાઢી બે એસ 
લઈ એક પાઇ ટ નેટલાં પાણીમાં ઉકાળી અધુ” પાણી ખળે ને ગાળી 
લઈ અધુ” ગ્લાસ દિવસમાં ત્રષ્યુ ચાર વખત પાવાથ્‌? વાળા નીકળી 
આવે છે. 

૩૩૫-ધનુરવા 10618005 તુ કારણ હાય પગમાં ૩'૪ પણુ 
ભો।કાવાથી જેવી કે છરી કાતરનુ' લેઃખખ'ડ, ખીલે।, લાકડાંની સરાક પેવસ 
થવાથી તેમન પડી જવાથી રસતામાંનતે! કચરો મટોાડીમાંતા જ'તુએ 
ધરામાં ષેવસ થાય તે ખરોખર ધોયલુ' નહિ હૉય તો એ ૬રદ થાય છે, 
માટે હમેશાં તુરત ધોળ સાફ કરી કોાલેઈનવીટર અયવા આયો. ડીન લગાડી 
દેવુ", શરૂઆતમાં મોડું ને ચાવણીઆં ખીડાધને હાથ પગ તથા રારી- 
કની નસો અકડીને કડઠણુ થઇ ન્નય છે, ખોરાક તેમજ દવા પાતી વખતે 
દરદીનાં ગળામાં આંકડાં આવવાથી ગ'ગળા૪ નહિ ન્નય તેની સ'ભાળ 
લેવી. કેટલીક વખત એ ૬રદનુ' જેર નરમ પડવા વગર્‌ ક'૪ખી ખોરાક 
આપી શકાતો નથી. એને માટે તૈયાર બનાવેલી રસી આવે છે તે 
ડકટર પાસ પીચકારી વડે મુકાવવાથી સાર્‌ થાય છે. 





પ્રકરણુ પ૦. 





માથુ' દુખે તેનો ઇલાજ, સરકસ, તાવ, ગૌવર્‌', 
કુમળા તથા નબળાઇના ઉપાયે. 


શપિાના:ણ,... ઝન. 


૩૩૬-માથુ' દુ"મે કાઇ વખત શરદી, ગરમી, પીતના જર, નબ- 
બાઈ એવાં અનેક કારણુથી, આંખના બીગાડાને લીધે ષણુ માથુ" દુખી 
વાંચવા લખવામાં હરકત ઝરે છે. 

કપડાંના ટાઇટ પામો કપાળ ઉપર ખાંધી રાખવાથી કોઇક વખત 
માંથુ' નરમ પડે છે, જોએ તો દડા પાણી અથવા ક્રોલોનવેટરમાં 
ભીનવીને બાંધવે।. કેટલીક વખત ખોાચીપર શેક જીધાથી નરમ પડશે. * 


પીતના જેરે માથુ' દુખે તો £ડ' પાણી એક વાઇન ગ્લાસ 
જેટલામાં ખેક ચમટી સોડા ખાઇકાબ* નાંખીને પાવુ'. થોડો લી'બુના 
રસ ભેળવો કોષને ઊલટી થાય છે, એસપરીન &5)9620 ની ગોળી 
કૅ પાઉડર લીધાથી માથુ નરમ પડશે ધણુ નહી લેવુ. ગરમ ગરમ ચાહ 
પીવાથી માથુ' ઉતરે છે, અથવા રાતે સુતી વખતે ગરમ પાણીમાં 
પગ ઝાશર્વા. અગત લાગે તો જુલાખ કેલોમલનો લીધાથી પીત 
નીકળી જરે. 


. ચરરીથી દુખતુ' સાથુ' બોચી ઊપર રાઇ મારવી અથવા સુ'દ 
ક્ે"ન્ડીમાં ધસીતે કપાલ ઉપર ભરવી. પગને શેક જીધાથી પણુ 
ફાયદો થાય છે. તેમજ ગરમ પાણીમાં સાકર સાથે ખો'ન્ડી અથવા 


૩૨ય 


વ્ડિસ્ઝી ભેળી પાવા, ગમે તો -તેમાં સહેજ સાસ'બીની સુકી ઠાલ 
નાંખવી. સાધારણુ માથુ દુખે તો સવારમાં ભુખે પેટે "સાજ તાજ 
જલેખી થોડાં દિવસ ખવાડવી. ગુલાબનાં અથવ! ઓવલાંના »%લોના 
તકીઆ ઉપર માથુ' મુકવાથી દુખતુ' માથુ' નરમ પડે એમ કહે છે. 
માથુ' તયા ચાવણીઆં વિગેરે સરડીથી દુખે તો થોડે બેડી ત્રાંમાનાં 
વાસષ્યુમાં રેડી તેમાં મેચીસ સળગાવીને લગાડી બળતુ' થાય ને 
અધી* સિનિટમાં બુજ્વી નાંખી તે ગરમ ખે'ન્ડી રાતે સતી વખતે 
લગાડવાથી દુખતુ' નરમ પડી નનય છે. સરદીમાં જછ આવ્યા પછી 
ગરમ પાણીમાં લી'બુનો રસ ને ખાંડ નાંખો પીધાથી સરદી યતી 
અટકશે. ઠ'ડી વાગતી હેય તો કાને પાટા બાંધવો યા કાનમાં ર્‌ 
પોસવેો, પગનાં તળીઆં શેકવાં. કે 


લગાડવા સાટે પેપરમી'ન્ટનાં ષુલનુ' કોલે!ઈનવાટર નાક, કપાળ, 
ચાવધ્ીયાં પર લગાડવુ' તથા ગળાંમાં તેનો બાર લીધાથી ધણેા 
ક્રાયરા થરો, થોડો વખત તેનો ગરમ ઝણુઝષણુાટ લાંગવા પછી નરમ 
પડશે. ચોપડવાની ખીજી દવાઓ અજમાવવી, ખાંમ તેલ વિગેરે. 

કસરતમાં આપ્યા સુજબ ગોળ કુડાળાંની માફક સાચું થોડે 
વખત ફ્રેરવ્યાથી પણુ લેહીનો જોસ કમી થવાથી માચુ નરમ પડે છે, 

ગરમીથી માજુ' દુખે તો તાલક ઉપર ડડ પાણી રેડનુ' 
અયવા તો આપધ્ઝસ ફેરવવું. ગુલાખ કે દ'ડા પાણીમાં સુખડ ધર્મીને 
ચોપડવાથી પષ્યુ માયાંને આરામ થરો. 

તડકાંમાં લુ લાગે તો માયાં ઉપર &'$' પાણી રૅડવુ' અથવા 
કપડુ ભીનવીને ચાલુ મુકવુ' આઇસ વધુ ફાયદો કરરે, કેટલીક 
વખત ખચી પર રાપતુ પ્લાસ્ટર મારવાથી ફૂાવરદાી થરે. 

માથાની ન્યુરેલ્જક પેન 13060781510 ઝ્શ્રૌાળ નસમાં ચાય 
છે, જેના સખબથી માંથુ' આખુ' યા અધુ' દુખે છે તે એસ્પરીન 
ગાળીએઓ લીધાયી નરમ પડશે. કોઇના ખરાખ દાંતને સખખે પણુ 
ન્યુરેલજીકક પેન મોઢાંતા કોળબી ભાગપર ચાય તે દાંતના ડૉકટરને 


. અતાવવા, લમાડવા માટે ઓલીવ ઓઇલ અથવા મીડ તેલ બે ઓંસમાં 


કપુર અર્ધો ઓંસ પીગળાવી વાપરવુ', જોઇએ તો તેટલુ કલે।રાફે।ામર્' 
ભેળવુ'. કૈવડાનાં સુળીઆં પાણીમા ધસીતે કોઈ લગાડે છે. 

જસધી બાજુનું માથુ' દુખે તે ડાબો હાય ધણા ગરમ પાણીમાં 
સ રાખવો અને ડાબુ' હોય તો જમણા બોળવાથી કાઇને નરમ 
પડે છે. 

જે બાવ્નુનાં માથામાં પેન ચતી હોય તે બાજુના નાકમાં ખારીક 
વારેલુ' નીમક ચમટીમાં લઈને સુ'ધેવાથી ફાયટ્દો થશે. સરકામાં કપડ” 
ખોાળીને ગરમ અસઆ્રી અથવા તાટેલી ૪'ટ ઉપર મુકવાથી તે ગરમ 
ચળને વરાળ નીકળે તે કપકુ' રોક કરવા લેવુ. 

વેસલીન પાંચ ઠ્રાંમ પેપરમી ટના જલ ચાલીસ ગેન, કોકેન 
પ'દર ચેન, કલેરલ દસ ગેન સવે" મેળવીને લગાડવુ'. સુ'દને છુ'દી 


૩૨૬ 


ભુકી કરવી અથવા બેનડી સાથ સુને ગાંઠીઓ પત્થર પર ધસી ધટ 
થાય ને સહૅજ ગરમ કરી માથે લગાડવી. જોઇએ તે સાથે મરીને 
પીપર પણ્ય ધસવા સાર્‌ લેવાં ચોખાાતેો આરો, મરીની ભુકી, છુ દેલુ 
લે।!બાન ત્રણ્ટ7ુ સરખા વજતતનુ' ભેળી ગરમ કરી કપાળ પર લગાડવાથી 
માયુ' નરમ પડે છે. 


સાછુ' યા મગજને શકિત આપવ નખળાઇના ઉપાયમાં 
લખેલી રાખડી પાવી અથવા ખદામનુ તેલ રાજ લગાડવું, અથવા 
કાપરેલ સોન્ન'માં અગર ધસીને ચોપડવું. 


૩૩૭-સરકમ સરદી કેટલીક વખત હવાના ડ્રેરફારથી, પરસેવા 
પર પવન લાગવાથી થાય છે ટી'કચર કેમફર કા 11101010 
₹€%%001010037' €૦ નામની દવાનાં પ'દરથી વીસ ટીપાં થોડાં પાણીમાં 
નાખી પાવાં, વધુ લીધાથી તેની કેફ લાગે છે. નાનાં ખચ્ચાંને પાંચ 
ટીપાંને સુમ.રે આપવાં. ગએસષરીન પીધાથી પણુ નરમ પડશે. 
સરદી લાગી શારીર દુખે તો શેક કરવો! અયવા રાતૅ સુતી વખતે 
ગરમ પાણીમાં રાઇ નાખી પગ ઝારવાથી ફાયર થરો. શેક કરવાની 
રીતમ' આપેલ છે. 

કાણેનવીટર, અમથું અથવા કઝ૩ુરના ઠ્ઠુક્ડા પર છાંટી સુ'ધવુ' 
તપખીર સુધયાથી છી'ક આવી કેટલીક વખત સરકમ નરમ પડશે. 
આયોડીન, પેપરમી'ન્ટનું' તેલ, યુકેલીપતસનુ તેલ, ક'૪ પણ્‌ સુ'બવુ' 
ગાયના દુધમાં અષ્ટીમ ધસોને ચોપડવું, અથવા રાઇનુ' પ્લાસ્ટર મારવુ . 


કાહુવેો। પીવાનેદ બનાવવા સનો નાનો ટુકડો, પીષરીમુળનાં 
ગાંડ આડ કટકા, ઉજરાં મરી આંઠ સવે'તે સહેજ ખોખરૂ' કરી એક 
પ્યાલુ ભરી પાણ્ઠી સાથ ચુહલે ઉકાળી જોસ આવ્યા પછી ખરી સાક- 
રના પાંચ નાના ઢ્ટુકડા નાખી પીગળી ન્નયને ચારણી વડે ગાળી 
અધા પ્યાલા જેઢલું' ગરમ ગરમ પાવાથી સરદી જશે, તેમજ 
વાળનું જોર હેય તે પણુ તરમ પડશે અને છાતી તથા પેટમાંનો પવનખી 
છુટા પડી જશે. એમાંનો ખાકી રહેલે। અધા ભાગ પાછે ગરમ કરી દિવ- 
સમાં ખીજ વખત પાવો અગત પડે ત્યારે, જોઇએતોા અ'દર દુધ નાંખગુ. 
મરીની ચાહ પણુ સરદી તોડે છે. તજનાં ગરમ પાણી સાથ કેડી 
અથવા વ્હીસ્કી પ.વાથી પણુ સરદી નરમ પડશે; દવા પીવાની આગલ 
આપી છે. લેમનેડ ગરમ કરી પાવો, અયવા ગાયનાં દુધમાં થેાડાં 
કાળાં મરી ને ખડી સાકર નાખી ગરમ ગરમ સરકમ હેય ત્યારે પાવુ'. 

સના “ખવડાવવા અથવા ખારીક છુ દીને સહેજ નીમક ભેળી રાતે 
સુતી વખતે ખાધાથી સરકમ પાકીને નરમ પડે છે. 

કવીનીન ઊપષા1ળ11€ ની ગોળીઓ અથવા ભુકી સહવારમાં તેમજ 
અગત પડે તે। સાંજે બે ચાર ગ્રેત આપવી; &1300111%46વૅં 
ઉેપ્પૉડ111૦ વધુ અસરકારક જે; અધી* ચમચી અર્ધા ગ્લાસ પાણીમાં 
જાવું જલદી સરકમ નરમ પડશે, એ ઝાઝું ક્લવુ' પણુ લાગતુ 
નથી, 


૩ર૨છ 


તાવ તથા તેપર "પીવાને ફાવે. 


૩૩૮-તાવમાં રારીર તથા ૩'મર દુઃખે તે માટે ઝાઝુ' દાખવુ” 
નહિ તેમજ પાણીની તરસ લાગી જીભ સુકાય છે. કોબી સોફનેસ 
વખતે ખતતાં સધી પહેલે જુલાબ આપેલે। સારો છે તેમજ ટાઇ- 
ફ્રોધ્ડ જેવી તાવમાં કાઇક વખત ચાલુ એર'ડીઆનો જુલાબ અથવા 
ઈનીમા આપવી પડે છે. 


ગેલેરીઓઆ તાવ 1 કાત્ાઇ મચ્છરના દ"ખથી કેટલીક વખત 
આવે છે. એ તાવ ચઢવા આગમચ ડ'ડી વાગે છે, એવી ભીનાશ્ઞવાલી 
જગ્યામાં મચ્છર હોય ત્યાં બનતા સુધી ઝુરતીનમાં સુવુ'. કોકને 
આંતરે પણુ આવે છે. કવીનીન ચાલુ સહવાર ખપોાર રાત મળી આંદયથી 
દસ ગ્રેન મોટાંએ લીધાથી એ તાવ જશે, કેટલીક વખતે પીચકારી વડે 
કેવીનીન (110૦૦6) શરીરમાં દાખલ કરવાથી વધુ સારી અસર 
કરે છે; આયોડીન 100૦ નામની દવાનાં ચાર પાંચ ટીપાં એક 
ગ્લાસ પાણીમાં કટલાંકને પીધાથી ફાયદો કરે છે. કેનબએેરીઝ ઉ0૪- 
00૦7૪1૦૩ નામનાં ખાટાં ફળની ન્ન'મ જલી પણા કે।ઇને મેલેરીઆ પર 
ખાધાથી પ્રાયદ્દે થશે. આખાં લી'ખુની ખારીક સ્લાઇસ છાલ સાથ 
કાપી ત્રણુ પાંઈ ટ પાણી-સાય સટોડીના વાસણુમાં સુહ્લે ઉકાળી એક 
પાઇટ જેટલું રહને ગાળી નીચવી લઇને તેમાંથી સહવારે ભુખે પેટે 
ગેક વાધન ગ્લાસ જેટલું રોજ પાવુ'. જોઇએ તો ગરમમાં ખાંડ 
ભેળવી. 

કરીઆતુ' ખે ત્રણુ આંગળા જેટલી ડાંખલીઓને તોડી નાના ટુકડા 
કરી એક ગ્લાસ ઠડાં અથવા ગરમ પ ણીમાં ભીનવને પાવું, સહવારર્સા 
ભુખે પેટે લીધૈલુ' ફાયદાકારક છે. ઠ'ડાં પાણીમાં લેવુ હોય તે! રાતથી 
ભીનવી રાખવુ. બનાવવાની રીતો આગળ પરસુરણુમાં આપેલી છે. 
નીમકને ભટ્ઠીની ખાજુીમાં મુકી લાલ કારી જેવા ર્‌ગતુ' ભુન્નય 
એક ચમચી ભરીતે ઠડાં પાણી સાથ પીગળાવી રાજ પાવાથી કેટલીક 
વખત સેલેરીઓઆ તાવ ન્નય છે. 


તાવનુ' જેર વધુ કાઇખી ન્નતનુ' હોય તો માથાં ઉપર કેલેન- 
વીટર પાણીમા કપડું ભી'નવીને ચાલુ મુકવુ; પેચના ખુચની સીસીમાં 
ખ્નાવી રાખેલુ' છાંટવા સારૂ સવલ પડે છે. આપ્તસ ડ્રેરવવુ' અથવા 
પદ્રાથલીમાં ભરીને મુકવાથી માથે ૬૩ક રહેશે. ખે નડી કે રમમાં કપડ 
ભી'નવી તે પેટ ઊપર મુક્વુ' અથવા સ્પ'જ ડડા પાણીમાં બળીને 
આખાં શરીર પર ડ્રેરવી તુર્ત ખીક્ન સુકાં કપડાંએ નુછી નાખવાંની 
પણુ તાવ ઉતારવાની રીત છે. આખા પગ ઉપર ખષુકાં અથવા ડે'ડાં 
પાણીમાં કપડુ ખાળી નીચવી કાઢીને વી'ટાળી રાખવાથી તાવ ઉતરશે, 
તે વખતે પમનાં તળીઆં ઠડાં લાગે તો! સેકની ક્રોઠ્લીઓ ત્યાં 
મુકત, ધણી ગરમીના દ્વિવસ હેય ઓરડામાંની ગરમ હવા ડે'ડી રાખવા 
ખારી બારણા પર પાણીમાં ભીનવેલી ચાદરે। ખાંધવાથી ખહારનો ગરમ 
પવન પણુ અ'દર આવતાં &ઠ'ડા લાગશે. 


૩૨૮ 


ઇનફ્લુએનઝા તાવમાં પષુ શરીરનાં સાંધા દુખે છે કવીનીન 
તથા સાધારષ્યુ તાવનાં ઈલાજો કરવા એ પણુ ઊડતુ' છે ધરમાં એકથી 
ઔઓનન્‍્ન ને આવવાને સ'ભવ રહૈ છે. દુધ ગરમને ઠડ પાડી એક કપર્મા 
એ ગમચા ખોન્ડી કે વહિસ્કી ભેળી પાવાથી ફાયર થશે. 


તાવ ઉતરી ૦૪ પરસેવાથી કપડાં ભીનાયલાં હોય તો બદ- 
લાવવા, અથવા શરીરને કપડાં વચે બીજો રૂમાલ ક'પપષ્યુ મુકવા! જે 
ભીનાયાથી ઝાઢી ખીજો લેવો, કપડાં ધડી ધડી બદલાવવા! પડરો નહિ. 

ભાતની તાવ ળંિં5૪ 1૦૪૦૪ જ'ગલેોમાં સખત તાપ પડવાથી 
તેમજ ભાતની કાપણી વખતે હવા ખગડવાથી આવે છે તે વખતે 
માથાં પર આ૪સનાં અથવા અસયાં પાણીમાં કપડુ ખાળી બાંધવુ 
ને સકાય કે પાછુ' ભીનવવુ'. ક્વીનીન પીવાથી એ તાવ જશે. 

૨ુ'ઘવા સાટે ઓલીવ ઓઈલ એક ચમચાસમાં નાનો કપુરનેો 
ડ્ુકડો અ ગાર પર પીગળાવી તેમાં આંગળી ખોળી નાકના નીચેના 
ભાગસાં સહેજ ચોપડવાથી દ'મમાં જઇ ફાયરદે! થશેઃ 


તાવ ઉ'ઢીઉ'ટુ'તીઉ* 10૦10૪૦ 1£૦૪૦૪ શરીરના ધણુાક 
સાધાએ અકઝડી જઈ દુખે છે અને ઉઠવા બેસવાની મુશકેલી નડૅ છે 
અને કોઇકને ધણો લાંબા વખત વેર તેની અસર રહેશે. કેટલીક વખત 
દેડાં પાણીમાં કપફ' બાળી દુખતા ભાગા પર વિટાળવાથી ફાયદા 
થાય છે અને કોઇકને ગરમ સેકથી આરામ લાગશે. લીમડાનો પાલે 
પાણીમાં ઉકાળી તેણે નાહવુ. 


તેલ લગાડવા એક ઓંસ ઓલીવ એપલ અધા ઓંસ અ બરતુ* 
તેલ ભેળી અરડાના કાંદા પર ચાળવુ, જોઈએ તો સાથે લવ ગનુ' તેલ લેવુ. 

ટાઈફાઇડ 1'7[1001તૅ તાવનુ' ધણ્‌'ખર્‌' કારણુ ખરાબ પાછી, 
દુધ, અથવા કુટ કે બગડેલી તરકારી વિગેરે ક'ઇ પણુ તેવી ચીજ જેની 
અ'દર તેનાં જ'તુએ ખાધામાં આવીને આંતરડાંને તુકર્શાન કરે છે. એ 
ઝ્સેની શરૂઆતથીજ પેટ ચઢેલુ રહૈ છે અને જખાં સુઝી ભુરા રગની 
ને તેપર ઠરે માલમ પડૅ છે, બેથી ત્રષણુ અડવાડીઆં અથવા વધુ લાખે 
વખતે યઢ ઉતર થઇને કેટલીક ગ'બીર ખીમારીમાંથી દરદીને પસાર - 
થવુ' પડે છે. એના જ્મર્'સ લેહી ડૉકટર પાસ તપાસાવ્યાથી મળરો. 

તાવનાં જેર સાથ નાડ વધુ ઝડપે ચાલે છે. કેટલીક વખત 
૧૨૦ થી ૧૫૦ ને સુમારે સિનિટની ગણાશે ને તેનાં પ્રમાણુમાં દમખબી 
વધુ જેરમાં લેછે. કોઇને તે વખતે ઝાડા થાય વળી કોઇને નહિ થાય 
તા રોજ એનીમાં કે થાડ$' એર'ડીઊ ડૉકટરનાં ફ્રમાવ્યાથી આપવુ 
પડે છે, બેભાનીસાં શરીર પરનાં કપડાં એ'ચે છે, તેમજ નાક, હોઠ 
વિગેરે ટુપે છે, તે સાય બોલવાનુ” ધીમુ' સમજ નરી પડે તેવુ' થાય છે. 
જે તાપ નરમ પડવે પાછી સવે' હોશીઆરી આવે છે; કેટલાંકોને બોલવા 
ચાલવાની શ્ચકતી પણુ લાંબે વખતે આવે છે, એ તાવ મુદતેજ જરો. 


દવા દારૂ તથા સારી માવજતથી (નસીઇગ) થી તેવા કેસે સારા 
થવાની આશ્ચા રહેરો. 


૩૨ 


(પર 


ખોરાકી વિગેરેની સ'ભાળ લેવી, એ તાવ ઉતયાં પછી પષ્ુ થોડે 
રિવસે કોઇકને પાછી આવે છે જેને રીયપ્સ 1૩૩૦ કણે છે જે વખતે 
દરદી નખળુ' પડેલુ' હોવાથી સ ભાળ લેવાતી વધુ મુશ્કેલી પડરો. તાવ 
ઉતારવા માટે ચાલુ માથાં પર કાલે(નવીટર પાણી અથવા આપસની 
કાઠલીએ માથાં તેમજ પેટ પર કાળને રાખવી પડે છે, ઠડાં પાણીએ 
સ્પ'જ કીધાથી પષ્મુ તાવ ઉતરે છે. એ માટે નસ”'છગમાં આપેલુ છે. 

થોડો વપ્મત વેર નખલાળને લીધે સાધારણ નોરમલ સાડી અઠ્ઠાણુ 
કરતાં હેઠે તાવ ઉતરેલી (સખનોરમલ) રહે ત્યાર પછી પાછી ચઢતી 
નથી; ટાઇફેઇડ જેવી આંતરડાંની તાવ ગયા પછી દરદીને ભુખ વધુ 
લાગે છે, તે વખતે ખાસ કરીને કઠષ્મુ અને જરે નહિ' તેવો ખોરાક 
સુદલ આપવો નહિ ગમે એટલુ માંગે તે ૭તાં કારષ્યુ બણાાંક અભણુ * 
લેકે! તેવી રીતે ઉતાંવલે ખવડાવવાથી આંતરડાંને તુકશ્રાન પહોંચાડી 
તાવ પાછી આવવાથી તે કરસો બગડી ન્નય છે તેમજ જલદી ઊઠદા- 
ડવુ" ચલાવવુ' નહિ'- એ તાવની અટકાવ માટેની રસી ૪10૪૦૩૪ ૪1₹૦ 
૩૦1૫૩0૩ પણ્‌ કટલાંક સાંન્ન ઓ શ્ચરીરમાં મુકાવે છે ન્ન્યારે ગામમાં 
ઉ ધરમાં તેવા કેસો વધુ ખનેલા હેય છે ત્યારે બચાવ સાટે. 


સાધારણ તાવને કાવો! તાવ ચાલુ સહૅજ આવ્યા કરે તા 
ગરમાળો ત્રણુ પૈસાને! ને કાળો દ્રાક્ષ ત્રયુ પૈસાની લેવી. ગરમાળાને 
ભાંજ વચમાને ગર કાઢી લેવે! અને દ્રાક્ષ બેઉને ભેળી તેના ચાર ભાગ 
કરવા; એક ભાગને એક ગ્લાસ ડુ'ડા પાણીમાં રાતના ભી'નવવુ' સવારે 
તે ગરને ખરાબર ચોળી તેનો કસ પાણીમાં એ।ગળે ને ઝીણુ। કપડાંએ 
ગાળી સહેજ સાકર ભેળી તે પાણી પી જવુ. એ પ્રસાણે ચાર દિવસ 
સુધી એક એકા ભાગ પીવાથી પેટની ગરમાં હેઠે પડી પેટના ખુલા- 
સાથી છુખાર આવતી અટકરો. 

કરીઆવુ' ૧ આનાનુ', સાપસ'ન, ઉજળાં મરી, પીપરીમુળના 
ગાંઠ, સુઠ, ધાણા, વરીઆળી, એવરદસ, ઉનાફ, કાળી દ્રાક્ષ એ દરેક 
ચીજ એક એક આનાની લેવી. સવે'ને બારીક છુ'દી ચાર ભાગ કરવા. 
એક ભાગને દોઢ રોર પાધી નાંખી મટાડીના વાસણમાં સુહલે ઉકાળા 
* એક ગ્લાસ જેટલુ' પાણી રહે ને ઉતારી ડ'ડ' પડે ને પાવૃ ને એજ 
છુ'છા બે થી ત્રણુ વખત ઉકાળવામાં વાપરવો. કારણુ કે તેતે! ગુષનુ 
વધારે છે, તેથી વધારે વખત નાહે વાપરવો. પછી જોઈતુ' હેય તો 
ઔઓજેો ભાગ ઉકાળવે!. એ પ્રમાણે દહાડામાં બૅ ત્રષુ વખત એક એક 
ગ્લાસ પીવાથી કાયદે થશે. 


ઝેરી તાવ કોઈકને ૧૦૭થી ૧૦ કિત્રી વેર પષ્યુ ચઢે છે તેમાંથી 
તેવા કસો સારા થવાની આશા રહેતી નથી. 
ગોવર્‌, સહીએડે, કમળો, નબલાઇનાં ઊ'પાય. 


૩૩૯-ગોાવર્‌' આવવાની નીશ્નાષ્ની પેટ તથા મોહુ' અને હાથ 
પગ પર લાલ અરાઇ જેવી છાંટ દેખાય છે. પહેલા દિવસ પછી તેનુ' 


૩૩૦ 


જેર સાત ક્ત્રિસ સુધી વધતું ન્ય છે અને આખુ” અ'ગ ભરાઈ ને 
પછી આસ્તે આસ્તે ત્રણુ ચાર દિવસે પોતીકી મેળે જેર નરમ પડી 
ને નવમે ક્વિવસે શરીર સાફ થાય છે. પહેલી નીશાષ્ષ્રી દેખાય તે કાઇક 
દુધમાં ગોળ ભેળીને પાય છે જેથી ગે।ાવર્‌ બહાર નીકળશે. જે માકક 
અ'ગની બહાર ષ૪ટી નીકળે તેજ માફક અ'દર પેટમાં ગળાંમાં અને 
તાળવાર્માં દરેક ભ્નાગમાં પણુ કોઇને થાય છે. દવા એ ઉપર ઝાઝી 
આપતા નથી, એ નીકળે તે વખતે તાવતુ જેર પણુ વધે. કાપને 
ઉલટી પણુ ધણી થાય. એનુ જેર નરમ પડતાં તાવ પણુ દવા વગર 
પોતીકી મેળેજ ઉતરશે. તેટલા દિવસ નહવાડવુ નહિ. નરાબર ઉડી 
ન્નય ત્યાર પછી નહવાડવુ'. ન્યાં ગોવર્‌ દેખાવ દે ત્યાંથી નાનાં 
*વચ્યાંને દુર રાખવા, કારણ એ ઉડવાતેો સ ભવ રણે છે, ધણું કરી 
ન્યારે તે સુકાઇ ચામડી ઉપરથી છોટલા નીકળવા માંડે ત્યારે. ઞોવ- 
રાતી ગરમીથી કે!ઇ વખત પછી મરડે! પણુ થાઇ આવે છે. મારે 
ડ"ડક સારૂ દુધ તથા સાગુ ચોખાની કાજ ₹સખગેોળનાં ઓ આ પાધ્યીમાં 
ભી*નવી પાયાથી પણુ પેટમા ઠડક વળે છે. 


ચીકન પાોડસ €[101૮૦00૦0% છાગરા જેવા ઝીણા છુટા 
દાણા! (અ૭ખર') તે પીઠ તેમજ પેટ પર નીકળી ચાર પાંચ ક્વસમાં 
સુકાધ્ર નનય છે. 
“* સહીએડ 810ઘ1100ઝ મે!ટા દાણા! ભરાયલા આવે છે. ધણા 
જોરમાં હેય ત્યારે તાવ પણુ સાથે વણી થાય છે અને કોઇક ને 
સહીએડ આંખમાં પણુ આવ્યાથી આંખનેખી નુકશાન થઈ અપ'ગ 
થાય છે. ગાયને પષ્યુ સહીએડ €૦૫૪[૦% એને મળતાજ આવે છે 
માટે તેના સહીએડમાંની રસી કાઢી ને માણુસને મૃકે છે. સીસીમાં 
ભરી રાખેલી કરતાં વાષરડાંમાંથી તાજ કઢાવી મુકાવવી, સહીએડની રૂતુ 
હય ત્યારે પાંચ સાત વરસે નાના કે સે'ટાંએ બચાવ મારે મુકાવવા, 

કમળાવાળાં માણસન્‌' અગ પાીળ' ચળ ન્નય, આંખ પીળી 
દેખાય અને કેોઇઇકને પરસેવે! પડે તે પહ્યુ તેવા જ રગનો હોવાથી કપડાં 
પણુ પીળ: હળદરના રગના ચઇ/ ન્નય છે. ની 

કમળા થાય તો કેરખાના દાણ્‌ાની હારડી ગળામા યા હાથમાં 
પહેરાવવી, અથવા બીછાતામાં પાસે મુકવી. કૈરખોા! ગરમ કહેવાય છે. 
એ કમળાવાળાં માણુસને પહેરાક્યા પછી ધોઈ નાખવી. 

દુધ ને સોડા ભેળી ખે ગ્લાસ લઈ તેમાં એકમાંથી ખીન્નમાં ખે 
ચાર વખત રેડી છીણુ ચઢે તે તે પાવાથી ગરમી ઓછી યશે, તેમજ 
પછેલા શરૂઆતમા જુલાબ આપવેો., લી'ખુને! રસ પાવાથી ફાયર થશે. 

સેકટાની શીગને છોલી પાશ્ની ન!ખી ખાષ્ટીને તે ખાફેલુ' પાણી 
તેમાં સહેજ નીમક તથા બે ટીપા લી'ખુ નીચવી તે પીવાથી કમળા 
જલદીથી નરમ પડશે, મીઠી તાડી પાવાથી કમળાના ગરમી ધાોવાળ જશે. 

રેરડીને આખી ચુલામાં ભૃ'જને પછી રાતે ઠારમાં મુકી કમ- 
ળાના દરદીને ખવાડવી. કાળા ગરમાળાનો ગર પાણીમાં ભી'નવી 


૩૩૧ 


ચાળીને સહૅજ સાકર નાંખી માળીને પાવુ'? તેનાથી પેટ આવે છે. 
હરદે ને કાળી દ્રાક્ષ સરખ! વજનની ખખએે રદેાઢયાંનતી લળ પાણીમાં 
બી'નવી શ્રોલીને તે પાણી રોજ તાનની બનાવી પાવુ' અથવા ગોળીઓ 
કરીને પાણી સાથ ગળાવવી. 


૩૪૦-નખળા માણુસને શ્ાક્વિનો ખોરાક દુધ, ૪'ડાં, સુપ, કોડલી- 
વર ઓઇલ (સચ્છીનુ' તેલ), પોટર વાઈન, સાકર પણુ પુરતા જયથામાં 
ખવડાવવાથી હાડકાંને તેમજ શરીરમાં શક્તિ આવે છે. મોટી ઉમરે 
થોડે દારૂ પીધાથી પણુ શરીરમાં ટાકાત રહૈ છે. કેટલીક ન્નતની, 
દવાએ તથા સીરપેો માલટીન, ઈમલશાન, વિગેરે શક્તિ માટે મળે છે. 

કેાડલીવર એલ પીવા હજમ નહિં યાય તો અધી* ચમચીથી 
શરૂ કરી વધારવુ', મસાજ કરતી વખતે શ્ઞરીર પર એ લગાડવાથી * 
પચી નખલાને તાકાટ આપશે. 


રાખડી 'પીવાની ખદામ, પસ્તાં, ચાર નનતનાં મગજ, દરેક 
પાશેર લઇ ઘીમાં તળી ઘી કાઢી નાખી ખારીક ષછ'દી સીસીમ| ભરી 
રાખી એક એક ચમચા ભરીને પાશેર દુધમાં ઉકાળી સવારના પાવું. 
એક ચમટી સુ'દની ભુઝી તથા એલચી ન્નયકફેલની ભુજ્ઠી તેમાં નાંખ- 
વાથી તે હજમ ચશે. 

ભુખ લગાડવા માટે કેટલીક ન્નતના કડવા વાઇન, ઓર'જનેા 
અક' તથા જેનશીયન નામની દવા કઇ પણુ પાવાથી ફાયદો થરો. 





પ્રકરણુ ૫૧, 


અવાણઇ-: “કન. 


પેટસાં દુખે તેને! ઇલાજ તથા જુલાબ, સરડો, રેતી. 


ઇનામજનાણાક “૪. 


_ ૩૪૧-બદહુજસમી અથવા ખાધેલુ' નહિ જરવાથી પેટમાં દુખે તેદ 
ખે -ડી અથવા આદુને! રસ, જ'જર વાઇન ગરમ કે ઠડ પાણી નાખી 
પાવો. મરીની ચાડ આપવી. 9 જર ગલ પણુ પાવાથી નરમ પડશે. 

આદુ ને નીસક ભેળીનતે ખવડાવવું, અને અગત પડે તો! તુરત 
જુલાખ આપવો. સહવારમા ભુખે પેટે લી'ખુનો રસને ગ્લીસરીન એક 
એક ચમચો અર્ધા ટ'્લર પાણી સાથે પીવાથી હોજરી બરોબર 
કામ કરશે. 

ચસુ'કે। €૦116 થપ્તતે પૅટમાં ઘણ્‌' દુખે તા ધણુ! જુના શેરડી 
અથવા દ્રાક્ષનો સરકે અધુ' ગ્લાસ પાવે, અથવા ચણાના ઝાડ પર 
રાતથી કપડ ઢાંકી રાખી દવાથી ભીનાય ને સહવારમાં ઉચજ%ી લઇ તે 
પાણી નીચવી સીસીમા ભરી રાખી એક ચસચી કાઇક પાય છે. 
ગરમ કલેનલના શેકે પણુ ફાયદો થશે. 


૩૩ન 


સરરીનુ' પેટમાં દુખે તો કોઇબી ન્નતનો શેક કરવો] અથવા 
તો તુવાલ કે ક્લેનલનું કપડુ ગરમ પાણીમાં ખોળી તે પર થેડાં 
ટર્પીનટાળનનાં ટીપા રેડીને પેટ પર્‌ સુકનુ.. 

શાઇનુ' પ્ત્ઞાસ્ટર પીપરીપર મારવુ. ક્ે'ન્ડી કે કાલેોનવોટર પેપર- 
મી'ન્ટનુ' તેલ ક'ઇ પણુ લગાડવાથી સરદીનુ' દૃખતુ' નરમ પડરી. 

ઝાડો પેટ નાનાં બચ્ચાંને દુધ હજમ નહિ થવાથી આવે અધી 
ચમચી લેકટીક એસીડ, ચાર ચમચી પાણી ને પાંચ ચમચી સાકર 
સીસીમાં ભેળી રાખી દુધ પછી થોડૅ વખતે એક એક ચમચી પાવુ. 
મોટાં માણ્યુસને પણુ લૈકટીક એસીડ પાણીમાં પીધાથી જ્રાયરા થશે. 

સાકરને! ટુકડો અથવા ખબતાસા કે ખાંડ એક ચમચી ઉપર પેપર- 
મી'ન્ટતાં અક*નાં ત્રણુ ચાર ટીપાં નાંખી ખવડાવવુ, મોઢટુ' ખ'ધ કરી 
રાખવુ, સરદી, પવન અથવા ખદકજમીનુ' દુખતાં પર અજમાવવુ. 
તજ, લવ ગ, એલચી, ન્નયફલ દરેક પા તોલે। લઈ ખોખરૂ' કરી એ કપ 
પાણીમાં અર્ધા કલાક ઉકાળી ગાળો કાઢી કિવસમાં ખે ત્રણુ વખત 
પાવુ'. જેપીએ તો મીઠાસ થોડે! નાખવે. 

પવન પેટમાં ગબડયા કરે તા હી'ગ ધસીતે પેટ પર લગાડવી, 
અથવા ડ'ટીમાં તપખીર દાખવી. પેપસીન 22700810 નામની દવા 
અથવા ગોળીએ ખાવા આગલ યા પાછલ લીધાથી ખાધેલુ' જેરવે છે, 


“ગરમ પાણી એક પ્યાલામાં સોડા બાજકાબ” એક ચમટી જેટલે! નાષ્યી 


સહવારે ભુખે પેટે તેમજ રાતે સુતી વખતે પાવુ'. મેદા સુદના ટુકડા આખા 
થીમાં તળા કાઢી એ દીવસ સુધી તડકામાં સુકવીને બારીક છુ'દી ચાળી 
તેના વજનની ખરી સાકરની છુ દેલી ભુછી ભેળી સીસીમાં ભરી રાખી 
ખાધા પછી દિવસમાં ત્રણુ વખત એક અયવા અધી* ચમચી અગત 
સુજ્બ ફાકવી. કોઇખી રીતનું પેટમાં દુખતું હેય તો એનાથી ફાયદા 
થાય જે. સીતાબનાં સુકાં પાંદર્ડાં કોઇક બદહજમીનાં પેટ આવતા 
પર ખવાડે છે. 

૩૪ર-સાધારણ પેટ બ'ધ કરવા કુમલી ચાહ દુધ વગરતીસાં 
ખડી સાકર એફ બે ચમચા નાખી ધણી મીઠી ખનાવીનતે પાવી. 
ઔઓસમથ 1313730613 નામની દવાની સડેદ ભુકી પણુ સાધારણુ પેટ" 
ખધ કરવા નાના માટે બેથી પાંચ ગ્રેન તે મોટાને તેથી વધુ આપવુ” 
અગત પડે તો શેક કરવો, પોર્ટ'વાપઝન અધુ ગ્લાસમાં પમડી સાફર 
છુ દેલી અધી” ચમચી પીગળાવી પાવાથી સાધારણુ પેટ અવતાં 
સ અ જોઇએ તો થોડો વખત ચાલુ રાખવાથી તાકાટ પણુ 
આપે છે. 

ખબદૃહુજમી % ખાદીનાં પેટ આવે તે તુરત બ'ધ કીધાથી 
નુકશ્રાન થશે, પેટમાનો કચરા નીકળી ગયા પછી બ'ધ કરવાં. ત્યાર 
પછી અગત લાગે તે! જુલાબ આપવે.,, થોડા દિવસ પાણી સાથ 
ગ્લાઇકાથાઇમોલીન ઉ1900111930001મ1૯ અથવા લીસ્ટરીન 11810- 
ક પ દવા અધી” ચમચી જેટલી પાવાથી બદહુજમી પર 
કાયરોા કરે છે. 


૩૩૩ 


એલચીને આખી છાલ સાથે કાચી અથવા ભુ'જને ખારીક 
છુ"દી સાકર સાથ ભેળીને ખવડાવવી, તે બદહજમી પર કાયર કરશે, 
ચવા નવ-ત્રી વરીઆળી ને અજમા સરષા ભાગે લઇ ખારીક 
વાટીને બે આંની જાર આપવુ. 


ગરમીનાં પેટ આવે તે પર કુમળાં નાલીએરના કાકરાનુ' પાણી 
ને ખજુરીનેો મીઠો નીરે એક એક વાઈન ગલાસ ભેળી સહવારમાં પાવું. 

દાડમની બ'ધ કુમળી કળી ખીલ્યા વગરની લેવી, થોડા ધાણા, 
ખસખસ, વરીઆળી ને ખડી સાકર સવે” સાથે ખલમાં જુદવુ 
અથવા પાટા પર પીસીને પાણીમાં મેળવી કપડાં વડે ગાળી તે પાણી 
પાવાથી પેટ ખબ ધ થાય છે. ખાટાં મીઠાં એક આખાં દાડમને, રસ 
કાઢી તેના ટળીઆને પણુ છુ'દી તેનોખબી રસ દાખીને નીચવી ખ ધને 
ભેળી થોડા થોડો પાવાથી બદહજમાંનાં અથવા કોઇબી ન્નતનાં પેટ 
આવતાં પર્‌ કાયદો, કરસો, કલેોરોડાઈઝઇનનાં દસ બાર ટીપાં પાણી 
સાથ પાવું. ર 


અતેસાર ચાલુ પેટ કોઈને આવતાં હૉય જેને સ્પકુ 8૪૦ 
કહે છે તેપર કાચાં એલ કુટ તોડી તેમાંના ગર પાણીમાં ભીનવી 
ગાળીને સાકર નાખી સહવારમ ભુખે પેટે પાવાથી ઘષુાકને ફાયદો 
થાય છે. પાકાં પષ્સુ અપારો, એના પાક પણુ ખાય છે. એવાં દરદીનુ, 
મોઢુ અદરથી કેટલીક વખત લાલ રણે છે. 


કાકી પેટ બ'ધ ડરવાની એલચી, સુ'દ-ધાણુ।, ન્નયકલ, ને 
દાડમની છાલ દરેક તેલે। પા, વરીઆળી ને ખસખસ દરેક નવટાંક 
સવે'ને છુડું છુટું લોહી પર ભ'જને ખારીક છુ'દી ચાળીને ભુકી 
સીસીમાં ભરી રાખી અગત પડે ત્યારે એક ચમચી લઇને અધી 
ચમચી સાકરની ભુકી ભેળો આપવી. 


ક્ાલેરાનાં ધેટ નીતર્યાં' કાંજ જેવાં આવે છે તે દરદીને પાણાંની 
ધણી તરસ લાગે છે પણુ પાવુ' નહિ'(, આઇસ થોડ' ચુશવા આપવુ" 
પગમાં આંકડા આવે છે. વાસી દુધની મીદાઇ, સડેલી માછલી, ટીનમાં 
“ચેક ઝીધેલી માછલી કે તરકારી ખીમડેલી અથવા કલાઈ વગરના 
વાસણુર્માં પડાવેલુ' ખાધાથી પણુ કૈટલીક વષ્મત નુકસાન કરે છે. 
ચોખ્ખા ખાદીને કાઢી લીધેલું પાણી પાવાથી કાર્ઈને ફાયદો થાય છે. 


૩૪૩-જીલાબ સાધારણ એર ડીઉ સઉથી સાર છે, તેમજ 
સુનાંમખી પણ વપરાય છે, વીલાયતી મીદાં મેગનગસ સલક્‌ સ ]4%5- 
1 પછ 3110108 ને સોડા સલક્સ 8ઉત0તૅંક 8010108 પહેલુ* બે 
ચમચો ને ખીજ” એક ચમચી ભેળી ઠ'ડાં થોડાં પાણીમાં ભીનવીને 
રાતથા રહેવા દ૪ સહવારમાં ગાળીને પાવું, એટલુ' અસર નહિ કરે 
તો થોડુ વધુ આપવુ'; ધણાખરા જુલાબા ભુખે પેટે લેવા. જુલાબ 
લેવા સારૂ તેમજ ઘણીક નનતનાં વીલાયતી મીઠાં ઉઠ્ાંધક જુલાખો 
માટે આવે છે. લીકરીસ પાઉડર પણુ વપરાય છે. 


૩૩૪ 


એર'ટીઉ પીવા ગરમ ચાહ, કોપી અથવા દુધ કે ૪'ડાંની 
સફ્ેેદીમાં ભેળી લેછે. ગલાસના તળીઆંમાં ગરમ ચાહ દુધ વગરની 
એક ચમચો રેડી ગ્લાસ આખુ ભીનવી તેપર એર'ડીઊ એક બે 
ચમચા નાખી ઉપર થોડાંક ટીપા લી ખુતો કે આદુનો રસ, પેપરમીન્ટ, 
ઓ'ન્ડી, વ્હિસ્કી, જ'જરવાઇન, ક'ઇપણુ છેલ્લા નાખવાથી એ'રડીઆંને 
વાસ કે સ્વાદ ઝાઝો મોઢામાં રેહરો નહિ. ગલાસ પહેલાં પાધીગએ 
ભીનવીને વાપરવાથી એર'ડીઊ' તેને વળગતું નથી. 

લેમાોનેડ અથવા લી'ખુ કે ફુટના રસ સાથે ભેળીને તુરતજ 
પીષાથી સુદલ ખરાખ સ્વાદ લાગશે નહિ. એર'ડીઉ પીને ઉપરથી 
ગરમ ગરમ ચાહે કે કાજી થોડીક પાવી. પીધાથી છાતી પરથી ઉતરી 
જલદી અસર કરશે, મોહું બધ રાખી થોડે વખત દમ નહિ લેવાથી 
પણુ તેનો વાસ કે સ્વાદ નીકળી જશે. દવા પીવાની રીતમાં 
આગલ જુવે. 

કેલ્ષોમલ ઉંકદ્ષા૦0લાંં નામતી દવાની ભુષી અથવા ગોળીઓ 
-જુલાખ માટે સારી છે, તેનાથી પેશ્માંના કચરે!।, પીત વિગેરે નીકળાં 
જાય છે. કેટલાંકને તે લીધાથી ઉલટી થતી હોય તે નાના ભાગે! 
કરી પા ષા ડ્લાકને અ તરે આપવુ, 


ગાઈ)ીએ જીલાબની રાતે સુતી વખતે લેવી તેની અસર 


"ધણી ખરી લાંખે વખતે સહવારમાં યાય છે. 


સુનામખીનાં ગામડી સુકાં ઝીષ્યા પાંદડાં આવે છે તે વીસથી 
ત્રાસ લઈ એક ગ્લાસ ઠ'ડા અયથવા ગરમ પાણીમં એક કલાક ભીનવી 
ચોળી કાઢી ચાહનાં રગનુ' પાણી નીકળે તે ગાળીને પાવું, જેઇએ 
તો! ગરમ પાણ્પ[ીમાં નાખતી વખતે ગક ચમટી જેટલી સુરી ચાહુ ને 
સુ'ઠનો નાનો ટુકડો નાંખી ચાહે બનાવવાની રીતે લેવુ. વધુ મારે 
આગલ જેવુ. 

સુનામખીની સી ગ વીલાયતી જેને સેના પૌડસ 861018 0તે૩ 
કહે છે જે ઘેરા લાલ રગની આવે છે, તેમાંની ચાર સીગ રાતથી 
એક ગલાસ ડ'ડાં પાણીમાં ભી'નવી ને સહવારે પાણી ગાળીને વાપરવુ . 
-એનાંથી પણુ ન્નુલાબ યાય છે. 


સુનામ'ખીની ફકી બનાવવા ગોલાબન। જીલ, સનામખી, બેરાંની 
ઠાલ, સુકા આમળા, ધાષુ।, હીમજી કરદે, દરેક નવટાક જેટલુ લેવુ. 
હીમજી હરદેને થોડાં માખણુમા તળીને બારીક છુ'દી ખીજી બધી 
ચીજોની પણુ ખારીક ભુકી બનાવી ચાળીને સવે* ભેળી નાંખી સીસીમાં 
ભરીને રાતે સુતી વખતે તેમાંતી અધી* ચમચીમાં બારીક છુ'દેલી 
-સાકર એક ચમચી ભેળી પા'શ્ી સાથે ફાકવાથી ચાલુ પેટની કબ૦- 
આતવાલાંને ફાયદે! કરે છે. 


એનીમા ૪0૦ાળક પેટ (ઝાડા) ને રસતે રખરની નળી વડે 
આપે છે જેને સારૂ એનીમાંતા વાંસણુમાં ઝુકુ' પાણી એકુ ખે પાંઈટ 
તેમાં સાધારણુ ખાર સોપ થોડા પીગળાવી વાપરવે!, સાબુને બદલે 


૩૩યધ 


ગ્લીસરીન અથવા સાલીડ તેલ એકુ બે ચમચા, ને પાણીમાં ભેળવુ. 
કેટલીક વખત નીમક પણ્ય નાખે છે. દાખી બાજુ કોર વાળાને મોટુ 
3"'ધાડી દમ લેતા જવુ'. પેટમાં ખીગાડો અથવા વાસ ઘણે હેય તો 
થોડાંક ટીપાં હી'ગના અર્કનાં તેમાં જેઇએ તે! રેડવાં. એનીમાની અસર 
ચપેટમાં પાણી થોડે! વખત સમાવી રાખવા પછી કાઢયાથી સારી થાય 
છે. વાસષ્યુ નહિ હોય તે! રખરની લાંબી નળીને ઊપલે છેડે કાચની 
ગળણી પાઇ જગક બાટલીમાં બનાવેલુ' ઊપલી રીતનુ' પાણી ભરી 
ગરણીમાં રેડવાથી નળીમાંથી થઇ પૅટમાં લાકડાંની નળી વાટે જશે. 


નાનાં બસ્ચાંને પેટની કબજઆત વખતે નાની યા મોરી 
પીચકારી વડે પેટને રસતે ગ્લીસરીન અથવા ઓલીવ ઓઇલ એકુ 
એંસને સુમારે આપવું. અગત પડવે મોટાનેખી આપવી. ઉ 


પાવા માટે ઓલીવ ઓઇલ પેરેફીન, પેરાલીન, કોસમોલ, વિગેરે 
તૈયાર આવે છે તે એકથી વધતી ઓછી ચમચી ખચ્ચાની ઊમરના 
પ્રમાણુમાં રાતે સુતી વખતે પાવુ'- મોટાને પણુ આપે છે. 

વીલાયતી આલુ ?₹પ10૦૩ "ખાય છે, કાળી દ્રાક્ષ ખવડાવવી અથવા 
તેનુ' શરબત ખનાવીને પાવાથી પેટની કખજીઆત ઓછી થશે, 
દ્રાક્ષને સમારીને સોન્ન પાટા પર પીસીને થોડાક કલાક ગુલાખસાં 
દુખતી કાડીનાં વાસણુમાં ભીનવી રાખ્યા પછી ચુહ્સે ઉકાળી અર્ધા, 
ગુલાબ બળી ન્નય ને ખધુ' ચાળીને કપડાંએ ગાળી કાઢીને પાછીુ' સુહલા 
પર ધટ સીરપ જેવુ' બનાવી ઉતારજુ. અગત પડે ત્યારે એકુ 
ચમચી પાવું. 

અજીર તેમજ બીજી કેટલીક ફુટ ખાધાથી પેટનો ખુલાસો રહે 
છે, અ'જરનુ' તૈયાર બનાવેલુ' રાર્ખત 3૩૪1: 04 ક1ટઠ આવે છે તે 
જેઇએ તો રાતે સતી વખતે મોટાંને એક બે ચમચી પાવું, તે બનાવવા 
માટે એક એસ સકાં અજર બારીક કાપીને એક પા૪'ટ પાણીમા 
સુહ્ઠે ઉકાળી કપડાંએ ગાળી વાપરવુ . હરડૅ પણુ પાધલ્સીસા ધસીને નાનાં 
અચ્ચાંને પાય છે, . " 
ર પાણી ઠડ'ડુ' કે ગરમ પીવગુ' એક ૩પ ભરી સહવારના ભુખે 
ચેટે નાના કે મોટાને ઘણે! ફાયદો થશે, જેઈએ તો રાતે સતી વખત 
પીનુ'. બદહુજમી કબજીઆત લિગેરે દુર થશે. 


સરડાનેદ ઉપાય, તથા કરસો ઈવેષે. 


૩૪૪-મર્ડાની 127૩3૦૩2૦૪૪ શરૂઆતમાં તુરત એર'ડીયાને 
જુલાબ આપવો, દુધ, ક!ઃ૪, ૭ાશ, દ ડકવાલે। ખોરાક આપવો, લેહી 
સીમત પડતુ' હેય તે બ'ધ થવા વગર ખાવાને ખોરાક આપવે! નહિ. 

ચપેટમાં દુખતુ' હય તે! ગેક કરવો. નરમ નહિ પડે તે અલસીની 
પોાલટીશ અવારનવાર ત્રણ ચાર વખત ઠદિવસમાં કરવી, નીમક ગરમ 
કરી કપડાંની પોટલી ખાંધીને નીચે સફરા આગલ શેક કરવાથી પણુ 
દુષ્ખારા નરમ પડૅ છે. સકા આપાં દાડમને છેલી, દાણાં કાઢી નાંખી, 
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છાલને ખહારની ખાજીુથી પોટ* વાઇનમાં ધસવી, અ'દરનેો થોડોક ગર 
આવે ત્યાં સુધી; એક વાળન ગ્લાસ પાણીમાં એક સમચી ઉપલુ' 
ઘસેલુ નાંખી પાવુ', એ મુજ્ખ દીવસમાં ત્રણુ વખત ધસીને પાવાથી 
ફાયદો થાય છે. ્ ઉપરાંત એક ચમચી ૪સબગોળનાં ખી જરા લ્લેહી 
પર શેકી તેમાં એક ચમચી ખાંડ અથવા ખરી સાકરની ભુકી સાથ 
ખવડાવવું. ત્રણુ વખત દાડમની ધસેલી છાલ ને ત્રણુ વખત ૪સ- 
ખ્ઞાોળ અવારનવાર ખ'ધે આપવાથી ગસે તેવો મરડે નરમ પડી જશે. 

ધાણાંને પાણીમાં થોડો વખત ભીનવી ગાળીને મરડા પર આપવુ. 
દાડમની છાલને થોડાં પાણીમાં ઉકાળતી વખતે એકુ બે લવ'ગ નાખી 
ગાળીને પાવુ'. બે મોટા ચમચા સોજો સરકે, એક મોટા ચમચો સોજુ' 
નીમક ટેબલ સોલ્ટને ગરમ પાણી એક પાંઈટમાં મેળવી ઠ'ડ' પડેને 
એક વાઇન ગ્લાસ ભરીને ખબે કલાકને અ'તરે પાવાથી કટલાકને ફાયદો 
કરે છે. નાનાં ખચ્યાંને એનો ચોથે! ભાગ આપવુ. મધમાં મેથીનાં 
પાંદડાંના રસનાં થોડાં ટીપાં ભેળી પાવો. માંચુસતાનની છાલ પાણીમ[ 
ઘસી છદેલી ખરી સાકર ભેળી પાવું” 

ખેલ કેટનુ' સીરપ 891₹1]2 કિઠ્ઠલાં તૈયાર મળે છે, તે એક 
ચમચા &'ડાં પાણીમાં ભેળી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવુ', તેમજ 
બેલ કટના મુરમ્ખા પાક વિગેરે ખતે છે તે પણુ મરડા ઉપર ખવા- 
ડયાથી ક્રાયર્રો થશે ક!ચાં ક પાકાં બેલ કુટને તોડી પાણીમાં ભીનવી 
કસ કાઢીને ખાવુ. 

વરીઆળીને ભુજ બારીક છુ'દી એક ચમચી ભુકી ને એક 
ચમગચી ખડી સાકરની ભુકી સાથે ફાકડવી. સંગજર્‌ ને મલાઇ આપવી. 

દાડમની છાલ નૅ માયફ્‌ળની ભુકી સરખાં વજનની ભેળી દિવ- 
સમાં બે તણ વખત આપવી, ૪'્રજવને શેકી બારીક છુંદી કપડાં 
વરે ચાળીને તે બુછી અધી ચમચી જેટલી અમથી અથવા ખડી સાકર 
સાથ ભેળી ખવડાવવી. 

ક્ઞાી બનાવવા માટે ₹૪'દ્રજવ ૦! તોલે। અધકચરાં ભુ'જવ। પછી 
છુ'દવા, ન્નયફળનો ટુકડો જુજ્યા વગર છુ'દવો. બારીક ખડી સાકર 
છુ'રલી બે ચમચી એ સવે* સાથે ભેળી નાંખી અધા ગ્લાસ પાણીમાં , 
ઉપલી મેળવણીમાંથી રાતે એક ચમચી ભી'નવી રાખીતે સવારમાં ભુખે 
પેટે પાવુ'. જરૂર જણાય તો સાંજે પણુ આપવુ'. જે પીવા ન ગમે 
તા સાકર સાથે તેની ગાળી વાળીને આપવી. 

કાચાં ઈંડાની સફેદીને કક ચઢાવી તેમાં છુ રેલી ખરી સાકર થોડી 
ભેળા બનતાં સુધી એકુ બે ગોટમાં ગળાવી દેવી. ૪સબગેોળર્ના ખી 
સુરી કાંકરા કાઢી એક ચમચી ત્રણુ ચાર ગ્લાસ પાણીમાં ભી'નવી 
ત્રણુ ચાર વખત એક એક ગ્લાસ પાવું. જેમ ખીઆં ખ૪ુલીને 
મોર્ટા થશો અને ધણુ! કલાક રહલ્યાથી પાણી ચીક્ણુ' થરો તેમ તે 
વધાર ફાયદો કરરો. જોઇગોે તો પીતી વખતે તેમાં થોડી સાકર ક 
ગુલાખ નાખવુ. ઉ'ટીઉં જીરૂ' પાણીમાં સાકર સાય રાતે બી'નવી 
સહુવારમાં ધટ ખ'ધાયને સહેવાર સાંજ એક એક ચમચો ખવડાવવું, 
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ઇુમ્જ #રડેતે ઘી કે એર'ડીઆને। હાથ લગાડી ઠીકરાં ઉપર ભુ'% 
છુ'દીને એક એક ચમચી સાકર અથવા તેના શીરા સાથે દિવસમાં બે 
ત્રમુ વખત આપવી. જયક્‌ળ ૧, એલચી ૧૦, સુઠ, ખસખસ દરેક 
નવર્ટાંક એલચી સાથે ઠીકરાં ઉપર રોકીને બારીક જુકે। કરવે।. ન્નયક્લને 
ખમણીને ભુષ્દા કરવો. પછી છુ દેલી સાકર પાશેર સહેૅન્ઃ માખસુ લઇ 
સવે*તે સુહ્લા ઉપરા જરા શેકીને એક એક ચમચો વાપરવુ. 

અપ્રીમ અર્ખાો વાલ જેટલુ, ગાખર, તોલો એક, ખુરારાંની મીરચી 
તાલે! પા ન્નયકલ તોલે એક, એ સવેને છુ'દીને ગોળ સાથ ગોળી 
ખનાવીને આપવી. ખસખસ, ખડી સાકર તથા આખો એલચી સરખાં 
વજનનુ” ત્રણે લઇ છી'દીને ભેળી નાંખવુ. એલચીને પહેલાં છાલ સાથ 
સુહ્લા પર શેજીને પછી ષ્ુ'દવી. ખીલમરી ખેતે છુંદીને એક બાટલી 
પાણી, સુઠેના એક ટુકડા સાથે નાખી ચુહલે ઉકાળી અણુ” પાણી, 
બળેને ગાળી કાઢી ક્વિસમાં ત્રણુ વખત ખે યી ત્રણુ ચમચા આપવુ. 

મરડા પર વીલાયતી કરતાં ઊપલાંમાંના કેઇખી દેશી ઉપાયો 
વધુ ગુણુ કરે છે, ઉપલામાંથી કોઇખી ઉપાય કરવા. 


૩૪૫-ડર્‌મ નાના બચ્ચાંને 1ર૦0૪તૅ૪૦7૩ તેની નીશાણી 
તેઓ નાક ધણુ ચોન્યા કરે તે ઉપરથી જષ્યાય માટે તે વખતે ગળાંમાં 
સીતાખના પાદડાં સુતરે ખાંધીને પણેરાવવાં તેના વાસથી કરમતુ' 
જેર એછુ યરો. 

કર્મનુ' જોર લાગે તો તુરત એર'ડીઆને જુલાખ આપવાથી 
પડી જશે, કોળકને મોઢા કે નાકને રસ્તે પડે છે, કોઇ વખતે માંથે 
ચટી જપ નુકરાન ફરે માંથા પર અરીદાતુ ઠ્રીણુ ચોપડે છે 

સીતાખનાં પાંદડાંના ચાર પાંચ ટીપાં ચોળીને નીચેાવીને 
એક સુઠી ભર ધાણાને ખોખરા કરી રાતથી અર્ધા શેર પાણીમાં 
ભાનવી તેનુ' પાણી સવારે ગાળી કાઢી એક ચમચો લઈ પેલાં સીતા- 
બનાં ટીપાં ભેળીને પાવુ'. ધાણુાનુ' પાણી કાઢી નહી' નાંખવુ, સીસીમાં 
ભરી રાખવુ. દાડમની છાલ ઉકાળેલુ' પાણી પાવાથી પણુ ફાયદો થશે. 

કપુરતોા વટાષ્યાથી ખી નાનો ટુકડા લઇ ખારીક છુ દી ગોળનુ' પાણી 
કરી તેમાં ભેળીને પાવુ'. હી'ગ એક ચણા જેટલી લઇ આતરા પર 
ખછ્ઠલવીને મધ અથવા ગોળમાં તેની ગાળી વાળીને ગળાવવી. અખરોટ 
સાથ કાકડીનાં ખઓ ખવાડવાં. 

કાચકા કરમાણી, ધાણા, ૪દ્રજવ, એક પૈસાનું લઇ ખારીક 
છુ'દી થેોડુ'ક પાણી નાખી ચુહલે ઉકાળા ઠ'$ પડે ને તે પાણી ગાળીને 
પાવું, એથી કરમ પડવાના હશે તો! પડરો, નહિં તો જોર કમતી થરો. 

કવોાશીઆ ઉપઘદ્ઠઇડાંઘ નામની દવાને પાજ્‌ીમાં નાખી ગાળીને 
પાય છે. સેનતાનીન નામની સહૈજ પીળી ચળકટી દવાની ભુકી કરમ 
માટે આપે છે. નાનાં અચ્ચાંતે પાથી અર્ધા ગ્રેનને સુમારે અને મોટાને 
પાંચ ગ્રેન પાણી સાથ અથવા એર'ડીઆમાં ભેળીને આશે છે. 
ન જેજે જશ. 
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સેપ્ટા ડર્‌સ 1'8]26 1૪૦-102 ચપતા ને કેટલીક હીટ લાંબાં કેપને 
થાય જેનો સખખ "ખરાબ ઝોશા ખાધામાં આવ્યાથી થાય છે. 


૩૪૬-પીશાબ ગરમીમાં ઓછી ને સરદીનાં દિવસોમાં કેટલીક 
વખત ઘણી થાય છે, તેમજ કેટલાક ને નખળાઇળને લીધે થાય છે. આખા 
4દેવસમાં ચાલીસથી પચાસ ઔસ સુમારે થવી જોઈએ, એમા પાણી 
ખાર, ચુનો, મેગનીશીઆ વિગેરે હેય છે. 


ઘણી થતી બબ કરવા સાટે તલ ને સાકર ભેળીને ખવડાવવી, 
અથવા ખસખસના પોસના નવાં તાન્ન ૪ુલતે પાણીમાં ઉકાળી તેને 
રીક કરવો, ગરમ પાણીની બેગ પેડુ પર સુકવી. 


« શીશાબ અ'ધ થયલી છુટવા ખ્લેટી'ગ પૅપર સોજુ” લઇ 
પાણીમાં ભીનવી પેટ પર સુકવુ'; અથવા હજરતે હાઉ નામનો સફેદ 
રગના ઠુળીઆ જેવું આવે છે તે પાણીમાં ધસીને પેડુ પર કોઇક 
લગાડે છે. કેસુરીના જુલનાં વરાળીઆઓં કરી પેટે ખાંધવાં અથવા તો! પાષ્ડી 
ઉકાળતી વખતે તેમાં થોડો સુરોખાર નાંખી સેહવાય તેવું પાણી 
જઝીટલીની ધાર વડે પેડુ પર રૅડવુ' યા તેમાં કપડુ બાળીને મુકવાથી 
પણુ બધ થયલી પીઢ્ાખ છુટશે. ખાલી” વોટર પુરતુ' પાવું. 

પીશ્ઞાબનેો ૨':ગ તાવસા લાલ તથા ઘેરો થાય છે ગદલી અથવા 
ખીજો કઈ ડ્રેરફાર લાગે તે! ડૉકટર પાસ તપાસાવવી. 


ચુરીક એસીડ ઈત્તવ કહતે પીશ્ાબમાં જતી ડૉકટર પાસ 
તપાસવાથી માલમ પડે તો માંસનો ખોરાક ઝાઝા લેવો! નહિ, ભાજ 
તરકારી સુળા વિગેરે વધુ ખાવુ; કેટલી વખત વધુ એસીડ જવાથી 
હાય પગના સાંધાએ સુજી આવીને દુખે છે. સરદાતનુ' દરદ કેઈ ને 
પીકશ્ચાખ તપાસ્યાથી માલમ પડશે. 


મીઠી પીશાખ 1091806105 જે પીશ્ચાખને તપાસ્વાથી માલમ 
પડે છે તેવા માણસે મીઠાસવાળીો ચીજો મુદલ ખાવી નહિ, સાફર કે 
ખાંડને ખદલે કેટલાંક ગ્લીસરીન કે સેકરીન વાપરે છે. 

કુમલાં નાલીએરતુ' પાણી, છાશ, ખાલી” વાટર વિગેરે પીધાથી . 
કાયદો થશે અને પીશ્ષાખમાં આગ ખળતી પણુ નરમ પડે છે. 

પાંઉને બદલે બાજરીના આટાની અથવા ધઉનાં થુલાંની રોટલી 
ખાવી. ખોરાકમાં ભાજ, મુળા, દોધી, કોબી, ૪'ડાં, દુધ, કથોાળ, ફુટ 
લેવુ' માંસનો ખોરાક ઝાઝા આપવો નહી. કાળાં ન્નખુ'ના દળીઆને 
સુકવી તેની બારીક ભુકી કરી ચાળીને અગત પડે ત્યારે ઠિવસમાં 
એકુ બે વખત અધી* અધી* ચમચી દ'ડાં પાણી સાય ફ્રાકવી. નત'ખુની 
અનાવેલી વેલાયવી દવા પણુ આવે છે. 

એ દરદવાલાને શ્રરીર પર ગ્રુમડાં, પાથાં પષ્યુ નીકળે છે. રૂઝાવા 
માટે ટેનીન નામની દવાની ભુકી છાંટીને પાણી વડે ધોવુ'; પાકવીને 
ફાડવા માટે પાછલ આપેલે। જલ્લાનતા મલમ અજમાવવા અચવા પાફાં 
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-અ'જીરને ધોળ છોલીને ગરમ કરી કપડાંમાં મુકી તેતી પોલટીસ જીધાથી 
“જલદી ૪ુટે છે, કોઇ વેગનાની પોાલરટીશર પણુ કરે છે. નસતર્‌ વડે 
"“ચીરવા કરતાં પોતી૪છી મેળે ૪ટે તા સાર્‌. 


રેતી તથા પથરી વિષે. 


૩૪૭-ર્‌ેવી પર કારાઝુરા નામની એક જન્નતના ઝાડની છાલ 
આવે છે તેને છુંદીને ઝોણાં કપડાંમાં ચાલી રાખવી, કેસુરીનાં નવાં 
સુકાં ત્રણુ જુલને એક પ્યાલા ઠ'ડા પાણીમાં રાતથી ભી'નવી રાખી સહ- 
વારમા ધણુ સકારેથી તે %ુલને ખુખ ચોલીને પાણી) ગાળી કાઢી છુછેા 
કી દેવો. ઉપલી ભુ એક ઉપર વૅર ચમચી ભરીને તે પાણીમાં 
ખરેબર મેળવીને ભુખે પેટે પાવુ; રેતીના ધણા દુખારા હોય વો 
સાંજે પાછું એજ મુજબ આપવુ. રેતી હશે તે ખધી ગે દવાથી પડી 
“ય છે અને પથરી પષ્યુ બ'ધાયલી કટલીક વખત નીકળે છે; પથરી 
બ ધાયલી કોઈકને ઓપરેરાન કરી કાઢવી પડે છે, એ કારાકુરાની છાલ 
સાધારણુ લાકડાંને રાખતાં જે છેડાં નીકળે છે તેવાં નાનાં ગોળ ચક- 
રડાં જેવી ખે ઇચને સુમારે પહેળી હેય છે, ગાંધીઓની દુકાને મળરો, 
અમઠી ઝુરા નામની છાલ પણુ આવે જે તે નહિ' લેવી. રેતીની લાંખા 
વખતની અડચણુ એ ચીજ ચાલુ બે ત્રણુ માસ વેર પીધાથી નીકળ 
નાય છે, જો કૈ પીધામાં ધણુ' કડવુ' લાગે છે. કુમલાં નાલીએરનાં 
કાકરાનુ' પાણી ચાલુ પીવુ' અથવા રાતે સુધી વખતે કોાપ્નકને ઓલીવ 
-એઓઈલ પીધાથી કાયર થાય છે. 

જવખારનોા એક ધઊ' જેટલે! ટુકડે પાન સાથ ખવાડયાથી રેતી 
પડી જ૭૪ દુખાર્‌ે। નરમ પડે છે. 


ગાલની અથવા ખાપરી ભાજી ડ'પબી ખાધાથી ક્રાઈની રેતી 
પડી ન્નય છે. સૈક જીધાથી પણુ દુખારે નરમ પડરે. 


૩૪૮-છહુર્સના મસા [41૦5 ધણુ' ખર' પેટની કબજઆતને 
લીધે કોઇકને મસા થાય તે સારૂ અવાર નવાર જુલાબ લેવો. કટલાં- 
- કૅને એનીમસાથી ફ્રાયદ યાય છે. સરદી ભીનાશાવાલી તેમજ કઠેણુ જગ્યા 
પર ખેસવુ' નહિં. લમાડવા માટે સરમાઉ ઝાડનાં પાંદડાં આખાં વચ- 
માંની દાંડી સાથે લઇ છષુ'દીને લેપની માકક ખનાવી બાંધવાથી ફાયદો 
કરશે, લોહી બ'બ કરવા આઈસ નાના ટુકડા સફરામાં મુકવા, ક્ટકડીનુ' 
પાણી વાપરવુ' અથવા હેઝલીન ને લેનોલીને સરખુ' ભેળી લગાડવાથી 
લોહી ખ'ધ થશે. માંયક્ળ એક ઓઔંસમાં અદીમની ભૃષી આડ ચેન 
ભેળી લગાડવું. 

ઓપરૅશ્રન કરાવીને મસા કેટલાંકને કઢાવી નાખવાથી સારાં 
-થાય છે. 

ભગનદર ૪પરાણકદ નામનું દરદ સકફ્રામાં થાય છે, જેની પર 
અલશીની પોલટીસની પોટલી કરી બાંધી રાખવી. દિવસમાં ચાર પાંચ 
"વખત કરવાથી %રી જઇ લ્વોહી પર્‌ નીકળી જવા પછી એક, ન્નતનુ' 
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મુળ્યુ' વાખેરી ભાતે નામનું આવે છે તેને પાણીમાં ધસી સક્રાની 
બહાર તેમજ આજુીખાજા લગાડવાથી એ દરદવાળાંતે ધણે।ા ફ્‌ાયરેપ 
ચાય છે, તેમજ કોઇકને છેક ઉ' અદર વેર ગયલુ' એ દરદ ધણુ 
હેરાન કરે છે ને બેસી ઉઠી પણ્‌ શકાતુ નથી તેને પણુ કૅટલીક 
વખત એપરેશન ઝીધાથી સાર્‌' થરો. 

પેટમદેના ૬૨રા જેવાં કે કેનસર, વસુરી વિગેરે જ ખહારથી 
પારખી નહિ શકાતા હોય તેતે એક્સ રે 5 78૪ વડે સખી લીધાથી. 
તેમાંથી સમજી શકાય છે. 





પ્રકરણુ ષર, 





ઊલટી, અડેગરી, ડ્રેર, ઊ'ઘ વિગેરે. 


“« ૩૪૯-ઊલટી કેટલીક વખત બદહજમી અથવા પીતન! જેર 
પણુ થાંય છે. 


ઊલટી લાવવા એક ટ'મ્ખલર પાણીમાં એક ચમચી નીમક કૈ 
ર૪ નાખી પીવુ', ગરમ પાણી અથવા ધણુ સરખો સોડા પીધાથી 
પણુ ઊલટી ચરે, જેઈએ તે ગળામાં પીઠ ફેરવવુ'. કેટલીક ઝેરી 
વસ્તુ કૈ દવા પીવામ! આવે તો તેને ઊલટી કરીને કાઢવા ગરમ ચાહ 
કે નીમકનુ કે રાઇન પાણી ઘણુ સરખુ પાવું, એસીડ ક'૪ પણુ 
“તની પીધાસાં આવે તે! બનતાં સુધી ઊલટી કરાવવી નહિ', પણુ દુધ 
ષુરતા જથામાં પાવું, ડૉકટરની સદદ તુરત લેવી. વધુ અકસ્માતમાં જુવે. 


ઊલટી અ“ધ ડરવા દ ઠો લેમનેડ, લીં'ખુ પાણી સાથ પાવુ'. આળસ 
ચુશવા આપવુ', લવ'ગ મોઢાંમાં રાખ્યાથી પણુ ઊલટી અટકે છે. 

પીતના જેરની ઊલટી થયા કરે તો દાડમનું શરખત પાવું, 
ખીસમથ નામની દવા સહેજ લઇ પાણીર્મા પાવાથી નરમ પડર્‌. 

ઊલટી કાઇડકતે ઓપરેશન માટે ક્લોરોફેામરે સુ'ધાડવા પછી 
પણુ ચાલુ ઘણી થાય છે તે વખતે ક'છખા ખોરાક ધણે પાવે નહિં- 
ચમચી વડે અથવા કીદીગ કપે એકુ બે ચસચાને સુસારે ઠડ પાણી, 
ચ'સપષીન કે ગરમ લેચનેડ પાવો અથવા આઇસની નાની ટુકડી 
સચુશવા આપવી કોઈક ચીજ ખાધેલી પીધેલી કે દવાની ઉલટી થયા 
કરે તા આંધસમાં ૬5 કરી પાવુ' અથવા ખવડાવવું. સફેદીનુ' પાણી. 
આલખ્યુમન વૉટર પષ્યુ આપવાથા તાકાટ આપી.ખીન્ન ખોરાકની ગરજ 
સારે છે, જખ સુકાયા કરે તે! .ષાણી અથવા ઝુમળી ચાહના કેોગરા. 
કરાવવા.- ી 


૩૪૬ 


બોચી પર ને પાંસળીઓની વચ્ચે પીષળી ઊપર રાઇતુ' થ્લાસ્ટર 
સારવુ', અથવા પાંઊને પોાટ*“વાપ્નનમાં ભીનવી પીપળી કે છાતી પર 
અવારનવાર સુક્યાથી કોઇકની ઊલટી ખ'ધ થશે. 


દરીએઓઃ લાગવાથી ઉલટી ઘણી થાય તે! ઊંપલા કે!ઇખી 
કપાય અજમાવવા, કલોરે[ફ્રોમરનાં દસ ખાર ટીપાં પાણીમાં રેડી 
પાવા, વુરસ્ટર સોસ 97027૦૯૩801 8000 એક ચમચા ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે ક્રોઇક પીથ્ધે છે. મોઢાંમાં ચાલુ લવ'ગ રાખવુ. દમ ઊપર્‌ રઞાપ્પી 
ચેટ અદર દખાવી ને થોડા વખત રાખવાથી પણુ ઊલટી અટકે છે. 

કાઇક સને મહીના સાથ ઊલટી ધણી થાય છે તે વખતે 
થોાડુ' થાડુ' ખાવું પીવુ'. ધણુ' લીધાથી પાછુ' નીકળી જરો. આઇસ 
જોઇએ તો મોઢામાં સુશવુ' અથવા ઠ'ડા કીધેલે! ખોરાક લેવો, થેરડાં 
લવ'ગને પાણીમા ઉકાળી ગાળો તે પાણી થોડુક પાવુ- 

કયુમીસ 1૬01010153 એક જાતની દુધની મેળવણીથી બનાવેલું 
દવાવાલા 01610181 ની દુકાનેથી મળે છે તે તાજી' બનાવેલુ 
પાવાથી ટાકાત રણૅશે. બીન્ન દિવસ વેર્‌ રાખવું નહિં છાશ તયા 
ખીજ મેળવણીથી અને ગાયનાં કે વેો!ડીનાં દુધમાથી પણુ એ ખને છે, 
સાધારણ રીતે એ બનાવવા માટે છેલ્લે પરસુરણુમાં જીવા, ફૂાડેલા 
દુધનુ પાણી જોઈએ તો પાવુ. 

૩૫૦-અડગરી (અટકડી) ચાલુ આવતી હોય તો થોડો વબત 
દમ લીધા વગર એક ખે ત્રણથી ન્યાં સુધી ગણી શ્વરકાય ત્યાં સુધી 
મનમાં ગણ્યુવા અયવા ષાજ્ડીનાં સાત કે તવ ગેટ ગણ્યીને પીવા. 
પાણીનાં ગ્લાસ પર કપડુ ઢાંકી તેમાંથી પાષ્ણ્‌ી પીવાની તજવીજ 
કરવી. ધણેા દારૂ પીનારને પણુ ચાલુ અડગરી થાય છે. 

જમણા હાથનો આઅ'ગઠો ડાબા હાથની હથેલીમાં દાખી રાખવે 
અથવા તો નાક મસળવુ. નેસને! ધપકારા। 120180 ને થોડો વખત 
દાખી રાખવી. તપખીર સુધવી. આઇસ અથવા સોકર અગચુ' 
સુશ્ચવુ' અથવા તે પર કલોરેફેમર્નાં ખે ત્ર્ણુ ટીપાં નાખવાં. સોજો 
સરકે ચુશીને પીધાથી અડગરી ખ'ધ થશે, જોઈએ તો ખડી સાકર 
તેમાં બાળીને ચુશવી, ઊપલામાંથી ક'છખી કરવુ”, 

કઇ વખત માણુસનતે એકદમ ચમકાવ્યાથી પણુ બ'ધ ચઈ 
જશે, પણુ નબલી છાતીવાલાને તેમ કરવુ' નહી'. કાંતનાં ચાપકા પર કોઇક 
થુક અથવા પાણી લગાડે છે. ચએૅટપર ઊ'ધુ સવાથી પણુ અડગરી ખ'ધ 
થશે. ગરમ પાણીમાં સોડા બાઈકાબ', સુ'ઠના અક'નાં થોડાં ટીપાં 
ગેસાંની ૩'૪પણુ ખીજ નાંખીતે પીવુ*. પીપરી પર રાઈ મારવાથી 
અ'ધ થાય છે. 

અડગરી ચાજી રહે વડનાં પાકાં પાન તવા ઉપર પહેલે 
“બળીને પછી બારીક રાખ ખનાવી ગોળ સાથ ખ'ધે ભેળી સરખુ 
કયુ ક ભારને સુમારે આપવાથી ક'તાલાભરેલી અડગરી નરમ 
“પડે છે. ી 


૩૪૨ 


૩૫પ૨-અટકાર (સોડકાર) ચાલુ આવતા હોય તો ખીજોરાંને.- 
રસ અધુ” ગ્લાસ ને એક ચમચા મધ ભેળી ત્રષ્મુ ભાગ કરી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત પીવુ"; બદહજમીના સખખે અથવા છાતીપર પવનનુ' જોર 
હોવાથી પણુ અટકાર કેપ્નતે આવે છે. તે સારૂ બદહજમી માટેના 
આપેલા ઉપાય કરવા. 


છાતીપષર દાણે બળે તો એક વાંઇન ગ્લાસ ડ'ડાં પાણીમાં 
બારીક વારેલું' નીમક અથવા સોડા બાઇકાબ* અધી” ચમચી પીગળા- 
વીને પાવુ'. સોડા મીન્ટ ઉ૦વછ 4116 ની ટાંક્લીએ પષ્યુ તૈયાર 
આવે છે જે ખાધા પછી પાણીમાં ગળાવવી, લી'ખુનેો રસ નીચવીને 
પાણીમાં ચાલુ પીધાથી ફાયદો થશે, લોહીને! સુધારા થાય છે. ખાસ 
કરી ગરમીના દિવસમાં પીધેલુ' સારૂ છે. 


૩૫૨-૬૦૨ (ચકર) કેટલીક વખત સરદીના તેમજ નખલાષ્થી 
પણુ આવે છે તે વખતે તુરત બેસી જવુ. કેટલીક વખત લેહી ધણુ 
જવાની અથવા હાટ*ની નબલાપ્નતા સખખે પણ્‌ ફેર આવે ત્યારે 
બનતાં સુધી સુઇ રણેૅવુ*. ખીછાનાં પરથી ચત્તુ ઊઠવુ' નહિ, કે!રવાલી 

ઉઠવુ' 


રહીમ રર આવે તો બોચી પર રા મારવી, સુ'ઠ મરીને સરદીમાં 
લખેલે। કાવા પાવો આખે પાટા ખાંધવાથી ફ્રેર નરમ પડશે દરીઆમાં 
ખોટમાં બેઠેલાંને ફેર આવે તો દુર સામે જેવુ' નજદીક પાણીમાં 
જોવાથી વધુ આવશે. 


ખેરીદ્ધ થયલાં માણસને હુશીઆરીમાં લાવવા માટે 
માહાં પર પાણી છાંટવુ' 3ળઉૉ11ઇજ ઉછોદ નામની દવા સુ'ધાડવી 
રરીરમાં ટાઇટ કપડા પેહરેલાં હોય તા તુરત ધીલાં કરવાં. ઉ'ચકવુ” 
પડે તો આડુ સુતેલુ' રાખી ઉંચકવુ', ઉભુ કરવુ' નહિ, હુશીઆરીમાં 
લાવ્યા વગર્‌ પાણું કે દવા દારૂ પાવા નહિ. 

પાવા માટે સ્પીરીટ એમોાનીઓઆ એરોામેટીક 813111 %0012110- 
118 2₹0૦7૧ઘ61૦ અધી* ચમચી વાઇન ગ્લાસ પાણીમાં નાંખી આપવુ." 


ખેોશ]ીદ્ધિ પારખવા માટે આંખનાં ટાોપચાંને જરા હાથ લગા- 
ડવાથી તદન ખેશુદ્દ માણુસ હશે તે! ટોપચાં સુદલ હાલતાં નથી પણા 
થોડીક શુદ્ધિમાં હશે તા તુરત આંખ ખબ'ધ કરશે. 


હીસટીરીઅ॥ કેટલાંકતે મગજની કોઇ કારણુની ઉશકેરષ્યીથી 
થાય છે. બેશુદ્ધ માણુસને હુશીઆર કરવાની રીત અનમાવવી અથવા 
માઢાંપર પાણી ૭ાટવાથી પણ્યુ હુરીઆર થશે, જેઇએ તો કાંદો સુધા- 
ડવા. ટંગ કરી પડી રહેલુ' માણુસ કેટલીક વખત ગીલી ધાલવાથી 
ચમઇીને પોતીકી મેળે ઉર્ઠે છે. 


ફરીીફ્રૂ' યાય ત્યારે કોઇકને મોઢાં પર દીણુ આવે છે. હેશીઆ-- 
રીમાં લાવવા પમતાં ટેટાં પર રાઇનુ' પ્લાસ્ટર પાએક કલાક સુધી મુકી: 
રાખવુ. જોર થાય ત્યારે પડે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી જીભ ખઠાર- 


૩૪૩ 


નીકળા આવેલી કરડાઈ ન્નય માટ મોહઢાંમાં દાતની વચે મોટા બુચ 
અથવા રખરને! ટુકડો મુકવાથી જીભને બચાવ ચરો. 

સુ', ને પીપળ સરખાં વજનનુ' લઇ બારીક બુકી ભેળીતે તેની 
ગાળી અથવા ફાકી પાણીમાં આપવાથી કેાપને ફાયદો થાય જે. ઉબા- 


યલાને ઉઠાડવુ' નહિ. 
ઉ'ઘ વિષે, 


૩પ૩-ઉ*'ઘતી વખતે કેપ્નબી ન્નતના વીચારેાથી મન મોકલું 
રાખવાથી ઉધર જલદી આવે છે, ધણી ખરી જમણી ખાનુએ કાર 
વાલીને સુવાથી ઉ'ધલ આવશે. કટલાંક! કણી દવાઓ લે છે જે ટેવ 
પાડવાથી નુકશાન થશે, અગત્યની વખતે ડીકટર કફ્રમાવે તોષ પાવી. 

સુવા આગમચ તાલક તથા ખાલ પર ખશ મારવો, તેમ કરતાંબી 
જો ઉધ નાહેં આવે તો આંખ ઉપર પાણીમાં ભીતવેલે। પાટો બાંધીને 
સુવાથી ઉધ કોઇને આવશે; નાહવાથી કે પગને ગરમ પાણીમાં શેકવા 
પછી ઉધ લાવે છે. સબન્નનેો પાલે! કે ઝુલ ખીછાનામાં રાખવાથી 
ઉબર લાવશે. 

સુવાની પાંચ [સેનિટ આગમચ ગરમ દુધ પીવુ', અથવા ન્નય- 
ફળની ભુષ્ઠી થોડીક પાણીમાં નાખીને પીવાથો ઊ'ધ આવરો, માથુ* 
વધુ ઉન્ુ રાખવુ. ક 

ઉન્નગરેો રાતના કરવાને! હોય તે! કેજી પીધાથી ઉ'ધ નહિ 
આવરી, તેમજ મોઢાંપર પાણી છાંટયા કરવુ. 





પ્રકરણુ પ૩. 





સહાની સહાઈ, 9ભ તથા દાંતની સ'ભાલ. 


૩૫પ૪-મેોઢાનેો વાસ કાપ વખત ખદકડજમી અચના ખરાખ 
દાંતને સબબે આવે છે, દર વખત ખાધા પછી ઠઢસેશા કાગરા કરવાથી 
મે!હુ' સાફ રહે છે. તેમાં રાતે સુતી વખતે ખાસ કરવા, 


કેગરા ડરવા નીચલી કઇખી ચીજે લેવી, પાણીમાં થોડાં 
કાલેોનનીટરનાં ટીપાં નાંખવા, ટ'કણુખાર, નીમક, ગ્લાઇકેથાઇમાલીન 
કૈ લીસ્ટરીન નામની દતા એક ટ'મ્બલર પાણીમાં અધી” ચમચીનાં 
સુમારે કઈખી ભેળવુ'. બોરીક પાઊડર એક ચમરી જેટલે! ને નીમક 
ગરમ પાણીમાં નાંખી કેોાગરા કરવા.'બાવળની છાલ પાણીમાં ઊ કાળવી, 
જોઇએ તો થોડીક ફ્ટકડી ભેળવી, માયકળને પાણી સાય ઊકાળી 
કોાગરા માટે વાપરવુ. 


૩૪» 


દુધમાં આળસ ને થોડા ગુલાબ ભેળી ક્ોગરા કરવા, ધમાસો 
શમથવા પાથી પણુ પાણી સાથ ભેળી કેગરા માટે લે છે. 

ટકણખાર અધા એંસ એક પાઈ'ટ ગરમ પાણીમાં પીગળાવી 
૭૪કુ' થાય ને તેમાં કપુરતો અ»* અધી* ચમચી, ટી'કચર મીર અધી" 
ચસચી, ભેળીને બાટલીમાં ભરી રાખી ક્રોગરા કરવા સાર્‌ એક વાઇન 
ગ્લાસ જેટલુ તેમાંથી એક પ્યાલા %કા પાણીમાં નાખી લેવુ. 

એક લી'ખુના રસમાં એ ચમચી ખાંડ થોડાં ટીપાં ખદામનુ' તેલ 
તથા ગુલાખ એક ચમચી ભેળી વાઇન ગ્લાસમાં અધી' ચમચીને 
સુમારે ભેળી કેગરા કરવા. 

ત'બાકુને। વાસ કાઢવા ઉપલી મેળવણી કણબી વાપરવી અથવા 
દહ ચસચા વરસાદનાં પાણીમાં અધો ચમચો કલેરીનેતેડ સોડા ને 
આર જનાં એસ'સનાં થેડડાં ટીપાં ભેળી લેવું, અથવા પાણીમાં થો 
લીસ્ટરીન ભેળી કોગર્‌ા કરવા. 

કાંદાનો વાસ સરકામાં પારસ્લીનાં પાંદડાં નાખીને ખાધાથી 
જરે, લવ'ગ મોઢામાં રાખ્યાથી પણુ કેોઇખી ન્નતને વાસ ન્નય છે. 
ખદામનાં કે।ટલાંની ભુજી કરી દાંત પર ધસ્યાથી કે!ઇઇબી વાસ નીકળે 
છે, મોહાંમા ર્૭6ક આવે અથવા રાતે ચુ'ક ગળ્યા કરે તો લવ'ગ 1#વસે 
ચુશ્વુ'. લવગ ત્રષણુ ચમચી ખોખરાં કરી એક પાઇ ટ ગરમ પાણીમાં 
એક કલાક હાંકી રાખી ગાળી લઈ ક્રોગરા માટે વાપરવુ' અથને! સુથ 
ક અક્ક્લગરોા મોઢામાં રાખવે. 


ગ્રેઢાંસાં છાગરા પડે તે! ગ્લીસરીનમાં સહેજ બોરીક પાઉડર 
ભેળી નરમ કપડાંએ અવારનવાર લગાડવું. ફટકડી ને ટ કણુખારની 
ભુષ્ટ એેક એક ચમટી જેટલી એક ઓંસ મધમાં પીગળાવી દિવસમાં 
એે વખત મોહામાંના છાગરા પર્‌ લગાડવુ'. ચીનાઈ કાઠાની ભ્રુછી પણુ 
છાગરા પર દાબવાથી તે સુકાન જશે. 


મોટાં પર સજે નબલાઇથી કોઇ વખત આવે તો ચાહના 
- પાણી અથવા કોલેનનવાટર પાણી ભેળી બે ત્રણુ વખત ધોવુ'. હળદર 
ને સુ'ઠ પાણીમાં ધસીને ચોપડવી. પીશાખ તપાસવી. 

૩પપ-જીભ અતે ટાળવાથી આપણુને ખોરાકને સ્વાદ માલમ 
પડે છે જભના આગળા તથા સાઇડના ભાગ પર મીઠી ચીોજેના સ્વાદ 
સાલમ પડે છે અને પાછલા ભાગપર કડવી ચીશેનો સ્વાદ લાગશે 
એટલી નાજુકને તીક્ષણુ શકતી જીભમા હેય છે કે એક ટીપુ' ગ'ધકના 
તે4્નખનુ' એક હઝાર પાણીના ટીપાં સાથ ભેળેલું મોહઢાંમાં સુકવાથી 
તુરત પારખો શ્ઞકાશે. 

સફેદ જેવો થર જીભપર થાય તો તાવની તેમજ પેટના ખીગાડાની 
નીશાની ન્નણુવી. થર કાઢવા પાણી કે ગ્લીસીરીન ખે એંસમાં સોડા 
બાપ્નકાખ* ખબોરીક પાઉડર પા ઔંસ ક'ઈખી પીગળાવી કપડુ' આંગળી 
પર વી'ટાળી તેમાં બોળીને જીભ ઉપર ધસવુ'. વહેલ બાન 013410 
45301100 ની પટી વડે પણુ જીભ સાફ યાય છે. 


૩૪૫ 


તાઈફ્રાઇડ તાવવાલા દરદીની જીભ ભુરા જેવા રગની ચરાવાળી 
હેય. લકવાવાલા માણુસની જીભ એક ખાજુથી બણાર નીકળેલી હોય 
"છે અને બોલતી વખતે લઠડે છે જેથી બરોબર સમજ પડતુ' નથી. 


ભમરો જીભ પર ૬'ખએે તે! એકદમ સુજને મોટી ચઇ સાદુ 
તથા ગળું બ'ધ ય૪ઇ માણુસ ગુ'ગળાઇ જશે માટે તુરત ઉપાય કરવેો, 

જીભ કરડાઇ જાય તો તે ઉપર ખ્ે ન્ડીનુ' પાહાળીઉ' સુકવાથી 
લોહી બ'ધ થશે, અમવા આઇસતે। ટુકડો મોઢામાં સુકવો. 


જીમ દાઝી જાય તો તે ઉપર ઠડક માટે આધ્સનો ટુકડા 
અથવ: કેગરાની કોાઇખી દવા વાપરવી. 

ખોાખડુ' બોલવાની જેવ સુધારવા હમેશાં પહેલાં ધણા ધીરેન 
સાદે દરેક બાલ છુટા સરખા બોલવા, પછી આસ્તે આસ્તે સાદ 
તેમજ ખોલવાની ઝડપ વધારવાથી એ ટેવ મટે છે. દાંત ખીડીને 
ખોલ્યાથી પણુ કોઈક સુધરે છે. 

જીભ દાંત સાથે ઘસાય કરી લાલ ને ન્નડી થાય તે સારી 
નહિ, દાંતની અણી જેબી લાગતી હેય તે ધસાવી નાખવી, તેમજ 
ધડી ઘડી કર્ડાવી નહિં જોઇએ, જીભને નુકશાન પહોંચી કેોઇખી 
ખરાબ ૬રદ ચાય. 


ડપર૬-દાંતને સાર્‌ રાખવા ખાધા પછી તેમજ રાતે સુતી 
વખતે કે।ગરા કીધાથી ખાધાની ચીજ ભરાયલી નીકળી જઇ દાંત સાક્‌ 
રહેરો, વાસ આવતો છૉય તે! મોઢાની સકાણમાં આપેલા કેોગરા કરવા. 

સડૅલે! દાંત સાફ કરાવી ખાડે પડચો હોય તે! ર્ડૉકટર પાસે 
પુરાવી દેવો, જેથી ખીન્ન વધારે સડતા અટકશે. દાંત કે।તરવા નહિ, 
ટાંચણી યા કવીલ વડે કોતરી અદર ભરાયલી ચીજ કાઢવાથી ઉદા 
ખાડા થશે, ને ખાવાતું ચાલુ અ'દર ભરાશે માટે કાગરા કરવા, 
અચ વડે સાફ કીધાથી નીકળશે અથવા બારીક રારે દાતની ક્ાટોમાં 
ઘસ્યાથી ભરાયલુ' નીકળે છે. સખત સીજે મેવાનાં કાટલાં, નપ્મ 
'વિગેરે કરડવાથી નુકશ્રાન થરો, તેમજ વણુ' ગરમ ખાધા પછી તુરત 
“તે પર ઠૅડ પીવાથી ઠ'ડી ગરમીની ખરાબ અસર દાંતના ઈનેમલ પર્‌ ચશે. 


સરરીથી દાઢ અથવા દાંત દુખે તો લવ ગ મોહઢાંમાં રાખી 
ચુશવુ' અથવા લવ'ગતું તેલ રૂસાં બાળીને મુકવુ'. સરકે ગરમ કરી 
મકૂલેનલમાં બળી તે પર જરા ધસ્યાથી પષ્યુ નરમ પડરો. દાંત દુખતા 
હેય ત્યાં બ્રે'ન્ડીમાં નીમક પીગળાવીને અથવા ગરમ ઘીનુ' રૂનુ' પહે- 
ળીઉ મુકવુ'. લગાડવાનો પેસ્ટ ગુ દર અકલગરાનાં મુળીઆંને કપુરની 
ભુકી સવે" સરખા વજન કલોરેફેોમ”મા મેળવી સીસીમાં ભરી ઠ'ડક- 
વાળી જગ્યામાં રાખી ખપ પડે ત્યારે વાપરવુ. 

દાંત કળતા સાર્‌ નીમકને ડીકરાં પર ચુહલે ભુજને ષુટવા 
"માંડે કે ઉતારી બારીક છુંદીને તેમાંથી એક ચમચી લઈ અર્ધા' 
પ્યાલાં ગરમ પાણીમાં પીગળાવી કેોગરા કરવા અચવા છુ'દેલુ' નીસફ 


૩૪૬ 


ચમટીમાં લળ કળતા દાંતમાં સુક્વાથી પાણી ઝરીને નરમ પડશે. 
આયોડીનને ગ્લસરીન સરખુ' ભેળી લગાડવુ. 

ટ્રાઢ સુજીને પારો ચઢી આવે તો તે સુજલા પારા ઉપર નીમક 
ર પર લઈ ધસ્યાથી તેમાંતનુ' લોહી નીકળી સાર્‌' થશે અથવા તે। 
આયોડીન લગાડવાથી સજ્લે। પારે! નરમ પડે છે, ર્‌ કે પીછી વાપરવી, 


ખહારથી ગાલ ઉપર આંબા હળદર ને રેવ'ચી ખતઈ પાણીમાં 
લસી લગાડવાથી પણુ અ'દરને। પાકેલો! પારો %ટી જઇ નરમ પડરો. 
ઈ'ડાંની દાળમાં નીમક ભેળી ધટ પ્લાસ્ટર કપડાં પર કરી જોએ તો 
મારવુ. પાંઉની પોલટીશ્ર અથવા સુકાં અ'જરની પાતળી ચીપ કાપી 
«ધમાં ઉકાળી કાઢી લઇને સુજેલા પારા ઉપર મુકવી, 


દાંત પાડયા પછી લોહી ઘણ' જતુ” હેય તો ખ્રેન્ડી પાણીના 
કાગરા અથવા પાણીમાં નીમક કે ફટકડી નાંખી તેના કોગરા જીધાથી 
હેણડી બધ થશે અથવા તે પાણી થોડા વખત મૉઢામાં રહેવા દેવુ. 
સણૈજ ટરપીનટાર્ઈનમાં કે ફટકડી પાણીમાં પીગળાવી તેમાં રૂ બોળીને 
મુકવો. ખહારથી સજી આવે તો શેકવુ'. 

દાત ઉપર કટ, દવા જેઠીમધ અથવા કઇ ચીજ્થી કાળા ડાધ' 
પડે તા તે પર નીમક ધસીને પછી ગરમ મુ કાગરા ઝીધાથી ડાછા 
મીકળી જશે; દાંત પરના બીડી કે તબાકુના ડાધેો એજ રીતે સાફ થાય 
છે. પ્યુમીસ્ટેનની ભુછી ધસી તુરત કૈગરા કીધાથી ષણુ ડાધા નીકળશે. 


હાત પીળાને સફેદ ડરવા હારડ્રેજન પર ઓકસાળ્ડ નામની 
દવા સણૈજ આંગળી પર લણળને કોઈ વખત ધસવી અચવા કપુર 
સાથના ચાકમાં થેડાં ટીપાં એ દવામાં નાખી તે વડે દાંતણુ કરવુ. 
ચાલુ એ દવા વાપરવી નહિં. 


લાલ દાંત ઘણી પાન સોપારી ખાધાથી થાય છે. 


દાત કાળા આખાને કીનારી સફેદ દિશે તે ધણુ કોકેન ખાના- 
રનાં હેય, કોઇક વખત યાલુ તેવી દવા પીધાથી પષ્યુ થાય છે. 


દાંત પર કાઈી પોપટી 18705 બાઝે છે તે કાઢવા મેગ- 
નીશીઆની ભુકી કરે લી'સુનો રસ ધસવા, અથવા સાધ્તત્રીક એસીડ 
(18110 “હાત માં સૈડા બાઇકાબ' ભેળીને લગાડવાથી પણુ નીક- 
ળશે. તે કાઢવા જોઇએ તો પ્યુમીસ્ટાનની ભુકી ધસવી. 


દાંતના પારામદે પર્‌ ઝઘડ થવાથી કે!ઈઇની તબીએતતે તુક- 
શાન થાય છે, ખોરાક સારી રીતે હજમ થતેો નથી, માટે દાંતના 


ડૉકટર પાસ તપાસાવી સાફ કરાવવુ, અથવા અગત પડવે દાંત પણુ 
કાઈના કાઢી નાંખવા પડે છે 


બનાવટી દાંત રાતે સુતી વખતે ધે[૪ કાચનાં વાણુસમાં પાણીમાં 
દુબાડવા સહવારે મે'!ટુ' સાફ કરી પાછા ધોઇને પહેરવા પાણીમ- 
સહેજ બારીક પાઊડર્‌ નાખવાથી વાસ આવરે નહિ”, 


૩૪% 


મ'જન દાંત ઉપર કોલસો અથવા તેની રાખ બગ્યાથી પણુ. 
સાફ થરો. ગમેતે મ તો રાખ સ!થે નીમક ભેળી વાપરવુ - 

દાંત પર બે'જીગ સોડા કડિદ્ાર1ઝુ 80તૈૅક ની ભુૃછી ચોન્યાથી 
મજ્ખુતી આવરો અને પારા પણુ ગુલાખી ચરે. 


ધેસ્ટ બનાવવા ગ્લસરીનમાં આરાર્ટની તથા મીરહની ભુકી 
ચાર ઓંસ, તજની ભુછી એક આસ ને ચાક આંઠ ઔંસ ભેળી લેવુ. 
તજની જુકી ઓરીસ રૂટને મીરડ એક એક ઔંસમાં ટ કણુખાર પ ઔંસ 
ને સાજો ચાક દસ ઓંસ ભેળી પેપરમી'ન્ટના એસ'સનાં ટીપાં 
નાખી થોડુ મધ ભેળી ધટ કરવુ, 

જુકી ચાલુ વાપરવાની સોપારી બે પૈસાની, માયફ્લ બે 
જૈસાના, કપ્રર ખે આનાને,, ફટકડી એક પૈસાની, તથા સાજે ચાક એ” 
આનાને લેવો. સોપારીને સ્હેજ ગરમ કરીને પછી ધણીજ ખારીક ષુ'દવી, 
પછી તેમાં ચાક, માયા તથા ક્ટકડી એક એક પછી નાંખી ઘણી ખારીક 
થાય ને ડપુર ભેળી સામડઠું છુદવુ. જોઇએ તો કપુરની ભુકી ૭રી 
વડે એઓખવીને નાખવી. છેલ્લે ખારીક ચાળણીએ ચાળીને નરે 4નડા 
ભાગ વધે તેને પાછું છુ'દી લઇ ચાળવુ”. ચપટ ખુચની ખાટલામાં 
ભરી રાખી વાપરવુ. એથી દાંત સફાઈદાર ને મજખઞુત રણેૅશે. દાંત 
દુખતા હોય તો પણુ તે ભુકી થોડો વખત દાંતમાં સુકી રાખી ને 
પછી દાતણુ જીધાથી નરમ પડશે. કસમક્રેતેડ ચાક માટે એક આસ 
કપુર ને પદર એસ ચ!કમાં ભેળવે. 

સી"કોાનાની ભુકી પા ઔંસ ને કોલસાની ભુઝી એક ઓંસ ભેળીને. 
લગાડવાથી દાંત સોન્ન રહે છે, કોલસાની ભુષીમાં થોડી ખાંડ ને 
લવ'ગનાં તેલનાં થે!ડાં ટીપાં ભેળી લેવુ. 

ક્રાઠી તથા હીરાબાલની ભુકી ભેળીને દાંત સાફ કરવા. 

ખદામનાં કેટલાંને છુ'દી બારીક ભુષી કરી ઘસવાથી દાંત સાફ 
થઇ મેઢાંને કેણખી ન્નતનો વાસ નીકળશે. જોઇએ તો નોમક ભેળવુ. 

દાંતનાં તૈયાર મ'જન ઘણી ન્નતનાં પેસ્ટ વિગેરે મેનથોલ તયા 
ખીજી દવાએની મેળવણી સાથનાં આવે છે. 





પ્રકરણુ ષ૪, 


ગળુ, થાંસેો, હાંઝ્ણુ વિગેરે. 


ણણ .................. 


૩પહ૯-ગળુ' લાલ સરદીથી તેમજ કાઇકને પેટની ગરમીથી 
પણુ થાય છે. ગળુ' દુઃખે તે પર રા૪ માર્યાથી ફાયદો થશે પણુ કોઈને" 
આંકડાં આવવાની રેવ ષહેોઇ તેને મારવી નહિ. કાલેનવીટરમાં કપડુ” 


૩૪૮ 


ભીનવીને મુકવુ' અથવા ખ્રેન્ડી 'કે વ્હિસ્કી દારૂમાં નરમ ફલેનલ બાળા 
ગળાંપર થોડો વખત ધસવા પછી ખીજ સુકી ફ્લેનલનતેો પાટા બાંધવો. 
અલસીની ચાલરટીસ શેકીને ખાંધવી. 


ક્રેગરા માટે પાટ'વાઈન ને પાણી ભેળા અથવા કલેરેટ દારૂ 
ગરમ કરી છેક અ'દર્‌ વેર ગળાંમાં લઇને કરવા પછી પાણી થુકરી 
નાખવુ, નીમકનાં પાણીએ પણુ ગળ સાફ ચશે દિવસમાં બે ત્રણુ 
વખત કરવા, પાઠળ આપેલી કાગરા કરવાની કોબી ચીજ લેવી. 
કૅપુરના અફે'નાં વીસ ટીપાં એક પ્યાલાં ખળખળતાં પાષ્યીમાં નાખી 
ખાફ લીધાથી લાલ ચયલું ગળ નરમ પડશે. 


ગળામા લગાડવદ ૪?ેનીક એસીડ ગ્લીસરીનમાં પીગળાવેલી 
તૈયાર દવા 913 6૦1006 ૪01116 આવે છે તે પી'છી અથવા 
સળી પર રૂ વિટાલીને ગળાંની અ'દર ડ્રેરવવી અગત મુજબ દિવસમા 
એક એ વખત, મોઢાંમાં આવે તે ગળી જવી જેર અ'દર નળીમાં ગયાથી 
ફાયદો કરરે સીલ્વર્‌ નાઈત્રેટ નામની દવા જ લગાડવી હેય તો 
ધણી સ'ભાળ લેવી, વધુ પ્રમાણુમાં લાગી જવાથી 'કે ગળાંતી અ“દર્‌ની 
બારીને લાગયાથી આકડાં આવી ઝગળાઇ જવાનો સ'ભવ રણે છે. 


મ ગળી સુવા કરવા લીખુને ભટ્ટીમાં ભુ'જને તેનો ઘટ રસ 
નીકળે તેના થોડાંક ટીપાં સાકરના ટુક્ડાપર નાંખી સુસવુ', અથવા અધી 
ચમચી ખાંડમાં ભેળીને ખાવાથી ફાયદા થાય છે. કેટ તાફ ન્નણીતાં ગીત 
ગાનારાં લોકોએ અવાજ સુધારવા માટે એ ઇલાજ અજમાવેલે! છે. 

ઈ'ડાંની સષ્ટેદીને કફ ચઢાવી તેમાં થોડાં લી'બુના રસનાં #ીપા 
તથા થોડીક ખાડ પીગળાવી તેમાથી એક એક ચસચાી થેડે થોડે વખતે 
લેવાથી પણુ ગળુ' સાક્‌ રહેશે, અથવા બાફેલાં ૪ડાંની દાળ રાતે સતી 
વખતે ખાવી, લીંખુનો રસ ને ગ્લીસરીન, મધ ને સરકે ભેળીને લેવું. 
જેથી મધ કે જીરૂ ને સાકર ચુસવાથી પણુ ફાયદો થશે, લીસ્ટરીન 
અધી ચમચી થોડા પાણી સાથ કેોગરા માટે લેવુ. 


ગળામાં ખખરાટ થયા કરે તો પાટો બાંધવો નહિ, તેથી ગરમી- 
લાગ્યાથી વધુ થાય છે. કેટલીક વખત અ દરની ખારી આગળની નાની 
જભ ઈ(૪પાલત મોટે થવાથી ગળામા ચાલુ ખખર્‌ાત ને થાંસો થયા કરે 
છે કોઇકની ડૉકટર પાસ એ કપાવી કાઢયાથી નર્મ પડે જ્ઠે. 


અવાજ બેસી ગયલેદા હોય તો એક પ્યાસા પાણીમાં પાંચ 
લસણુની કળી નાખી ચુહલે ઉકાળા અધુ” પાણી બળા ન્નય ને તે 
ગાળી કાઢી તેમાં તેટલુ'જ મધ ઠ૬ પાડવા પછી ભેલીને એક એક 
સમચી દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાવાથી સાદ ખુલરો. 


ચાવરણીઆ અથવા કાન આગલતાં હાડકાં સરદીથી દુખે ને 
ઊ'ધાડતી વખતે અડયણુ પડે તો બદામનું તેલ, કોટડ ક્રીમ કે ખીજ 
કઈ ચીકાશવાલી ચીજ મસળવાથી સાંધા છટા ચછઈ નરમ પડરે. 
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ગળામાં બાક્‌ લેવાની રીત જોસ પાણી ઊ'ડા જગમાં કે કીટ- 
લીની નળી આગલ ખુચ યા કપડુ' બહારથી ખોસી બધ કરીને ધાંકણુ' 
ઊંધાડી ન્નડુ કાગળ અથવા કપડાને ગોળ ચીમની માફક ખનાવી તેપર 
સરષખુ' પકડીને તેમાંથી ગરમ વરાળ નીકળે તે ગળાંમાં લીધાથી શેક 
થશે. પડાને ઘધાટનુ બનાવેલું પણુ બાફ લૈવા માટે પહોળા ભાગ કીટલી 
પર્‌ સુકી અશી મોઢામાં લેવી. 


ખપૂની દવા યુકેલીપતસ એઇલ અધી* ચમચી, રેકટીફાઇડ સ્પી. 
રીટ અથવા દારૂનો અક બે ચમચી અને પેપરમી'ન્ટના]ાં જુલ [/01- 
11101 ૦૪ 30ક્ાંક પાંચ ગ્રૅન સાથે પીગળાવી કાચના ખુચની સીસીમાં 
ભરી રાખી અગત પડે ત્યારે ઉપલી રીતે બાફ લેતી વખતે ધણાં 
ગરમ પાણીમાં પાંચ રીપાને સુમારે નાખી તે દમમાં લીધાથી સરકમ, * 
સરદી દાંસે, ગળુ વિગેરે નરમ પડશે. જોન્એ તે। અસયાં યુકેલીપતસ 
ઓએઇલનાં થોડાં રીપા ફકટ નાખવાં, સરકો ગરમ કરી તેતો! બાષ્ટ 
લીધાથી પણુ કેટલીક વખત ફૂાયટદેો થાય છે. ખળખળતાં પાણીમાં 
કપુરનો નાનો ટુકડો નાખી પીગળે ને તેનો! ખાક્‌ લેવો. કાયર” 
ખાલસમ (1વધ'ડ પિદ1381002 “મની દવા ગરમ પાણીમાં થોડી બાફ 
ક્ષેવા માટે લેવી. 

ગળાં ને સરદી વિગેરે સાર્‌ મોઢાં તથા નાક વાટે દમમાં 
લેવાની પીચકારી જેવી આવે છે જેને સ્પ્રે 8[0₹%37 કહે છે તે વગે 
ગ્લીસરીન મેનથોલ સાથની દવા લીધાથી વછુ જલદી કાયદો થાય છે. 


ખબ્રોનકાઇટીસ ગળાં તથા છાતીને વધુ સરદી લાગવાથી થાય. 
છે જેના સખખે જોરમાં ઠાંશે હોય તે વખતે પાઠળીા આપેલા ઉપપ્યો 
કરવટ, યુકેલીપતસમાં સેતથે!લ પીગળાવી તેમાં રીલ્ટર પેપરને: ટુકડે 
ખોાળીને હાતીપર મુકયાથી તેનો વાસ દમમાં જવાથી ફાયર કરશે. 

૬%ળાૉનુ સીરપ ખ્રોનકાપ્ટટીસ પર પાવુ', કેળાંની કાતરીએઓ કાપી 
ક્રાડીનાં વાસણુમાં સી તે પર પુરતી "ખાંડ નાખી એક ખીન્ન' &'ડાં 
પાણીનાં વાસણમાં ગોઠવી ચુહલે થોડો વખત ઉકાળયાથી કેળાંનેા 
કસ ઓગળે ને ખારીક કપડા વડે ગાળી & ડે પડેને સીસીમાં ભરી. 
" રાખી ખષ પડે ત્યારે એ કલાકને અ'તરે એક ચમચી જેટલુ' પાનુ. 

ન્યુમે॥કર્નીઆની સ'ભાળ લેવી, ચાલુ અલસીની પોલટીસ 
છાતી તેમજ ખરડા પર મુકવી અથવા ર૨ા૪નાં મે!ટયાં પ્લાસ્ટર પણુ. 
કોઈકને ચારે છે. આયોડીન વિગેરે લગાડવું, વછુ જેર હશે તો! માણુ- 
સને દમ લેવાની મુરાકેલી લાગે છે. કેટલીક વખત ઓક્સીજન ગેસ 
આપવાથી ઘણે ફાયદો! થાય છે. છેલ્લે એઓકસીજનમાં જેવુ. 

"ખુટેલી ચીજ ગળામાંથી નીડળે નહિ તે। અ'દર આંગળ' 
ઘાલવુ', જેથી નીચે ઉતરફે, અથવા ઉલટી થાય તો તેના ભેરે 
ખહાર નીકળી પડે, જો પૅટર્મા તેવી નુકશ્ચાનકાર ચીજ ગળ તો તુરત 
ઉપરથી એર?'ડીઆંનાો જુલાબ આપવો કે પેટને રસ્તે બહાર નીકળે. 
ઊલટી કરાવવા મારે રાઈ કે નીસકનુ' પાણી પાવું. 


૩૫૦ 


કપટેપર "ખુટે તો પાંઉનો ગર અથવા ખાફેલે પરેટા કે કાસુ* 
૪'ડુ' »૪ પણુ ગળાંમાં જેરથી ઉતારવુ' તેથી કાંટા સાથે અ'દર જશે. 
લી'બુનતો ર્સ પાવાથી કાંટો નરમ થ૪ પોતીકી મેળે ગળામાં ઉતરી 
ન્નય છે. અમથી સફેદી પાવાથી કાઇખી ખુટેલી ચીજ ગળામાંથી 
નીચે ઉતરશે સોડા બાળકાખ*તુ* સ્ત્રોગ પાણી કરી પાવું. 

ગળાના ગાઠ 1018115 તણાઇ આવે તે! ટેનીક ગ્લીસરીન 
દવા લગાડવી અથવા લીસ્ટરીનને પાણી ભેલી કોગરા કરવાથી પણુ નરમ 
પડે છે સાધારણુ શેક જીધાથી ગાંઠને પ્રાયદો થશે, જોધગએે તો! પાણીમાં 
ચુળુ' અથવા ખસખસના પોસ નાખવા. 

ગળાંના ગાંઠ પર લગાડવા થોડી હળદર દળેલી અને ચમટી 
*મીદુ' ભેળી લી'પેલી ભોંયપર મસળીને લેપ જેવુ' કરીને ગાંઠ પર 
લગાડીને રૂ વળગાવી રેવા એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવાથી નરમ 
પડી જશે, દેશી તુસખો છે. 

એક ચમચી આઇપસી'ગ્લાસને પાશેર દુધમાં ઉકાળી થોડી 
હુ દેલી બદામને ખાંડ ભેળી થોડા દિવસ પીવુ' ગાંઠનુ' જોર નરમ પડશે. 

ગળાંને કસો આવી ગયો હોય ને દ'મ ગુગળાય તે! તુરત તે 
રારી અથવા કપડુ કાપી કાઢવુ' ને પછી હાથ ઉપર નીચે હલાવી 
આરટીફ્રીરાલ ર્સપીરેરાનથી દમ ચાલુ કરવો, અકસ્માતમાં જુવો. 


ગળાની નળી દવરાઝી જાય ગરમ વસ્તુ પાવાથી તો તુરત 
ક્લેનલનેો ગરમ શેક ગળાંની ખહાર તથા છાતીપર કરવો ને મોઢાંમા 
આઈસ સઆુશવા આપવું, અને અ'દરથી સખ્ત દાઝયુ' હોય તો 
અવાર નવાર મોટો ચમચો. ભરીને ઓલીવ ઓઇલ પીધાથી અ'દરની 
આગ નર્મ પડરેો. પાછું ઉપર કાઇ ગરમ યા કકડ કે કઠણુ ખાવુ 
નહિ, જેથી અ'દર ધસાપ્તને દુખરો. બનતાં સુધી ઠડો ને પીવાના 
ખોરાકજ લેવે. 

દ્ીપથીરીઃઓ) ગળામાં ઝેરી હવા અથવા તે દરદના જ'તુએ 
જવાથી સુજી આવે છે, એ ઉડતુ' દરદ છે ને વજુ સુજ્વાથી માણુસ 
ગુ'ગળાઇ ન્નય છે. ગરમ પાણીના વાસષ્મુમાં થોડીક કાર્બાલીક 
એસીડ, ટરપીનટાઇન અથવા યુકેલીપતરું નાખવાથી તેની વરાળ ઓર- 
ડામાં જવાથી હવા સ્વચ્છ થરો. કપુર અથવા ગ'ધક ખબાળવાથી હવા 
સુધરશે; કેરોસીન તેલ ઓરડામાં હાટવુ ખોરાક સાદો દુધ પ્રડાં 
આપવો. કઠણુ ક કડક ખાવાનુ આપવુ નહી. એ દરદ સાજુ' કર- 
વાની પણુ રશી 3રા'પાળ રારીરમાં મુકે છે, કેરોસીન તેલ કપડાંપર 
છાંડીને સુ'ધાડયાથી પણુ એનાં જ'તુઓ મરી ન્નય છે, એ દરદીની 
ચુક નાંકમા4ી નીટ વિગેરેમાં એના જમ*સ હોય માટે સ'ભાળ લેવી 
તથા તે દરદીના મોઢાંમાની વરાળ બીન્નએ પોતાર્ના દમમાં લીધાથી 
પણુ ઉડવાનાો સ'લવ રણે છે. 

કુપ નામતુ દરદ નાનાં બચ્ચાંની ગળાની નળીમાં ચાય છે 
દીપથીરીઆને મળતુ. એથી ગુગળાઇ ન્નય માટે સ'ભાળ રાખવી, 
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-ગળાં પર ગરમ પાણીમાં કપડ' ખોળી સેકવુ તથા સરદી પર લગાડ- 
વાનુ' કેોઇખી તેલ થોડ છાતી તેમજ બરડાપર ચાપડવુ'. એર'ડીઆને 
જીલાંબ તુરત આપવે, વાઇન ૪પીકેક પાંણીમાં થોડાં ટીપાં નાખી 
પાવાથી ઉલટી થ૪ ફાયદો કરશે. 


સ'મ્પસ /1010]05 ગળાંની ઉપર ને કાનના ચાખકાની હેઠે 
તણાઇ ને એક યા બને ખાજીુ સુજી આવી દુખે છે. ખોરાક ખાતી 
વખતે હરકત ચશે માટે પીવાનુજ આપવુ. બાહર હવા સરદીમાં 
નીકળવુ' નહિ', ખીન્ન'ને પણુ કોઈ વખત ઉડ છે. ખચ્ચાંઓને તેમાંથી 
દુર્‌ રાખવાં. તેપર આઇળસની કેથલી મુકવી અથવા કેઇતે સેક ીધાથી 
મ્રાયદો થાય છે, ત્રષ્ુ ચાર દીવસ વેર તેનુ જેર રહેરેો. ફ્લેનલને। સેક 
કરતી વખતે તે પર કલોરે[ક્રોમનાં થોડા ટીપાં નાખવાં. ડિ 


ક'થમાલાની 3૦:૦૦ 0ક ગાંઠ કાનની નીચે ગળાંપર ને 
કાળને પગનાં કાત્રામાં નન ગની ઉપર નીકળે છે. ગળા પરનાં કેટલીક 
વખત પા૪ી આવે છે નાના છહૈય તેજ વખત કેટલાંકને «પરેશ્ન 
કરાવી કઢાવી નાખે છે રેડીઅમનાં ઊપાયયી કેૅેપને સારૂ' થરો. દેશી 
ઇલાજ સાધારણુ સાખણુ નવટાંક જેટલે! બારીક કાપી પાંદુ' તેલ પાસેર 
ગરમ કરી તેમા પીગળાવ્યા પછી નીમક, મરી ને સીદુર દરેક નવ- 
ટાંક જેટલુ' લળ સવે*ને ખારીક વાટી સાખુ સાથના તેલમાં ભેળી 
ચ્રંહ્તે ઊકાળવુ, ઠડ થાય ને લગાડવું. રૅડીઅમ ગાંઠડપર મુક્યાથીં 
પષ્ુ કોઇકને શરૂઆતની ક'થમાલા સારી થાય છે. 


ઠાંસે! સ્ાધારણુ તથા ઝુ'ચને।. 


૩૫૮-ડાસેપ સાધપ્ર્ણ ગળાના ખખરાતનેો હોય તો જીરૂ ને 
સાકરની ગાંગડી અવાર નવાર ચુસ્યાથી નરમ પડરો, જેઠીમધ 
1.1૧૫૦71૦૦ ને ટુકડે અથવા જુજ્બ કે વળીઆરીની તૈયાર ટાંક- 
લીએ મળે છે તે સુસવાથી પણુ દાસા નરમ પડે છે. મોવડાંનો સાજે 
દારૂ એક ચમચા એક ચમચી સધ ભેળી રાતે સુતી વખતે પાવુ'. 
ગ્લીસીરીન, લી'ખુને! રસને વ્હિસ્કી દારૂ એક એક ચમચો ભેળી 
"રાખી અર્ધા ટ'ખ્લર પાણી સાથ તેમાંની એક ચમચી ભેળીને પાવુ. 
એક ચમચી મધ ને અધી” ચસચોી બ્રે'નડી એક ગ્લાસ પાણીમાં 
મેળવીને પીવુ, એથી પણુ કફ છુટા પડશે, એક ચમ#ી હળદર અર્ધા” 
કપ દુધમાં ભેળી પીધાથી કફ નીકળી જરે. હમેશાં ખ'ખારી કફ 
'છી નાંખવો જેથી ઠાંસો જલદી સારો થાય છે. સાજો ખે'-ડી અર્ધા 
એસ સીરપ તોલુ 8000 101ધ નામની ઠાંસાની દવા અધો એસ 
ને ખડી સાકર પા રતલ બે બાટલી પાણીમાં પીગળાવી સવે* ભેળી 
ગાળીને રાખવુ'. અગત પડે ત્યારે એક ચમચે લઇ ઠ'ડાં પાણીમાં 
નાંખી સાધારણુ દાંસા પર પાવાથી દ્રાયદો કરશે. અથવા ખે ચમચા 
પાણીમાં અધી* ચમચી સીરપ તોલુ અમડુ' દિવસમાં બે ત્રણુ વખત 
પાવું, નાનાં બગ્ચાને તેનાં પ્રમાયુર્માં થોડુ સીરપ લેવુ. 


સિ 


૩૫૨ 


આગળ હાકણુમાં આપેલુ થુવરર્નાં ફળનુ' સીરપ પણુ ઠાંસા પર* 
પાવાથી જ્રાયદો કરે છે. અથવા તે ફળને અંગાર ષર ભુજ તે કપડામાં 
નાખી દાખીને તેનો રસ કાઢીને પીવાથી ઠટાંસો નરમ પડરો, જોઇ/એ 
ત્‌ થોડીક ખાંડ કે સાકર ભેળવી, એ પણુ દેશી ઇલાજ છે. 


સાધારણ ઠાંસાથી ફાકી અઃદુ મે'દા નવટાંક તથા સોજી 
ચીનાઇ સાકર તેટલાજ વજનની લળ ખ'-ેને જુદુ' છુદી ખારીક કરી 
ભેળીને ચુઠલે મુજી ધટ થાયને ઉતારી ૩5" પડે ને સીસીમા ભરી 
રાખી રોજ સવારે ચમચી અથવા અધી* ચમચી જરૂર પ્રમાણે લેવુ. 
છાતી ઉપર રાળ માર્યાથી પણુ ઠાંશો તરમ પડશે, અથવા ટરધીન- 
ટાઇન પીછી વડે લગાડી ફ્લેનલને ગરમ પાણીમા બાળી રોક કરવે. 
ન્ગરમ પાણી યા દુધનો ખાફ લીધાથી સરદી નીકળી જશે. અથવા 
ગળામાં બાક લેવાની કાઈ રીત ફરવી, અગત પડે તો પાઠળ આપેલા 
ક્રાગરા કરવા. દુધમાં થોડાં ઉજળાં મરીની પોટલી બાંધી ઉકાળી તે 
પાટલી કટી નાખી દુધ રાતે સુતી વખતે પીવુ. 

સરજશીના ઠાંસા પર અઈઆ પાનનાં ઝાડન; પાંદડાં નગ વીસ 
પ્રાઈને ખલમાં છુદી બે ગ્લાસ પાણીમાં ચોળીને ગાળા કાઢી એમાંથી 
ત્રણુ ભાગ કરી આખા દિત્રસમાં પીવુ પીતી વખતે એક ચમચી ખાંડ 
અથવા સાકર નાંખવી. જો &'5' પડૅ તે દરેક ભાગમાં પીતી વખતે 
શહણૅજ બેનડી રેડવો. અદુસાના પાંદડાં ચાર પાંચ લઇ ખલમાં છુ'દી 
એક ચમચી જેટલો! રસ સાકર સાથે ભલેળીને પાવાથી નરમ પડશે. 

સાજા દોધીનુ' તેલ એક ચમચી અને મધ એક ચમચી ભેળીને 
સવારતા પણેરમાં અને રાતે સુતી વખતે પાવું. 

કાંદો બાફેલેો! યા વધારેલે। ઠાંસાપર ખાવાથી ફાયદો કરશે, જગલી 
કાંદાનુ' સીરપ 89170૪0 ૦4 ઉવૃપ1 ટાસા માટે વપરાય છે. 

જોરમાં ચાલુ ઠાસો અટકાવવા માટે એક ચમચો ગ્લીસીરીન એક 
ગ્લાસ દુધમાં રેડીને આપવુ. 


ગઝુ'ચનેો। ઠાંસોા નાના બચ્ચાંને તેમજ કેટલીક વખત મોટાંને 
પણુ થાય જે ખહુજ કટાલા ભરેલા હેય છે. રારૂઆતમાં સાધારણુ 
કાંસા પરથી તેનુ જેર વધીને ગુ'ચ આવવા માંડે જથી ગળાંમાં આંકડાં 
આવીને માણુસ કેટલીક વખત ગ'ગળાય છે. કોઇકને ઠાંસાની ગુ'ચ 
સાથ ઉલટી પણુ થાય. એને હૃપી'ગ કફ 31100]010૪% €૦૫૩ી0 
કહું છે. કેટલાંકને લાંબી મુદત જેવી કે ત્રણુ ચાર મહીને કે ૭ મહીને 
નરમ પડે છે, પણુ જગ્યા ફેરખદલી ને દરીઆની ખારી હવાથી 
જલદી ફાયદો કરશે. ઠાંસા ઊડતા હોવાથી નાનાં બચ્ચાંને દુર રાખવાં, 

લગાડવા છાતી અને ખરડાના કાંઠા ઉપર ચરખી ત્રષ્યુ ભ્રાગ ને 
લીલાં લસણુની કળીઓ છુ'દેલી બે ભાગ ભેળી ધીમે ખળતે કકડાવ્યા 
પછી દાબીને તેનો રસ નીચવી લઇને મસળવુ. છુ'છ્ો કાઢી નાખવો, 
લવ'ગનુ' તેલ નને એઓઇલ એક એ'બર એક એક ઔંસ ને ઓલીવ 
ખએોઇલ ખે એસ ભેળી છાતી તેમજ ખરડાના' કાંઠા પર રાતે સુતી 


૩ય૩ 


વખતે લગાડવું. લસપષ્યુને છુ'દીને તેનો રસ કાઢીને ષગનાં તળીઆં 
પર લગાડવાથો પણુ ફ્રાયદો થશે. 


ખાત્રા નામની વસ્તુ તે ફટકડીના નેવી પણુ નાના ચળકટા 
ટુકડાની આવે છે તેને ઠીકરાંતી ઉપર ૪લવીને રસ નીકળતો ખધ 
થાય ત્યારે તે કકડાને કાઢી લઇ તેને ખારીક વાટી મલમલનાં કપડાથી 
ચાળી કાચની બાટલીમાં ભરી જરૂર પડે ત્યારે એક ચમરટી જેટલી 
લઇ મધમાં મેળવી નાનાં બચ્ચાંને ચટાડવી મોટાં માણુસ માટે સહેજ 


વધારે લેવી. અજસમના પાંદડાનો રસતે મધ ભેળી પાવું. 


ગુ'ચનપદ ડાસાની રસી 38012030 શરીરમાં પીચકારી વડે 
રર્આતમા મુકાવવાથી જેર કમી થઇને જસદી નરમ પડે છે. 


બાર્‌ ગરમ પાણીમાં લીસ્ટરીન કે ટરપીનટાઇન અથના કાર્ખૌલીક 
એસીડનાં થોડાં ટીપાં નાખીને લેવાથી ફાયદો થશે. અથવા એમાોનીઆ 
ખાળવાથી તેને! જુમાડો દ મમાં જવાથી ગુ'ચને! ડાંશે! નરમ રછે છે. 
ગધેડડીનુ' દુધ સહવારમાં ભુખે પેટે પાવાથી ગુંચના ઠાંસા પર 
ગુણુકારક છે એ દુધ દોહવીને તુરત પાવુ', લાંભા વખત રાખવાથી 
ખગરી ન્નય છે. કૈટલાં ખહીવાળાને પણુ એ દુધ કે।!ઇ વખત કાયદો 
કરે છે કારણુકે ગધેડીને કદી પષખુ ખહી થતે નથી એમ કહે છે. 
ઠાસાની ઝુચ આવે ત્યારે સીધુ' ઉભુ રહેવાને બદલે સહેજ 
વાંકુ વળ્યાથી ગુચનું જેર નરમ રહેરો, આવી ગયા પછી પાણીમાં 
લી'બુનો થોડો રસ નાંખી પાવાથી ગળુ' સુવાળું થઇ જરો, ધણી 
જોરમાં ગુ'ચ આવતી હૈય તો ઈથર 1130૪ નામની ડવાનાં થેડાં 
ટીપાં કપડાં પર નાખી સહેજ દરથી સુધાડવાથી જોર નરમ પડરે. 
એકદમ નળ'દીક લળ સુધાડવુ' નહિ, એહેસ ચઈ જરો. 
જેઇએતેો પ્લાસ્ટર રાઇનુ' કોઈ વખત છાતી પર મારવુ' અથવા 
ખ્ર્ગનનડી પીચ -પિ#ટ્ટઘળવ 131013 ન!મની દવા ગરમ કરી કપડ 
પર્‌ લગાડીને છાતી પર તેનુ પ્લાસ્ટર મારવાથી ગુચનુ' જોર નરમ રહૈગો. 


હાડ્ણુનો ઇલાજ. 


૩પલક-હદફણનું' જેર થાય તે વખતે ખીન્ન' સામાં માણુસે એક 
હાથ દરદીની છાતી પગ ને બીજે હાથ ખરડ! પર થોડો વાર સેણેનન 
દાબીને રાખવાથી કેટલીક વખત નરમ પડે છે, કાઇક વખત ખાતી 
તેમજ પીપરીપર રાઈ મારવાથી ફ્ાયદો થાય છે. 

સ્ત્રાંગ કોષ ગરમ ગરમ સહવારમાં ભુખે પેટે દુધ યા સાકર 
વગર પાવી, અથવા મધ એક ચમચીને એર ડીનુ તેલ એક ચમચી 
ભેળી સહવારમાં અને રાતે સુતી વ'ખતે થોડા દીવસ આપવુ. 

ગોળ અધી* ચમચી રાઈનુ' તેલ પાંચ ટીપાં ભેળીને આપવુ. 
ધણુ! જુનો મોવડાંનો દારૂ ને સહેજ મધ ભેળી પાવુ. 

ર૩ 


૩૫% 


સુઠ, બદામ, સાકર ને જેઠીમધની લાકડી સવે” એક સરખાં 
વજણુનુ' લપ દ'ડાં પાણી સાચ સોન્ન પત્થર પર ધસાને ગાળા કાઢી 
અર્ધા ગ્લાસને સુમારે પાવું; તેમજ ચોલાઇની ભાજી વધુ પ્યવડાવવો. 

મધ એક ચમચી સોજી, કાળુ ન્નડ નીમકનાં;ત્રષ્યુ ચાર હુકડા, 
ર5ુ' પાણી એક વાઈન ગ્લાસમાં પીગળાવી ગાળી મધ સાચ ભેળીને 
પ*૬ર દીવસ સુધી એક એક દીવસને ગાળા નાખી પાવુ. 

ડુ" તદન તાજુ પોઇ સાફ કરી એક વાઇન ગ્લાસમાં કે।ટલા 
સાથે સુકી તે દુબે તેટલે! તેમાં લી'બુનો રસ નાખી એક દિવસ 
રાખવાથી કોટલુ' નરમ ને પોસુ' પડે કે કોટલાંતીજ સાથે ભચરી 
લી'ખુતા રસમાં ધુટી નાખવુ; તેટલાંજ વજનનું મધ લળ સુહલે 
* ગરમ થવા આવે કે લીખુના રસ સાથનુ' ઈડુ' તેમાં રેડી ધટ નન'મ 
જવુ' થાય ને ઉતારી ઠ'ડુ પડે ને ભરી રાખી એક એક ચમચો તેમાંથા 
સહવાર સાંજ આંડ દીવસ ખવડાવવુ વચમાં પ'દર દીવસને! ગાલે! 
નાખી પાછુ આપવુ, એ મુજબ કીધાથી ફહાંક્ણુ ઠાસા નરમ પડશે. 

સુ'ઠ, મરી પીપળ, જીરૂ', હરદૈ, સ ચલ, સી'ધવ ને જવખાર સવે” 
એક સરખા વજનનું લઈ ખારીક વાટી અધી” ચસચી જેટલુ' લઇ 
ડુ'ડાં પાણીમાં ભેળી પાવુ' અથવા ફ્‌ાકીને ઉપર્‌ પાણી પીવુ' ચાલ 
ત્ણુ ક્રિવસ આપવા કાયદે! થાય છે. 

હાકર્ણની ફાકી, કાએક્લની છાલ, ભારગી, પોકળ મુળ, 
કાંકરાસી'ગ દરેક તોલા એક લેવુ, અને લેડી પીપર એક પૈસાની, 
સવે* ગાંધીને ત્યાંથી મ'ગાવી ખારીક છુ'દીને ચાલવી; જે ચીજ અમઠી 
નહિં છુ'દાય તેતે ઠીકરરાં પર સૈકીને છુ'દવી, એ ખધું ભેળેલી ભુકી 
વજનમાં અર્ધા તોલે! લપ્ઠ તેના ખાર ભાગ કરી દરરોજ સહવારમા 
એક ભાગ થોડાં મધ સાથ ભુખે પેટે ખવડાવવી. એવા દેશી ઇલાજેથી 
પણુ કાયદો થશે. 

શુવર્‌ હાર્ણ તથ ડાસા પર્‌ પહોળા હાથ જેવાં પાંદડાની 
શ*ળતની થુવર ઊપર ને લાલ, ગુલાબી રંગનાં કૉટાવાલાં ઞોળ ફળ 
થાય છે તેને અગાર ઊપર ચીપીઆ વડૅ પકડીને કાંટા બળી નનય ને 
ત્તેનુ' સીરપ પાણીને સાકર સાથ બનાવી કેટલાકને પાવાથી ફાયદો થાય 
જે, કોઇક તે કૂળ અમઠાં પણું ખાય છે. 

હાંફ્ષ્યુનુ' જેર હેય ત્યારે દાદર ચઢ ઉતર કરવા નહિ તેમજ 
ખોરાક સાદો લેવો ને રાતે સવાની બે ત્રણ કલાક આગલ ખાવુ. 

છાતી ૫૨ લગાડવા હાંક્ષુ પર અહીખુ, સાબુ, કપુરને અક 
એે બેલેડોના નામની દવા સરખાં વજ્નનુ' ભેળીતે વાપરવુ. 

આશ લેવપનેપ; સુરોખારને ઉર્દ્ાઇ0૦૬૪૦ પાણીમાં મેળવી સ્ત્રોગ 
ખનાવી તેમા નવુ સોજી ખ્લે.ટી ગ પેપર બોળી સુકવી તાંખવુ', અગત પડે 
ત્યારે તેમાંના એક વે હતને સુમારે કકડા કાપી લઈ સેજ રકાખીમાં 
ઝમુછીને મેચીસ વડે સળગાવી દરદીના બીછાનાંની નજદીકમાં મુકવુ 
તેના ધુમાડો નીકળી દમમાં જવાથી હાંક્ષ્યુવાલાતે કરાર્‌ લાગે છે. ' 


૩૫૫ 


કલોરેફ્રોમર" થોડાં ટીપાં રૂમાલ પર નાંખી સુધાડવાથી હંક્ણુનુ” 
જેર નરમ પડશે, બણુ' સુધાડવાથી માણુસ બસુધ થરો તે સ'ભાળ 
લેવી, એલીવ ઓપલમાં મેનથોલ પીગળાવી ૬સમાં લેવુ. 

ખીડી પીવા ધતુરાનાં પાંદડાને તખાઝુની ભુકી ભેળી લેવી તની 
વૈયાર ખનાવેલી ભુષ્ઠી પણુ દમમાં લેવો માટે આવે છે. 


ખહીના દરશરીએએને ચોકખી દવા ચાલુ દમમાં ન્તય તેમ 
આખો વખત ખારી ખારણા ખુલ્લાં રાખવાં, અને બનતાં સધી 
દિવસે ખહાર બગીચામાં તડકુ' ધણુ' નહિ લાગે તેમ રહેવુ. ખોરાકમ! 
દુધ, માખણુ, મલાઇ, કાચાં ગોસનો રસ, કાચાં ઈંડાં તેમજ ખીજી 
જ થાય તેવી પૃુષ્ટીકારક શ્ીજે ખવડાવવી. કોડલીવર એલ પણ 
પાયે છે. શ 

ખહીનતો જુનો દેશી છલાજ મધ, છુ'દેલાં લર્ાણુતો રસ, 
અલસીનુ' તેલ ને બુરા ખાંડ દરેક ચચાર ઔસ. તેમાં પાંચ ૪ડાંની 
દાળ તથા સોજે રમ અધી” પાઇ'ટ સવે” ભેળી તેમાંની એક એક 
ચમચી સહવારે ને રાતે સુતી વખત પાવાથી કોઇકને ફાયદો થાય છે. 
લોહી છાતી પરથી પડતુ' હેય તો એક ગ્લાસ દ'ડાં પાણીમાં એક 
ચમચી નીમક પીગળાવી દિવસમાં બે વખત પાગુ'; દારૂ બનતાં સધી 
પાવો નહિ. 

એ દરદીને પષ્યુ ક&માળા થાય છે તે માટે પાછલ આચેલ? 
ઉપાય કરવા. 

ખહીવાલાં દરદીએ ન્યાં ગમે ત્યાં ચુકવુ' નહિ કારણુકે તે ચુક 
સુકાઇ જળને તેમાનાં જ'તુએ ધુળની સાથે ભેળાપ્નને ણોંડી ખીન્ન 
સાન્નના દસમાં જવાથી તે રોગ થયાને! સભવ રણે છે, માટે કઇખી 
વાસણુમા થુકી ધડી ઘડી ધ્વોવારવું તેમાં એક જાતનો ચુનો કલેરીને 
રડ લાઇમ ઉંબ્તાત્ત#/૦તે 1100 નાંખવાથી તે જતુઓ તુરત 
મરી જરો, એના જમરસ લાખો વખત વેર જવતાં રહે જ. 





પ્રકરણુ પષ 


આંખની જતન, નાઝ, કાન વિષૅ. 


નકામ ઝઝવણા 


૩૬૦-આંખ દુખતી હોય તો થોડો વખત ખ'ધ કરીને સુપ 
રહૅનુ'. વાંચતી તેમજ સીવતી ભરતી વખતે આંખ ઉંષર ઉક્નશ 
આવે તેમ બેસવુ નહિ, પાછળથી અજળવાળુ' આવે તેમ કરવુ 
ચાંકેલી આંખને પાંચ દસ મિતિટ ખ'ધ કરી રાખવાથી આસાગએસ 
સળશે. મોહુ ધા૪ને તુર્ત ઊધાડયાથી તેમાં પાણી જઈ આંખ સાજ ચશે. 


૩૫૬ 


ઘષ નાના બચ્ચાની આંખપર ધણે! ઉન્નસ અથવા તડકુ 
પડવા રેવું નહિ. મે!ટાં બચ્ચાં વાંચતી લખ્મતી વખતે આંખની નજદીક 
ધણું લેતે. આંખમાં ખાંમી ન્નણી તપાસી ચશામાંની અગત પડે તો 
અપાવવૅ।. 


ઓંખમસાં આગ અછાતી હોય તો લઇ રાકાય તેવાં ગરમ 
પાણીના કૂટકા મારવ!, દુધને પાણીએ ધોવી અથવા આઈસ લગાડવુ . 


ગરમીથી આંખ લાલ થાય તે રાતે સુતી વખતે ખાલી 
ઇ'ડાંતી સફેદી અથવા તે! તેમા થે!ડાં ચુલાખનાં ટીપાં નાખી ઝીણું 
કયડુ' બાળી તે આંખ ઉપર સુકવુ, એથી આંખની ગરમી ચુશી 

* લેશો, આઇસ ફેરવ્યાથી પણુ ફાયર થાય છે. મધ આંખમા અંજવુ, 

કાળી મમાડી ભી'તવીને કપડાંની અ'દર બાંધીને આંખ ઉપર મુકવી. 
કાગદી લી'બુ પાકેલું આંખનાં પોપચાં ઉપર અવારનવાર ફેરવ્યાથી 
ગરમો નીકળી જશે. ચીનાઇ સાકર ને ઇમજી હરડે મધમાં ધસીને 
આંખમાં આંજ્વાથી ગરમી સુશી લેશે. એર'ડીનાં ઝાડના અથવા 
કેળના ગાભર્ના ખ્ુટેલાં પાદડાં માથાં ઉપર મુક્યાથી પણુ આંખને 
ઠડક વળશે. 

આખ આવે તે લાલ થયલી, કેોષ્ઠ વખત ધુળ કચરે। અથવા સગતર્‌ 
* નય નાના કે મોટાને ત્યારે બરીક પાઉડર ૭કા પાણીમાં નાખીને ખરીક 
કપય્‌' ખોળી ધડી ઘડી નુૃઠવી તેમજ આંખમા ખે ચાર ટીપા નાખવાં 
ખીન્ન ઓને એ ઉડે નહિ તેની સ'ભાળ રાપ"મવી, તેનાથી રતાસ પણુ 
નીકળી જરી. થોડીક મૂટક્ડી અથવા નીમકને %કાં પાણીમાં પીગળાવી 
વાવી. આંખ પર લાગવાથી પાણી ગળે તો પણુ ઉપલી રીતે ધોવી. 

સરદીથી આંખ લાલ ચાહનાં પાણીએ ધોવી, એમાનુ 
2નીન ક્‌ાયદેો કરશે. 

આંખમપ ઢીપા સુક્વા કાચની નળી રખરની નીપલ સાથની 
આવે છે તે નષિ હેય તે! ક્વાલ પેન સેજ દવામાં બાળી તે વડે 
મુમ'ગે. આંખને આખી ઉઊધાડીને નાખ્યાથી દવા ખધે ફરી વળશે. 
ધ્રણા નાના બગ્ચાને આખમા રૂને દવામા ખોળી આંખના ખુષ્યામા 
નાકની ખાજા આગલ એક ખે ટીપા નીચવ્યાથી ખચ્સુ આંખ ઊધાડ 
ઢાક કરતા અદર જશો. 

આંજણી પર ખમી રાકાય તેવુ' ગરમ પાણી લ૪ તેમાં થોડે 
ખોરીકઝ પાઉડર નાંખી રૂ કે કપ% લઇ તે વડે શેક કરવો અથવા તે! 
ચાહના પાલો! ગરમ ગરમ લઇને સેકવાથી આંજણી નરમ પડશે. 

આંજણી પાકવવા મારે સહેજ સી દુર લગાડવા અથવા તો કાળી 
દ્રાક્ષના ઠળીઆ કાઢી નાષ્ષી ગરવાળા ભાગ આંજલ્ી ઉપર મુકે છે. 

આખમસપ ખીલ 'ાઇડકને હોવાથી આગ ખળીને લાલ ચાય છે, 
ડોકટર પાસ કહાવવાથી ફાયરો થરે. તેપર ડડક આપવા આઇસ 
ફેરવવું, લાંબા વખત ખતી આગલ વાંચવુ' નહિ. તેમજ ધુળ તડકુ'ને 
પવનથી આંખને ખસચાવવા ખહાર જતી વખતે કાળા ચરામેો। પહેરવો. 


૩યાછ 


આરેદ દોલલે! નાના ખચ્ચાંને લાગે તો કેટલીક વખત વેંકટરે 
ચશ્નમાં પણેરાવ્યાથી સરખા યાય ને ચશમો કાઢી નાખે છે. 


આંખસાંથી કાંકરો અથવા કચરા કાઢવાની રીત કપડાં 
ને પાધીમાં ભીનવીને તુછજી, ઠ'ડા પ!ણીના ફેટકા આંખ ઉધાડીને 
સારવાથી પણુ નીકળશે. ઉપલુ' પાપસુ' ઉ'સુ કરી આંગળી વડૅ ઉથ 
લાવી કપડાંની અથવા રની ખારીક અણી કરી તે આંખમાં ફેરવવી, 
અથવા તો ડામી ઊ'ચુ' કરીને ઉપલું પોપસુ' ઉસુ' કરવાથી નીચેની 
પાંપણે અદર ફેરવ્યાથી કચરો નીકળી જશે, ખબીડીના ધુમાડો આંખ 
આગળ કરવાથી કાંકરા મોાતીજઝી મેળે ખુષ્યામાં નીચે ઉતરી આવ્યાથી 
સહેલાઈથી નીકળશે, બીજી આંખને થોળવાથી કોણ વખત નીકળે છે. 

નાક સાફ કરીએ તેવી રીતે ખે આંગળાંની વચે નાકને પકડી 
ખ૪ુ'કતી વખતે આંખો ખુલ્લી રાખવાથી કેટલીક વખત તેમાંનો કચરે 
નીકળે છે; ખ્લોટી'ગ પેપરની ખી'દરી વાલી અણીનાલેો! ભાગ પાણીમા 
ભીનવી નરમ થાય ને તે આંખમાં ફેરવડુ. 

ચુનો આંખસાં જાય તો ઓલીવ ઓઇલનાં થોડાં ટીપાં 
રેડવાં, પાણી નાખવાથી ચુનો પીગળીને આંખમાં બધે ફરી વળે છે 
માટે તે નાખવુ' નહિ, તે નીકળ્યા પછી સહેજ સરકેને પાણી 
ભેળી ધોવી. 


આંખની કીકીસાં લેો!ખ'ડની કાઇ રજડષણ લાગી હેય તો 
તુરત તે ઉપર એર ડીઆના| અથવા સાલીડ તેલનાં થોડાં ટાપઃ નાંખી 
આંખ ખ'ધ કરી તે ઉપર રૂના પોહેળીઆં દાબીને જીઝી હાલે નહિ તેમ 
રાખી તુર્ત ડૉકટર પાસે જવુ; કેપધ્ક વખત લેહસુ'બકને નજદીક 
ધરવાથી તેના ઉપર તે લેખ ડની રજકણુ ખે'ચાઇ ખહાર નીકળી 
વે છે. 
પરેટાને કાથો ખમણી ગરમ પાષ્યીમાં પોહ્ટીસ બનાવી સેકવાથી 
કરાર લાગશે, તેનાથી કાઇ વખત અદર ગયલી ચીજ ખહાર આવશે. 


પાપણ ઉપર પેદઇપડા બ'ધાય તો એક પાંઇ'ટ ગરમ પાણીમાં 
“બેક ચમચી બેકી'ગ પાઉડર્‌ પીગળાવી ઝીણું કપડાંએ અવારનવાર 
શ્ાયા કરવુ. ધોતી વખતે આંખ ખ'ધ રાખવી, પોપડા નરમ ચાય ને 
તેને ઝીણાં કપડાં વડે કાઢવાથી ખાલ્ર તૂટી જરો નહિ, 

પાંષણ ખરી ગયલાં પાછાં ઉગાડવા સાટે લી'બુના રસમાં 
નરમણીને દાંતા નાખી તે વગાડવું. ભવાં ખરે તો બાલમાં જુવો. 

પાપણના બાલ લાખા ઊગાડવા નાની પીછી વડે એર'ડીઊ 
ય વેસલીન મુળમાં લગાડવુ' આંખમાં નહિં ન્નય તેની સ'ભાળ 


સ્ડતાં આંખ લાલ થઇ આવે તો ગુલાબમાં કપડું ભી'નવી 
તથી શંખ ધોવી નૅ પછી તેમાંજ બાળીને પોહેળીઆઓં મુકવા. આંખ- 
સાના *ાંસુ' પચુ સળજ ખાર્સા હોય છે. 


૩૫૮ 


ગ્લેઇક્ટાસા ઉ1૧૫૦૦01૪ નામતુ' ૬ર૬ આંખ ને ભેન્ન" સાથ 
જોડાયલી મોટી નસે! નખલી પડી લોહી વગર સુકી યઇ જવાથી થાય. 
આંખે ઝાંખ લાગી કાઇક તદન અપ'ગ થઇ ન્નય છે તેનો તુરત 
ડૉકટર પાસ ઉપાય કરાવ્યાથી આંખ કોઇની બચે જે. 


અપખતને ઝાંપ્મ ઘણરી ખીડી પીધાથી કે તખાકુ ઘણે ખાધાથી. 
કોઇને યશે તેમજ ગરદાનાં દરદવાલાને તેમ થાય. 


નાકુ વિષે, 


૩૬૧-નાડ ઠંડીના દિવસમાં સુકાઇને તતડે તો માખણુ અથવા 

* ઘી સુહ્ઠે કકડાવી, સ્હેજ કેસર નાંખી ડ'$' થવા આવે ને નાકર્સાં 

થાડાં ટીપાં નોંખવાં અથવા તોહ્ડકીમ, કે વેસેલીન, એલીવ ઓઈલ 

હૅઝલીન કીમ, ક'દખી આંગળી કે રૂના કાકડાં વડે અદર ચોપડવું . ગર- 

મીથી અચવા તડકે ફર્યાથી નાક લાલ થાય છે, ઘણે! દાર્‌ પીનારતુ' 
પણુ નાક લાલ દીશે છે 


નાડ લાલ કેો૪ન  દીરે તો સોન્ન ગુલાખ ત્રણુ ઔંસમાં ટી'ક- 
ચર બએેનઝાઇન અધી” ચમચી ભેળી રૂ અથવા સ્પ'જ વડે દિવસમાં 
“ખે વખત લગાડવું. 


લોહી નાકમાંથી નીકળે તો તુરત બેસી જઇને માથુ" પછ- 
વાડે ઉથલાવી રાખી ખેઉ હાથ ઊચા કરી રાખવા, તેમ છીધાથી ખ'ધ 
નશિ થાય તે! તાલક, કપાળ ને નાક તથા બોચી ઉપર આઇસ ફેરવવું, 
અથવા ઠડાં પાધણ્ણીમાં કપડું બોળી સુકવુ'. ચાવતાં હષ્ઠએ તે સુન્ટ્બ 
દાચુ' હલાવ્યાથી કોઇ વખત લેહી બ'ધ થશે. કાળી મરાડી ભી'ત- 
“વીને તે સુ'ધાવ્યાથી પણુ ફાયદો ચાય છે. લોહી નીકળતુ હોય ત્યારે 
વાંકુ વળવુ' નહિ. 

નાનાં બચ્ચાએ નાડમાં ડાઇ ચીજ ખોસી દીધી હોય તો 
માહું' ઉ'ઘડાવી સામા ઘણીએ જેરથી મે!ઢાંમાં જક માર્યાથી તે ચીન્ટ 
કોઈ વખત નીકળી આવે જે. તપખીર અયવા મરીની ભુકી સુ'ધાડ- 


વાથી છી'ક આવવાથી પણુ નાકમાં રહેલી ચીજ ખહાર આવરે, નહિ 
નીકળે તો તુરત ડૉકટર પાસે જવુ. 


નાડતુ' હાડકુ' ફૅલવાથી કાઇને ચાલુ છી'ક સરકમ રહે છે 
તેમજ ૬મ લૈવાની અડચન લાગે તો ડૉકટરને બતાવવુ. 


બઅગ્ચાને તાકમાં મસા એડીનાઇડસ &/4તેલાબંતેંડ થવાથી 
પણુ હૈૅરાન થાય છે જે કઢાવવાથી દમ પણુ સહેલાઈથી લળ શ્રકરો. 


નાડમાં દવાનુ' લોશન લેવા ખાભલીમાં રેડી નાકની નજ- 
દીક લળ દમ ઊપર લેવાથી અ'દર જરો. 


૩૫૯ 
કાન દુખે તેનો ઉપાય. 


૩૬૨-ડાનસમાંથી ગમ્ેલ 1જ8ઝ કાઢવેોપ! ઓલીવ ગોઇલના 
અ'દર થોડાં ટીપાં રેડી નરમ થાય અને પછી %ડાં પાણીની પીચકારી 
મારવાથી નીકળી આવશે અથવા સલી ઉપર રૂ વી'ટાળી પાણીમાં 
ભીનવી ને સાફ કરડા લેવો. કાગળની ખબી'દરી કરી કાઢવે।. કેટલાંક 
અણીવાળા હૃથિઆર ભળતાંએઓ પાસ કાંન કોતરાવીને નુક્શ્ચાન કરે છે. 
ને તે ભેદકાઇ પદે! ફાટી જઇ ખહેરૂ' પણુ કેટલીક વખત યઇ જય છે. 

હાઇડ્રોજ્ન પરઓડસા્ઈડ 4907૦૪૦1 [0૦૪૬૦૩1વૅલ નામની 
દવા બચ્ચાં માટ પાણી સાથે ભેળીનૅ રૅડવાથી મેલ પોતીકી મેળે %ીન 
થ૪ને ઉપર તરી આવે ને કાન ઉધ્ોા કરી સાફ કરવા, મોટાં માટે 
પાણી ભેળવુ' નહિ. ક 

શરરીથી દુખતા કાનમાં એલીવ ઓઇલ સ્હેજ ૪ુકુ કરી 
થોડાં ટીપાં નાંખી તેમાં રૂને બદલે લશષ્યની કળી કાનમાં ખોસવી તે 
પવન ખે'ચો લેશે. ચમચીને જોસ પાછ્ઠીમાં ડૃબયાડી તુરત કાઢી તેમાં 
તેલનાં ટીપાં નાખવાથી ગરમ થાય કે કાનમાં રેડવુ'' જોઇએ તો 
અશીમના અક*નાં બે ત્રણુ ટીપાં સાથે ભેળવાથી કાનના ચસકા નર્‌મ 
પડશે, ઓલીવ એપલ એક એંસમાં એક ચસચી કલે કારાકફોામ” ભેળા 
મેળવી નાખી તેમાંથી દસ ટીપાં કાનમાં રેડી રૂ ખોશવે, મ 

કાન કટલીક વખત ન્યુરેલજીક પેન અથવા દાંતના સખબે પણુ 
દુખઠે છે, તે પર સરદીમાં લખેલા ઉપાય કરવા અથવા ક'#પણુ લગાડવુ. 

શૈક ઝરવા માટ? સાધારણુ અથવા કાળુ ન્નડુ' નીમક ગરમ કરી 
કપડાંમાં ખાંધીને વાપરવુ' આયવા તો કાદા કે પરેટાને ખાણી ગરમ 
ગરમ છોલી કફ્લેનલની કોથળીસાં નાંખી અદર મસળીને તે વડે શેક 
કરવો, લીમડાનાં પાંદડાંને ચાળણીમાં નાંખી તે ઉપર ખળખળતુ પાણી 
રેડી બાષ્દીને તે પાંદડા કાઢી લઈ કપડાંમાં મુઝી કાનની આજુખાજા 
મૈક કરવો એ પ્રમાણે ખસખસના પોસે પણુ શેકાશે. આંકડાનાં પાકેલાં 
પાંનને ઘી લગાડી આતશ્ાપર ગરમ કરી લેવાં. ગરમ તેલમાં રૂ બોળી 
, શેકવો, એમાંની કાઇખી ચીજ રેક મારે લેવી. 

કપુરતુ' તેલ પણુ ખઠારથી લગાડ્યાથી ફાયદો થરો અથવા કાનની 
પછવાડે અલસીની પાલરટીસ કે રાઇના નાતા પ્કાસ્ટર કરીને મારવાથી 
કાપખી રીતે કાન દુખતે! તરસ પડે છે. 

કાનને આક આપવા માટે ઈ'ટ, નળીઉ' અથવા લોખ'ડને 
કકડા ધણે્‌દ ગરમ કરી ન્નડાં કપડામાં વી'ટાળી તે ઉપર પઃષ્ઠુ' ખળ- 
ખળતુ* પાણી રેડી વાંકા વળી તેમાંથી વરાળ નીકળે તે કાનમા લેવાથી 
દુખતા કાન નરમ પડશે. 

કાનમાં ચસકા મારે તો ગરમ -પાણી રેડી કાર વાળી સુળને તે 
તુરત કાઢી નાંખી ગ્લીસરીન ગરમ કરી રૂમાં બાળીને ખોાસવુ. 

પી તેલ એક ચમચે! લસણુની કળી તયા થોડાં સીતાખનાં પાંદડા 
ભેળી ગુહલે કકડાવીને 5ડ' પડૅ ને કાનમાં થોડ' રેડી ર્‌ ખસી રાખજે. 


૩૬૨ 


કાન હવા સરદી લાગવાથી કટલીક વખત અ'દર સાજે આવે 
કૈ પર્‌ નીકળી ઘણુ્‌' હૅરૉત કરે છે. શૅકવાથી નરમ પડશે. 


કાન પાકીને રસી નીકળતી હોય તે! તુલસીના ઝાડના પાલાને 
ખૂખ પીસીને તેનાં બે ચાર ટી'પાં થોડા ઠ્વિવસ નાંખવા, અથવા તો 
ગલસઞેોટાના ઝાડના પાંદડાંના રસ પણુ એ રીતે વાપરી શકાશે. 

સ ખજીર્‌' બારીક વાટીને ભુકી નાખવાથી પણુ પરૂ નીકળતુ 
ખધ થરો. લાલ ચુલાજનાં જુલને પાણી સાથ સુહલે ઉકાળી ગાળી કાલી 
ડ'ડુ પડે ને પીચકારી કાનમાં મારવી. જોઈએ તો ફેટકડીનું' નરમ 
પાણી પીચકારીમાં વાપરવુ'. અજમા અર્ધા તોલે, લસણુની કળા બે, 
ને ધુપેલ તેલ (લપર') બે તોલા, ઉપલી વસ્તુને બાળી, છુ'દી તેને 
ન્ગુપેલ સાથે સુહલે કકડાવી ગાળીને રસ કાઢી મુકી સીસીમાં ભરી 
રાખી ખપ પડે ત્યારે કાનમાં બે ત્રણુ ટીપાં નાંખવાં. ફ્લેનલને શેક 
કરવાથી પણુ કાયદા થશે અથવા લીભડાનાં પાંદડાનાં વશાળીયાં કરી 
શેકીને ક્િવસમાં બે ત્રઢુ વખત બાંધી રાખવાં. 


કન ખણેરો સરદીથી કે ધણુ' કવીનીન પીધાથી કે જેરમાં 
મૂટકે। લાગવાથી થાય છે. મોરનો સુકો પગ લળ તેલમાં નાંખી કકડાવી 
કાટી લષ્ઠ તે તેલ ઠડ પડે ને થોડાં ટીપા રેડવાં એ દેશી ઇલાજ 
કોઇનો ખહેરા કાંન સુધરે છે. 
“ બીડ્ડી પીતુ' હોય તેણુ ધુમાડો મોહઢાંતે વાટે નહિં કાઢવા પણુ 
નાકને વાટે કાઢી કાન તથા મોટુ ખ'ધ રાખવાથી થોડો સાધારણુ બહેરો 
અચયલે કાન સુધરરો. 

ખહેરરા માણુસ સાથે હમેશાં ધીરે સાદે વાત કીધાથી વધારે 
સારી રીતે સમજ શાકે છે. બહેરાંને સાંભળવા માટે વિતાયતી ભુ'ગ- 
ભીએ આવે છે, કે।!ઇક જનમથી બહેરાં હેય છે, તેસજ કેોપને મોરી 
જેમરે કાનમાં અવાજે ચાલુ આગ્યાથી ખહેર્‌ થાય છે. 


કાનમાં ગયલી ચીજ ડાઢવાની રીત મીણુખબત્તી સળગાવી 
સ'ભાળા દુરથી પફડી તેના ઉન્નશ વડે કાંત જીવજ'તુ' કે ચીજ હોય તે 
નીકળી આવે અથવા આપણાથી તે જોઇ રાકારેૅ. મોહુ' જેવાની - 
આરસી તડકામાં ધરી તે પર સુરજના એળે પડે તેનો ઊન્નસ સામાં 
માણુસના કાન પર પડે તેમ ધરવાથી પણુ કાનની છેક અ'દર્‌ વેરનુ” 
દીશે છે. ગરમ પાજી સેહવાય તેટલુ અથવા સાલીડ તેલ કે એર'ડીઉ”* 
સહણૈજ્ન ગરમ કશીને કાનમાં રેડવાથી પણુ તેરમાં ગયલી ૩'ઇખી ચીજ 
ઉપર તરી આવી નીકળશે, 


ભુકી દવાની નાખવા મારે કાચની પોકળ નલી, કવીશ અથવા 
કાગળની પહોળી ખી'દરી વાલી તને એક છેડે જુકી મુકી ખીજ છેડે 
જીક મારવાથી કાનની અ'દર બરોબર જશે. 

નાનાં બષ્યાંના કાન વી'ધાષવદ નાનપયુમાં વી'ધાવ્યાથી 
સેને વધારે #નન્‍ત ચતી નથી અરષુ તેની ચામડી કુમળી કય છે, 


૩૬૨ 


વી'ધયા પછી તેના ઉપર કેોલેનનીટર અથવા બ્રે -ડી રૂ વડે લગાડ- 
વાથી તે સુકાઇને જલદી રૂઝાઇ જગે; ચીકાશ લગાડવાથી કોળ વખત 
પાકે છે, પેડરાવેલી કડી અવારનવાર ફેરવ્યા કરવી, 





પ્રકરણુ ૫૬, 





ન"ખ તથા બઆલની જતન. 


૩૬૩-નખ સફેદ કરવા રાતે સતી વખતે લી'ખુનો રસ લગાડી 
સવારે ધોઇ નાખવાં. નખ હગમેરાં સાફ રાખવાથી હાથ શોભે છે. 
નખ મેલાં થતાં અટકાવવા ચામડીની બાખતમાં હાથ સાફ રાખવામાંથી 
મળશે. સાખુના પાણીને નખના બરો ધસવાથી અ'દરનેો કચરે। સાફ થાય 
છે. કેટલાંક સ1ફ કરવાની તેમજ નખને પાલીશ કરવાતુ પણુ આવે 
છે જેતે ] 41010001, કણે છે. નાની ઝાનસ વડે નખની કજીનારી 
ઘસવાથી સરખી થાય છે. 


નગ*છર ૫100110પ₹ આંગળ નખની ખાજીુમાંથી પાકે તેમ લાગે 
તો રૂ ને પાણીમાં ભી'નવી તે ઉપર અવારનવાર ખાંધી રાખવુ" તેથી 
ખબેશી જશૅ. પણ જો પાક હય તો દાબીતે અ'દરથી પર્‌ કાઢીને 
સાકૂ કરી રૂઝાય ત્યાં સુધી વી ટાળી રાખવુ*. ગરમ પાણીમાં અવાર- 
નવાર બોળીને શેક »રીને પાંઉની પોલ્ટીશ્ન કરવાથી નચ્છર પાષીને 
જટવા પછી બેોરીક લે(શ્ચનમાં પરી ભી'નતવી બાંધવી. 

નખ કડક પર ઓલીવ એઇળલ, વૅસલીન ક બદામતનુ' તેલ 
લગાડવું. રાતે સુતી વખતે ક્ટકડીનાં પાણીમાં થોડી સિનિટ બાળા 
રાખજુ, સાખુનાં પાણીમાં લી'ઝુ તીચવી તેમાં હાથ ધોવા, પગના 
કડક નખ નાહવા પછી સણેલાપ્થી કપાશે. 

બચ્ચાંને નખ ડરડવાની સેવ હોય તો કવીનીન અથવા મરી, 
આંગળાંનતે લગાડયાથી મોઢામા લેતાં કડવુ' યા તીખુ' લાગવાથી આદત 
છોડશે વધુ બચ્ચાંતી જતનમાં જુવે. 

પગના અ'ગુડાનુ' નખ કોળઈતે અર માંસમાં ઉડ ઉતરીને 
અડગચણુ કરે છે સાટે સ'ભાળીને ચાલતી કાતર યા છરી વડે અદર 
ગયલી અણી ઉ'થકીનતે ધડી ધડી કાપ્યા કરવી. ચરબી તાવીને થોડા 
દિવસ ક્ષગાડવાથી પણ્યુ કેોઇબી કડક નષ્ષ નરમ થઇ ગંગળાનાં 
ખુણામાં જેોમકાતુ' નથી ફેટકડીની બારીક જુકી નાંખીને પટી વીંટાળી 
રાખવાથી નખ અદર જશે નહિં. પાણી ત્રચુ ચમચામાં એક એસ 
રતીફ એસીકની ભુકી ભળી ચુહ્ઠલે ગરમ ફરી ઠ'ડ* પડે ને અ'ગઠાતા 
નખ ઉપર [શફેવસમાં બે વખત લગાડવાથી નરમ રઉશે. 


૩૬૨ 


નખ કચડાઇ કે દબાદને કાળી' થાય કે નીકળી ન્નય તા 
તુરત ખે'-ડીનાં પાણીમાં આંગળાં બાળી દીધાથી લોહી નીકળતુ અટકશે, 
ને પછી રને ખે'ન્ડીમાં ભી'નવી તે ઉષર સુકી પાટો ખાંધી દેવો, નખ 
નીકળી જવા જેવુ. હોય તો હાથે ખેચી નહિં કાઢવું, જેમ નજું 
ઉગતુ' જશે તેમ પેલુ ખહાર આવી પોતીકી મેળે નીકળી જશે. 

નવુ' નખ નીકળતુ હોય ત્યારે પણુ આંગળાંને માપની ન્નડાં 
કપડાં યા ચામડાની કથળી કરી પાઇ રાખ્યાથી નજું' નખ ચીસરાયા 
વગર સોજુ સરખુ' ઉગશે, ઉ'બાડુ' રાખ્યાથી કશ્ચામાં ભેરવાયા કરી 
આંગળી દુ'ખ્યા કરશે, અથવા જુના ગ્લવ્સની આંગળી કાપીને પહેરવી. 

મેલાં નખ સારે ડરવા એક પ્યાલુ' પાણી તેમાં એક ચમચી 
ભૈકચર એક્‌ મીરડ 19000079 ૦ ર90713 ને થોડાં ટીપાં પાણી 
સાથ નરમ કીધેલે ગ'ધકનતે તેન્નબ ઉત્ત1101ંઉ ઘાંવે ભેળીને 
હાથ ધોવા પછી ઉપલી મેળવણીમાં બાળવા, ગધકના તેન્નખને ખદલે 
જોઇએ તો ટાટ'રીકઝ એસીડ 1 8૪9થ010 ૬ ઊાંવેં એક ચમચી લેવી. 

ડાધ કાઢવા હાઇડ્રોજન પરએ1કસાઈડમાં સળી પર ર્‌ વિ'ટાળી 
બોળીને વ્રસવુ. 

આઉલ્લ. 


મ ૩૨૪-ખાલને ચેડે થોડે દિવસે ધોવાથી તેમજ રોજ તડકા 
લગાડવાથી ફાયદો થાય છે. ખનતાં સધી જનડા નીખીઆએ ઓળવાથી 
નુટશે નહિં. લાખા ખાલ નીચેથી સચીરાયલા દેખાય તે! છેડા ઉપરથી 
કાઈ વખત સ્હેજ કાપ્યાથી પાછા ફાટયા વગર લ'બાઇમા વધે છે. 

આલ ઉપર સુરજના છીરણે પડવાથી તેમાં વરસાદની કમાંનમાં 
૬ીશે તેવા લાલ, લીલા, પીળા, બ્લુ વિગેરે રગે! દીશે છે. 

આલ ધોવા માટે નીચલી કેટલીક ચીજો વપરાય છે. સાખુતુ 
પાણી, ટ'કણુખાર, સોડા ખાર, કાળી મરાડી, એમોાનીઆ, શીકાકળ 
તેમજ કેટલીક ન્નતના તૈયાર પાઉડર પદર” વ ૬1 હેર વીશ પણ 
આવે છે. સાધારણુ ખાર સાપે સારા ધોવારો, એમાોનીઆ એક ચમચીને 
સુમારે એક ખાટલી ગરમ પાણીમાં ભેળવો, સાખુનેો ગોળા ખાલપર 
ધ્રસવાનેં બદલે પાણીમાં પીગળાવી અથવા સોપ જલી વાપરવી. 

દારૂનો અક ચાર ઔંસ, કાબ“નતેટ આક પીટાશ એક એસ ને 
એમાનીઆનુ' પાણા અશ્વો ઔસ સાથ ઠ"5' કે ઝુક' પાણી ચાર ઔંસ ને 
સુમારે ભેળીને બાલ ધોવા વાપરવુ માથે ચોળતાં શીણ્યુ થાયને પછી 
કાં પાણીએ ધોઇ નાખવાથી માથુ સોન્વુ' થશે. વરસાદનાં પાણીએ 
પણુ સાર્‌' ધોવાય છે. 

ખાલ સુકવવા તડકામાં થોડે વખત ઉભુ રેહવું, તુરતજ સુકા 
કરી નાખવા ખબીછાણાંમાં સાઇ ખાલને ઝુલતા નાખી દૂરથી આત૨& 
ઉપર્‌ લોખાંન બાળવુ- જેતા ધુમાડો બાલના ભીનાશ ચુશા લેશે. 

માથદેમાંથી ખોઃઈળેદ તથા ચીકાશ કાઢવા ધોવા આગમચ 
સ્હેજ બેનડી લગાડવો, અથવા એક ૪5 ને ખાંડ ભેળી વાપરવુ. 


૩૬૩ 


થોડે વખતે માથુ' ધોઇ તાંખવું? બે ઈડાંની દાળમાં સોડા બાઇકાખ” 
એક ચમચી અને પાણી આંડ ઔંસ ભેળી લેવુ. એક ઇડાંની સફેટીને 
કક ચઢાવી તેમાં એક યમચી સોજી સ્પીરીટ ભેળીને લગાડવાથી ખોળા 
સાફ થરે એમોાનીઆ, બે રમ 38૪ દિપ કે ટક્યુખારનુ' પાષી 
ધોવા આગસચ લગાડવું. જોઇયે તો તે બને ભેળવુ. 

બે રમ ત્રણુ ઔંસ, પેપરમી'ન્ટના ઇલ 4૦136101 ૦૪૪૩18. 
પા એંસ, લાવોાનાં-દી-કાંપાસ 1.%૫00થ-વૈંટ-€૦૩]૩૦૩૯૦ એક 
ઔંસ સવે” ભેળી પીગળાવીને લગાડવાથી ખોળો નીકળશે તેમજ બાલ 
પણુ વધશે. ચાહૅનુ' પાણી જેઇએ તો લગાડવું. એક ઔંસ પાણીમાં 
અચો ઔંસ લીસ્ટરીન ભેળીને લગાડ્વાચા ખોળા નીકળી જરે. 

ખચ્ચાંનાં માથાંમાનો ખોળે વેસલીન રાતે સુતી વખતે અથત્ના 
સહવારમાં લગાડયાથી સહવારસા નાહતી વખતે ધોાચેોા પટી નીકળે છે. 
.. ભવના આલ ઊગાડવા સાટે કવીનીન પા ઓંસને એક 
આંસ દાર્નાં અડમાં પીગળાવી વાપરવાથી ખરેલા પાછા ઊગશે. 
વેસલીન અથવા એર રીઉ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત લગાડવું, 


પાંષણસમાં ખોરા કાઢવા વેસલીન અથવા ગ્થીસરીનમાં પાણી 
ભેળી રાતે સુતી વખતે લગારી સહવારે નાના બશ.વડે ધસીને ધોવું. 

ખાલ ખરી જતા અયટ્ડપવવા માટે સાલીડ તેલ, ધુષેલ, 
કોપરેલ, આમરાંતુ' તેલ ખીન્ન' ઘણી નતનાં તેલો! આવે છે તે 
વાપરવા, અથવા ગામઠી જવને પાણીમાં ધસીને ભરવાથી નવા ખાલ 
ઉગશે; ઞોલાબ એક પ્યાલુ તેમાં એક દ્રાંમ સાડા બાઇકાખ* ને અધા 
ઓંસ ટીકચર ઓફ કવીનીન ભેળી વાપરવુ. 

મગજની સહેૅનતને લીધે બાલ ખરે તો ખદામતું તેલ અથવા 
એર'ડીઉને બે રમ સરખા વજ્નનુ' ભેળી તાલક પર લગાડવું. એર ડીઆનેો 
વાસ આવે તો કોાઇખબી ન્નતનાં અત્તરનાં થોડાં ટીપાં ભેળવાં. 


ખલ પાતળા નાની છોકરીના કાપીને ડ્ઠુકા ખે ત્રષુ વખત 
કરવાથી ન્નડા થશે, એલીવ એઇલ ત્રણુ આંસ અને લવ'ડરનુ' તેલ 
એક ડ્ાાંમ ભેળીને વાપરવાથી ન્નડા થાય છે. 

ચેટ્ર્ધ્લીયમ થે!ઉપડવાથી અચવા ડડ્કરની ચરખી લગાડવાથી પષ્યુ 
ખાલ ઉગે છે. બીન્ન' તેલ માટે પાઠલના ટાઇલેટવાલાં પ્રકરણુમાં છે. 


ખાલ ઉગાડવા ખોડડકા માથાપર ફ્લેનલને ટુકડે લઇ 
દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત લંસવેો લાલ ચામડી થાય ત્યાં સંધી, સકુ- 
વારમાં ઠડાં પાણીએ માથુ' વધાઈઇને નીચલી મેળવણી એક ચમચા 
મેટલી રકાખીમાં કાઢી ક્ઠેષ્યુ ખષશ્ન વડે માથાંપર ધસીને લગાડવાથી 
ખાલ ઉગવા માંડશે; અધો એસ નનવ'ત્રીતું તેલ ને પા ઔંસ સોજો 
દારૂનો અક* ભેળી વાપરવો, અથવા ઓલીવ એ ઈલ ને સ્પીરીટ આપ્‌ 
રાઝમેરી સરખા વજનન' લળી લેવુ. પાણી એક પાઇ'ટમાં કાંદાનો 
રસ'પા પાઇતટ ને પલ એશ (બધરધતું તસખામાં આપેલી છે તે) 
. અધો એંસ મૅળવીને લગાડવાથી કાઇકના ખાલ પાછા ઉગે છે, - 
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આલ કાઢવા કેોળકને દાઢી પર છુટા ઊગી નીકળે છે તે પર 
હાઇડ્રોજન પર એકસાળડને પાણીમાં ભેળી ખોળી ત્યાં દિવસમાં એ વષખ્ખમત 
લગાડવાથી બાલને। ર'ગ ખુલ્લો થઇ ઝાઝા માલમ પડશે નહિ, એમાં સહેજ 
એમાનીઆ ભેળવાથી ખાલ નખલા પડી કેટલીક વખત ખરી ન્નય છે. 


ખાલસાં ડીડ થાય અને ઉ'દરી પડે તો સોજી સુખડ પાણી 
અથવા ગુલાખમાં ઘસીને માથાંમાં લગાડવુ' એથી ખધી ગરમી ચુશી 
લેરો અથવ! ફટકડી, પાપડખાર, શ્રાજીખાર, ચોખા, સરપ્મા વજનનુ 
લઇ વારીને લી'ઝ્રુના રસમાં ભેળી લગાડવાથી નીકળી જશે. 

કાચા ચણાતે ખાળી તેની ઝીણી રાખ એર ડીઆમાં ભેળીને 
ચોપડવાથી પણુ સાફે થરો. વણુ માટે ચામડીનાં પ્રકરણ્‌માંથી મળરો. 
* સાથાંમાં જી પડે તો રોજ ઝીણુ! 'દાંતાના નીખીઆ વડે તેમાં 
જણુ' કપડુ' પરેવા દહાડામાં ખે વખત છેોળીને જી નીખીઆમાં આવે 
તેતે મારી નાંખવી. માથાંસાંથી પણુ જોઈને કાઢી નાખવી, ખીન્ન કરોને 
ઉડે નહિ તેની સ'ભાળ રાખવી. સીપીચનને! મલમ લગાડવાથી જુ 
નીકળી ન્નય છે. લી'ખુનાં રસમાં સફેદ ખાંડ ભેળીને લગાડવી. કેરે- 
સીન તેલ થોડુ' લગાડયાથી નીકળી જશે. કેોલેનવીાટર ને ઓલીવ 
ઓઈલ ખે એક એક ચમચી ભેળીને રાતે સતી વખતે માથામ! 
લગાડી સફેદ કપડું માથાંખાનાં માકડ આગળ વેરથી બાંધવુ, સહવ।- 
રમાં* બધી જુ તેની ઉપર એકઠી થઈ બહાર આવે તે મારી નાંખી 
ઔઓજે દીવસે નવુ કપડુ' ખાધવુ', 

ખાલને ફર્ચલી આપવી 031 કરતી વખથૅ જરા સાખુનુ 
પાણી લગાડીને પછી કરચલી કરવાનો પીન પાવાથી સારા થશે, 
અથવા પાતલુ' ગુ'દરનું પાણી લગાડવુ', જોઇએ તો થોડી ખાડ ભેળવી. 

એક બાટલી ખળખળતાં પાણીમાં ખે આંસ ટ'કણુખાર, ગક 
દ્વાંચ ગદર, ઊંઝા ઘ૪8106 માં કપુરના અક'નાં થોડાં ટીપાં નાંખી 
બઆલને સણહેનજ્ટ ભીનવી કરચલી વાળવી. સ્પીરીટ ઓફ્‌ વાઇન ત્રણ 
ઔંસ, રી'કચર ખેનઝાઇન ત્રણુ ચમચી, ટ'કષયુખાર દોઢ ચમચી પાણી 
છ ઓંસ ભેળી લગાડી બાલની કરચલી વાળવા અર્ધો કલાક પીન 
ચોઇને કાઢવી, લાંબો વખત કરચલી રહેશે. દસ ઔંસ પાણી ચાર 
આંસ રેકરીફાઈડ સ્પીરીટ બે ઓંસ કેોલેનવોટર એક ઔંસ સોડા 
આઇકાબ* સવે” મેળવી બાલના મુળમાં અઠવાડીઆંમાં બે વખત લગા- 
ડવાથી બાલ કરચલીના ચશે. 

આલ લાબા સીડનેસ પછી ગુચવાઇ ગયલા છુટા પાડવા 
સારૂ ઓલીવ એલ ને કેોલેનવાટર ભેળી બાલ પર લગાડવાથી નરમ 
થઇ સહેલાઈથી છુટા થરો, તણાય નહિ માટે આંમળીપર વીટાળાી 
ઓએળવા. ધોવા માટે નસીર્“ઇગનાં મ્રકરણુમાં છે. 

બઆશલ્ર જલરી સફેદ થતા અટકાવવા સાર સ્ટ્રોંગ ચાહતુ 
પાણી એક પ્યાલુ', ને એેક વચલે! ચમચો નીમક તેમાં પીગળાવીને 
જાઈએ તો થોડો દાર્નો અક ભેળી બાલનાં મુળમાં ચાલુ લગાડવુ'. 
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સફે બાલ કાળા ડરવા માટે ગધકની મેળવયી સાથનાં 
તેલ! તેયાર મળ છે. એક નાને! ચમચા એમાનીઆન પાણી, ૧૫ ઝેન 
સીલ્વર નાપ્ત્રેટ 8190 પ11₹&8#૯ અને એક સમચી ગરસ પાણી ટ'ડ" 
પાડીને સવે" ભેળી વાષરનુ', અથવા દીસ્ટીલ્ડ વૌટટર ત્રણુ એસસા 
સીલ્વર નાઇત્રેટ અધા એસ ભેળી લેવુ. 

સાંયકળને છુદી થેડાં પાણી સાથ સુહલે ઉકાળી £ 5 પડે ને 
કપડાંએ ગાળી કાઢી તેમાં થાડ્‌' સીહ્વર નાઇએૅટ ભેળી લગાડવાથી 
બાલ કાળા થાય છે. કે!ઇબી દવા કે મેળવણ્ઠી લગાડતી વખતે ચામ- 
ડીને લાગવાથી કાળી થશે માટે સ ભાળથી નાનો બશ પીંછી યા સલા 
પર રૂ વીટાળીને બાલપરજ લગાડવું. કપડાં પર્‌બી કાળા ડાધ પડરી. 

ખોટા બાલની દાઢી મુછ વળગાડવા સેજ દારૂના અકસા 
સાજે ગદર અચવા લાખ પીગળાવી લેવી, પાછુ કાઢી નાખી દારૃના 
અક* વડૅ ચામરી સાર કરવી. 





પ્રકરણુ પછ. 





અક્સ્માત વેળાની સાવચેતી, તત્ઝાલીક સદદ એને 
તે બનતા અટકાવવાની રીતે! તથા ઝેરી 
દવાએ ના ઉષાચે!. 





૩૬પ-અડસ્માત કાઇખી ન્નતનેો ખને તે વખતે હમેરાં સમય- 
સુચકતા 1270630008 04 ૪#ઇતલેં વાપરવી, 


આગથી ઘરમાંની ચીજો બીછાના પદડા વીગેરે સળગી ઊઠે 
તો તુરત બીન્ન' ન્નડા કપડાં અથવા ગરમ ધાભળી કઇખબી લઇ તેપર 
જેર્થા ઝાટક મારવાથી ખુઝારો. 

શરીરમાંનું કપડુ' સળગેછજુ હેપ્ય તો! તુરતજ જમીનપર 
સુઈને ઞોળ ગોળ લોટવુ' ભીનેલી ચાદર કૈ ગરમ ખ્લે'નકટ પૂરતી ગળાં 
આગલથયથી નીચે સુધી વિટાલ્યાથી બળતું બુઝાઇ જશે, પણ્‌ સળગેલાં 
કપડાં સાથ ઊભુ રછહૈવાથી બળતું ઉપર ચઢશે તેમજ ખબહાર ખુટ્લી 
હવામાં નીકળવાથી પણુ જલદી ખળવા માડે છે. 


આગસાંથી ચાલી જવુ* પડે તો શરીર ઉપર ગરમ ખ્લે નકેટ 
સકે અથવા પાણીથી લાનવેલે વીટાળવો, ઊભુ ચાલવાને ખદ્લે 
જમીન ઉપર વાંજુ વળીને અથવા ફેસરીઆં સમારીને જવુ, મોાહુ' બ'ધ 
રાખવુ" અથવા પાણીથી ભીનવેલાં સાદાં કે રેક્ષમી કપડાનો પાટો 
ખાંધવા જેથાં ગરમ બાક્‌ ગળાંમાં જશે નહિં. માથાં ઉપર- પાણીથી 


૩૬૬ 


ભી'નાયલછું દીલનુછણુ' વીટાળવાથી ખાલ સળગવાની ધાસ્તી રરો 
નહણિ'. બાઉન પેપરમાં વી'ટાળેલી ચીજ પણુ જલદી સાદ્દા કાગળ 
માકૂક બળતી નથી, તેમજ એસખેસતોાસ પષ્યુ આગમાં ખળશે નહિ. 

પ્રેસરાલ કે ખેનઝાદન અથવા ફેરોાસીન તેલ સળગી ઉઠે 
તો પાણી નહિ' રેડવું, નીચલી જેબી ચીજ મળી ન્નય તે ઉપર નાખી 
રવી, રાખ, ચોખાનો આરા મટાડી, કાદવનુ' પાણી, ફટકડી કે નીમકના 
પાણીમાં પલ*એશ્વની જુકી સેળીને છાંટવાથી જ્લદી બુઝાય છે. જેઈએ 
તા દુધ રેડવુ'. નાનુ ફાષ્ુસ સળગૈલુ બુજવવા ભીતુ ન્ન૬ુ' કપડુ 
મોટુ નાનુ જેખી મળે તે ધાંકી દેવુ. 

ઉપલાં તેલો સીવાય બીજી કોઇ રીતે સળગેલુ' હેય તેપર પાપડ- 
ખાર 80વે& 41081”) અથવા પીટેશ બાઇકાખ” પાણીમાં પીગળાવી 
નાખવુ. તેમજ ખાલદીએ ભરી જેરમાં અમથુ' પાણી રેડવુ. 

આગ જુજવવાની સેળવણી પાણી ચાર ખાટલીમાં નીમક 
ત્રણુ રતલ ને નવસાગર 54811110011 દોઢ રતલ ભેળી બાટલીઓ 
ભરીને નજદીક સગવડભરેલી જગાપર્‌ મુકવી ક્ર અગત પવવે તુરત 
કામ લાગે. છાટવા માટેતી ભુકી નીમક ને એસમોનીઅ'મ કલેોરાઇડ 
ત્રણુ ભાગ ને સોડા ખાણઇકાબ" એક જ્રાગ "મળવુ. 

સ્‌!ડા વીટરની ચાપની 5001000 સીસી ભરેલી હેય તેતે વાંઇી 
કરકે દાખવાથી સે!ડા તેમાંતી ગેસ સાથ ઉપર ઝોડીને આગ ખુજવશે. 

ભડ્ડીની ચીમણીમાં આગ કાઈક વખત સળગી ઉઠે તો 
ભઠ્ઠીના બારણાં તુરત બધ કરી દઇ અગારપર નીમક અથવા ગ'ધક 
નાખવાથી ખુઝાશે અને ઓરડામાં ફેલાતી અટકરેો. 

ગેસ અથવપ॥ ઝેરી હુવપદ દમમાં જવાથી માણુસ ગુ'ગળી!૪ 
“તય છે, કૈટલાકો ભુલથી કોલસાની સળગેલી સગડીઓ બ'ધ ઓર- 
ડામાં રાખી રાતે કે દીવસે સુવે અથવા નાનીઓસમાં સળગેલી સમાવત 
રાખો બ'ધ કરી નાહવા બેસવાથી અકસ્માતો બતે છે કારણુ કોલસ!- 
માથી નીકળતી ગૅસ ૬મમાં જવાથી નુક્શાન થશે માટે તેમ કદી 
કર્વુ' નહિં. ગેસની પાઇપમાથી નીકળતી ગેસ પણુ દમમાં જવાથી 
માણુસ ગગળાય છે. ચાવીએ ખધ રાખવી. 


ઝેરી હવા પારખવી કેોઇબી બ ધ જગ્યા પરની વરસાદના 
પાણીમાં સીસું 40૦810 ૦ 198તં પીગળાવી તેમાં ખ્સોથી'ગ 
પેપર બોળી અધુ” સુકાય તે ત્યા મુકવાથી કાળ” થાય તો ઘણી ખરાબ 
ન્તણુવી. હવા ચો।ખી કરવા ઘધર્ધતુ ખાખતમા છે. 

ઝુ'ગળાઇ ખબેસુધ થયલાને ખુટ્લી હવામાં બહાર સુવાડી કમરને 
પેટ ઉપર સાદા કે આઇસના પાણીમાં ભીનવેલુ' કપડ મુકવુ' હુશી- 
આર થાય ને આપ્તસના નાના ટુકડા ખવડાવવા. 


ગાડી ઘોડાના અડસ્માત વેળા દોડતી ગાડીએ બનતાં સુધી 
કુદી પડવુ" નહિ . બેસી *હૈવાથી ઝાઝુ' તુકશાન થતું નથી, પણુ જો 
ધાસ્તી ભરેલુ' લાગે તો સમયસુચકતા વાપરી ઊતરી પડવુ. 


ક 


૩૬૭ 


બરફ સખત પડવાથી ઇજા 1૪0૩8 400 હાય પગને થઇ 
હોય તો. ચામડીનો ર'ગ સફેદ યઇ જરો લેહી નહિ ફરવાથી, પાછુ 
તેપર ખરકફજ લગાડવું, પછી ફક્લેનલનાં કપડાંએ તુછવુ, અથવા 
શ્ટકડીનાં પાણીમાં દસૅક ચઅિનિટ ખોળી રાખવા, ચાર બાટલી પાણીમા 
પા રતલ ફક્ટકડી લેવી આતશ અથવા ગરમ ચીન્ટે શેકવાથી વધારે 
નુકશાંન થરો. 


સાધારયુ મસાજ ૪ધાથી ખરફે સુન મારી ગયલી ચામડી નરમ 
થ૪ લેષી ફરતું થાય છે. સખત ૪નન્‍ન થવાથી કોઈકનાં આગળાં 
પણુ ખરી ન્નય છે. એ (વેષે પાછલ ચામડીનાં પ્રકરણમાં જુવે. 


કુવા કે દરીઓઆ માં તરવા યા નાહવા આગમચ સ_ભાળી 
લેવી, અ'નન્‍્નખ્યા કુવા અથવા તળાવોમાં કેટલીક વખત ઉ'ડી ખાઈ 
ક ઝાડના ડાળાં અથવા પથરા પણ છેોય તે માલમ પડતા નથી 
તેમ, ઝણેરી હવા પણુ હાય તે દ'મમાં જવાથી માનસ ગુગળાઈ 
નખ છે. તેમજ કોઇક દરીઆ ખાડા ખખોચ્યા ઝીનારાની પોચી રેતી 
પ્ઝે। અ'દર ચાલી ન્નય તેવી જેને ઉઘા 1૮ ડલ કહે છે અથવા 
તા કેડે દરીઆનાં પાણીઓનાં જતા આવતા રોહ ૧101171200 
જવામા તરતી વખતે કોઈ સપડાય ને ધસડાઇ ન્નય છે તેવી જગાઓમાં 
જાણી જોઈને જ્વુ' પણુ નહિ'. પાણી ને કાદવ કીચલવાલી વણી 
નર્મ જગ્યા 4૦ માં અક્નણુપણે જવાથી આખુ શરીર અદર 
ચાલી જવાનો સ'ભવ રહૈ છે અને તેમાંથી પાછું નીકળવું પણુ 
મુશ્કેલ પડે છે. 


ડુબી ગયલાં માણસને તુરત બહાર કાઢવા પછી ભીનાં કપડા 
કાઢી નાખો અગ સુષ્ કરી હાથ પગ શ્વરીર મસળીને ગરમી આપવી. 
ગર્સ મેોન્ન' અથવા ક્લેન્લનાં કપડાં વડે સારી રીતે સસળવાનુ 
બનરો, ગરમ પાણીની ખાટલી કૈ ગરમ રેતીનો રોક કરવો, 


માઢાં પરનુ' દીણુ તથા પાણી નુછી નાંખવુ. બેસુધ થયલુ 
હેય તો નીચલી વીજ્લીનાં ઝટકાની રીતમાં આપ્યા મુજ્ખ જીભ 
બહાર ખેચી કપડાંએ ષકડવી કે સરી નહિ ન્નય સાથે હાથે! હલા- 
વવાનુ' આરટીકીશલ રેસ્પીરેશન ક&૪્ઉાંવાકા ₹૦૩1૪&0013 ચાલુ 
જીધાથી શ્વાસ ખ'ધ થયલે! ચાલશે, તુરત નહિ યાય તે! પષ્યુ એ 
રીતે થોડો વખત ધીરે ધીરે ચાલુ કર્યાજ કરવુ' અને હાથ યગ ઠડા 
ત્ષાગે તો મસળવાથી લોહી ફરતુ ચઈ શરીરમાં ગરમી આવશે. હોાશી- 
આરીમાં આવે તે ગરમ પાણી સાથે ખે'ન્ડી પાવે, 


ટુખી ગયલા માણસને શોધવા એક આખુ પાંઉ લઇ તેમા 
કાંણુ' પાડી થોડો પારો ઉપઘાલઃ ૪૦” ભેરીને પછી પાણીની 
સપાતી પર નાંખી દેવુ, જ્યાં દુબેલુ' માણુસ હશે ત્યાં પોતીકી મેળે 
પાંક ધસડાઇ જસે, કોઇબી રીતે ત્યાંથી ખસાડયુ' હોય તોપણુ પાછુ 
નતા જાય છે. (ફેમેલી હેરટ્ડ ૧૮૭૧ માંથી લીધેલુ'.) 


૩૬૮ 


વીજળીનાં તોફાન વખતે મોટાં ઝાડ, કે લોખ'ડના દરવાન્ન 
આગળ બનતાં સુધા ઉભુ રહેવુ નહિ, વીજળી તે ચીજે પર ખેચા- 
વાને! સ'ભવ રહૈ છે. 


વીજળીને। ઝટકો! લાગવાથી ખેસુધ થયલા માણુસતે નીચે 
આચેલી રીત મુજખ શ્વાસ ચાલુ ડરવે।. સામાં માષ્ુસે વીજ્લી લાગેલા 
માણુસને હાથ લગાડવાથી તેનાં શરીરમાં પણુ વીજળી પેવશ 
થાય છે. લાકડ, કપડુ', ધાસ, ન્યુસપેપર, છત્રી, દડીઆ રખર 
[વિગેરે ફ'છબી હાથમાં પકડી ઉપલાં માણુસનાં શરીરને અડકવુ 
કારણુકે એ ચીજો વીજ્લી ખેંચતી નથી, લેોખ'ડ મૃદલ લેવુ' 
નહી. વીજ્લીના તર સાથ અટડેલા માણસને છઠ્ઠું પાડવા 
જાંખુ' કપડ કે દોરડું તેના શરીરતે ફ્રતુ' નાખી સ'ભાળથી 'ખેચવુ. 
સુદ્ધિમાં લાવવા ચટું સુવાડી જભ બહાર ખેચીને કપડાં વડે પકડી 
રાખવી થોડા વખત, ત્યાર પછી ખને હાથે! ઉચઇઈી ધીરે ધીરે 
માથાંની પછવાડે સુધી સીધા લછ જવા, પછી પાછા નીચે ઉતારવા 
ટી પર લેવા એસ થોડે કે ઘણે વખત જીધાથી ખમ'ધ પડેલે 
કાસ પણુ ચાલુ થાય છે, એ રીતને આરતી[ષીરલ રેસ્પારેશન કહે 
છે. કોઇક કેસો તદન ખલાસ થયલા દિગે તે પણુ એ રીતે કલાક 
વેર જીધાથી પાછા હોશીઆરીમાં આવે છે. 

પરી જ૪ માથાંમાં વાગવાથી પણુ કૈ!ઇ વખત માણુસ ખેહેસ 
ય જય છે, હાથે! ઉચકી ખગલમાં સામાં ધણીએ મસળવુ' મેટ 
પર પાણી છાંટલુ અથવા ણહેશીઆરીમાં લાવવા સ્મેલી ગ સોલ્ટ ધીરેથા 
સુ'ધાડવુ , પવન નાખવે.. હોશીઆર થવા વગર કઇપણુ પાવુ' નહિ. 


ટન '"પપ્સેલાંને ઉ'ચડુવાની ને "પાટા બંધવાની રીતે. 


૩૬૬-પડી જવાથી હુપડકાંતે ગ'ભીર્‌ ઇક્ન થવાથી ચાલી 
ડાળી નહિ શકે તો ધણી સ ભાળથી ઉચકી ખીછાના પર સુવાડવુ. 
ધરથી લાંબે છેટે અકસ્માત ખન્યોા હોય તે ડોલી (સ્રચર) મ'ગાવી 
તેમાં સુવાડી ધર લઈ જવુ અથવા તે! મોટા ન્નડા મરદના ડગલા 
(કોટ)ની ખ'ધે ખાંહે ખભાં આગળના ગાળામાંથી અ'દર ઉ'ધી 
ઊતારી દેવી ને પછી કાટના સવે” ખટનોા પોઇ દેવાં, બે જાડી લાંખી 
લાકડીએ માણુસનું' વજન ખમી શકે તેવી લઇ કોટની અ'દરથી 
ખાહેમાં છુટી છુટી ધાલી ઉપલા ખભાં નીચેના ગાળામાંથી ખાહર 
કાઢી લાકડીન! ચારે છેડા ખીન્ન ચાર માણસે ઉચકી સકે તેમ રાખવા. 
એ રીતે પ્જ્ન પામેલાને તેમાં બેસાડી અથવા સુવાડીને લળ જવાનુ 
સહેૅલુ' પડશે. તેવી બીજ મદદ માટેની અનેક રીતો ધણીક શાળામાં 
ગ રશીખવવાર્મા આવે છે. તેમજ તેને લગતી ચોપડીઓ માંથી 
મળશે. 


નાનાં બચ્ચાને ઇજા થયલા હોય તો હાથમાંયા કેડે ઉચકી 
જવુ અથવા ખીજી સાધારણુ રીત એ છે ક એ માણુસ સામા સામી, 


૩૬૯ 


ઉભા રહી એક હાથ લાંબો રાખી બીજો હાથ વ.ળીને પેલા લાંબા હાથના 
ગુઠગુ નીચેથી ટાપધ્ત્ટ પકડવો એજ મુજખ બીન્ન માણુસે પણુ કરી 
ખલધેના લાંખા જીધેવા હથો! વાળેલા હાથની ઉપર સામ સામા મુક- 
વાથી એક બેદક જેવુ થશે નેને “ હાલખરી પઃલખરી” ડહે છે. એ 
*તે ખનાવીઆ પછા ખઅચ્ચાનોા એકેકા પગ બધે માણુસના વાળેલા 
છાથવાલા ખાચામાં મુકી બેસાડવુ' અને બગ્યાંના એકએકા હાથ વડે 
સામા ઉ'ચકનારના ખભાંએ પકડાવવ!. 


૩૨૭-પડી જવાથી યા બીન્ન અકસ્માતથી હાથ કે પગને 
વામેલે ભાગ સુજ આવે તો તે પર તુર્ત રાઇટ પારા અથવા ક'૪ 
પુ કપડું વીટ'ળી દેવુ, પગમાંનડા બુત સ્ટૅકી ગ વિગેરે સજલા પગ 
પરથી કાઢતી વખતે જેર કરવું નહિં, સ ભાળથી તહિ'જ નીકળી 
રાકે તો કાપી કાઢવાં. વાગેલાના બટતા ઉપાય કરવા. 


હાડકુ' ભાગ્યુ' હોય તેો તુરત ડૉકટરની મદદ લેવી, ઇન્‍્ન 
પામેલા હાથને બનતા સધી ર્માલ યા ૩પડાંતી ઝોહલી બાધી તેમાં 
મુજી રાખવો, નીચે લટકતો રાખવો નહિ. ભાગેલુ હાડકું હોય તો 
તુરત તેની નીચે 2કે! આપવા માટે લાકડી, છત્રી ન્નડુ' ન્યુસપેપરનુ' તેનુ" 
કઇખી મુકીને પછી પારા ખાધી રવો, ડૉકટર આવવા આગમચ. 


ભાગેલા હૂાડડા સ'ધાવાને લાગતેો। વખત.,-પાંસળી ૩ થીટ્ય 
અદવાડીઆ, ખબોચીનુ હાડકું ૪ અડવાડીઆં, હાથની નીચેનો ભાગ 
4 અઠેવાડીયાં ખભાંને ૬ અઠવાડીઆઓં, પગનાં હાડકાને છ અડવા- 
ટીઆં અને 4ન'ગ અડવા યથાપાને ૧૦ થા ૧ર અડ્વાટરીઆ સુમારે 
યાય છે. બરડાનાં કાઠાંનુ હાડકુ' 3] ઝત 1 ૦૦૪તે ત્રણુથી ચાર મહીને 
સધાશે, કૅ।!ઇનુ ધણી ખરાબ ગીતે ભાંગી ગયલું સધાતુ' નથી ને 
ખીછાંનાં પરથી ઊઠી કરી શાકતુ' પણુ નથી ફઠ્ાયકાં કાઇખી ભાગીને 
સયૃરો થઇ ગયલા પાછા કદોખી સ'ધાતાં નથી. બટા માણસના હાડ- 
કામા ચીકાયનુ પ્રમાણ એ!છીું થઇ ખાર વધુ હોવાથી કડક થળ 
જલદી ભાગી જવાનો સ'ભવ રહે છે 


જ વાગેલા ભાગ ઉપ- તુરત &5' પાણી રેડવું અથવ! આઇસ 

મળી શકે તો તે ડેરવ્યાથી સજે તેમજ અકસાત નરમ પડશે. ડા 
ઉપાય વધુ સારા છે. સખત તકકુ' વાગેલા ભાગને લગાડવુ. નહિ ત્તા 
ગરમ પાણીમ! બોળી રાખી ખાજુ* વધારે ગરમ ખમાય તેટલુ” રેડી 
રોક્યા પછી ટાઇટ પાટા બાંધી દેવો. અગત પડે તો પાછુ શૈકવુ. 
જોપ્નાએ તો નીમક ભેળવુ'. 


સુજલા તથા વાગેલા ભાગ પર લગાડવા પડાની સફેદીમાં નાનો 
ફટકડીના ટુકડો તાખી ચુહલે ગરમ કરી ફેરવ્યા કરવુ'- ધટ થાય ને 
કપડાં પર્‌ લમાડી તે પર મુકી પાટા બાંષી દેવો; નાળીએરને ખમણી 
ગરમ કરી તેને! પણુ શેક કરે છે. આયોડીન, ટરપીનટાઇન, અષ્રીમ, 


ર૪ 


૩૮૦ 


એલેડાના એ દવા માણેલી ક'૪ પણ એકુ ચીજ લગાડવાથી વાગેલુ' 
નર્‌મ પડશે. સાધારણુ ભીમને! લેપ મારી પારો ખાંધવાથી ફાયદો થરો. 
તુરત લાલ મમેોડી પાણીમાં ભી'નવી લેપની માકક લગાડવી. આબખા- 
હળદ, રેવનચીનેો સારો ને ફટકડી સવે'નતે પાણી અથવા બેનડી કે 
રમ દારૂમાં ધસી ઘટ કરી સુજેલા ભાગપર ચોપડીને ઉપર ર્‌ સુકી 
પાટે ખાંડવે,, જેઇએ તો દાર્ને બદલે ઈડાંની સફેદીમાં ઉપલી ચીજે 
ધસવી અગત હોય તો કરીથી પણ્‌ લગાડવું. રૂ ચામડી સાથ વળગી 
ગયલે કેોઇળખી લેપ પરનો નીકળે નહિ તો થેડો વખત પાણીમાં 
ભી'નવ્યાથા સેહલાઇથી નીકળશે. 


વાગેલા ભાગ પર મીડું તેલ તુરત લગાડવાથી ચામડી પર કાળા 
ડાત્ર પડતો નથી, અથવા કાસુ ગોસ તેપર ઝુકી રાખવાથી વાગેલાને 
ઝાઝા અકસાત લાગશે નહિ ને કાળા ડાધ પણ્‌ પડતો નથી. કાળા 
ક ખ્લુ ડ'ધ કાટવા માખણુ ચે!પડતુ અથવા તા જન દારૂમાં પાણી 
મેળી લગાડવુ' એ વિષે વધુ ચામડીનાં પ્રકરણમાં વાગેલાનાં જખમ 
રૂઝાવાની રીતોમા પાઠલ આપેલુ છે, 


આંગળદ દખાઇ અથવા કચરાઇ ગયાં હોય તો તુરત ખો નડી 
અથવા અમથાં ખળખળતાં પાણીમા ખાળી રાખવા. 

૩૬૮-પાટા આંધવા સલ્લી બે આગળથી ચાર આંગળ સુધીની 
પછહેળી તેમજ સાંકડી ન્નડાં કપડાંની લાંખી પાચ સાત વાર પરટીશ્ઓ 
ધ્રર્મ વપરાશ માટે રાખવી, ત્રણુ ખુણાંના ત્રીકોણુ વાટનાં ન્નડાં કપડાંના 
ટુકડા ષષુ પાટા બાધવા માટે વપરાય છે. પરીઓ જે ગોળ બદલ 
માફક [વેટાળેલી હશે તો પાટા ખાધતી વખતે સહેૅલ પડશે, સવે 
ચીજો કામની વખતે તૈયાર રાખવી. 


હાથને ઝાળીમાં સુછી રાખવા સારૂ પણુ મારા ચોરસ રૃમાલ 
ક કટકો લધ આડકઓા વાળી ત્રીકાષ્ું કરી ઉપલા અણીવાલા છેડા 
ગળાની આંભપાસ લર્ક ગાંદ વાલી નીચલા ભાગમા થાથ મુકવો. કોપઇખી 
પાટા બાધવા પછી છેડેથી સીવવુ , કોઇક સેફ? પીન ખોસે છે અથવા 
ત પાટાતે અધવચમા છેડા પરથા એક વેહેત જેગલું ચીરીને એક 
ગાંઠુ વાળ્યા પછી ખને છેડા છુટા પડેલાનતે વીટ ળેલા ભાગપર્‌ ગાંઠ 
વાળા દેવા. પાટાએ ખાધવાની રીતો ચાપડીએામાં પીચકર સાથે આપેલુ' 
જોવાથી વધુ જલદી સમજ પડશે. 


હાડકુ' હાથની કોણી આગલથી ભાગેલુ' હોય તો બે 
લાબી લાકડાની પટીએ ઉપર હેઠે આંગળાંની લ ખાઇ સુધીની મુઝી સરખો 
ટાઇટ પાટા ખાંધી દેવા પછી હાથતે ઝોલીમા કવો લાકડાંની પરી- 
ઓને ખદલે નજનડુ કાડ" બોડ*નું' કાગળ પણુ વાપરી શકરો. જોઇએ 
તો પટી પર રૂનું પડ મુકવાથી ઠ્વાથ સાથ ઘસાતુ નથી. 


_ પબેપહચી આગલનુ' હાડકુ' પણુ ઉપલુ' રીતેજ પાટો ખાંધી 
ઝોાલીમાં રાખવાથી ભાગેલુ' સરખુ રહૈ જે. 


૩૫૭૧ 


ક્રાણીથી પાોહચીની અધવચનુ' હાડકુ' ભાગેલા માટે 
81006 લાકડાની પણેોળી પરટીએ લઉ તે પર સરખો રૂ મુકી હાથની 
હેઠે ઉપર ગોઠવી ત્રીકાણ્યુ ધાટના પટીએ! લઇ તે પર સરખા ટાર્ણટ 
વીટાળા ગાંદ મારી દેવા, હાથને ઝુલતા રાખવો નહી. તેમજ ખ ભાની 
નીચેથી કેોણીની અધવચમાં ભાંગેલાં હાડકાં ને પણુ ઉપલીજ રીતે 
પરગીએ ખેને બદલે ત્રષ્યુ લેવી, ખભાંથી કોણી સધીની એક લાંખી 
અને બે નાની વાપરવી. ખબીન્ન' માણુસ પાસ સરખી પકડીને ગોઠવ્યા 
પછી પાટા ખાંધીને ઝોલીમાં હાથ રાખવે. 


આંગળી જેખમાયલી ને પાટે! પોણી ઇચ જેટલે! પહોળા 
લઇ પહેલે હાથની કાંદી પર બે ત્રણુ આટા વિટાળયા પછી આગળાના 
ખાચામાં આટા છેક છેક છેડે પટી લપ) જ ત્યાંથી વિશાળતુ નીચે 
ઊતરવું આખી આંગળી બ'ધાય ને પાછે તે છેડો આંગળાના પહેલા 
"ખાંચાની સામેની બાજુથી લઇ કાંદી પર ખે ત્રણ આટા સારી ગાઠ 
વાળવા, પગની આગળીનુ' ખી એજ મુજ્બ ઝોાંદી ને ખદલે નળા 
આગલથી વીટઢાળા ને કરવુ. 

પગના ભાગેલા હાડકાને હાથમાં આપેલી રીતે ખાધવાં. 

આંગળાં અથવા નીચલા ભાગમાં ૪ન્ન થયલી હેય તો. પગનાં 
તળીઆંમાં ન્નડી પરી મુઝીને પારા ગોળ ફરતો ટાઇટ થોડા ઝ્માંટા 
બાંધીપાતલીપર ને ધુ ટી આગલ છેડે પાટાનો લઇઝ પગના નળાને ફરતે 
વિ'ટાળો ત્યાં ગાંદ મારવાથી છુટ્શે નહિ પગના પાટા ખાંધતી વખતે 
સામી ખુરસી અથવા ખબાકસ પર ટેકવીને સરખો લાબા રાખવે. 

ધુ'ટયુ આગલ વાગેલા માટે પષ્યુ ઉપલી રીતે પાટા ખાધવા. 

થાપામાંથી હાડક' ભાગેલુ' પાટા ખાંધવા આગમચ ઘણી 
લાંખી પહોળી પટી 380101 ખગલથી તે ધુટયુ અથવા આખા પગ 
સુધી પહેચે તેટલી મુકવી, કોણબી ભાગ પર લાકડાંની પરીઓ મુકવાના 
સખખ એ છે જે ભાંગેલું હાડડ હાલ્યા વગર સરખુ રહે તો જલદી 
સ'ધાશે, વધુ ૪નન્‍્ન પામેલા કોઈખબી ભાગોને કેગલીક વખત પ્લાસ્ટર 
એષ પેરીસ લગાડીને પણુ ડૉકટર પાટા ખાધે છે નથી મુદલ નહિ 
હાલ્યાથી જલદી સધાય મોરી ઊમરનાં માટે એવી રીતે સ'ધાવા લાંષખોા 
વખત રાખવુ' પડે છે. પગને માટે આંઠ વારને સુમારે લાબા પાટા જોઈએ છે. 

જડબા ભાગેલા હાડકા ને પાટા ખાંધેલો હેય તો ન્નજ્ુ 
હલાવવુ' નહિ ખોરાક પણુ પ્રીડીગ કપ કે રખરનતી નળી વડે દાતના 
ખાચામાંથી પાવે. 

અખભામાંથી ભાગેલછુ' હોડકુ' બાંધવા ત્રણુ ખુણુ।ને મોટો પાટો 
લઇ તેને દબલ કરી ફરી એક વાર દબલ કરવા પછી તેની વચથી 
પાઈઇટ જે ખભાને ઇન્ન થ૪ દોય તેની ખહારની બાજુએ સુકીને આજુ 
ખાજીુ ખ'તે છેડાએને એક આગકલથી અને એક પાછલથી બીઝ સામી 
ખગલમાં લઝ જઇ પાછા ઉપર તેજ ખભાં પર જેને ઈન્ન નહિ ચયલી 
મહાય ત્યાં ગાંઠ વાલી દેવા, હાથને ઝોાલીમાં મુડવે!, 


૩૭૨ 


પૉસળીએ। 1રે1ઇ8 ભાગેલી માઝે પારા ૭ ઇ'ચ પહેળો ને 
દસથી ખાર વાર લાબો ખાંધવા લેવો, બીજી વળગી રહે તેવી 
મેળવણી રબરની પહોળી પટીએ! લૈયાર આવે છે તે ટાઈટ કરતા 
વિટાળવાથા પાંસળીને વધુ સારે ટેકે! મળી જલદી સધા૪ ન્નય છે. 
પાંસળીઓ ખધી મળા ૨૪ છહેોય છે. મલમ પરો અકસ્માત વખતે કરવા 
માટે જખમમ વિગેરેના પ્રકરણુમાંથી મળશે. 


ભાગેલા હૃપ્ડકા ખહપ્ર્થી રીશે નહિ તે! શોધી કાઢવા 
2૮89 વડે સખી પાડવાથાં તુરત દીશ્ચશે. 


લી'ન્ટનુ' કપડ” તુરત નહિ મળે તો ન્નડાં કપડાંની એક બાજુ 
હ૭રીની ધાર્‌ વડે જરા એ ખના ખરખચડી થઇ રૂવાટી નીકળે તે ખાનનુ 
મલ્ભા લગાડવા, લીન્ટની સાદી બાજી પર મલમ લગાડી રૂવાંરી ઉપર 
બેવી, 

ગમકસસાતથી લોહી ધણુ' નીકળતુ' અટકાવવા સાજુ" ન્નડુ' 
કપડુ' ધા પર દાખી રાખનગુ. 


અકસ્માત ચતા ગઅટડાવવા. 


ઝુદ્દ-નાનાં બચ્ચાની ધરમાં વસ્તી હેય ત્યાં કેટલીક 
જોખજભ ભરેલી ચાજે તેઓના હાથમા જવાથી કરાધ્ક વખત નુકશાંન 
ચાય છે, માટે તેવા ચીજો તેઓના તેની નજદીક ન્નય અચવ।ા લઇ રાકે 
તેમ રાખવી નહિ, ઝેરી દવાઓ, મેયીસ, ચુહલે!, ઉડી ખત્તી, 
કથીઆરે, અસ્તર, ૭રી, સુડી, ભરેલી ખ દુક કે ખુલ્લી તરવાર વિગેરે. 


અચ્ચાંના હાથમાંથી જખમ ભરેલી ચીજ છેોડવવી ક 
'ી તેવી ચીજ તેના હાથમાંથા જેર કરી પાછી લેવી નહિ' પણુ 
બચ્ચાને ખાજે હાથ સાસા ધણીએ પકડી રાખીને રમકડાં અથવા 
મીઠાઇ જેવી ચીજે ખતાવવાથા તે લેવા માટે તુરત પેલા હાથમાની 
પકડેલી ચીજ ષુદરતી રીતેજ નાખી ર્શે. 


રસ્તા ઉપર કોઇને નડશાનથાય તેવી ચીજો નાખવી નહિ', 
'મીલા, ટાચણી ભાગલા સાય, કાચના! ટુકડા જે કોઇના ખુહ્લા ષગલાં 
કૂ ગાડી મોટરનાં રખરમાં ભોકાવાયા નુકશાન થશે, તેમજ કૂટ ક 
તરકારીની હાલે] જેની પરથી પગ સરી જઇને માણુસ પટી જશે. 


રસ્તામાં ચાલતી વખતે તેવુ કાઇ પણુ નજરે પડે તો થોકડ મારી 
બાજી કરવાથી કેદનેખઓ પૃનન્‍્ન ચતી બચશે. 


સીક મપ્સુસના આર્ડામાં જતી વખતે સ'ભાળા લેવી, 
થાકથી પરસેવા પડેલો! હોય અથવા ભુખે પેટે તેવા ઉડતા રો।ગવાલા 
દરદી પાસે એકદમ જ્વુ' નહિ', તેમજ ઇનક્લુયેનઝા, ખહી તથા 
'ીન્ન' કાળખી ઊડતા દરદવાલાનાં મોઢાં નજદીક સાન્‍્ન' માષુસે મોટુ 
રાખવાથી તે સામાતે કોઈ વખત ઉડવાનો સ ભવ રહેશે. બનતાં સુધા 
ખુહ્લી બારીએથી હવા સોજી -આવે ત્યાં ઊભુ રહેવુ, 


૩૭૩ 


ગેસની બત્તીની પાઇપની ચધ્વીએપ “ખહ્લી ભુલમાં 
રાખ્યાથી ખધી ગેસ નીકળીને ખધ ઓરડામાં એકટી થશે, અદર 
એક્દમ જવાથી માણુસના દમમાં જઇ તુકશાંન કરશે અથવ! તો 
ભુલમાં બત્તી સળગાવવા મેચીસ સળગાવી હશે તો પ્રેલી ઘેરાયલી 
ગેસ પણુ સાથે ભડકુ લઇ ઉઠડરે માટે સભાળ રાખવી. 

દવાઓની ભુલ કેટલીક વખત લગાડવા તથા પીવાની દવા 
સાથે મુકવાથી ભેળાઇ જ૪ કોઇ વખત ઝેરી લગાડવાની દવા પીવાઈ 
ન્નય છે, માટે હમેશાં બને જુદી રાખવી તેમજ સીસી પરનાં નામો 
વિગેરે ઉજરડાં કે ખત્તીમાં જોઇને આપ્યાથી તેવા નુકશાનકારક 
અકસ્માત યતા ખચે છે. _દવાવાલાને ત્યાથી આવે તે વખતે ,પણ 
દરદીનાં નાંમ નબર સાથ મેળવી ને જોયા વગર આપવુ નહિ. 

૩૭૩-ઝેરી દવા અથવા વસ્તુ ખાધા પીધામાં આવેલીના 
ઊષપાચે1; જુલમાં કેઈઇએ તેવી ચીજ પીધી હોય તો તુરતજ કોઇકને 
ઊલથી કરાવ્યાથી ખધુ' પાછુ બહાર નીકળે છે; તે સાર્‌ ગરમ અથવા 
ડેડાં એક ટ'મબ્લર પાણીમાં એક ચમચો નીમક કે રાઇ ભેળીને પાવુ . 
બગડેલી તરકારી અથવા સડેલી માઠલી ખાધાયી પણુ ઝૅર ચઢે છે 
જેને ટામેન પાયઝન -૦॥0૧૯10૯૦ ૪૦1૧૦1 કહે છે. ત્રાબા કે ખીજ 
ધાતુના કાટ પેટમાં ગયાથી ઝેર લાગશે, મોઢાંમાં ખાટો કસદ્નાયલે! 
સ્વાદ લાગી થુક આવ્યા કરે છે, જખાં સુઝી થઇ જઇ પાણીની તરસ 
લાગે છે, ઇ'ડાની સફેદી થોડી વાહન ગ્લાસ પાણી સાથ આપવી, દુધ 
પાણી ભેળીને પાવાથી ઊલટી થશે. કેઈઇઇ વખતે તેન વધુ ઝેર ચઢવાથી 
હાથ પગમા આંકડાં આવી ઊપષલ્યાની કાની થાય, તુરત ડૉકટરની 
મદદ લેવી કોા1/ ડેસોામાં જુલાબ પણુ આપવો પડે છે. સોમલ, ' 
હડતાલ વિગેરે ચી”ેની પણુ ઉપલી અસર થાય છે ને ઊલટી લાલ, 
લીલા, પીળા રગની થરો, ઉપલ્લાજ ઊપાય તુરત અજમાવવા. કાઇખી 
રગની ઊલટી કોઇબી માણુસ કરે ને રાકમ'દ લાગે તો તુરત સકટરને 
ખતાવવી અથવા વાસષ્યુમાં ઝેરી દવાઓનો વાસ આવે તે શોધી 
કાંઢવાથી ઉપાય થઇ શાકે છે. 


આપૅયડીન ભુલમાં પીવાઇ ગયુ' હેય તો તુરત આરારૂટ, આટો, 
સ્ટાચર: ક'ઇખી પાણીમાં ભેળીને પાવું] અથવા ઇડાંની સડ્રેદી પાણીમાં 
નાખી આપવી, નહિ તે દુધ પાવું. 

એમેોનીઆ માટે સોડા લીખ સરકો કે સ'તરાનો રસ પાવા 
પૂછી ઊપલી કપખબી સીજ આપવી અથવા સ્ત્રાંગ ચાહે કે કાષ્ી પાવી. 


અફીમ કે કપુર ખાધેલો હોય તે માણુસને તેની કેક ચઢી 

ઊંધાવા માડૅ છે, તેમ થવા દેવુ' નહિ; બનતાં સુધી જગાડીને ચલાવ્યા 
કેરવુ', મોઢાં પર પાણીના ફ્ટકા મારવા, અથવા સુધાડવાની ૬વા 
સ્મેલી'ગ સોલ્ટ ધીમેથી સુ'વાડી હોશીઆરીમાં લાવવું જોઈએ તો 
રઇઇનુ' પાણી પાઈ ઊલટી કરાવવી, વધુ અગત લાગે તો આરતીઠષ્ીશલ 

* રૅસપીરેશન આપવુ, છાતીપર રાઇ મારવી. સ્ત્રાંગ કોઠ્દી બનાવીતે 


૩૭૪ 


પાવી એ રીતે ડૉકટર આવે ત્યાં સુધી સ'ભાળવુ- ધતુરે પ્રે મોર- 
જ્ીઆનાં ઝર માટે પણુ એજ ઊંપાય અજમાવવા, 


એસીડ કે ઝેરી દવાએ પીધેલા કેસોમાં ઉલટી નહિ કરાવવી 
પણુ મેગનીશીઆ, ચાક અથવા સાખુ કપખી પાણીમાં પીગળાવી 
પાવાથી એસીડનુ' ઝેર નરમ થશે ડ્વાોસક્રસના ઝેર માટે પણુ ઉપલીજ 
કળ૪ખી ચીજ પાવી, પણુ કોઇખી ન્નતનું તેલ નહિ પાવું. 

સુના માટે સરકે કે લીખુતો રસ અથવા કાંજી સ્ટાચ પાણી 
સાથ મેળવી પાતલી કરી અવારનવાર પાવી સોમલ કે મોરથુથુ માટ 
તુરત ઊલટી ૩રાવ્યાથી ઝૅર પચતુ' અટકશૅ, જુલાખ કે કેોઇખી ન્નતનુ' 
તેલ નહિ પાવું. 

* એ ઉપલા ઉપાયો ડૉક્ટરના બોલાવવા આગમચ અજમાવવા 

પણુ તેની મદદ તો કાપળખી પસેોમાં તુરતજ લેવાથી નનન ખચે છે. 

દેરોસીન તેલ ભુલમાં પીધુ' હોય તો તૃરતજ બાવલના ગુ દરન 
પાણી પાવુ પછી દુધ ગરમ કરી &*૬ પાડીને આપવુ, ગદર નહિ 
હેય તો મીદુ તેલ પાવુ અને તેના કોગરા કરાવ્યાથી મોઢાંમાં ચાંદી 
પડતી નથી. ખીન્ટ દિવસે મીઠાંતો જુલાબ આપવો, 


એ ક્સેલીડ એસીડપર ચાકન્‌' પાણી પાનુ. 
"ત'બાકુની કેફી અસર્‌ ખીડી પીને તે દ મમાં લીધાથી ખાવા 
ખરેખર થરો. 





પ્રકરણુ ૫૮. 





દવાદારુની પરચુરણુ બાબતેપ ને તેની સસજણુ, હવા 
પપ્ણી તથા અધી વનસ્પતીસાં સસાયલા તત્વો વિષે. 





૩૭૨-૬વ। તથા ગાઈએ ગળવા તે પીવાની રીતે।; કડવી 
દવા પીવા આગમચ મસોઢાંમા થે 5: આપ્સઃ &'૬$ પાણી લઇને સાથે 
પી જવો, ગરમ લેમનેડ એક ગોટ પીધા પછી કેપખી ન્નતની દવાનો 
ખરાખ સ્વાદ ઝાઝા માલમ પડતો નથી, અથવા લવ'ગના તેલનાં 
એક ખે રીપાં મોઢામાં નાખ્યા પછી દવા પીવી 

એર ડીઆનેોા સ્વાદ ખાઅર દાર્‌ રેડતાં રીણુ આવે તે અથવા 
ત્્રેમતે પર નાખીને પીવાથી સુદલ લાગતો! નથી, તેમજ પીધા 
આગમચ સ્ત્રાંગ ખાન્ડી પાણીના કાગરા કરવા પછી તુરત પી જવુ. 

કવીનીન સ્ત્રાંગ કેફી ઠડી કે ગરમમાં પીવું કડવુ' ઓછુ લાગશો. 


નાનાં બચ્ચાંને કડવી દવા પાતી વખતે મધ કે સાકરને 
શીરે! ભળવા, તેમજ કોળઇબી ન્નતને દવાનો પારઊલંડર મોઢાંમાં છુટે: , 


૩૭૫ 


મુક્યાથી અતરસ જઈ દાસે આવશે માટે ઉપલી રીતે મીઠ!શવાલી' 
ચીજ અથવા અમદાં પાણીમાં મેળવીતે ખચ્ચાંને પાવુ' અથવા સઢાડવુ. 
ક્રોડલીવર એઇલને સ્વાદ સોઢાંમાં લાઝે નહિ' તેમ કરવા મધમાં 
સહેન્ટ સરકો ભેળી જરા પીને તેપર કોડલીવર એઇલ પી નવુ. 
દવાનો વખત યાદ રાખવા મારે નાતો ગોળ કાડ" ખોડ”ને 
ટુકડે લઇને તેપર ધડીઆલનાં કલાક પાડી જઇ અધવસમાં કાણુ 
પાડી તેમાં લાંબી રારી પોળ છેડે ગાંઠ વાલવો અ-"દર્થી નીકળે નહિ" 
તેમ, ખીન્ન દોરીના છેડા સાથ એક બટન લટકતું ખાધી છેલ્લી દવા 
આપ્યા પછી બીજનો વખત થાય તેપર દોરી ઝોડવી મુકવી એ ઝુજ્બળ 
આગલ કરતાં જવું ટ'મ્ખલર ઉપર એ ગાળ ધડીઆલ મુડવાથી 
જૉવા તથા ગે!ઠવવાનુ' સહેલુ પડે છે. ક 


૩૭ર૨-કવીનીનની ગાઈ બનાવવી સોન્ન સુ'વાલા પત્થર 
અથવા હાથની હશ્રેલીમાં પાઉડર લઇ થોડાં ટીપાં પાણી નાખી ૭ગી 
82101 વડે કડણુ ગોળી વાલી તેપર થોડાક કોન"કફ્લીઅગ અથવા 
કાઇબી આગા સહેજ છાંટીને સુન્ની કરી તુરત લેવી, લાખા વપષ્મત 
રાખતા છુટી જશે પાણીને બદલે સહેજ ગ્લીસરીન અયવા મધ ભેળીને 
ઝોળી ક્ઠણુ વાળી મેગનસ કાખ*છનસ નામનો પાઉડર છાંટવાથી સુકી 
થઇ લાંખો! વખત રહે છે, દાબડીમાંખી એજ પાઉડર સાથ બેળીનૅ 
રાખવી. ખીજી ચીજેની ગોળીઓ એ રીતે બનશે. રૂપાંની પાવલી" પર 
મૃકેતે। ઢગલે! કવીનીનને। પાઉડર સુમારે પાંચ ગ્રેન થસે. 


કેપષશયુલ 0૭૪૩૩૩૫ા૦ જલેટીનના બનાવેલાં દવાના પાઉડર 
ભરવા માટે આવે છે તે ત્રણા ભરવા હેય તે! દવાનો પાઉડરને! ઢગલે! મુકી 
કપશયુલ ખોલીને તેમાં દાખવાથી સહેલાઈથી ભરાય છે. ભીની હવા 
ક પાણી લાગવાથી નરમ પડી વળગી નનય તે! સહૅજ તાપ અથવા 
તડકુ લમાડવુ. ધણુ! કડક લાગે તો! દાખડાર્મા ભરી ભીના કપડાંમાં 
વી'ટાળીવાથી નરમ ચરે. 

ગાળ વેફર જેવા સફેદ કેશેમાં ભરેલી દવા ગળતી વખતે પાભીનાં 
ગ્લાસમાં નાખી સહન નરમ પડે ને તુરત ગળવુ', નહિ' તા પીગળી 
જશે તેમજ એ રીતે ભીનવ્યા વગર કદણુ ગળવાથી ગળાંમાં ખુટે છે. 

ગાછી કે ક'ઇબી ગળવાની રીત ડાક ઉપર કરવાને ખદલે 
ખાનાની રેબલ પર બેસીને જમતાં હોઇએ તેમ સહેજ વાંજું' વળીને 
ગોળી મુકી થુક સાથ અમથી અથવા પાણી લઇ ગળવાથી ખુટયા 
વગર સણૅલાઇથી ગળાંમાં ઉતરે જી. 

૩૭૩-કાવો સુનામખી, ડરીઆતુ' ડવો॥શીસ્।॥ા વિગેરેનો 
ખનાવવા એક પાઇ ટ ઠડાં પાણીમાં એક ઓંસને સુમારે અર્ધા કલાક 
યા વધુ ભીનવી યો એને પનક્યુરાન 1100310110 કહે છે. 

ઉપલી ચીજે એટલાંજ ગરમ પાણીમાં અર્ધા એંસને સુમારે 
ભેળવી, જે ડીકાકશન 1»00૦૦0101 કહેવાય છે. સનામખી જુલાખ. 
“આપવા માટે; કરીઆતુ, ક્વોશીઆ તાવ સારૂ વપરાય છે. 


૩૭૬ 


વ્રણીક ન્નતની દવાએ! છાલાપાલાને ઝાડપાંતમાંથી બને છે. 


પેપરમી'ન્ટનો કાવો અધી” પાઈટ ખળખળાતાં પાણીમાં ત્રણ 
દ્રાંસનતે સુમારે પા કલાક ખોળી રાખી ગાળી ૬૪ પેટમાં દુખે ત્યારે 
વાપરવુ. ર ર 

સારસાપેરીલાનદ સ્ઠળીઆં પણુ ઉપલાંજ પ્રમાણુમાં લઇ તેનુ 
ઇનક્યુશ્ચનન અથવા ડીકાકશન ખતાવી ગાળા ઝક એક ચમચા દિવ- 
સમાં ત્રણુ વખત એક ગ્લાસ પાણી સાથ પાવાથા લોહી સુધરે છે. 


૩૭૪-અક* 1૫1001860૦ ધણી ખરી દવાએ ના તૈયાર બનાવેલા 
હોય છે. સાધારણુ ચીજેનાં ધરમાં પણુ બનાવી શકાય છે, સાજ 
સ્તીરીટમાં નાખવાથી તેને કસ તેમાં એ ગળે છે. 

સુ'થનેદ અક" છુદેલી «નડી સુથ પાંચ ઓસતે સ્પીરીટ ઓક 
વાઇન અથના દારૂનો અક” એક પાંઈટમાં ભેળી આઠ દિવસ પછી 
ગાળીને લેવી, પેટમા દુખે તે વખતે થોડો આપવે।, 


જાયફળને ખમણીન તેમજ એલચીને છુદીને ઉપલાજ પ્રમા- 
ણુમાં અક* ખનાવવા લેવી. 

તજ કે લવ'ગ ખેખરાં કરી બે ઓંસ લઇ તેટલીજ સ્પીરી- 
ટમાં બેથી ત્રયુ અઠવાડીઆં રાખવાથી કસ ઓએ ળશે. 

કસ્તુરી, અ*બર અને બીજી કૈટલીક પીવાની તથા લગાડવાની 
ઉપયે!ગી ચી જેનો પણુ એજ રીતે ધરમ: અક” કાઢી શકાય છે. 

ટઢી'ડચર લેમન લી'બુમાથી બને છે. 

ટીકચર આયરન કે સ્ટીલ લેહાંનતા અક લોહી સુધારવા ને 
વધારવા માટે પાય છે. કોઇકી દવાના પા ગાસીમાંથી રેડવા મારે 
₹નારી પાગીએ ભીનવ્યાથી સરખા ટીપા પડરો. 

૩૭૫-ડલે।ર્‌।ાફ।મ"નતી બનાવત પાણી સાથ દારૂનો અક*નેો કલે।- 
રાઇડ એક્‌ લાઇમ સવે ભેળી દીસ્ટીલ જીધાથી નીકળતી પાણી જેવી દવા, 
જે દવાવાલાઓ ખનાવી શકે છે પાવામા તથા સુ વાડવા ધણી ઉપયોગી છે. 

દરવા વિષે. દીસ્ટીલ કીધેલું અથવા ગરમ પાણીને ડ'ડ પાડી 
ગાળીને ભેળવાયી જલદી ખીગડતી નથી, તેમજ કાચના ખબ્રુચની 
સીસીમાં પણુ લાબા વખત રેણહેશે, કોાઇખી દવામાં થરો કે કલા 
ઝવુ ગદલુ દીશે તે! બગડેલી ન્નષુવી. ધણી ગરમી, તડકુ' અથવા 
ભીનાશાવ'લી જ્ગામા દવાગ્મ।ો રાખવાથી બગડશે. કાચ કેડી કે રૂપાના 
ગ્લાસ કે ચમચી વાપરવા ખાજી ધાતુ લેવી -હિ. કેટલીક દ્રવાએમ! 
કોઇ નનતના પાઉ: રો ભેળેલા હોવાથી નીચે ઠરા ખેશે છે માટે હમેરા 
પીતી વખતે સીસી હલાવીને પીવી. દવાની ભલે। માટે અકસમાતમાં જેવુ . 

૩૭૬-કાજી કાઇગી ન્નતના આટાની પાણીમાં ખનાવ્યા પછીજ 
દુધ જોપ્અ તો ભેળવુ' પહેત્તાં સાથેજ નાખવાથી બરોબર થતી નથી, 
ગમે એટલી ખાડ ભેળવી. નરા દુધમાંજ કરવી હેય તો પહેલાં ખે. 


૩૫૭૫૭ 


ત્રણુ ચમચા ડૅ"ડાં દુધ કે પાણીમાં કાજતો, આરો કોાન'ફલાવર, આરા- 
રૂટ તિગેરે પીગળાવ્યા પછી સુહલા પરનાં ગરમ દુધમાં નાખી એકુ 
ખે જોસ ''ડયાથી આરે ચરીને કાછી બરોખર થરો. સાગ ચોખાને 
પાણીમાં થોડે વખત ભીનતવી રાખવા પછી કાંજી બનાવવી. 

કયુમીસ, એક ભાગ છાશ તેમાં તાજુ' દુધ ખે ભાગ ભેળી ત્રણુ 
દિવસ રા'્યાથી તેમાં ખમીર ચઢે ને તે લેવુ. ખીજ ધણી રીતે બને છે. 


છાશ બનાવવાની રીતો વિષે ખોરાકી દુધના ષકરણુમા આપેલુ 
છે ને તેના ગણુ તથા તત્વો માટે ૩૫ માં પ્રકરણુમાં વાંચવુ. 

૩૭૭-આલખબ્યુમન વાટર સફેદીનુ' પાણી પ્યોરાક તરીક આપવા 
ગેક પડાની સફેરદીને છરીએ ફાપી ધટ હોય તે છુટી પાડવી અથવા 
તેને ખુબ કુટરો, એક ગ્લાસ &"% કે ઝક પાણી સાથ થેડાં ગેપ 
ખ્રેન્ડા ભેળી સણેજ ખાંડ નાખી પાવી. કેપ્ટને ઉલટી થઈ ખોરાક 
નીકળી જતો હેય તો! એ પાવાથી ટાકાત રહેશે નાના ખચ્ચાંને તેના 
મમાણુમાં થોડી આપવી. 

૩૭૮-વેસલીન 79૩૬૦170 પીળુ તેમજ સફે*, પેત્રાલીઅ- 
મમાંથી બને છે. ધરગતું તેમજ દવાના ઉપયોગડુ- 

મલમ સાધારણ ખનાવવા એક ચમચી વેસલીન પીળુ' લળ 
તેમાં પા ચમચી ખોરીક પાઉડર બરોબર મેળવવો. સ'વારણુ *ધા 
રૂઝવવા વષરાય છે, જેપઈએતો તેસાં થોડીક જસતની મેળા 'ચીની ભુછી 
7170 ઉઝાંતૅઢ નામની આવે છે તે ભેળી સીસામા રાખવુ. 

૩ઝક-બોરીડ લ્ોાશન એક પાંઇટ દડા કે જુકા પાણીમાં પા 
એસ જેટલો બારીક પાઉડર પીગળાવી ખાટલીમાં ભરી ખપ પડે 
તયારે કગરા કરવા. ધરા વાગેલો ઘધેોઈવા. આંખ વિગેરે સાક્‌ કરવા લેવા 
માટે થોા$ુ' બીન" પાગી ભેળી નરમ કરવુ. 


૩૮૦-સાજુનુ તેલ સોપ લીનગસેન્ટ દારૂના અકમાં સાખુને 
કપુર પીગળાવ્યાથી બનશે. 


૩૮૧૬-ગ્લીસરીનમાં ખાંડ ભેળેલી હશે તો તેમાં થોડો કલેોરે- 
ફ્રોમ" ભેળી હળાવ્યાથી નીચે થરી જશે. ખીજ ચીજે ભેળાયલાં હશે 
તા તેમાં દિસ્,ટીલ "ણી નાખી હળાગ્યાથી ષ્ીણુને પરપોટા લાખો 
વખત રહેશે, ચોખામાં તેમ યતુ' નથી. 


૩૮૨-આપેપ્ટીન બનાવવા એક પાંઇ'ટ સોજી સ્પોરીટ 130014- 
ઉઠતે 30018 માં એક એંસને સુમારે આયોડીનની ઘેરા રગની ભુકી 
આવે છે તે પીગળાવવા, ન્‍ે વાગેલા દુખતા તથા ર્ઝવવાના ભ્રાઞાપર 
લગડાય છે, એ સાધારણુ 1131060170 1ઇ0વા1ઇર, તણુ જલ્લદ લીન- 
“મેન્ટ પણુ આવે છે. 

૩૮૩-લીસ્ટરીનની બનાવટ યુકેલીપતસતુ તેલ, મે'નથોલ, 
-્યાઈઇમોલ 1310027001 ને વી'તટરત્રાનઝુ તેલ દરેક દસ ગેન લેવુ. 


૩૫૭૮ 


બારીક એસીડ અર્થો ઔંસ તે દારનતેો અક ચાર એસમાં પીગળાવી 
ઉપલી ચીજો ભેળી ખાછીનુ સોજા ગાળેલું પાણી નાખી બધુ મળીને 
સોલ આંસ બનાવવુ, લીસ્ટરીન ખીન્ન' પાણી સાથ થે!% ભેળીને લેવુ 
ક્રોાગરા કરવા કે ચામડી પર લગાડવા સાટે પેટના બઓગાડા પર પાય છે. 


૩૮૪-ગ્લીચી તથા વાસ ૬૨ કરે તેવી ચી જે જેને 1ઝ1હાઇ ૦૦૬ 
કેર્જુ' કહૈ છે જ૪ીનાઇસલ એક ચમચે ભરેલુ એક બાટલી પાણીમા 
ભેળવુ', કોનડીસ ફ્લુઈડ નામની દવા, ફેોારમેલીન, પૌટાશ પરમે ગનેટ, 
લાઇસોાલ, કાર્બોલીક એસીડ, સેનતીટાસ વિગેરે ઉપલાંજ પ્રમાણુમા ભેળી 
વાપર્વુ'. સાખુનાં પાણીએ પણ્‌ ધોવાથી સાખુમાને! ખાર કટલાંક 
જમ'સતે મારે છે. કાર્બાલીક પાઉચર ગુલાબી ર'ગને! તેમજ ખ્લીચીગ 
“પાઉડર કે!ઈબી અર્ધા રતલને સમારે એક ગેલન પાણી સાથ ભેળી 
ગલીચી વિગેરે દુર કરવા લેવુ, જ્નણુવર જ'તુએ વિગેરે નહસાડવ! 
એમાંની કેટલીક ચીજે નાખે છે. કાર્બાલીક છાંટેલેો વાસ નહણિ' ગમે 
તા તે કપુર લવગ અથવા પેપરમીન્ટના તેલના થેડા રીપાં ભેળવાં. 
સખત તડકુ ને પવનથી પણુ ક'ઇખી સ્વચ્છ થશે. 


લીસ્ટરીન પણુ દરદીના બીછઠાનાં પર થોચા રીપા નાખવાથી 
દિસઈનડ્રેક_ થશે, ટકણુખાર પાણીમાં પીગળાવી મૃકવાથી ખરાબ 
ડજ્ઞા તથા વાસ સુશી લે. 11111૪01 નતી ભજુજી પાણીમાં નાખી લેવી. 


૩૮૫-ચાક જમીનમાંથી મળે છે તેને સાજે બનાવવા એક 
રતલ સાધારણુ ચાકનાો ભુકો પાણી સાથ ધટ મેળવી સોજા કોડીના 
વાસણુમા મુૃષ્ટી તેપર ખીનુ' પાણી રેડી ખધે સાથે ભેળી થોડો વપ'મત 
રાખતા પાછે! ચાક નીચે દરી ન્નય તે ઉપલુ' નીતયુ? પાણી કાઢી 
નાખી ચાકને ખીોશ્ન' ઠાલકાં વાસણ્યુમાં પાથરી સુકાયા પછી પાછી 
ખારીક ભુકી કરવી, એ ચાક સોજો દવાના તેમજ દાંત વિગેરે સાફ 
કન્વા ને દાઝેલા ભાગપર છાટવ। ઉપયોગી છે. 


૩૮૬-નીમક અને તેના ઘણાક ઉપચોાગે। દરીઆના ખારાં 
પાણીથી કાળું' #ડ' તથા બારીક સફેદ નીમક ખને છે તેમજ 
જમીન અને પાહઠડમાથી નીમક નીકળે છે જને રોક સોાટટ 13001૮ 
૩810 કણે છે. દરીઆનું પાણી સુમારે ૧૦૦૦ રતલ જેટલુ વજનમાં 
થાય તેમાં ૩પ રતલ ને સુમારે નીમક હોય છે. 


ખોરા?ીમા નીમક સઉથી ઘણુ' અવશ્યનુ છે જેના વગર મુૃદલ 
ચાલતુ' નથી; વધતા પ્રમાણુમાં ખાવાથી લે!ી પણુ સુધરે જે, તેમજ 
બીન્ન ઘરગતુ ઉપયોગમાં વાસણે। સાફ કરવા, ડાધેદ ઘણાક ન્નતના 
કાઢવા પણુ ચાલુ લેવાય છે. એમાથી ઘણીક ન્નતના જુલાખ 
આપવા માટેની દવાએ 854163, અને નત ન્નતના ખારા જેવાકે 
વોરીગ સોડા, સોડા ખાઇકાબ', બેકી'ગ પાઉડર, ટેબ્લ સોલ્ટ વિગેરે 
જુદી જુદી નીમકની મેળવણી ઓથી ખનેલા સવે” રીતે ઉપમોગી છે 
સુહલામાતા અગાર સળગી ઉઠીને બળતુ' થયલુ' બુજ્વવુ” હેય તો 


૩૭૯ 


નીસક છાટવુ'. સાદડી ને બીન્ન સામણુતે ધોવા સારૂ વપરાય છે. શેક 
જ્ર્વા ગરમ પાણીમાં નીમક્ને પીગળાવી લે છે, તેમજ આખુ નીમક 
ગરમ કરી થેલી અથવા કપડાંમાં બાંધી વાષર્‌ી શ્કારે, કોગરા કરવા 
અથવા ગળુ” સાક્‌ કરવા દ'ડૉ અથવા ગરમ પાણીમાં નીમક ભેળી 
વાપરવુ. તેમજ તે પાવાથી પણુ ખાષેલુ' હજમ ચઇ ફાયદો 
કર્‌ છે ને છાતીપર દાણહે ખળતી નરમ પડરો. ઉલટી લાવવા માટૅ 
પાણી સાથ વધુ પ્રમાણુમાં નીમક પીગળાવીને પાવું અડગરી બધ 
કરવા બેકી'ગ સાડા અધી” ચમચી થોડા પાણીમાં પાવુ' ખાલને પણુ 
ખાર્‌' કે દરીઆતુ' પાણી લગાડવાથી શકતી આવે છે. 
આંખ લાલ થયલી નીમકનાં પાણા।એ ધોવાથી પ્રાયદો થરો. 


નાકમાંથી લોહી જ્તુ' હોય તો! નીમકનાં પાણીમાં કપડુ બોળી 
નાકમાં ખોસવાથી કેટલીક વખત બધ થાય છે તેમજ સરદીપર 
નીમક ચમટીમાં લઇ સુધવુ'. દાંતપર પણુ નીમક ઘસે છે. ચામડીના 
ર૬ મારે તેમજ વાગેલા ભાગપર ધા રૂઝાવા અથવા લોહી જવુ 
બધ કરવા નીમકતુ કે દરીઆનું પાણી ઊંપયોગી છે. 


દખ કેોઇખી જ'તુએ મારેલાપર નીમકનૃ' પાણી લગાડવું દરેક 
રીતનો નીમકનો ઉપયોગ પાઠળ જુદી જુદી ધરધતુ તથા વૈદક 
ખાખતોામાં વધુ મળરો. પ 


૩૮૭-ઘણેદ દારૂ પીષાની ૪ેવ છોડવા પોટ*વાઇનમાં પાંઉ 
ભીનવીને ક્રોઇક ખવાડે છે. જીવતો લેવટા દારૂની બાટલીમાં મુકી તે 
પાવાથી સુ'મ લાગવે કોઇક પીવાનુ' છેડી દેછે. દારૂ માથે ચટી ન્નય 
તા મોઢાં પર પાણ્યીના ફટકા મારવા અથવા સાથાં ષર ડડ પાણી 
રડવાથી દારૂ ઉતરરે. કેટલીક વખત ઉલટી ધણી ૩રે જે. 


૩૮૮-માણુસનાં હસત વિષ તથા મુવેલુ' માણસ પારખવુ” 
કોઈ ખરાખ કેસોમાં હાત નખલુ' પડેલુ ટેકવી રાખવા સાટે દવાના 
ઈનન્ટકરશનથી સારે સુધારો થાય છે મરદના હ!ત'નતુ' વજન દસથી 
ખાર ઔંસ ને ઓરતનું સુમારે ખે ઔસ ઓછુ થશે, તેમજ સાધા- 
“ર્‌ણુ માપમાં પાંચ ઇ'ચ લાખુ, સાડાત્રણ ઈચ પહોળ ને ખે ઇચ 
સુમારે ઉડ હોય છે. એ બ'ધ થઈ જવાથી માણ્સનુ' મરણુ નીપન્ઝે છે 
મુવેલુ' પારખખવ! તેનાં નાક હૈથળ માટ જેવાની આરસી પકડવી, દમ 
સેહૅજ પણુ ચાલતો કેશે તો તેનો ભીનાસ પરસેવા માક્ક આરસી પર 
પડર; અથવા તો ઝીણું કાગળ નાટ આગળ ધરવાથી સ્વાસ ચાલુ હશે 
તો તે કાગળ ઉડશે, મોરી બત્તી સાંમે આગળા। ધરવાથી જીવતાં માણુ- 
સનાં લાલ દિશરો, મરી ગયલાંનાં કાળાં દિશે છે. 


૩૮૯-ઊડતા રેપગા વિષે સહીએદ, ગાવર્‌, મમ્પસ, ઈનક્લુએનઝા, 
ટાઈફ્રાઇડ તાવ, કાલ્ેરા, દીપથીરીઆ, ગુ'ચનો ઠાંસા, રગતપીત, ખહી, 
પ્લેગ વિગેરે એમાંના કૈટલાક રોગનાં જ'તુઓ નેને ૪ ચેજ ઉંલળળઉ, 
500611, 1410270808, 3દ01છ એવા નામોથી એળખે છે અને તે 


૩૮૬ 


એટલાં તો! જલદી એકમાંથી હઝારે ને લાખા પેદા થાય છે જેનો જલદી 
નાશ થતે। નથી, ગના તરેઠવાર વારે ]110₹0500]૩૦ સુક્ષમદરશક 
ય'ત્ર વદે જેતાથી દીશે છે. એવા ધણાંક રેગા તેમજ દરદ મ.2ની 
દવાની રસી શોધી કાઢેલી હોવાથી ધણીક વખત તે દરદેો 
પર ઊપયેગમાં લેછે, એમાનાં કેટલાંક દરદ ટાઇફ્રાધ્ડ, કે!લેના મરડો 
તેવી ખોરાકી યા '"ખરાખ પાણી પીંધાવી થાય છે અને બનન રેગેઃની 
૨શી લાગવાથી કે તેના જમ'*સ સામાને ઊડવાથી થવાને સ"'ભવ રહે 
છે, માટે તેવા દરદીઓથી હસમેરા સ'ભાળ લેવી. 

૩5૦-દમમાં વાસ જતે॥ અટકડપ્વલદ રગ અયવા વારનીશનુ' 
કામ ધરમાં ચાલતુ હોય તે વખતે પાણીવી ભીનાયલુ' કપ૬ુ નાક તથા 

* સોણહુ' ૮'કાય તેમ તેનો અલગેો પાટા બાધી ર!ખવા. 

૩૯૪૬-ચા૨ સુ"ખ્ય તત્વેોપ અને તે વિષેની શોડીક સમજણ 
આપણી દુન્યાની તમામ પેદાયરેો!, હવ! પાણી, ઝાડપાન, પ્રાખીએ', તથા 
ખેોરાછીની ચીજો, તેમજ જમીનમાંથી નીકળતા પદાથે*માં નીચ ૫ ચાર 
મુખ્ય તત્વો સમાયલા રસાયણ શાસ્ત્રએઃ એ શોધી કાઢયા છે, જે કે 
તે તત્વો આપણે નજરે દેખી શકતા નથી:- 


આખૌક્સીજન 0૦૩%૪છુલા૩ નામની ગેસ હવામા પાંચમે! ભાગ ને 

« પાલ્ીમાં નવમાથી આડ ભાગ જેટલી તેમજ ખીશ્ત પષદાર્થામ ધણુ 
પ્રમાષ્યૂમાં સમાયલી હેય છે, નટ સવે" માંણુસા પ્રાણીએ ઝાડપાન 
[વેગેરેના દમમાં ચાલુ આવનનવ થવાથી તેઓ છવે છે. દમમાં જવાથી 
લેોહઠી સાફ કરે છે, એને પ્રાણુવાયુ કહે છે જમાનથી વધુ ઉ'ચાઈએ 
આકાશ તન્ક્‌ ચઢતુ' જતાં હવામા “ખઓકસીજનનું પ્રમાણ ઓજ હોવાથી 
માષ્મૂખતે દમ લે-ાની મ્રશકેલી પડે છે. બલુનમાં ઉચે ઉડતાં સાથે 
ઓકસીજ્ન હવા ભરી લઇ જવી 43 છે તેજ મુજબ ન્યુમોનીઆ 
જેવી ફેફ્સાંની માંદગીમાં આકસીન્ટ્ન ગેસ આપવાથી દરદીને દમ 
હ્વેવાની ગૃશકેલી પડતી નથી અને ફાયર થાય છે. એ ગેસ લેખ ડના 
મોટા બાટલામાં ભરેલી આવે છે, જે સ'ભાળાને મુકવી, અક્લાય નહિં 
તેમજ ખોલતી વપ્મતે કાઈનાં મોઢાં સામે રાખવી નહિ, બત્તી ક સળીગેલી. 
મેચીસ નજ?#ક ધર્‌તાથી તે સળગી ઉઠવાને જેખમ રહે છે. ગેસ 
5તરમાં ભરેલી અથવા ખાલી થયલી કનણુવા માટે તેનાં મોઢામા 
પાવલી રબરની નલીનો ખીજેો છેડો પાણીનાં વાસણુમાં ધરવાથી 
તેમાં પરપોટા ઉઠે તો ભરેલી ન્નગૂવી, ખાલી હશે તો પાણીમાં પરપોટા 

ઉડશે નહિ. 


૩૩૨-હ્ાઇડ્રાોજન ૪રવૅ૦૬૦૦ ગેસ હવા કરતાં ધણી હલકી 
અને આકાશ પર જલદા ચઢી ન્નય તેવી છે. કેોલગઞોા, તેલ, ચરબી, 
ખાડ વિગેરે ચથાકાશોદાર પદાર્થોમાં જુદા જુદાં પ્રમાણુમાં સમાયલી છે, 
ઝે ગરમી આપવામાં તેમજ રેાશણી વિગેરેના ઉપયોગની કહેવાય છે. 

ખીજી ખોરાકીની જણુસોમાં થોડાં ઘણાં પ્રમાણુમાં હોવાથી માણુ- 
સના શરારતે તે ખાધાથી ગરમી મજે છે. ૦ 


ડત્જ 


૩હ૩-નાપબએે(જન પપ11₹0/6૦0 પણુ હવામાં ઓક્સીજન સાચ 
થોડા પ્સાણુમાં ભેળાયલી હેય છે, એ જ્લદી સળગી ઉઠતી નથી. 
કટલીક ખોરાછીની ચીજે, દરેક ન્નતને। ન્નનવરનાં માસના ખરાક, 
પક્ષીઓ, માંહલો, બધી ન્તતન! કઠોળમાં નાઇઘત્રોજન સસાયલીા હે વાથી 
એ ખાધાથી માણુસના રારીરને ગરમી આપી માંસના વધારા કરશે. 

૩૨૪-કાભબનત -0૧૦1ઃ કેટલાક નક્કર પદાથે* જેના ઝર 
ક્રોલસે!, લાકડાં, હીઃ। વિગેરેમાંથા મળે છે; તેમજ ઝાડ પાંન, તરકારી, 
ખૃ'ડ તથા ખીશ્ન ચીકાશ્દાર પદાર્થોમાં વધતાં એળખછાં પ્રમાણુમાં એ 
સમાયલી હોવાથી તે ખાધાથી પણુ શરીરને ગરમી આપે છે. વણીક 
ચ'કાશવાલી ચીજોમા ડાખન હોવાને લીધે તેના તેલે। ખનાવી રેઃશ્ની 
તેમજ ખબાળવાના અને ખીન્ન ઘરધતુ ઉપયોગમાં લેવાય છે એમાંથી 
ખનેલી ગેસ જ્લદી સળગી ઉઠે તેવી છે આ ઉપર#' જણાગ ક્ે 
ઉપલી ચાર ન્નતન' મુખ્ય તત્વો દરેક ન્નતની ખોરાકી તેમજ બીજી 
ઘણીક માખસ ને ઉપયોગની ચીજોમાં વધતાં ઓછાં પ્રમાણુમાં છે 

એ ઉપરાંત ખીન્ન' પષ્મુ કૈટલીક ન્નતનાં તત્વો ખીન્ન ખાન્ત 
પદાર્થોમાં સમાયલા શૈધી કાઢેલાં છે, અને તેમાંથી રસાયણ ચાસ્ત્રની 
મદદથી ન્નતન્નતની ગેસો, ઝસીડેો, દવા તથા સવે” ઉપયોગની 
ચીજે બનાવે છે, જ છેલ્લા પ્રકરણુમા જેવાથી ઘણ્ડ' જ્ણવાનુ' 
મળશે. ક 

૩હપ-સુરજની રોશની તડકુ તથા તેની ચાલની ગણત્રી 
વિષે સગ્જની કોશની તે તડઝુ પણુ માણસો, જખુવરો પાણીએ! 
ઝાડપપ્ન તથા બીજી દરેક ખુદરતની પેદાયશેો માટે ધણુ અવશ્યનુ' 
છે. સુરજની ચાલ તથા ઊંગવ! અથમવાના વખતને ડ્દેરકાર દુન્યા 
ગાળ હોવાને સબબે ઘણૂાંક રેશે।માં થાય છે. એ વખતની ગણત્રી 
“ગલ ડની મોટી વેધ શાળા 0108૦૪૪૫૦૪૪ સીનીચય (૪7૯૭૧૫૪011 
શહેરમા! છે ન્યાં સુરજની ચાલક્નનો વખત ચોકસ મદાય છે. ત્યાં 
મખ્ય બપોરે ખાર વાગેલા હૉય ત્યારે ખીનન દેશેમાં૮1 આગળ 
પાઠલનેો વખત નાચે જોવાથી સાલમ પડશે. કોઈખબા અગેજમાં 
વખત કજેલાની સાથે 8 10 અહ્દારે। હોય તો સહવાર સમજવ . છે ટલે 
રાતે બાર વાગાથી તે બપોરે ખાર વાગા સુધીમા. ત્યાર પછાનો વખત 
રાતે મધરાત સધી માટે ૪. 30. લખાય છે. 

ટ્રીનીચ--૧૨ વાગા બપોર ૩). 30. 

બરલીન--૧:-પ૫%૪ સિનિ 


ચૅરીસ-- ૧ર-૯ સિનિટ-બપોર 

ક્ેપટાઊન--- ૧-૧૨ ક 223 
કોાનસ્તેનતીનોપલ--૧-૫૬ ,, ,, 

પેત્રાયાડ-- ૨-૧૪ ,, ,, 

જર્સલમ-- ર્‌-૩પ ,, ,, 

મુ'બઈ-- ૪-પર ,, સાંજ 


કલકતા-- પ-પ૪ 


૩૮૨૧ 


પેષીન-- ૭--૪૬ સિનિટ-સાંજ 
ન્યુયોારક-- ૪૭-૧૪ ,, સકુવાર ૪. 10. 
ખએેદીનબરોા-- ૧૧-૪૭ ,, ,; ક 
લીસબન-- ૧૧-ર૩ .,, ,, ન 
દખલીન-- ૧૧-ડપ ,, , ણુ 
ગએેડીલેડ-- ૯-૧૫ ,, રત 





પ્રકરણ ૫૯. 


દવા દારૂ, તેન્નતબએા અને બીજ ઘણીક વપરાશની 
ચીજ્ેનાં ઇ'ચેફ્ઝ તથા ઝુજરાતી નાસે! અને 


તેની સસજપષા. 
૩૯૦૨-7મલાતંક--4તત જાતના તેજાખેો।* 


પઉવે 8.0૦૯ 0610-અએસીડ એંસતિક-સરકામાથી બને છે દવા તથા 
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ઘ્રર્ધતુ ઉપ્યોગ 
&૪હ૦૪1ઉ-આસનીક-સે!મલ, એક ન્નતનુ' ઝૅર દવામાં વપ 
રાય છે, વધતા પ્રમાણમા લીધાથી નકશ્ચાન ચશે. 
1ડેહા18૦1૯-:એંસીડ બેતઝાધક-લૈખાનના જછુલ એના રસમાંથી 
અનેલી દવા તથા ડે! કાઢવાના ઉપયોગમા આવે છે. 
15078010-બોારેસીક અથવા ખોરીક એસીડ-ખડીયોખાર દવા 
તેમજ ધર્ધતુ ઉપયોગનું, વણુ વૈદકમાંથી મળશે. , 
((8101200710-કૅમક્રીક એસ્ીડ-ડપુરમાંથી બનેલી- 
0૪00116 01 ૩13806001-કાર્ખોલી ક-કોલટારમાંથી બનેલી, 
હવા સ્વચ્છ કરવા ને દવામાં ઉપ્યોગી, એમાં કાખન હાઈડેા- 
જન તે ઓકસીજન વધતા ઓછા પ્રમાણમાં સમાયલી છે. 
ઉાઉ11૦-સાધત્રીક-લી ખુના રસમાંથી બનેલી દવા સાર્‌ વપરાય 
છે, એમા જેસ તથા પ્રીણુ આવે છે. 
140વ૦૦11101710 ૦1 100૫1481810-હાઈ ડ્રોાક્લોરીક અથવા 
મ્યુરેટીક-મીઠાના તેન્નબમાંથા બને છે દવા તેમજ ઘર્ઘતુ 
ઉપ્યોગની, હાઇડ્રાજ્ન ને કલોરીન ઞેસો તેમાં સમાયલી છે. 
1.8061106-અએસીડ લેકરટીક-દુધ અથવા છાર્ામાંથી બનેલી દવા 
સાર્‌ વપરાય છે; કેટલાંક ઝાડપાનમાંથી ખતે છે. 


૩૮૩ 


ક ઉવે ઈલ્1ઉ-મેલીક-સકફ્રચ ૬, રૂખાબ* તેમજ જ ગલી કાચાં ખેરી- 
ઝમાંથી ખનેલી દવાના ઉપ્યોગમાં આવે છે. 

, કઝડેપઇળઉ ૦૪ “તવતુપર્શબ#ઉઇડ-નાપ્તત્રીક અથવા એકવાફિર્ટીસ 
સુરાખારને। તેન્નખ દવા તથા ધરધતુ ઉપ્યોગની ભુરા રગની, 
હાથને લાગ્યાથી હાથ પણુ પીળા થશે, ધણી જલદ હવાથી 
કાળખી ધાતુ તેમાં પીગળરશે. 

-»#» ૪૬૧ 11૦-ખએકઝેલીફ-રૂબાખ” તથા બીન્ન' ઝાડમાંથી બનતી 

ઝેરી દવા ડાધેા વિગેરે કાઢવામાં વપરાય છે. 

9 ..2100850100070-ફોસકફરીક-ફૌસફગ્સ નામના પદાથ'*માંથી 

બને છે જે સળગી ઉઠે તેવી જે. 

*» ઝગ ્પડડાંઢ-૦૪ િ)ત૦૦૪૧૧૦-સૂસીક-બ'ને એકજ છે, 
હાઇડ્રોજન, કાખ”ન અને નાપ્નત્તાન ન ત્રણે હવા। સાથે મહલ્યાથા 
ખ્તે છે એ સૈથી ઝેરી છે, વાસ કડવી ખદામની બીજને 
મલતેઃ! હૈય છે, અને ડડવી બદામમાં પણુ ગએ હેય છે. 

,» કઉપ્તા91001૦9-સલક્યુરીફ-ગ'ધકનો તેક્નબ દવાદારૂ તથા 
ઘરના ઉપ્મોગનેો છે વટ તેલના ર ગને આવે છે તેની ધણી 
ગરમીના સબખથી હાથને લાગવાથી દાઝે છે તેમજ ક'ઈખી 
ચીજને ખાળી નાખે છે. 

?»» ઉછ 16100-2012*રીક અએંસીડ-વાળઇન દારમાં બાઝેલા ખાટા 
પોપડા વિગેરેમાંથી ખનેલી, દવાતે ધરધતુ ઉપ- 
માગની એ પોપડાને કોમ એક ટાટ*ર કહે છે. 

ઝે ૧'£૪1016--ખમૅંસીડ રેનીક-માંયફળ તેમજ ખીન્ન' ઝાડીમાંથી 
ખનેલી ધરધતુ ઉષયે(ગની તથા ગ્લીસરીનમાં પીગળાજી 
ગળામાં લાલ થયલુ' હોય તે વખતે લગાડવા વાપરે છે. 

£06013100-સએકોાનાઈટ-વચ્છનાગ, એક ન્નતની ઝહેરી વનસ્પતી દવામ 
વપરાય છે, એનાં મુળીયાં ગાજરને મળતાં આવે છે. 
£.0૦1૪પ૩-એંકારસ-ધેરાવચ, દવાના ઉપયોગની 
40૦૪1૩-એકાનર"-એગઝ ઝાડનુ' ફળ, ઓકનું લાકદુ સોજી હેય. 
, &૪81૦-અએંગેટ-ગામેદ અથવા અકીકનેો। પત્થર તરેહવાર રગના નદી 
તેમજ દરીઆના કીનારા પરથી મળે છે જેના દાગીના બને છે. 
£]09010800તૈ-અજવ'નસીડ-અજ્સોા, ખોરાળી તેમજ શેકવા લે છે. 
&11009007-આલખ”્યુમન-એક ન્નતનો ચીકાશદાર પદાથ” તરકારી તથા 
્ળનવરેમાં થોડે ઘણુ! સમાયકલે। છે. ઇડાંની સફેદીને 
પણુ આલખ્યુમન ડહે છે, 
£1001101-સટ્કોહોલ-દારૂનોા અક” અથવા વધારે પ્રફની સ્પીરીટ, 
દવા દાર તેથા ધરધતુ ઉપયોગની છે. 
£10-એલ-એક ન્નતનેા દારૂ ભુ'જલા જવમાથી ફાટેલે।, 
£100-ગલે-મુ'વારનું' ઝાડ, એળીયો દવામાં વાપરે છે, 
410053-૫700૦0ૅ-અએલેસવુડ-અગર, ઝાડનાં રસમાંથી બનેલુ સુગ'ધ- 
વાલુ' આતશ્ પર ખાળવાથી ખુશ્બા નીકળરો. 
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4000#”-એ'બર-કેરખો અથવા તણમણી એક નતના ઝંડા ગ્સ- 
માથી ખનેલ્રા રેો!ભાના દાખ. 
7.101901૪છુ”1ડ-અએંમખગ્ત્રીય-ખુરાબોાદ ર પદાથ" વહેલ નામની માછલી- 
માથી નીકજેલે! દવામાં વપરાય છે. 

72007001238 ૦ £3%81280007707મ80-અએંમે।નીયા-નવસાગર, દવાદારૂ 
તથા ધરવધતૃ ઉપયોગને છે. 
7111હઉ૦-એનીસ-અનીસુ', સુવાનો છોડ. એનાં ખીમાથી વરીઆળી 

નીકળે છે. એ વસાંલ્ડું દવ તેમજ એરાકીસ ૦ પચ્ય છે. 
£.00100201-ગમેન્ટીમની-સુરમાની ધાતુ દવ। વિગેરેમા લેતા4 છે. 
&વુદાક૦છાઇ-એકવારીજઆ-કાઇડ્ાકલેોરીક તે નાઇનીક અસીડ 
સરખાં પ્રમાણમાં ભેળેલીં હેય સોનુ તથા સ્લૅટાતમ 
૦ તેમાં નાખવાથી પીગળશે પણુ બેમાંની એક એસીડ 
છુરી લેવાથી તેમાં પીંગળતુ નથી 
&.₹1108-આરનીકા-ત'બામુન' ૪લમાંષી કાટેલેો અક” શર ગ્પર વાગેલુ' 
ડ્ોય (યા ચોપડવા વપરાય છે. 
#.58જઇતેક-અએંસાકરીડા-હીગ ખોમા#ીમાં કોઇક લે છે તેમજ એતો 
અક દવા માર બન છે. 
£.800€3003-અએસખેસતાોસ-એક નનતની ખણીજ વસ્તુ સખ્યનાં જેવી, 
જેના ક્ષાખાસા%ક કાગળના જેવી સપ્મપત મેળતણ્ી બને 
ક છે એ ચીજ આગમઃ વણ્‌ ખળીતી નથી. 
£૩૪૯ા1-અએસ્પન-ત્મક #તતનુ ઝાડ જેના પાદડા હમેશ! વાવે ને બધુજ છે. 
4.8[2૦૪ળ-એમ્પરીન -ઝએક શતની દવા જેના ભૂકી અથવા ગાળોઓ 
સરદી તેમજ રારીગ્ના દુખતા ભાગ માટે દવા તરીકે 
પાવાથી નરમ પડે છે. 
13કહૉ-બેલ-બીટ્લાં અથવા ખેલ ફટ નામના કળ દવા તર'ક મરડાપર 
કાચાં તેમજ તેનું સીરપ, મુર બો, પાક વિગેરે ખનાળને ખવાડે જી. 
ડેલ વ-ખએેરીલા-એક જાતનું ઝાડ જેમાંથી સાજી ખાર બને છે. 
138079પ1-ખબેરીઅ'મ-ખેરાઈઇટા નામના ખારમાંથી બનેયમા ધાતુ. 
13%]ડકા૪ળ-ખાલસ મ-એક ન્નતને સુગ ધીદાર રસ ઝાડમ'*' તીકળે 
છે જે લગાડવાની દવા ત*1ક વપરાય છે. 
13%0171૦%--બાલી-જવ, એમાંથી મોલ્ટ, મોલ્ટીન વિગેરે બને છે. 
1કેપ31-ખેઝીલ-તુલશીનું' ઝાડ. 
5િલવણાં!1010-ખબદેલીઅમ-ગ ગળ ગુ દર જેવા પદાથ" દવામા વપગય છે. 
7677૨ વ૦૪ઝક-ખેયેડે!ન!-એક ન્નતનાં ઝાડના પાદડામાંથી જનની ઝેરી 
દવા શરીરના દુખતા ભાગ તથા ગાંઠે ૫2૨ લગાડવાથી 
પીગળે છે. એમાંથી એત્રોપીન નામની દવા બને છે. 
13011 100681-બેલ મેરલ-ધ ટ બનાવવાની મેળવણી કાસ, ત્રખુ, ને 
પસ્ુ" ભેળવાથી ખને છે 
8લ2ાપત0૦-ખેતઝાળન-કોલટાર્માંથી બનેલી કપડાંતા ડાયો કાઢવા 
તથા ધરધતુ તેમન્ટ દવાના ઉપયોગમાં આવે ૪. 
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4િ૦1૧૪011106-બેનઝાઇન-કલેખાંન, ઝાડમાંથી નીફળતે। ખુજ્ઞાબાદાર રસ. 

-43૦૪20000#-ખરગેમોટ-એક નતનાં ખાટાં નારંગીની છાલમાંથી 
બનતુ ખરાબોદાર તેલ. 

ળિંઇઝ0પરર-બઓસમચથ-એક જતની ધાતુમાંથી ખનતી દવાની ભુકી 
જુલાબ બ'ધ કરવા વપરાય છે. 

ક3િ1]$હ-ખ્લાઇટ-ચોાળાઈની ભાજી. 

43100૧ 800100-ખ્લડ સ્ટાન-રા'્ન વખ” સોનેરી તથા કાળા રગના 

ભેળવાલે। હેય જે. 
13018%-ખબોરેકસ-ટ'કણુ-ખડીઓ ખાર, દવાને ધેરધતુ ઉષયોગનો 
ખોરાઝીતી ચીજ પર નાખવાથી જલદી બગડતી નથી. 
3કાંઇ1૬૪૦ ૦૪ 38101 01-બીમસ્ટોન અથવા સલકેર-ગ'ધક ધરબતુન 
તેમજ દવા માટે વપરાશમાં લેવાય છે. 
30ઇ૪પળવે?-01006/0-ખરગ'ડી પીત્ય-ટરપીતટાઇતમાંથી ખનેલી ૬વા. 


4301900?-111 ૦૪ ૩20 9-ખટર મીલ્ક અથવા વહે.-૭ાશ, તાક, 
માખણુ કાઢવા પછી રહેલુ દુધ જેવુ' 
પાણી, દુધને ફાડવાથી પણુ છાશ ખને છે. 

ઉઘંલળપઉ-કેકટસ-ધુવર પહેળા હાથ જેવાની ઉપરનાં લાલ દીડવાં 

દવામાં વપરાય છે. ખીજી લાંબી દાંડીને પ્રીકલી પેર કહૈ છે. 
ઇઈકર્ગીં ઠા0૦-કેણીન-કેકોમાંથી બનતો અક દવાનાં ઉપયોગને! ટાકાત 
આપવા વાપરે છે. 

081૦0૫૬8 બૉ-કાજપત ઓઈલ-કાયાકેોટીનું' તેલ સરદી ને દુખતા 

ભાગ પર લગાડવાતુ . 

(:81070061-કેલેોણમેલ-પારાની મેળવણીથી બનેલી દવા જુલાબ માટે 

€8%૩૪012૦#-કૈ'મફર-કપુર એક ન્નતનાં ઝાડમાંથી નીકળે છે, ધરધતુ 

ઉપયોગને તથા તેનો અક' દવા તરીકે વપરાય છે. 
ઉછઉ1000.-કેલખા-એક નનતના છોડમાંથી નીકળતી ફડવી દવા. 


ઉંધ”ક-કેરેટ-ઝવેરાતનુ' વીલાયતી તોલ ગામઠી રતીનાં તોલ કરતાં 
એક આના ભાર વજનમાં વધુ છૈય છે. 
0€૦૫₹૪010%06 ૦4 0011000118. 0₹ ઉતા ૪૦ઘઉઊૉક-કાબ'નેટ એક્‌ 
એમોાનીઆ જે સુ'ધાડવા તથા દવા માટે નવસાગર ને 
સ્પીરીટ ઓક્‌ વાઇન મેળવ્યાથી બને છે 
000૩10 બં 80તેક ૦૪ 30તૅક 1310810-સૈૌડા બાઇકાબ* 
અયવા કાખ'*નેટ ઓક સોડા-ખનતે એકજ જતનુ' છે, 
પાપડખાર ધરધતુ તેમજ દવાના ઉપયોગતો. 
€%1₹0011610-કારબ'કલ-પાડું શરીર પર તીકળતુ' છ૪ુલ્લા જેવુ' દર૬. 
ઉક ”1૪ઇ-૩કાર્માઈઇન-કીર્મજનતેો ભુકો રગમાં વપરાય છે. 
ઈકા'"010 ૦1]-કરનત એઇલ-એક નતતુ' તેલ લાઇમવેો।ટર ને લીનસીડ 
ઓઇલ ભેળેલું દાઝેલા પર લગાડવા અકશીર્‌ છે. 


# રેપ 


૩૮૬ 


08&%8૦&૪%&-કાસકારા-અમેરીકામાં ઉગતા એક ન્નતનાં ઝાડની છાલ- 
માંથી રસ કાઢી દવા જુલાખ આપવા માટૅ ખને છે. 

ઇકકલાં1૦-કેશીન-દુધને। બળેલે। માવે।. 

€૭&1૩૦૫૪-કેશ્યુ-કાજુનુ' ઝાડ એનાં કફ્ળમાંથી દાર્‌ ખને છે. 

€ક૭ાદ-1ડઉપાં%-કેશ્યા ીસતુલા-ગરમારે, એક ન્નતનુ' વસાનુ, 

€ક્ઉ૦ઉઊાંમપ-કૈટીયુ-કાથો દવા તથા ખોરાકીમાં વપરાય છે. 

€8&'૩ ૦)૪૯-કૅટસ આઇ-લસણીએ, એક બજ્નતનતે કીમતી પત્યરે।. 

€8૪10૦[૩૦[૦૦૪-કેનપેષપર-મરી, અમથું પેપર પણુ ડહે છે. 

ઉલ૦તૅક*-સીડાર-દેવદારનું' ઝાડ, લાકડું સફેદ રગનુ' હેય છે. 

0131001*7-ચીકર્‌ી-કાજીને મળતુ' કાઈ વખત કોાષ્ઠી સાચ ભેળે છે. 


દા॥111 ૦૪ 0€થ૩081૦0પ॥૪૧-ચીલી અથવા કપસીકમ-મરચાં તરકારી 
તેમજ દવાના કામમાં લેવાય છે. 
ઉ1110૦6૧-ચીરેતા-કરીઆતૃ, પાતલી ઝાડની ડાળાઓ દવામાં ઉપયોગી. 


010110૪10૦ ૦4 1.1110€ ૦૪ 1310801મ10ઝ [૪૦%૪૦૯ા”-કલે।રાઇડ એક્‌ 
લાઇમ અથવા ખ્લીચી'ગ પાઉડર કપડાં ઓસવવા તથા ઠવા 
સાફ કરવા વપરાય છે, 

0110001200-ચોકેાલેટ-મીઠાસવાલી પદાથ” ક્રોકો ઝાડનાં કળમાંથી 

૦ નીકળે છે, બીજી મેળવણી સાથ ભેળી ચોકલેટ બને છે. 
013107701071-કલે રે ફ્રોમ"-કલે।રાઇડ એક લાળમ ને દારૂનો અક” 
ભેળીને દીસ્રીલ્ડ ડરવાથી બને છે- 
ઉઊળ10811300-સીનમન-તજ, દાલચીની, ધરધતુતે દવાના ઉપયોગની. 
ઉ1તવૅ૦₹-સાઇડર-સપરચનમાંથી બનેલે। દાર્‌. 

(11108.06)1*-સીનેખાર-હી'ગળાક-લાલ ર્‌ ગની ભુકી. 

(1176113078 -સીનકોાના-કવીનીન ખને છે તે ઝાડની છાલ દવામાં લે 
છે. એને પીરૂ્વીઅન ખાક પણુ ડહે છે. 
0167₹01-સીટ્રન-માલુગાં અથવા ખીજોરાં નામના ફળ લી ખુની એક 

નત કહેવાય છે, ખોરાકી તેમજ દવા સારૂ ઉષયોગનાં. 
0૦૦૬૦-કોાકેન-કોકોના ઝાડ પાંદડામાંથી ખનતી કેફી વસ્તુ. 
€૦૦૫૪ળ૦ક-કોચીનીઅલ કીરમજ-કાખરચીત્રો દાણા જેવી વસ્તુ 
એક જાતનાં જ'તુએ મરી જ્ઈને તેના સુકવેલા દાણા, 
સુમારે ૭૦,૦૦૦ હશે તો એક રતલ થશે. કપડાં 
રગવાનાં તથા દવાનાં ઉપયોગમાં આવે છે. 

ઇં બૉં-કોલઝા એઇલ-કેખી (કેખએેજ) તરકારીમાંથી બનતુ' તેલ. 

0૦૪૩૦૪&૩--કેપરાસ-હીરાકસી. 

€૦૪૨-કાપાલ-ચજુસ--એક ન્તતનેો સરસ રાજમને મળતો વારનીશ્ 

ખનાવવામાં વપરાય છે નટ પાણીમાં પીગળતોા નથી. 
€૦૪8-કેરલ-પરવાળુ'' દરીઆમાં ઊગતા છોડમાંથી બનેલાં લાલ 

ગુલાબી તથા સફેદ ર'ગના હેય છે. ી 
0€૦#%0વૈણા' 8૦૦વૈ-કોરીએ'નડર-ધાણા।, એ રોપવાયી કોથમીર ઉગે છે 


૩૮૭ 


0૧૪૦81૪0 3001110410-કોરેસીવ સબલીમેટ-રસકપુર રસાંયણી 
ઝેરી ચીજ, સાક્‌ કરવા વપરાય છે. 
€ત૦૦૬૦૦૦-ક્રીઆસાટ-ખીય તથા પાઇનનાં ઝાડમાંથી ખનાવેલુ' તેલ 
દવામાં વપરાય છે. 
€#૦$૦ળ 0ઉ!-કોટન ઓઇલ-જમાલગઝેોટાનું' તેલ દવામાં ઉપયોગી. 
0પ૪૦છ-કયુબેબ-ચીતીકખાલા, એક ન્નતનુ' કરીઆનુ'. 
(0૦૫00૧0૦#-કયુક'મ્બર-કાકડી, ખાવામાં ને દવામાં વપરાતી તરકારી. 
2૪2810-ડેટ-ખજુર, કાચાં ખજુર, સુકવેલાંને ખારક ડહણેૅ છે. 
1411-દીલ-સવા, એક ન્નતનું વસાંણુ એનું પાણી બનાવી નાનાં 
બગ્ચાંને દુધ હજમ કરવા માટે સાથે ભેળે છે. ક 
1700૫૭1-ડો-મસળેલે! આરા, એને ગોળા વાળીને કપડાં યા કાગળ' 
પર ધસવાથી મેલ તેપરને નીકળી સાક્‌ થાય છે. 
10228૪01 8-0100વૅ-ડ્ગનસ ખ્લડ-હીરાદખન. 
1ટાંઇત્ા1ક-ડીજ્ટેલીસ-7₹0૦૪ 810૪૦ નામનાં છોડમાંથી બનતી દવા 
હાત* વિગેરેને ટાકાત આપવા વપરાય છે. 
1200) ૪૦૪વ૦૪-એમરી પાઊડર-કુર'જ પત્યરમાંતી જુકી વાસણૂ, 
ઝવેરાત સાફ ચળકટાં કરવા વપરાય છે. 


141'૪06-અરગટ-એક ન્નતની દવા જે 1દ)7૦ રાઇ નામનાં જવને મળતું 


અનાજમાંથી ખને છે. 
810101-૪યર-એક પાતલી ચીજ હવા અને આકાશ્ચની વચેની જગ્યામાં 
પસરેૅલી ધારવામાં આવે છે, કેટલીક એસીડાની મેળવધી કરી 
રશ્ાયષ્યુ શાસ્રથી ઈથરની દવા બનાવી ઊષયેોગમાં લે છે. 
18૪0૦1૪7૦૦ (1'૦૦-એવર--્રીન ત્રી-સફ્ેદ પાંદડાંતુ' ઝાડ જેને વીલા- 
યતી વડ ડહેૅ છે, એનાં પાંદડાં રસનુ' જેર હોય 
ત્યારે હાથ પગ પર બાંધે છે. 
12001-ફેસેટ-ડીરાને કાપીને તેપર પાડેલા પહેલ અથવા પાસા. 
10108-10%130-ફલી બેન-કાળો જીરી દવાના ઉપયોગની. 
* ₹106-ફ્લી'-ટ-ચકમકને પત્થર એક એક સાય ઘસવાથી અ'ગાર પડે છે. 
8૫11101”3-૦%”810-ઝુલઅસ” અથ*-એક ન્નતની સફેદ ભુજી જુદી 
જુદી વનસ્પતી ભેળીને બનાવેલી વાસણા સાફ્‌ 
કરવાનાં ધરધતુ ઉપયોગની તથા શરીર પર છાંટે છે. 
1110૫૪૦8 ૦4 કપ1107₹-ક્લાવસ* ઓફ્‌-સલરર-ગ'ધકૅનાં જીલ દવાના, 
ઉં્જાાતપઉ-ગીલનઢ-માંયક્ળો દવા તેમજ ધરધતુ તયા કાળા રગ 
કરવા વપરાય છે. 
ઉ%000100૪૦-મૅમબોાજ-રેવનચીનોા શીરા, એક નનતનાં ઝાડનો કઠણૂ 
થયલે। રસ. વાગેલા ભાગપર પાણી સાથ ધસીને લગા- 
ડવા ઉપથોગનુ. 
ઉકા10-ગાલી”ક-લસણુ દવાદારૂ તેમજ ખોરાફીર્મા તેમજ હેવા સાફ 
ટ ફેરવા વપરાય છે, 


ર 
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ઉત ા1ઇહા"-જરમન સીલ્વર-ત્રાખુ, જસત ને નીકળની ભેળ. 
ઉંપળટુ૦'-જ'નજર-આદુ, દવા તથા ખેોરાકીમાં લેવાય છે એને સુક- 
વ્યાથી સુ'થ ખને છે. 
ઊંધા1-ગ્લેર-પ/ડાંની સફેદી, એને આલખ્યુમનત પણુ કહે છે. 
0610-9૦૪0 -ગ્લોવમર-આગીઆ ફીડા તેનાં શરીરના નીચલા 
ભાગમાં ડ્વોસપ્ર્સનાો ભાગ થોડે! હોવાથી તે ઉડે 
ત્યારે ચમકાટ આપે છે, એને ફાયરકફ્લા૪ પણુ કહે છે. 
ઉ10૦-ગ્લુ-સરસ, એ ખનાવવા માટે ન્નનવરેનાં ચામડાં તથા ખડી 
વિગેરે ઉકાળે છે. 
ઉ1110080-ગ્લુકોસ-દ્રાક્ષ તથા ખીજ વનસ્પતીમાંથી ખનતી મીઠાસ- 
ન વાલી ચીજ નખલાંને ટાકાત આપતા ખવચવે છે, સફેદ 
ભૂકી તેમજ સીરપ પષ્યુ આવે છે. 
ઊં ૦૯૦ાળ॥ાલ-ઝગાીાસરીન-ચરળી તે તેલમાંથી ખનતી મીઠી વાસ વગરની 
પ્રવાહી, દવા તથા ધરધતુ વપરાશમાં લેવાય છે, જેઠી 
મધમાંથી પણુ ખને છે. 
ઉળઃ'પ-ગઞેોકર્‌-એક જ્નતતુ' વસાણુ' દવામાં તથા ખાવામાં વપરાય છે. 


(ંપ્તળ 1.09 0ધ્-ગમ એકેશીઆ-  ખાવળનો ગુ'દર. 

(ઉપ101 4.₹૧1310- ,, એરેખીક કેટલીક ન્નતના ઝાડની 

ઉંપ10 40117010 ,, બેનેઝાળક દાળાઓમાંથી નીકળતો રસ 

ઈ ગઈ૧5010 ,, સેસ્નક “બાઈને છકે! થાય જે ઝુદર 

ઇપ સિરપ ,, રૅઝીન તરીકૈ ધરધતુ તથા દવા માટેનો 

ઉ 3લાવલૈ8011 ,, સેનડઝ્રેક રેવનચીનો શીરે!, સુ'ગળ, 
| એળાએ વિગેરે ઝાડોમાંથી 
7 બને છે. 


ઉ 1.૧0 ## લૈંક-એક ન્નતના જીડામાંથી નીકળતો પદાથ 
સુકા યા બીજી મેળવણી સાથ તેતી લાખ બનાવે છે. 
0પ108-0070108-ગટાપર્ચા-એક નનતનાં ઝાડમાંથી ચીકણેઃ પદાથ* 
નીકળે છે જે રખર વિગેરે વળગાડવા વપરાય છે. . 
03૧09 -જીપસ'મ-એક જાતનો પદાથ” ચુતો ને ગધક મેળવ્યાથી 
ખનેલે!,, એમાંથીજ પ્લાસ્ટર એક પેરીસ નાસની ભુકી 
ખનાવવા ધરધતુ બાબતોમાંથી મળશે. 
108701 પઇ-હેઝલ નટ-હેઝલીન દવા ખને છે જે ધા રૂઝાવા વપરાય છે. 
4હ૦ા0૩-ણહે'મ્પ-સણુ, દોરડાં તેમન કાપડ વણુવામાં લૈ છે, ગએ છેડ 
કવચને મળતા છે એનાં ખી પક્ષીને ખવાડે છે, 
રિિં૦ા008109-હેનબેન-ગાંજે સણુનાં જુલમાંથી ખને જે. 
408૪0ંપપતા-હોગપ્લ'મ-આમલા. 
1230]03-હોપ્સ-ખીઅર દારૂ ખનાવતી વખતે કડવાસ આષવા માટે લે છે. 
119700૪110પલ-ફાયોસાઇમસ-હૅનખેન નામના ગાંન્નની એક કન્નત, 
દવામાં ઉપયોગી એને ખુરાસાની અજમો કહે છે,. 


૩૮૯ 


10ઉા1૦-આયોડીન-દરીઆમાં ઉગતાં ઝાડામાંથી તેમજ સુરાખારમાંથી 

અખૂનતી દવા. 

1તૅ010#101-આયોડોાફોમ'-આયથોડીન સાથે ભેળવાથી દવા બનેલી છે. 

નેળતૉ[૪૦-૪નડીઝેા-ગલી, એક ન્નતનાં ઝાડમાંથી નીકળતો ધેર ખ્લુ 

રગ કપડા ધોતી ને રગતી વખતે વપરાય છે. 
70008૦-૪પીકેક-એક નતની ૬વા ઠાંસા સાટેની, 
ળળકાવોાપ10-છહરીડીઅ મ-પ્લેટીનમને મળતી ચળકટી ધાતુ સવે" ધાતુઓ 
કરતાં વજનમાં ધણી ભારી હેય છે. 

801% ઉ₹૦૦-જેકત્રી-ફ્યુસનુ' ઝાડ, જેકકુટ-ચાંપાંતુ' ફ્ળ, એના ડેળોઆ 

પણુ ખાષી તથા ભુ'જને ખવાય છે. 

વ 881101100-જેસમીન-ચ'ખેલી, એરેખીઅન જેસમીન-સોધરારનાં ઝલ. 

81081 ૫૪૦૦-જેપાન વુડ-પતગતુ' લાકડુ. 

0110207 8૦1 ૦૩-જુનીપર્‌ બેરીઝ- જન દાર્‌ ખનાવવા વપરાતાં 
ફળ એમાંથી તેલ જેવો અક નીકળે છે તેમજ 
ડાળીમાંથી ગુ'૬૨ નીકલે. 

£૦૫૫01ઉઇ-ક્યુમાસ-દુધ, છાશ વિગેરેની મેળવણીધી ખનેલુ'. 

1.81'લં-લાડ"-દુક્કરની ચરખી. 

1.80વકાળપ-લેડેન મ-અજણીમ દવાના ઉપયોગતુ', 

1.બ્લવેૅ-લેડ-સીસુ', દવા તથા ધરધતુ' વપરાશમાં આવે છે. ક 

1.૦0 131001:-ખ્લેક લેડ-કાળી સીર્સાની ભુકી. 

1.0પવં પિવ્વં-લેડ_રેડ-સી'દુર, રંગવા માટે વાપરે છે. 

1.બ્વલે )01ઇ0-લેડ વાહીત-સફેદે, સફેદ ર'ગમાં લે છે. 

1.૦001-લીચ-જળોા માણુસનુ' લેહી સુશવા માટે વાપરે જે. 

1.૦0૦૬-લીક-લીલે। કાંદા. 

1.01001-લેનટીન-મસુરની દાળ. 

2.6111010 છ1'દ5૩-લૈમન મત્રાસ-લીલી ચાહે. 

1.060000-લેત્યુસ-સાલીડનાં પાંદડાં. 

1.1વુપ૦1૦૦૦-લીકરીસ-જેઠીમંધ વસાણા દવા માટે વાપરે છે. 
1.111050હલં-લીનસીડ-અલમીનાં દાણા, સણ્યનાં છાડવામાંથી નીકળે છે, 
અને તેલ બનેલુ' દવાના તથા ધરધતુ ઉષયોગનુ” છે. 
1.00થ1%૪૦-લીથાજ*-સુદાર સી'ગ, વળગાડવામાં ઉપયોગની જે. 
1.0પ10-લ્યુપ્યુલીન-હોપ્સમાંથી ખનેલેો આરા. 
1/000-મેસ-કનવ'ત્રી, નનયફળને વળગેલી પાતલી છાલ. 

11 તવેહા”“-મેડર-મજઠડે, એક ન્નતને! છેઈડ ર ગવાના ઉપયોગને. 

ઝ15૪1૦૭ા૧-મેગતીશીઆ-મેગનીશીઅ'મ ધાતુની ભુછી. 

115120-મેઝ-મકા૪, એક ન્નતનેો અનાજ. 

ઊ1જઇ-મોહ્ટ-ભીનવેલા જવ, ખોરાષીમાં, તથા બીઅર, પોટર વિગેરે 

દારૂમાં વપરાય છે. 

વઇળબંવે-મેરી ગોલ્ડ-ગાટાનુ' જીલ અને ઉછાડાળવેપાંડ-કેલેનચ્યુલા 

પૃણુ કહે છે, તેનો રસ લગાડવાની દવા તરી'ે વષ્રાય છે, 


જ 
પિ 


જ 


૩૯૦ 


શ કાદા ઇજ 1014-મારકીગ નટ-ભીલામુ'. 
1ઈજ#1-માલ"-એક નનતની ચીકણી મટોડીમાંથી કોડીનાં વાસષ્યુ ખને છે. 
ઘછલૅ#કા#૦-રમેનડ્રેક-લખમણી નામનુ' સપરચનને મળતુ' ફળ, જમાં 
%પ્દી ચુણુ હેય છે, ખીસ્તી ધરમ મુજખ એંદમ અને 
છવ ને એ ફળ ખાવાતી ખુદાએ મના૪ કરી હતી. 
14/811116-માના-એક ન્નતને। રસ એશા તથા લાચ નામનાં ઝાડર્માથી 
નીકળે છે જે જુલાખની દવા તરીકે વપરાય છે. 
1106101101-મે'નથોલ-પેપરમીન્ટના ઝલ સફેદ અણીવાલા નાના ચળ- 
કેતા ટુકડા ચીન, ન્નપાનથી આવે છે, દવા દારૂમાં ઊપયોગી. 
1૦170૫0૪ ૦? ઉપ3૦1૬117૦₹-મરમક્યુરી-પારે, ધાતુ તથા હી'ગળા- 
ફે માંથી ખને છે 
1/૦1*૦-મીતર-કપડાંની લ'બાઇ માપવાનુ' કે“ચ માપ. 
1110%-માછકા-અખરક, કાળી, સફેદ, તથા લીલા રગની કાચ જેવી 
એક ખણીજ વસ્તુ, ધષ્ઠી ગરમી ખમી શકે છે. 
ઊતર ૪-મીલડયુ-૪%ગ, વરસાદના દિવસમાં કપડાં તેમજ સામાન 
પર પડતા સફેદ ડાધા. 
1111101-મીલેટ-ખાજરી, એક ન્નતનો અનાજ. 
3111003૧-મીમાસા-સરમાઉ ઝાડ, એક નાતને1 છોડ હાથ લગાડવાથી 
ધિ તેનાં પાંદડાં ચીમરાઇને બ'ધ થ૪ થોડે વખતે પોતીકી 
મેળે ઉધડીને પાછાં સરખાં થઇ ન્નય છે. 
ઊ11100-મી'ન્ટ-ઝુદને. 
1111 10₹૦૦-મી'ન્ટ ત્રી-લીમડાનુ' ઝાડ, જ્યાં તે હોય ત્યાંની ખરાબ 
હુવા સ્વચ્છ ડરે. 
0071૪છથ-મોારી'ગા-શેકતાનુ' ઝાડ. 
160:01116-મોરપ્)રીઆ-અષ્દીમમાંથી બનેલી કેષ્દી દવા. 
1601₹₹82-001૪1૦૩-મોવરા બેરીઝ-મોવડાંનાં ઝલ એમાંથી દારૂ ખને છે, 
1410110071“-મલ્બેરી-શેતુરનું' ફળ, એની પર્‌ યતા કીડા રેશમ કાઢે છે. 
ઊપ8દ-મસ્ક-કસ્તુરી, હર'સુની ડુ ટી આગળથી નીકળતા ઝીષમા દાંના, 
ખોરાછી તેમજ દવાદાર્માં તેનો અક ટાકાત આપવા વપરાય 
છે. એ ન્નતનતાં હઠરણુને સી'ગડાં હોતાં નથી, 
॥172₹01001%1-માઇરાઓલન-ડ્રડાં બેડાં અથવા આંખલા. 
ઊ/01:1-મીરહ-હીરાબાલ, દવાનાં ઉપયેોગનાં. 
147010-મટ'લ-મે'દીનો છેડ, લાલ ર'ગ માટે વપરાય છે. પાદડાંમાં 
સારી ખુરાબા હેય છે. 
1૨૩00થ-નેફ્થા-તખતેલ ધર્ધતુ ઉપયોગમાં લેવાય છે. 
પકક્ણાઉલાંલા૦-નેકફ્થલીન-કોલટારમાંથી બનાવેલી સફેદ વસ્તુ હવા 
સ્વચ્ઠ કરવા તેમજ જ'તુઓ નહસાડવા વપરાય 
છે. એ પાણીમાં પીગળતી નથી. 
પ્રૅળ'બો1 બૌ-નીરોેલી એઓઇલ-એર'જન છુલમાંથી ખનતુ' તેલ. 
કેબાળબ૦-નેટલ-કૉવચવું ઝાડ જેને હાય લાગવાથી આગ બળે છે. . 


૩્લ્% 


5૫100617૦0-નીકોટીન-તખાકુમાંથી ખનતી ઝેરી કેપી પદાથ” કુતરાને 
ફકટ એક ટીપુ આપવાથી તેતુ' ઝેર ચઢી મરી જરો. 

કેન્ટ ૦ 31₹૦૪-નાણત્રેટ એક સીહ્વર-કાડીખાર, ર્પાંને સરા- 

ખારના તેજ્નબ સાથ મેળવ્યાથી ખને છે, ઘરધતુ 
તથા દવાના ઉપયોગને. 

૫107૦0 ૦04 8&411[094૪#6-નાઇટર અથવા સોલ્ટ પીટર-સુરાખાર. 

ક117૦૪૦0-નાઈત્રોજન હવ' વાયુ, એ વિષે પાછલાં પ્રકરણુમાં જુવો. 

પેપેપળ૦૪-નેટમેગ -જ્નયફળ 

પપ% ૪૦0૪૧1૦%-નકસ વૉોમીકા-ઝેરી કસુરો દવામાં ઊપયોગી છે 

એનાં ફળમાથી સ્રીકતીઓઆ નામની કેષ્ી દવા ખને છે. 

0૦૩૪૦-ઓકર-ગેર, લાલ તથા પીળી જુકી રંગમાં વપરાય છે. ક 

011-પતભંત્તાં-એઇલરીસીની-ગેરડીઆનાં તેલનું બીજુ” નામ. 

0110%0પ010-ઓએલીખેન'મ-ઇસસ, એક ન્નતનાં રસમાંથી ખતનેલી 
ચીજ, બાળવાથી હવા સ્વચ્છ થાય જે. 

01170 ૦બૉ-એઓલીવ એઇલ-સુક્વેલા આલીવ અથવા જીત ફળમાંથી 
ખને છે, સાલીડ તેલ, લુકા ઓઇલ, ઝઇતુનનુ' તેલ 
સવ* એકજ. ખધાં તેલેોમાં વજનમાં સઉથી હલકુ છે. 

૦#૩ળલવ3૬-એરપીમે-ટ-હડતાલ, લાલ તથા પીળા રગની. 

0૦૪૪137૦૦૬-ઓરીસ ર્ટ-કેવડાનાં ઝાડનાં સ'ગ'ધીદાર મુળીઆં પાલઊૂર 

તથા દવા વિગેરે બનાવવામાં વપરાંય છે. ક 
ઉઇકઝાંવંટ ૦3 કૉ1૧૦-ઓકસાઈડ એફ ઝી'ક-જસતમાંથી ખનાવેલી બુજી ક 

દવા તથા ધરધતુ ઉપયોગમાં આવે જે. 

0૦૩૪૪૭૪%૦૧-એાકસીજ્ન-પ્રાણુવાયું' દ'મમાં લઝએ છીએ તે ઠવા, જેતા 

વગર્‌ માણુસ જવી શ્રક્તું નથી, પાછલા પ્રકરણમાં છે. 
૦2010૦-ઓઝાન-ઓઔઓકસીન્નમાંથી બનેલી થોખી હુવા જે દરીઆ 

કીનારા પર્‌ વધુ પ્રમાણુમાં હેય છે. 

/28*4011-સચેરેરીન-ટારમાંથી કાંટ્લી પારદશક ચોીકાશવાલી વસ્તુ 
તેલનાં જેવી, ધરધતુ તથા દવાનાં વપરાસમા આવે છે. 

* ગ્લ્થઈ1ક્ઉ3-પલ“એશ્ઞ-રાખ, તરકારી છાલ વિગેરે ખાળીને બનેલી 
છે, એને એચ સોડા પણુ કહે છે. 

20૪કાળ1-પૅપસીન-દુક્કર, તથા વાછરડાંતી હોજરીમાંથી નીકળતો 

પદાથ* દવા તરીકે ખાધેલું જેરેવવા વપરાય છે. 

”્ઊળી10105-1086013-પરફયુમી ગ મેત્ચ-અગરખત્તી, જેને એળગા- 

વ્યાથી ખુશ્ચનબા નીકળી ખરાખ વાસ દુર કરે છે. 
ખ્ા1100₹)-પેલીટરી-અકલગરોા દવાના ૩પયોગનુ. 

ઈ ૯પટા”-પ્યુતર-કઠીર એક ન્નતની ધાતુ. 

*1085[2100105-ફ્સફરસ-એક ન્નતનેો ઝેરી પદાથ” પીળા ર'ગનેઃ 

ચળકમટોા પ્રાણીએ નાં હાડકામાં હેય છે. દવા તરીઝે 
પણ્‌ વપરાય છે, 

1100060 -પીમેન્ટા-ચાનીકખાલા એમાથી તેલ પષ્યુ ખને છે. 


૩૯૨ 


ગિપર્3૪9801૮-પીન્ચ બેક- એક ન્નતની સૈનાને મળતી છલકી ધાતુ, 

વાંષુ ને જસત મેળવ્યાથી ખને છે. 

દંત પળ-પ્લેટીનમ-એક ન્નતની કીમતી ધાતુ રૂપાને મળતી પણુ 

જ૪ીમતમાં સેના કરતાં પણુ મોઘી ગણાય છે. 
190037596તૈ-પાપીસીડ-ખસખસ એ ઝાડનાં દીડવામાંથી અષ્ીમ 
ખને છે તેમજ તેનું તેલ ખોરા૪ીમાં વપરાય છે. 
પકક૦-પહસ-તુવરની દાળ. સાણુસની નાડને પણુ પલ્સ કહે છે. 
20101100860110-પ્યુમીસ્ટાન-જવાલા મુખીમાંથી નીકળતો રસ 
બ'ધાઇ જવાથી ખનેલે! એક નનતનો પત્થર, 

?011)-પતી-લાંબા જે કાચ વળગાડવામાં વાપરે છે. 

દા: ટ ન્તતનાં ઝાડની કડવા છાલ દવામાં વાપરે છે. 

ગની. 

ઉપઉંદ110૦-કવીક લાછમ-કળી સુને. 

ઉપાંતપ્તા11૦-કવીનીન-સી'કોાના ઝાડની ૭છાલમાંથી નીકળતી કડવી દવા. 

તદથઉેવાફા1-રેડીશ-મસુળા, સફેદ તથા લાલ ર ગના થાય છે, 

105૪૪) -રેગી-નાંગલી એક ન્નતતુ' અનાજ. 

1દતઉ011-રેડીયમ-એક નનતની ખુલ્લા પીળા ₹ગની ધણી કીમતી 
ધાતુ, લગાડયાથી કેટલીક દર્દની ગાંઠો પીગળી ન્નય છે. 

1020661106 81019 ૦૪ 801718 ૦1 7૪00€-રેઝરીફાઇડ સ્પીરીટ અને 

અને સ્પીરીટ એફ વાઈન, ચોકખી સ્પીરીટ. 
1દ00છક810-ર્યુબા -રેવનચી અથવા રોઇખાગ, દવામાં વપરાય છે. 

400૩1 ૦ 7દે૦૩ાં1-રોઝીન-રાજમ ધરધતુ ઉપયોગની, પીળા તથા 

લાલર ગ. 

18010૯0 ૬90110-રેટન સ્ટાન-પૉલીશ કરવા માટે ચરકપર ધસવા 

વપરાતો નરમ પત્થર, એની ભુષ્ઠી ધરધતુ વપરાશમાં. 

3806018 ળઇ-સેકરીન-સાકર કરતાં પણુ ઘણે! મીદાસ ધરાવતી 

મેળવણી, 

3શ1₹010 ૦૪ €૪૦૦૫૩-સેૅફરન અથવા છેોકસ-કસર. ખાવાનાં 

તેમજ કપડાં રંગવામાં વપરાય છે. 
3%૪૦-સૈજ્-પેપરમીન્ટની ન્નતનુ' ઝાડ. 

38100-સાલેપ-સાલમ મીશ્રી, વસાણ્‌ ખનાવ]॥1 વપરાય છે. 

38150વંક્-સેલસાડા-સાજખાર, ધરધતુ ઉપયેગને!. 

388 ૦૪ 380તાઘઇળ €810140૦-સોલ્ટ અથવા સૈોરીઅસમ ડલોરાણડ, 
નીમક જે દરેક રીતે સવેે ઉપયોગમાં હમેશાં લેવાય છે. 
અને એસાં ધણીક નનતનતી મેળવણીથી ન્તુદ્દા જુદા ખારા 
બને છે; વધુ માટે વૈદક પરચુરણુમા જુવે. 

3ઘ19 ઘોજલ]1ઇલર-સોલ્ટ એલકલાંખન-જવખાર, હળદર સાથ ભેળવાથી 
એ ખાર લાલ ક'કુ'ના જેવા રગનો થાય છે, ધણી ન્નતના 
દવાના વપરારા માટે આવે જે. 

ઉક 10૦0૦1 81-સોલ્ટ રોકડલ-સ'ચળખાર, વસાણામાં વપરાતો, .. 


૩૯૩ 


3ર્કાઇડ ૦ 101101-સોલ્ટસ ઓફ લેમન- સાણ્ત્રીક એસીડ ને ફ%ીમ 
એક ટાટ'ર સરખા વજનની ભેળવાથી ખનેલુ'. 
840વૅકા ૪૦૦વ૧-સેન્ડલવુડ-સુખખડ, ચદન, આતશ્ષપર બાળવાથી 
સુગ'ધ નીકળે છે. એમાંથી દવા મારે તેલ બને છે. 
3૩કપ1થડ-સેનતીટાસ-ટરપીનટાઇનને ધણ ગરમ કર્યાથી તેમાંની નીક- 
ળેલી સ્તીમમાંથી બનેલુ* ડાધે! કાઢવા તથા હવા ચોખી ઝરવા 
વપરાય છે. 

3%090310-સે તટાનીન-સફેદ ચળકટી દવાની ભુષી, દમનાનાં ઝાડ- 

માંથી બનાવેલી, કરમ પર્‌ આપે છે. 

38788508211 8-સારસાપેરીલા-એક જતતેો છેડ અમેરીકામાં ઉગે 
છે જેની છાલ ઉકાળીને સારસાપષરીલા બને છે, નએ 
લે।!હી સુધારવા માટે પાય છે, એનાં મુળ ધણાં લાંખાં 
કવીલને ધાટનાં હેય છે. * 

8૦૯ [૩૭૨ ૪-સીડ પલર-ધણે્‌! ઝીણ્‌ા મોતીના દાણ્‌। ખાખો. 

ઉહાણમઇ-સેના-સુનાંમખી, એક ન્નતનાં પાદડા તથા તેતી સી'ગને 

સેના ષોડસ કહે છે, જે જુલાખ આપવા વાપરે છે. 
૩૦૪&૪૧૦-સેસમી-તલ, ખોરાકીમાં વપરાય છે તેમજ એમાંથી માંડુ" 
તેલ પણુ બને છે. 

8૦8૪૫પ૫૬ણ૩-સોાપનત્સ-અરીથા કપડાં ધોવા માટે વપરાય છે. 

80081038 0૦1૪પ૦-સ્પેરોસટ ગ-૪દ્રજવ, એક નનતનુ' વસા 

મરડા વિગેરે પર આષે છે. 

838૦૪૧૨૦10 બ-સપરમેસીરી-મગરમ૭ની ચરખી. 

30૦૭૭81૦ 8૦૦વૅ-સ્પાંગલ સીડ-પ્રસબગોાળનાં ખી દવા તરીકે મરડા 
પર્‌ તેતુ' પાણી ઠ'ડક માટે પાયે છે. 

ઉતૃષૉ-સ્કવીલ-દરીઆમાં ઉગતો જગલી કાંદો, દવામાં ઉપયોગી. 

387&70011પઘમા-સ્રેમોનીઅમ-ધતુરાનેો। છેડ, હાંક્ણુ વિગેરેમાં દવ 
તરીકે વપરાય છે. 

3પ ળલળલૅ 3પણાપાદ-સખલાઇમડ સલક્ર-ગ'ધકના।ં જલ. 

3પઘછટ૪₹ ૦ 100111₹-શુમર એક્‌ મીલ્ક દુધસાંથી ખનાવેલી ભુકી નાનાં 

ખ્ચ્ચાંને ટાકાત આપવા પાયે છે, 

ઉપ10913%1૯ 014 110૩4 -સલડફેટ એક આયરન-હીરાકસી દવા તથા 

ધરધતુ ઉપયોગની. 

ડિપ %10 ૦4 106૪000819. 8૪10૩ 301101પ8,-1]28001 ૪1૬ 
સલફેટ ઓક મેગનીોશીઆ-ખબધાં એકજ નનતના જીલા- 
ખનાં મીઠાં, એ બધર્ધતુ ઉપયોગમાં પણુ લે છે. 

8૪૦૦6 4ીંક્જુ-સ્વીટ ફ્લેગ-ધોડાવચ દવામાં વપરાતી જીષુસ. 

8૪૦૦૭ #૦૦ઇ-સ્વીટ રૂટ-ઝેથીમધનું મુળીયું' દવાના ઉપયોગનું. 

1'510-ટાલ્ક-અબરક; એક નાતતે! ખણીજ પદાથ” એનેો ભુકો 

ધરધતુ તેમજ દવામાં પાઉડર તરીકે છાંટવા વાપરે છે. 
ક શૉ ઘિડિ12-ટેતીન-એક જતની માયફળ તથા ઓકના ઝાડમાંથી ખનેલી 
દવા, કોગરા તથા ગળામાં લગાડે છે. 


૩૪ 


('દ108&ાપ010-ટેનટેલમ-એક ન્નતની ધાતુ. 


1'ઉ*૦ં૦0ા00ઉ1ળ-ટેરીખીનથીન-ટરપીનટાઈનમાંથી બનેલી દવા ચોષ- 

ડવા માટેની, 

111100070100-થીઓબ્ામ-કોકમ, એક ક્નતનતેો સડૈદ ચીકણો 

પદાથ તાડના ઝાડતાં ખીમાંથી નીકળે છે. એનુ' 
ઘી તથા તેલ ચામડી નરમ કરવા વપરાય છે. 
(1102701-રીનફે૪ઇક-કલાઈનો વખ'*. 
1'૦801€ ૦૪ 1001થ8509-ડ્રીકલ-ગેળ, 
1'01'1100110-ટર્મેર્‌ીક-હળદરર એક નનતના કરક્યુમાં નામનાં ઝાડનાં 
સુળાઆમાંથી ખનેલી, ખેોર્‌ા૪છી તથા રગવાના ઉપચેોગની. 

ઇડ%ક-યુપાસ-એક ન્તનાં ઝાડમાંથી નીકળતો ઝેરી રસ, જે 
તીરની અણીઓ પર લગાડવા તે દેશના રહેવારીએ! 
વાપરે છે. 

૫૦*વ1ફઇઇ૩-વડી"ચીસ-જ'ગાલ, ત્રાણુ ને સરકાની મેળવશીથી ખને છે. 

૫ટળ1)1100-વરમીલીઅનત-હી'ગળાક, પારો તે ગધક મેળવ્યાથી 

ખતેલી લાલ ભુકઝી રગ માટે વષરાય છે, 
પદપબા-વીટ્રીએલ,-મોરથુથુ એને સલફેટ એક્‌ કોપર પણુ કહે છે. 
ત્રાખા ને ગધકની મેળવણ્‌ીથી ખનેલે ઝેરી પદાચર્' લીલા, 
ન્જ ” ૪.3, તથા સફેદ રંગને, દવા તથા ધરધતુ ઉપયોગને. 
૨પ1૦80100-વલકનાઈટ-ઈ્ડીઆ રખબરને ગધકની મેળવણી-કાળી 
લાકડાને મળતી ચીજ પીચકારી, એનીમામાં વપરાય છે. 

૫૧1013 ઇર ઊ-વીત્ચ હેઝલ-હેકલ નામના ઝાડમાથી ખનતી દવા 

ધા રૂઝાવા તથા ચામડી માટે વપરાય છે. 

૫૬1318૦ ૧01ઇ-વાહીટ એ'ન્ટ-ઉ ધઈ 

૫0101 ૧૦૦વ-વસ*વુડ-દમને એક ન્નતને! છેડ. 

2 1દ9985-એકસ રેઝ-એ નવી શેધની રીતે માણુસનાં શર્મીરના 
ભીત્તરના ભાગોમાં થતાં દુપ્પમ દરરે! સારાં થાય છે તેમજ 
તેની સખીએ પણુ પાડી લીંધાથી કાઇખી ૬રદ કઇ 
જગ્ય,મા થયલુ' તે માલમ પડે છે. 


